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PobGouy nporpamy po3IiIsHyTO Ta 3aTBepKEHO Ha 3aciganHi kadeapu QpizHYHOro
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1. OIMUAC HABYAJILHOI JUCLHUTITHU

HajimenyBaHHs
NOKAa3HUKIB

Po3nmoais roavH 3a HABYAJIBLHUM

IVIAHOM

[enna ¢popma 3aouna popma
HABYAHHS HABYAHHSA

KinbKicTh KpeauTiB: 2

Pik miaroroBku:

3aranbHa KIJIbKICTh TOAUH:

120

KinbkicTe MOnymiB — 2

Cemectp:

TwxHEBUX TOJUH AJIs
neHHOi(hOpMH HaBYAHHS: 3

aynutopHux — 60

caMOCTiitHOT poOOTH
CTy/IeHTa

— 60

Jlexmii:

[TpakTuuni,

Bun nmincymxoBoro
KOHTPOJTIO:

MHCHMOBE TeCTYBaHHS /
OHJIAMH TECTYBAHHS

JlaGopatopHi:

52

12

dopma
17ICYMKOBOTO
KOHTPOJIIO: 3aJiK

Camocriiina po0oTa:

60

102




1. META HABUYAJBHOI JIUCUUILITHU

Metoro BHUBUYEHHSI HaBYaIbHOI qucUUILTIHU «[lnaBaHHS» € O3HalOMIIEHHS
CTYJICHTIB 3 ICTOPUYHUMM AaCHEKTaMH PO3BUTKY Ta METOJMKOIO BHUKJIaJaHHS
IJJaBaHHS, OBOJIOJIHHS  CTYJACHTAaMH  METOAMKOI  BUKJIQJaHHS  TEXHIKU
CIIOPTUBHOTO TUIaBaHHA, NMpUAOAHHS HEOOXIMHUX 3HAaHb, YMIHb Ta HABUYOK IS
CaMOCTIHHOI poOOTH, 3aCBOEHHS CTYACHTAMHU TEOPETUYHUX 3HAHb 1 METOJUYHUX
HAaBUYOK B OpTaHi3alli Ta MpOBEJCHHI pi3HUX (POPM 3aHATh 3 BOJHUX BUIIB CIIOPTY
Ta BUKOPUCTaHHS 3ac001B IUIaBaHHs y peaduTiTalliiHUX HUIAX.

Hapuanbna nucuurmuiina «[lnaBaHHs 1 MeTOIMKa BUKJIQJ@HHS BKJIIOUEHA 70
HABYAJILHOTO TUIAHY MIATOTOBKHU CTYAEHTIB 32 OCBITHBO-NPO(ECIiTHOI0 MPOrpamMoro
«®Di3uuHa KyJabTypa 1 COpT» JJIs 3100yTTS CTYMEHsS BUIIOT OCBITH «0OakagaBp» 31
criemianbHOCTl «®Pi3UYHA KyJIbTypa 1 CHOPT» SK OOOB’SI3KOBUM KOMIIOHEHT
OCBITHBOT MPOTPAMHU.

BiamoBigHO 110 OCBITHBOI TMpOTrpaMH, BHBYCHHS JUCHUIUTIHH CIPUSIE
dbopMyBaHHIO Y 37100yBayiB BUIIOT OCBITH TAKUX KOMIIETCHTHOCTEH

3AT'AJIBHI KOMIIETEHTHOCTI (3K):
" 3/IaTHICTb BUMTHUCA Ta OBOJIOAIBATH CYYaCHUMH 3HAHHSIMU;

" 3JaTHICTb MPAIFOBaTH B KOMaH/II,

" 3IaTHICTH IJIAHYBATH Ta YIPABJIATH YacOM;

" 3JaTHICTh  CIUJIKYBAaTHCS JIEP’KaBHOIO MOBOIO SIK YCHO, TakK i
ITHCHEMOBO;

" HAaBHUYKU MIKOCOOUCTICHOT B3aEMOIIT;

" 37aTHICTh OYTH KPUTHYHHUM 1 CAMOKPUTHYHHM,

" 3/IaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTHYHUX CUTYAIlisX.

OAXOBI KOMIIETEHTHOCTI (®K):

" 37aTHICTh 3a0e3meuyBat GopMyBaHHS (PI3UIHOT KYJIBTYPHU OCOOUCTOCTI;

" 3aTHICTb MPOBOJUTU TPEHYBAHHS Ta CYNPOBOKEHHS Y qacTi
CIIOPTCMEHIB Y 3MaraHHs;X;

" 3MaTHICTb 3aCTOCOBYBAaTHM 3HaHHA Tpo OynoBy Ta (YHKIIIOHYBaHHS
OpraHi3My JIFOJUHU;

" 3/IaTHICTH MPOBOIUTU O10MEXaHIUHMI aHAJI3 PyXOBUX Jii JIIOIUHH;

" 3MaTHICTb PO3BHBATH KPUTHUYHE MUCJICHHS, 3/1MCHIOBATH HaBYaHHSI,
BUXOBAHHS Ta COIiajii3amito ocobucTocTi y cdepi (i3MUHOI KyIbTypH 1
CIIOPTY, 3aCTOCOBYIOYH Pi3HI Ie1aroridydi MeTOIu,

" 3aTHICTh BHKOPWUCTOBYBATH CIIOPTHBHI CIIOPY/H, CHEIlialibHE OOJIaaHAHHS
Ta IHBEHTAp;

" 3JaTHICTb 10 Oe3MepepBHOro NpOQECIHHOr0 PO3BUTKY;

" 3JaTHICTh OPraHi30BYBATH 1 MPOBOJUTH CHOPTUBHI 3aX0/I1, OYTH 0013HAHUM
y MpaBWIax CyIBCTBA CIIOPTUBHUX 3MaraHb,

" 3JaTHICTh 3aJIy4yaTd 1O 3aHATh PYXOBOK AKTUBHICTIO Ta CHOPTOM pi3HI
TPy HACEJICHHS.



3. MIEPEJIYMOBM JJI1 BUBYEHHS HABYAJIbHOI JUCIHUILJITHUA

[lepenymoBaMu BUBYEHHsS HaBualbHOi gucuuiiinu  «[lnaBaHHs» €
omnaHyBaHHA Takux HaBualnbHUX quctuiiiiH (OK) ocBitHboi nporpamu (OI1):

OK 16 OII Opranizaiiist Ta METOJUKa MacOBOi (DI3UYHOT KYJIbTYypHU

OK 18 OII Beryn no cnemianibHOCT1 «@Di3U4HA KylIbTypa 1 CHOPT»

OK 26 OIl I'imMmHacTHKa 1 METOIMKA BUKJIATaHHS

4. OYIKYBAHI PE3YJIbTATU HABUAHHSA

BianoBigHO 10 OCBITHROT MpOTpaMH, BUBYEHHS HABYAJIbHOI IUCIUIUTIHU
«IlnaBaHHs» TOBUHHO 3a0€3MEUUTH JOCSATHEHHS 3700yBayaMM BHIIOi OCBITH
TaKUX IporpaMHuX pe3ynbrariB HaByaHHs ([TPH):

Hludp

IIporpamui pe3ybTaT HABYaHHA PH

31aTHICTh BU3HAYaATH 1 GOpMYITIOBaTH podeciitHi 3aBAaHHS,
npuiiMaTi OOTPYHTOBAHI PIILICHHS.

3MaTHICTh 3IMCHIOBATH OO0 €KTUBHUM aHaII3 Cy4acHOTO
CTaHy Ta TEHACHIIA PO3BUTKY (I3UYHOI KYJIbTYpH
HaCeJICHHS.

3MaTHICTh 3IHCHIOBATH CUCTEMHE IUIaHyBaHHS MpodeciiHol
TISIIBHOCTI, BOJIOIIHHS [e1aroriYHuMHU HaBUYKAMH
NIPOBEACHHS YPOUHHX 1 HEYPOUHHUX (POPM 3aHSITh.

31aTHICTh BU3HAYATH POJIb PYXOBOI AaKTHUBHOCTI  JUIS
dbopMyBaHHS 3I0pPOBOTO CIIOCOOY JKUTTSA, 30€peKeHHS U
3MIITHEHHS 3JI0POB’Sl, TMPOBOAWTH €(GEKTUBHY ariramiro i
Iporaralay cepesi HaceleHHS.

3/aTHICTD 31MCHIOBATH OpraHi3allilo Ta yNpaBliHHA Y cepi
(bi3M9HOT KYJBTYPH 1 CIIOPTY, BOJOAITH 3HAHHSAMHU 3 TEXHIKH
Oe3rneku Ta Mpo(UIaKTUKHA TPaBMaTU3MY.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH HaBUYaHHS, SKI TOBHUHHI OyTH JOCSTHYTI
3nq00yBayaMud  OCBITH ITICJsS OINAaHyBaHHS HaBYaJbHOI  JIHUCIHUILIIHU
«]InaBaHHA»:

Hludp

OuikyBaHi pe3yJbTATH HABYAHHSA

Busnauenns 1 QopmymoBaHHa NpodeciiHUX 3aBaaHb 1
NPUIHSTTS] OOTPYHTOBAHUX PIllICHb.

31aTHICTh 3M1MCHIOBAaTH 00 €KTHMBHHUM aHalli3 Cy4acHOTO
CTaHy Ta TEHJEHLIN pPO3BUTKY (DI3UYHOI KYJIbTYpHU
HACEJICHHS.

CuctemHe mianyBaHHs podeciitHol AISTIbHOCTI, BOJOAIHHS




OuikyBaHi pe3y1bTaTH HABYaHHA

Hlugp
ITPH

NeJaroriyHMMM  HaBUYKaMHM  TMPOBEAEHHS  YPOUHUX 1
HEYpPOUHUX (HOPM 3aHSATh.

31aTHICTh BU3HAYaTH pOJIb PYXOBOI AaKTUBHOCTI JUIS
dbopMyBaHHS 3J0pPOBOTO CIOCO0Y JKUTTS, 30€peKeHHS U
3MILIHEHHS 3JI0pOB’s, MPOBOAUTH €(QEKTHBHY aritamiro 1
nporaralay cepesi HaceIeHHs.

3/1aTHICTD 3A1MCHIOBATH OpraHi3alliio Ta yrnpasiiHHS y chepi
(b13UYHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY, BOJIOAITH 3HAHHSIMHU 3 TEXHIKU
0e3reku Ta Npo(UIAKTUKUA TPAaBMATU3MY.

5.3ACOBU JIATHOCTUKHU TA KPUTEPII OLIIHIOBAHHSI

PE3YJIBTATIB HABUAHHA

3aco0u OLiHIOBAHHA Ta METOAU ACMOHCTPYBAHHS Pe3yJIbTATiB HABYAHHA

3acobamMu  OILIIHIOBaHHS Ta METOJAAMHU JIEMOHCTPYBAaHHS PE3yJIbTaTiB

HaBYaHHS 3 HaBYAJIbHO1 JII/ICIII/IHJ'IiHI/I (O
- ,IIGMOHCTpaIIiSI 3IIO6YTI/IX IMPAKTUYHUX HABUYO0K Ha J'Ia60paTOpHI/IX 3aHATTAX

(BUKOHAHHSI KOHTPOJBbHUX BIIPaB);

— MOJyJIbHa KOHTPOJIbHA po0OoTa.

@®opMH KOHTPOJIIO Ta KPUTEPil OLIHIOBAHHA Pe3yJIbTATIB HABYAHHS

@®opMH NOTOYHOT0 KOHTPOJIIO: 3/1a4a KOHTPOJIHHUX HOPMATHBIB.

dopma MOIYJIbHOT0 KOHTPOJIIO. TECTOBI 3aBJIaHHS, KOHTPOJIbHI BIIPABH.

®opma niACyMKOBOT0 CEMECTPOBOr0 KOHTPOJIIO: 3aITiK.

Po3noaia 6asiB, siki OTpUMYIOTH 3100yBaYi BUIIOI OCBiTH (MOAYJIb 1) —

AeHHa (popMa HABYAHHS

. MonyabHa
IloTo4He OLIHIOBAHHA Ta
.., koHTpoJbHa | Cyma
caMocCTiiiHa podoTa
pobora
KoHTpO/IbHI HOpMATHBH 100

50

Po3noxain 6asiB, siki OTpUMYHOTH 3100yBadi BUIIIOI OCBITH (MOIYJIb 2) —

JCHHAa (bopMa HaBYaHHHA




. MonyibHa
IToTrouHe OLIHIOBAHHA TA
. koHTposbHa | Cyma
caMoCTiiiHa podoTa
podora
KoHTpoJsibHI HOpMAaTHBH
P P 50 100
50
Posnmoain 6aJiB, AKi OTPUMYIOTH 3100yBa4i BUIIOI OCBITH
(3a0uHa popmMaHABUAHHSA)
. MoayJibHa
IToTouHe OLIHIOBAHHA TA
. koHTposbHa | Cyma
caMoCTiiiHa podoTa
pobora
KoHTposibHI HOpMATHBH
P P 50 100
50
OuiHOBaHHS OKPEeMHX BU/IIB HABYAJBLHOI p000TH
3 AMCUUILIIHA
Moayas 1 Moayab 2
Bun nissibHocTi 3100yBaya Maxcumalbia Maxkcnmanba
BHIIIOI OCBiTH KinbKicTh KUIBKICTD KinbKicTh KUIBKICTR
OaniB OamniB
(cymapHa) (cymapna)
BuKoHaHHSI KOHTPOJBHUX BIPaB 4 50 4 50
MoaynpHa KOHTpOJIBHA poboTa 1 50 1 50
Pazom 100 100

KpuTepii oliHIOBAHHS KOHTPOJIbHIUX HOPMATHUBIB

KpurepisiMu OIIHIOBaHHS KOHTPOJBHUX HOPMATHBIB € TMPaBUIBHICTH
TEXHIKA BUKOHAHHS CIIOPTHUBHUX CIIOCOOIB TUTaBaHHS, BUKOHAHHS TECTOBUX
MPAKTUYHUX 3aBJlaHb HA Yac 1 MPAaBWIBHICT, BUKOHAHHS BIIPaB JJISi TIOYATKOBOTO

HaB4YaHHJ I1IJIaBaHHA.




HapaxyBanus 0aJj1iB 32 IPaKTHYHY IiATOTOBJICHICTH

Ne YoJsoBiKH Kinku
3/ Bripasu OJIHH.HH’I
p BUMIPY | «5» | «d» | «3» | «5» | «d» | «3»

1 |50 m. (BUIbHUM CTUIIB) CeK. 45.0 1 48.0 | 52.0 | 52.0 | 55.0 | 58.0
2 | 50 m. (ma crmH1) CEK. 1.02{1.06 | 1.10 | 54.0 | 58.0 | 1.02
3 | 50 m. (6pac) CEK. 1.061.10]1.15|58.0|1.02 |1.06
4 | TpancnopTyBaHHs oan OuiHIOIOTHCS 32

IIOTOITA0YOr0 oOpaHum SIKICHUMM TTOKa3HUKAMHU

crocoooM (mucTaHIIis 50

METPIB)
5 | Hapganus mepmoi JgomoMoru oan

MOCTPAXKIAJIUM Ha BOJI

Kpurepii oniHloBaHHA MOAYJIbHOI KOHTPOJIBHOI po00TH

OruiHIOBaHHS MOAYJIBHOT KOHTPOJIBHOI poO0TH MPOBOAUTHCS 32 50-0aJIbHOIO
IIKAJIOK0 3 BUKOPHCTAaHHSM IMHCHMOBUX TECTOBUX 3aBlaHb. lIpomonyerbes 20
BapiaHTIB TECTIB MO 25 nMUTaHb B KOXKHOMY BapiaHTi. Ha kokHe MUTaHHS Aa€ThCs
4 papiantu BignoBigeil. IlpaBunbHUMHM MOXYTh OyTH BiA OJHOI 10 TpPHOX
BifnoBiiei. BuOpani Bci mpaBuiIbHI BiIMOBiA1 HA OJHE MUTAHHS OILIHIOIOTHCS B 2
O6anmu. TakuM 4MHOM, MaKCHUMajlbHa OI[IHKA CTYAEHTa 32 MOJYJIbHY KOHTPOJIBbHY
poboty cranoButh 50 OaiB.

3arasibHa OIlIHKA 3a OJMH 3MICTOBHUN MOJIyJb CKIQJA€ThCSA 3 OLIHOK 3a
pe3yapTaTaMy MOTOYHOI'O MOAYJIBHOI'O KOHTPOJIIO Ta TUChMOBOI'O TECTYBAHHS.

Kpurepii oniHioBaHHS MiACYMKOBOI0 CeMeCTPOBOr0 KOHTPOJII0

3anmik € MACYMKOBOIO (DOpMOIO KOHTPOIO. 3alik MPOBOAUTHCS Y (opmi
YCHOT'O OMUTYBAaHHS 200 KOMIT FOTEPHOTO TECTyBaHHS.

Kpurepisimu oriHrOBaHHS YCHOT BiJINTOBiI1 HA 3aJIiKy € T€, HACKIIbKU CTYJCHT
MOBHO BOJIOJIE HABYAIBHUM MaTepiaioM, BUTbHO, CAMOCTIHHO Ta apryMEHTOBAHO
Horo BUKJIaaae, TIIMOOKO Ta BCEOIYHO PO3KPUBAE 3MICT TEOPETUYHUX 3aIMUTAHb Ta
MPAKTUYHUX 3a]1a4, BUIBHO TIOCIYTOBYETHCSI HAYKOBOIO TEPMIHOJIOTIEI0, PO3B’A3y€
3amayl CTaHAApTHUM ab0 OpHTiHAJBHUM CIIOCOOOM, HAaBOJUTH APTYMEHTH Ha
MiATBEPIKEHHS BIIACHUX AYMOK, 3/I1MCHIOE aHali3 Ta pOOUTH BUCHOBKH.

O1iHKy «3apaxoBaHO» OTPUMYE CTYACHT, KU HaOpaB cymy OamiB Big 60 mo
100.

3anikoBHii KOHTPOJb: BinmoBimHO 10 [lomokeHHS TIPO OIIHIOBAHHS
HAaBYAITBHUX JOCSTHEHb CTYACHTIB 32 KPEAUTHO-MOMYIHHOIO CHCTEMOIO, SKIIO
MiJICYMKOBa MOJyJIbHA OIlIHKAa CTaHOBUTH He MeHme 60 OaiiB, TO 3a 3roJ00
CTyJIeHTa BOHA MO)Xe OyTH 3apaxoBaHa SK MiJICYMKOBa (CEMECTpOBa) OIlIHKa 3
HaBYaJIbHOI AuCHMIUTIHA. BoHa Moke OyTH BHCTaBlIeHa Yy BIIOMICTH OOJIKY
YCHIINIHOCTI Ta 3aJIKOBY KHKKKY [0 TOYaTKy 3aliKOBOi cecii, BiAgpa3y micis
OTOJIOMICHHS PE3yJbTAaTiB OCTAaHHBOTO MOJIYJIBHOTO KOHTpoNto. Ilpu mpomy
MPUCYTHICTh CTYJICHTAa € OOOB’SI3KOBOIO, a JATOI0 CKJIAJIAHHS BBAXKAETHCS J1aTa




3aMUCy OLIHKUA. 3a HAsBHOCTI Oa)KaHHsS MIABUIIUTH PEUTUHT CTYACHT CKJIaJae
3aJliK. SIKII0 cymMapHa OLiHKa 332 MOAYJIbHUI KOHTPOJIb € MEHIIO 3a 60 OamiB ane
OutbiIo 3a 35 OainiB, CTYJAEHT 3000B’s3aHUN CKJIAAaTd 3alik. Ko cymapHa
OIliHKA € MEHIIIO0 3a 35 OaJliB, CTYJICHT HE JIOMYCKAETHCS 10 3aIIKYy.

[lig yac 3ayiKy BU3HAYA€THCS MPABUJIbHI BIAMOBIAI HAa BaplaHTH TECTOBUX
3aBaaHb. [IpaBuiabHa BIAMOBIIb 32 KOXKHUN 3 20 TECTIB OIIHIOETHCS y S OaniB (abo
3a 10 TectiB BianoBigHO - 10 6aniB). MakcumanbHa OliHKA 32 MUCHMOBE 3aJIIKOBE
TecTyBaHHs He nepeBuirye 100 6ais.

3arajbHa MIKaJIa OLiHIOBAHHSA: PeliTHHI0BA, HAioHabHA Ta ECTS

CYMA OLIHKA 3A HAIIIOHAJIbHOIO ILIKAJIOKO
PAVS | orHKA
ECTS eK3aMeH 3aJI1K
0aJIbHOIO
K100
90-100 A BIIMIHHO
82-89 B
74-81 C Aobpe 3apaxoBaHO
64-73 D )
60-63 E 3aJI0BUILHO
HE3a0BIIBHO 3 MOKJIMBICTIO HE 3apax0BaHO 3
35-59 FX MOBTOPHOI'O CKJIaJIaHHs MOKJIABICTIO
MMOBTOPHOTO CKJIAJIaHHSI
HE3a/I0BUTHHO 3 000B’SI3KOBUM | HE 3apax0OBaHO 3
1.34 = MOBTOPHUM BHBYCHHAM 000B’I3KOBUM
JUCHUILIIHA MMOBTOPHUM BUBYCHHSM
JTUCHUIUIIHA

Orminky «3apaxoBano» (90-100 6auiB, A) 3aCIyroBye CTYACHT, SKHIA:

- BCEOIYHO, CHCTEMAaTHYHO 1 TJIMOOKO BOJIOJI€E HABYAJbHO-TIPOTPAMOBHUM
MarepiaioM;

- BMI€ CaMOCTIHHO BUKOHYBaTH 3aBlIaHHs, IepedadeHi MpOrpaMmoro,
BUKOPUCTOBYE HaOyTi 3HAHHS 1 BMiHHS Y HECTaHJIAPTHUX CUTYaIlisX;

- 3aCBOIB OCHOBHY 1 O3HAllOMJIEHMU 3 JOJATKOBOIO JITEPaTyporo, sKa
pPEKOMEHI0BaHa MPOTPaMoIo;

- 3aCBOIB B3a€MO3B'SI30K OCHOBHUX IMOHATH TUCIUIUIIHM Ta YCBIIOMIIOE iX
3HaueHHs 15 ipodecii, siKky BiH HaOyBae;

- BUIBHO BHCIIOBIIIOE BJIACHI JYMKH, CaMOCTIMHO OIIIHIOE Pi3HOMAaHITHI
KUTTEBI IBUIIA 1 (DAKTH, BUABIISIOYN OCOOMCTICHY TTO3HIIIIO;

- CaMOCTIHO BH3HA4ya€e OKpeMi IUIi BIACHOI HaBYAILHOI JISJIBHOCTI, BUSBHUB
TBOpYl 3/I0HOCTI 1 BUKOPHUCTOBYE iX MPU BHUBUYECHHI HABUYAJIHHO-IIPOTPAMOBOIO
Marepialy, IpOSBUB HaXUJI O HAYKOBO1 POOOTH.

Orinky «3apaxoBaHo» (82-89 6axiB, B) — 3aciiyroBye CTyIEHT, SAKHIA:
- TOBHICTIO OINAaHyBaB 1 BUIBHO (CaMOCTIHHO) BOJIOJIE HaBYaJIbHO-




IpPOrpaMOBHM MaTepialioM, B TOMY YMCII 3aCTOCOBYE HOTO Ha MPaKTHUIl, Mae
CHUCTEMHI1 3HAaHHA B JIOCTaTHHOMY 00CS31 BIJMOBITHO O HaBYAIHHO-MPOrPAMOBOTO
Marepiairy, apfyMEHTOBAaHO BUKOPHUCTOBYE iX Y PI3HUX CUTyalIsX;

- Ma€ 3JIaTHICTh O CaMOCTIMHOrO MOIIyKy iHopMallii, a TaKoX 10 aHami3y,
MOCTAHOBKH 1 PO3B'I3yBaHHs Mpo0sieM NpodeciiftHOro CnpsMyBaHHS;

- M 4Yac BIJAIMOBiAl AOMYCTUB €Kl HETOYHOCTI, SIKI CAMOCTIMHO BUIIPABIISIE,
no0upae MepeKOHIMBI ApryMEHTH Ha MiATBEPKEHHS] BUBUEHOTO MaTepiaiy.

Orminky «3apaxoBano» (74-81 6aJ, C) 3aciyroBye CTYJICHT, SIKHii:

- B 3araJpHOMY poOOTYy BUKOHAaB, ajie¢ BIAMOBIJA€E HAa €K3aMEHI 3 HE3HAYHOIO

KUTBKICTIO IOMHJIOK;

- BMI€ TIOpPIBHIOBATH, Y3arajibHIOBATH, CHCTEMaTH3yBaTH IHQOpMaLi0 Mif

KEpiBHUIITBOM BUKJIa/1a4a, B IIJIOMY CAMOCTIHHO 3aCTOCOBYIOYH i1 HA MPaKTHIL,

KOHTPOJIIOBATH BJIACHY JISUTbHICTD;

- OTIAHYBaB HABUYAJIBHO-TIPOrPAaMOBHUI MaTepiall, YCIIIIHO BUKOHAB 3aBIaHHS,

nependavyeHi MporpaMoro, 3acBOIB OCHOBHY JIITEpaTypy, fkKa pPEKOMEHI0oBaHa

IPOrPaMoIo.

Orinky «3apaxoBano» (64-73 6amam, D) — 3aciyroBye CTYIACHT, SIKHii:

- 3Ha€ OCHOBHUM HaBUYaJbHO-MPOTPAMOBUN MaTepiall B 00Cs31, HEOOXITHOMY
JUTSI TIOAANBIIOTO HAaBYAHHS 1 BUKOPUCTAHHS MOro y MailOyTHil npodecii;

- BUKOHYE€ 3aBJaHHS HETIOTaHO, aJie 31 3HAYHOIO KUTHKICTIO TIOMHUJIOK;

- 03HAHOMIICHMI 3 OCHOBHOIO JIITEPATYPOIO, SIKa PEKOMEHI0BaHA MPOTPaMoOIo;

- JIOTyCKa€ Ha 3aHATTAX, YM €K3aMEH1 MOMMJIKM MPU BUKOHAHHI 3aBliaHb, alie
i1 KEPIBHULITBOM BUKJIa/laya 3HAXOUTh LUISXU 1X YCYHEHHS.

OmiHKy «3apaxoBaHo» (60-63 6anu, E) — 3aciyroBye CTyeHT, SKHil:

- BOJIOJIIE OCHOBHMM HABYaJIbHO-IPOTPAMOBUM MarepiajioM B  00cs3i,
HEOOXITHOMY JJIsI TIOJMAJBIIOTO HaBYaHHS 1 BHKOPUCTAHHS HOro y ManOyTHiH
npodecii, a BUKOHAHHS 3aBAaHb 3a/JI0BUIBHSAE MiHIMaJIbHI BUMOTU. 3HAHHS MarOTh
MTOBEPXOBHUI PENPOJTYKTUBHUN XapaKTED.

Orminka «He 3apaxoBaHo» (35-59 6aJjiB, FX) — BHCTaBIsSETHCS CTYIACHTY,
KWW BUSBHUB CYTTEBI MPOTAJUHU B 3HAHHIX OCHOBHOT'O MPOTPAMOBOTO MaTepiaiy,
JIOTYCTUB MIPUHITUIIOB] TOMWIKK Y BUKOHAHHI TIepe10a4eHNX POrPaMor0 3aBIaHb.

Omninka «He 3apaxoBaHo» (35 0ajiB, F) — BUCTaBISE€TbCSA CTYINCHTY, KU
BOJIOJ[I€ HABUAJHLHUM MaTepiajioM TUTBKM Ha PIBHI €JIEMEHTapHOTO PO3Mi3HaBaHHS
1 BiATBOpEeHHS OKpeMux (akTiB a0 HE BOJIOIE 30BCIM; JOMYCKa€ TpyOl OMUIKU
IpU BUKOHAHHI 3aBllaHb, INepea0adeHuX MPOrpaMol0; HE MOXKeE IPOJOBXKYBATH
HaBYaHHS 0€3 MOBTOPHOTO BUBUCHHS JUCITUIUTIHYU Ta TIEPECKIQTaHHS 3aJIKYy.

[Ipu BucCTaBIEHHI MiJCYMKOBOi OIIIHKA BpPaXOBYIOThCSA PpPE3yIbTaTH
HaBYAJIbHOT POOOTH CTYAECHTA MPOTATOM CEMECTPY.

6. MIPOI'PAMA HABYAJIBHOI JUCHHUILITHA
6.1. 3MicT HABYAJBLHOI JUCHUILTIHHA

Moayas 1. Temn 1-4
Tema 1. Beryn y aucnumuniny «lIlnaBannsi».
Tema 2. [cTopudnwMit OIS PO3BUTKY BOJHUX BUJIB CIIOPTY.



Tema 3. 3aranbHi OCHOBH TEXHIKH CIIOPTUBHOTO IUIABaHHS.
Tema 4. Opranizaiist Ta TpOBEACHHS 3MaraHb 3 MIaBaHHS.

Moayas 2. Temu 5-9

Tema 5. 3aranbHi OCHOBH HaBYAHHS 1 TPEHYBaHHS.
Tewma 6. Opranizanis Ta IUIaHYBaHHS NPOLECY NOYATKOBOI'O HABYAHHS .
Tema 7. [1naBaHHS B 03J0pOBUOMY TaOOPI.
Tema 8. Meroauka psITyBaHHS OTEPIUIMX HA BOAI.
Tema 9. TexHika O€3MeKH Ha 3aHATTAX 3 MJIaBaHHS.

6.2. CTpykTypa HABYAJIBbHOI JUCHMUILTIHH

KinbkicTh rogun

Ha3Bu 3micToBHX
MOAYJIIB i TeM

aeHHa ¢opma

3a04Ha popma

yChOro

y TOMY 4YHCJi

JICKIII1

MpPaKTHYHI
JabopaTropHi
poboTa

IHIUBIIYaAJbHA

XY

camocTiiiHa
poboTa

YCHOro

Yy TOMY YHCJIi

JICKII11

INPpaKTH4YHI

JabopaTopHi

inquBiTyanbHa

podoTa

XY

CaMOCTIMHA

podoTa

2-i ceMecTp

Monyius 1.

Tema 1. Beryn y
JTUCIUTITIHY
«IImaBaHus»

12

10

11

10

Tema 2. Ictopuununit
OTJISI PO3BUTKY BOJTHUX
BU/IIB CTIOPTY

10

10

10

Tema 3. 3arasubpHi
OCHOBH TEXHIKUA
CIIOPTHBHOTO TIJIABAHHS

112

32

78

78

16

60

Tema 4. Opranizatis Ta
MIPOBEJICHHS 3MaraHp 3
[UIaBaHHSA

14

23

18

MoaynpHa KOHTPOJIbHA
pobora 1

Pa3om 3a moay.ab

150

38

104

122

20

98

Moayas 2.

Tema 5. 3aranbHi OCHOBH
HaBUYaHHS 1 TPEHYBaHHS

60

28

30

44

40

Tema 6. Opranizanis Ta
MJIaHYBAHHS MPOLIECY

60

28

30

45

40




Ha3Bu 3micToBHX
MOAYJIIB i TeM

KinbKicTh rogun

JAeHHa (popMa 3a04Ha opma

y TOMY YHCJII

Yy TOMY YHCJIi

NpaKTU4Hi

JICKII11

JICKII11

yChOro
JabopaTopHi
iHIUBiAya bHA
podora
camocTiiiHa
podora
yChOT0

NpaKTU4Hi
JadopaTtopHi

XY

caMocCTiiiHa
poboTa

inauBigyanbHa
poboTa

IIOYaTKOBOI'O HABYAaHHA
IIJIaBaHHIO

Tewma 7. IlnaBanus B
0370pOBUYOMY TabOP1

34 2 12 20 29

27

Tema 8. Metoauka

pATYBaHHS NOTEpHUIMX | 54 | 2 26 26 |45 1

Ha BOJI

40

Tema 19. TexHika
OE3IEKH Ha 3aHATTIX 3 2
[JIAaBAHHA.

MoynbHa KOHTPOJIbHA
pobora 2

Pazom 3a Mmonysb

210 | 10 96 106 |163 2

14

147

Pa3om 3a cemecTp

90 18 26 46 90 10

6.3. JlekuiiiHi 3aHATTHA

Howmep 1 Ha3Ba Temu KinpkicTs ToauH
JICHHE | 3a0YHE
Tema 1. Beryn y nucnumnniny «IlnaBanas» 2 2
Tewma 2. [InaBanHs B 0310pOBUOMY TaOOPi 2 2
Tema 3. Meroanka psITyBaHHs MOTEPHUINX HA BOJI 2 2
Tema 4. Texnika Oe3MeKn Ha 3aHATTAX 3 BOJHUX BHUJIIB CTIOPTY 2
Bceboro: 8 6
6.4. Temu J1a60paTOPHUX 3aAHATH
Ne KiabKicTh roaun
Ha3zsa remu
3/m JACHHE | 3a04He
1. | Tema 1. O3HaliomyieHHS 3 KypCOM ILJIaBaHHS 2 2
2. | Tema 2. Po3BuTOK m1aBanHs B YKpaiHi 2




Ne KinbKicTh roann
Ha3Ba temu
3/m JCHHE | 3a04YHe

3. | Tema 3. 3aranbHi OCHOBHM T€XHIKH MPUKIAJTHOTO MJaBaHHS 2

4. | Tema 4. BuBueHHs TEXHIKM pOOOTH pyK IPH IUIaBaHH1 2
criocoboM Opac Ha CIHHI.

5. | Tema 5. BuBueHHs TE€XHIKM pOOOTH HIr IPH IIaBaHH1 CLIOCOOOM 9
Opac Ha CIiuHI.

6. | Tema 6. Y3romxeHHs pyXiB IpH IUIaBaHHI crlocoOoM Opac Ha 9
CTIHHI.

7. | Tema 7. BuBueHHs TeXHIKH poOOTH PYK MpH IJIaBaHHI 2
CIIOCOOOM TPEJIKHH.

8. | Tema 8. BuBueHHs TeXHIKM poOOTH HIr IPH IJIaBaHH1 CIIOCOOOM 2 6
TPEKHH.

9. | Tema 9. Y3romkeHHs pyxXiB IPHU TUIABaHH1 CIOCOOOM TPEJIKHUH., 2

10. | Tema 10. BuBueHHst TexHiKH poOOTH PYK MpH TJIaBaHHI 9
crnocoOoM Ha Oor1il.

11. | Tema 11. BuBueHHs TexXHIKH poOOTH HIT MpH TJIaBaHHI 9
cnocoOoM Ha Oor1il.

12. | Tema 12. Y3romxeHHs pyxiB IpH IJIaBaHHI cIOcOO0OM Ha 0011, 2

13. | Tema 13. BuBueHHs TeXHIKU MIpHAHHS B TJTUOUHY. 2

14. | Tema 14. BuBueHHs TeXHIKW NIpHAHHS B JIOBXKUHY. 2

15. | Tema 15. Opranizarist Ta TpOBEACHHS 3MaraHb 3 MPUKIATHOTO 2
TUTaBaHHS

16. | Tema 16. Opranizaliist Ta IpOBEJACHHS 3MaraHb 3 IJIaBaHHS 3 2
NEePeNKoaMu

17. | Tema 17. Opranizalist Ta IpOBEJACHHS 3Maralb 3 METaHHS 2 2
PSATIBHUX IIapiB

18. | Tema 18. Opranizaris Ta IpoOBeJACHHS 3MaraHb 3 rpedJIl Ha 2
IUTIOTTKAX

19. | Tema 19. Opranizairist Ta MPOBECHHS 3Marab 3 9
TPaHCIOPTYBAHHSI IOTOMAIOYOTO

20. | Tema 20. I1naBanHs B 0370poBYOMY TabOPi 2

21. | Tema 21. Meroauka MpoBEICHHS 3aHSTH 3 IIJIaBaHHS Ha 9
BIJIKpUTHX BOJIONMAX

22. | Tema 22. Meroauka MpoBe/ICHHS 3aHSTH 3 IIJIABAHHS B 2
0370POBYHX TabOpax

. 2

23. | Tema 23. Texnika O6e3neKku Ha 3aHATTSIX 3 TUIABAHHS Ha 9
BIJIKPUTHX BOJIOMMAxX

24. | Tema 24. Texnika 6€3n€KH HA 3aHATTSIX 3 TUIABAHHS 2

25. | Tema 25. MeTtonuka pAaTyBaHHS MOTEPIIUIAX HA BOJI 2

26. | Tema 26. 3axonu Oe3MeKu Ha 3aHATTAX 3 TJIABAHHS 2
Bceboro: 52 12




6.5. Camocriiina podora

Ne KiabkicTh rogun
Ha3Ba Temu
3/m JACHHE | 3a04He
1. | Tema 1. BcTyn y AMCHUILTIHY 2 2
2. | Tema 2. IcTopuuHUiA OTJIA]T PO3BUTKY IUIABAHHS 2 2
3. | Tema 3. Orusin po3BUTKY IUIaBaHHS HA Cy4YaCHOMY €eTalli 2 2
4. | Tema 4. 3aranbpHi OCHOBU TE€XHIKHM MPUKJIATHOTO MJIABAHHS 2
5. | Tema 5. BuBueHHs TeXHIKH poOOTH PYK MPH IJIaBaHHI CIOCOOOM 9
Opac Ha CIiuHI.
6. | Tema 6. BuBueHHs TexHIKH poOOTH HIT MPHU IMJIABaHHI CIIOCOOOM 2
Opac Ha CIiuHI.
7. | Tema 7. Y3romxkeHHs pyxiB IpH IUIaBaHH1 criocoboM Opac Ha 9
CIIUHI.
8. | Tema 8. BuBueHHs TexHIKH pOOOTH PYK MPH IJIaBaHHI CIIOCOOOM 9
TPEJKHH.
9. | Tema 9. BuBueHHs TexHIKH poOOTH HIT MPHU IJIABaHHI CIIOCOOOM 9
TPEIKHH. 42
10.| Tema 10. Y3romkeHHs pyXiB IpH MJIaBaHHI CIIOCOOOM TPEIKHH. 2
11.| Tema 11. BuBueHHs TeXHIKH pOOOTH PYK MPHU IJIaBaHH1 2
cnoco0oM Ha 0ortl.
12.| Tema 12. BuBueHHs TeXHIKM pOOOTH HIT MPH IIaBaHHI CIIOCOOOM 9
Ha Oortl.
13.| Tema 13. Y3rokeHHs pyXiB IIpH IJIaBaHHI crTocoO6oM Ha OOITi. 2
14.| Tema 14. BuBueHHsI TEXHIKH IMIpHAHHS B TITUOWHY. 2
15.| Tema 15. BuBueHHs TeXHIKH MIpHAHHS B JIOBXKUHY. 2
16.| Tema 16. BuBueHHs TEXHIKM METaHHS PATIBHUX IIapiB 2
17.| Tema 17. BuBueHHs TeXHIKH rpeOIIi Ha MITIOMKAX 2
18.| Tema 18. Opranizaiiis Ta MPOBEICHHS 3Maradb 3 MPUKJIAJTHOTO 5
TUTaBaHHS
19.| Tema 19. Opranizarris Ta MPOBEICHHS 3MaraHb 3 IJIABaHHS 3 9
MIEPEIKOIaAMH
20. TeMa 20. Opra}Hi3auiﬂ Ta MPOBEJACHHS 3MaraHb 3 METaHHS 2 26
PATIBHHX IIapiB
21.| Tema 21. Opranizaiiist Ta MPOBEACHHS 3MaraHb 3 rpedJii Ha 2
ITUTFIOTIKAX
22.| Tema 22. Opranizailis Ta MpOBEJACHHS 3MaraHb 3 9
TPAHCTIOPTYBAHHS TOTOMAOYOTO
23.| Tema 23. [lnaBanHs B 0310pOBIOMY TabOPi 2
24.| Tema 24. MeTonuka IPOBEACHHS 3aHATH 3 TJIaBaHHS Ha 9
BIIKpUTHX BOJIOMMAax 12
25.| Tema 25. MeTouka IPOBEACHHS 3aHATH 3 TUIABaHHS B 2
03JI0pOBUYKX TabOpax
26.| Tema 26. TexHika Oe3neKH Ha 3aHATTSX 3 TUIAaBaHHS Ha BIIKPUTHX 2 2




Ne

KiabkicTh rogun

Ha3zBa Ttemn

3/m J€HHe | 3a04He
BOJIOMMAaX
27.| Tema 27. TexHika Oe3IIeKH Ha 3aHATTAX 3 IUIABAHHS 2 2
28.| Tema 28. Metoauka psTyBaHHSI NOTEPILJIUX HA BOJI 2 2
29.| Tema 29. 3axoam Oe3MEKH Ha 3aHATTIAX 3 IUIABAHHS 2 4
30.| Tema 30. MeToauka HaJlaHHS EPUIOi METUYHOT IONOMOTH 2 6
Bcrnoro: 60 102

6. IHCTPYMEHTH, OBJIA/ITHAHHSA TA
INPOI'PAMHE 3ABE3IIEYEHHA,
BUKOPUCTAHHA AKUX ITEPEJIBAYAC
HABYAJIBHA JUCLHUIIJITHA

TexHiuHl 3aco0u: OacelH, TIaBaJbHI JOIIKA, MaHEKEH /ISl PATYBaHHS Ha
BOJ/IaX, CEKYHJIOMIpH.

[Iporpamue 3a0e3nedeHHs: poOoya mporpama; €JICKTPOHHI BapiaHTH JICKIIiH,
MPE3eHTAaIlll JICKI[IMHOTO MaTepiany, METOAWYHI peKOMEHAIlli 0 NPaKTUIHUX
(ceMiHapChKHUX) 3aHATh Ta CaMOCTIHHOT poOOTH.

7. PEKOMEHIOBAHI JUKEPEJIA IH®GOPMAIIIT

OcHoBHa JiiTepaTypa

1. ITnaBaHHs 3 METOAUKOK BHUKJIAJAHHS : HABYAJIHHO-METOAWYHUN MOCIOHUK /
ykia. : MLIO. funtok, 1.O. Suntok, FO.b. fAuntok. YepniBii: YepHiBerbkuii
Hail. yH-T, 2020. 216 c.

2. IlnaBaHHS Ta MeTOAMKA HMOro BUKIamaHHs : HaB4. mociO. / [[I. Onenes, O.
IOnenko, B. lllemuyk Ta iH.]. — K. : Harionansauii yHiBepcUTET 000POHH
VYkpainu imeni IBana Uepnsxoscbkoro, 2022. — 124 c.

3. KonctpyroBanHs negarorivHoi Mojeni ¢opMyBaHHS TOTOBHOCTI MalOyTHIX
odirepiB IHCTUTYIIN CEKTOPY Oe3rneku 1 000pOHM YKpaiHU 10 BUKOHAHHS
3aBJaHb 3a MPU3HAYCHHIM B YMOBax BOJHOro cepenonumia [B. A. llemuyk,
K. B. byrenko, O. B. Jlemincekuii Ta iH.] / IHHOBamiiiHa memarorika. —
Ogpeca : ITHAIEIL 2021. — Ne 34. — T. 2. — C. 141-146.

4, wmkina O., PaittapoBcekas 1. Teopis 1 MeToIMKa BUKIIAaHHS TIJIAaBaHHS. —
K. : Bun-so KHT, 2021. — 50 c. 41. Illynera JI. M. IlnaBanusa: meroauka
HaBYaHHS : HaBY. 1oci0. — K. : Omimmiiiceka mitepatypa, 2019. — 216 c.

5. Cusoxonn E.M., Mapionga I.I. [lmaBanHs Ta MeToauKa BHUKIQJaHHSI /
Cusoxomn E.M., Mapionga [.I/ - Yxropon, 2013. — 56 c.

6. lynera JI. M. IlnaBaHHA: MeToAWMKa HaBuYaHHS : HaB4. mocib. — K. :
Omnimmiiiceka niteparypa, 2019. — 216 c.

Indopmauiiini pecypcu B Mepe:xi InTepHer




1. Marepianu cailTy eeKTpOoHHOro HaBuaHHs YxHY.
2. https://www.usf.org.ua/
3. https://moz.gov.ua/uk/bezpechnij-vidpochinok-na-vodojmah



https://www.usf.org.ua/
https://moz.gov.ua/uk/bezpechnij-vidpochinok-na-vodojmah

	201362849cfee64a93e2766e8876f244c9c7fb588cb196a65bce774b879ae6fe.pdf
	201362849cfee64a93e2766e8876f244c9c7fb588cb196a65bce774b879ae6fe.pdf
	1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 1) –
	денна форма навчання
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 2) –
	денна форма навчання (1)
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти
	(заочна форма навчання)
	Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни
	Критерії оцінювання модульної контрольної роботи
	Критерії оцінювання підсумкового семестрового контролю
	Загальна шкала оцінювання: рейтингова, національна та ECTS

	Тема 1. Вступ у дисципліну «Плавання».
	6. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА
	Технічні засоби: басейн, плавальні дошки, манекен для рятування на водах, секундоміри.
	Програмне забезпечення: робоча програма; електронні варіанти лекцій, презентації лекційного матеріалу, методичні рекомендації до практичних (семінарських) занять та       самостійної роботи.



