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1. OIIUC HABYAJBHOI JUCLUNJATHU

HajimenyBaHHs Po3nmoais roauH 3a HABYAJIbHUM INIAHOM
NOKa3HHUKIB
Jenna ¢popma 3aouna popma
HABYAHHSA HABYAHHSA

Kinbkicth kpeauTis: 4 Pik miaroToBKu:
3araiabHa KUIbKICTb TOQUH: 4-i1 5-i
120
KinbkicTe MOIYNIB —2 CemecTp:
TwXHEBUX TOOUH JUIA 1-i 9-i1 — 10-1

HHO1 MU HABYaHHA: -
JeHHO1 G op aBya 3 Texuii
aynutopHux — 60 8 6

caMoCTiitHOT poOoTH
crynenTa — 60

[TpakTryHi (ceMiHApPCHKI):

Buna nmigcymkoBoro
KOHTPOJIIO: eK3aMeH

JlaGopatopHi:

52 10

dopma miICyMKOBOTO
KOHTPOJTIO: MACHBMOBE
TeCTYBaHHS

CamocrTiiina pobora:

60 104




META HABYAJILHOI JUCLHUATITHUA

MeTto10 BUBYCHHA I(l/IClIl/Il'IJ'liHI/I «MeTomea BURJIaAdaHHSA CIIOPTHBHHUX

€IMHOOOPCTB» €:

3I[06YTT$I CTyACHTaAMH TCOPCTUYHHUX 3HAHb 1 MMPAKTUIHUX BMIHb Ta

HaBUYOK 3 TEOpIi 1 METOJIMKHN BUKJIAJaHHS CIIOPTUBHUX BUIIB €IMHOOOPCTB, HEOOX1THUX
JUisl poOOTH B JUTSYO-IOHAIBKUX CIIOPTHUBHUX IIKOJAX, CIOPTUBHUX JIIEAX, KOMaHAaxX
JCT, Bumux Ta cepeiHixX CremialbHuX HaBYAIbHUX 3aKJIaax.

BiamoBigHO 10 OCBITHROI MpOTrpaMu, BUBYEHHS AUCIHUIUIIHU crpuse (OpMYyBaHHIO Y

3100yBaviB BUIIO1 OCBITH TAKUX KOMIIETEHTHOCTEH:

3arajibHuX;
[ ]

3MaTHICTh TpAIfOBaTH B KOMaHIi, HAaBUYKH MIKOCOOUCTICHOI
B3a€MOJIII;

3/IaTHICTh TUIAHYBATH Ta YNPABISATH 4acOM;

3/IaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTUYHUX CUTYAIIIsX .

CreuianbHux ((haxoBuX, IPEIMETHUX):

3MaTHICT,  3a0esneuyBaT  QopMmyBaHHS  QI3UYHOI  KYJIBTypHU
0COOUCTOCTI;

3IATHICTHh TPOBOJUTH TPEHYBAHHS Ta CYNPOBOKEHHS y4acTi
CIIOPTCMEHIB y 3MaraHHsix ;

3IATHICTh ~ BHUKOPWUCTOBYBAaTH CIIOPTHBHI  CHOPYJH, CHeEIlialbHE
oOnajHaHHS Ta IHBEHTAp;

3/IaTHICTH A0 Oe3nepepBHOro MpodeciitHOro po3BUTKY .

3. IEPEAYMOBH JJIs1 BABUEHHS HABYAJIbHOI JUCIHUATLITHA

[lepenqymoBamMy BUBYCHHSI HaBYaJIbHOI JUCIMIUTIHU «MeToaMKa BUKIIAJIaHHS CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTB» € OMaHyBaHHs TakuX HaBuaabHUX quciuiiiid (H]I) ocBiTHro1 iporpamu (OI1):

OK 1 - IcTopis Ta KynbTypa YKpainu;
OK 3 - Ino3emHa MoBa,;

OK 5 - AnaTtomis JIOMHU 3 OCHOBaMH AWHAMI4HO1 MopdoJorii;

OK 8 - ®iziosoriydi ocHOBH (Hi3UUHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY;

OK 10 - OcHOBY HayKOBHX JOCIIIIKEHb;

OK 17 - Berym a0 criemiaibHOCTI;

OK 18 -Teopis i MeToauka ¢i3MIHOTO BUXOBAHHS,

OK 20 -Ilenarorika ¢i3ngyHOr0 BUXOBAHHS 1 CIIOPTY;

OK 21 -Ilcuxomoris ¢pi3MIHOr0 BUXOBAHHS 1 CIIOPTY;

OK 22 -Ictopist ¢pi3u4HOT KyIbTypH.



4. OYIKYBAHI PE3YJIbTATU HABYAHHSA

Bignosigao go OIl, BUBYeHHS HaBYaIbHOI JUCIHUINIIHA MOBUHHO 3a0€3MEUYUTH JTOCITHEHHS
3100yBayaMu BUIIO1 OCBITHU TaKUX IPOrpaMHUX pe3ynbTaTiB HaBuaHHs (IIPH):

IIporpamHi pesyjabTaTn
HABYAHHSA

CHUIKYBAaTHUCS YKPaiHChKOIO Ta 1HO3€MHUMH MOBaMHU y TpodeciitHOMy

CepeIOBUIIIL, BOJIOITH ()aXOBOIO TEPMIHOJIOTIEIO Ta MpodeciitHM
JMCKYPCOM, TIOTPUMYBATHCS €TUKH JIIJIOBOTO CITIIKYBaHHS

3aCBOIOBATH HOBY (haxoBy 1H(POPMAIIiIO, OI[IHIOBATH 1 IPEACTABISATH
BJIACHUU JOCBIJI, aHAJII3yBaTH 1 3aCTOCOBYBATH JIOCB1J] KOJIET

3IACHIOBAaTH HABYAHHS PyXOBUM JIiSIM Ta PO3BUTOK PYXOBHUX SIKOCTEH
JIOJMHYU B YMOBAX Pi3HUX (OpM oprasizanii 3aHsITh pI3MYHUMU BIIpaBaMu

3IMCHIOBATH 3aX0/IM 3 MIATOTOBKHM CIIOPTCMEHIB, OpraHi3allii i mpoBeAcHHS
CIIOPTUBHUX 3MaraHb

OI[IHIOBATH PYXOBY aKTUBHICTb JIOJUHU Ta ii PI3UUHUN CTaH, CKJIaIaTh Ta
peani3oByBaTH NpOrpaMu KOHAULIMHOTO TPEHYBAaHHSI, OPraHi30ByBaTH Ta
MPOBOJIUTH (P13KYJIBTYPHO-03/10pPOBY1 3aX0/11

aHaJIi3yBaTH MPOIIECH CTAHOBJICHHS Ta PO3BUTKY Pi3HUX HAMPSMIB CIIOPTY,
OJIIMIINCBKOTO PyXy Ta OJIMITIMCHKOT OCBITH Ha MIXKHAPOJHOMY Ta
HaI[lIOHAJLHOMY PIBHAX

3aCTOCOBYBATH y NpodeciifHiil AsUTbHOCTI 3HaHHS aHATOMIYHHX,
¢izionoriyHNX, 010XIMIYHUX, OlOMEXaHIYHUX Ta TIT1€HIYHUX ACTIeKTIiB
3aHATH (DI3UYHOIO KYJIBTYPOIO 1 CIIOPTOM

3HATH Ta PO3YMITH CYTHICTh, IPUHIUIIN, METOIH, (POPMHU Ta OpraHi3aIlio
IpoIleCy HaBYaHHS i BUXOBAHHS JIIOMHU

BUKOPHUCTOBYBATH HOPMATHBHI Ta MPABOBI aKTH, IO PErJIaMEHTYIOTh
npodeciiHy AisSIbHICT

3aCTOCOBYBAaTH HaOyTi TEOPETHUHI 3HAHHS JUUISl PO3B’ SI3aHHS MPAKTHUHUX

3aB/IaHb Ta 3MICTOBHO IHTEPIIPETYBATH OTPUMaHI Pe3yIbTaTH

5. 3ACOBHU JIATHOCTUKU TA KPUTEPII OLIIHIOBAHHS PE3YJIbTATIB
HABYAHHASA

3aco0m OIIiHlOBaHHH Ta METOAN JCMOHCTPYBaHHSA pe3yanaTiB HaBYaHHA
3



3aco0amMu OLIHIOBaHHS Ta METOJAaMM JEMOHCTPYBaHHS pe3yJbTaTiB HaBYAHHS 3
HABYaJIbHOI TUCLHUILIIHY €:
—BHKOHAHHS MCbMOBHX 3aBJaHb;
— BUCTYINH HA TaOOPATOPHUX 3aHATTAX;
— TECTYBaHHS;
— €K3aMEH

@®opMH KOHTPOJIIO TA KPUTEPil OLIHIOBAHHS Pe3yJIbTATIiB HABYAHHSA

@®opMH TOTOYHOI0 KOHTPOJIIO: TIEpPeBIpKAa KOHCHEKTIB JIEKIii; ydacTb B
0OroBOpPEHHI MPOOJIEMHHUX MUTAaHb 332 TEMOIO JICKI[IHHOTO 3aHSTTS; 3BIT PO BUKOHAHE
JIOMAIITHE 3aBJaHHs; MPE3EHTAIlIS MATOTOBJICHOTO 3a3/1ajieriib 3aBIaHHs.

®opMa MOIYJBHOI0 KOHTPOJIIO: TMCbMOBE TECTYBaHHS

dopMa MiICYMKOBOIr0 CEMeCTPOBOI0 KOHTPOJIIO: €K3aMEH.

[lepeBipka Ta OILIHIOBaHHS 3HaHb, yMiIHb 1 MNPAKTUYHUX HABUYOK CTYACHTIB

3aiiicHiO0TRCA 3a 100-6ansHor0, ECTS Ta HarioHanpHOMO mKkaiaMu (Tadm.s.1).

Tabmums 5.1. 3aragbHa IKajda OWIHIOBAHHA: PeliTHHrOBa, HANIOHAJILHA Ta
ECTS

CYMA eK3aMeH
BATE | oy
A ECTS
OaJIbHOIO
IIIKAJI00
90-100 A BIJIMIHHO
82-89 B
74-81 C Aobpe
64-73 D )
60-63 E 3aJI0BIILHO
HE 3aJI0BLIBHO 3
35-59 FX MO>KJTUBICTIO TIOBTOPHOTO
CKJIaJIaHHsD»
HE 3aJI0BLIBHO 3
1-34 F 000B’SI3KOBUM MMOBTOPHUM
BUBYEHHSIM IUCLHUILIIHA

3aranbHa OIIHKA 3a OJWH 3MICTOBHI MOJYJIb CKJIQJIA€ThCS 3 OLIHOK 3a pe3yJbTaTaMu
MOTOYHOT'0 MOJYJBHOTO KOHTPOJIIO Ta MUCHMOBOTO TeCTyBaHHs (Tadm. 5.2, 5.3).

Tabmuus 5.2. Po3moain OanmiB, sIKI OTPUMYIOTH 3700yBaudi BHUIOT OCBITH
(Momyb 1)



IIncemoBe

MonyibHa
. e 3aBIaHHS Cyma
IloTouHe oniHIOBaHHS Ta caMOCTiiiHa podoTa KOHTPOJIBLHA
podora
Tl T2 T34 | T56 | T78 | T9 |T10-11 10 60 100
4 4 4 4 5 4 5
Tabmuusa 5.3. Posmoain OaniB, siKi OTPUMYIOTH 3A400yBadl BHILOI OCBITH
(Monynnb 2)
IIncemose Mony.ibHa
. e 3aBJaHHSA Cyma
IToTo4He OLiHIOBAHHA TAa CAMOCTIIHA poﬁoTa KOHTPOJIbHA
podora
T1315 | T16 | T17-18 | T19 | T20 | T21-22 | T23-25 10 60 100
5 4 4 4 4 5 4
Tadmuus 5.4. OuiHlBaHHA OKpPeMHMX BHAIB HABYAJbHOI pPO0OTH 3 JUCHMILIIHA
. . . Mopyas 1 Mopyas 2
BHH AISVIBHOCTI 3n06yBaqa BHIIIO1 KinbkicTs MakcumanbHa L MakcumanbHa
. .o . KinbkicTs L .
OCBITH . KUTBKICTh 0ajiB Ganis KUTBKICTh 0asiB
Oais (cymapria) (cymaptia)
JlaGopartopHi 3aHATTS (HOMYCK, 1-5 30 1-5 30
BUKOHAHHS Ta 3aXHUCT)
Camocrtiitna po6oTa (KOHCIIEKTH, 1-5 10 1-5 10
aKTUBHICTH 1 T.]I.)
MopynbHa KOHTPOJbHA poOoTa 60 60
Pazom 100 100
KpuTepii MOAyJIbHOI0 MOTOYHOT0 OLiHIOBAHHS
MonynbHe TIOTOYHE  OIIHIOBAaHHS  TPOBOJUTHCA MM  Yac MPAKTHYHHUX

(cemiHapcbkux) 3aHATh. OIIHKA CKJIQJTAEThCA 3 OIIHOK 3a BHUCTYNH 3 BH3HAYCHUX
BUKJIaJ]adeM TEM HABYAIBHOTO KYpCY, a TaKOX OIIIHOK 3a y4acTh B OOTOBOpPEHHI
BUCTYIIB Ta TPE3CHTAIlIMHUX MaTepiamiB. MakcuMalbHa OIlIHKa 33 BUCTYNH Ta
obroBopeHHs1 He Moke mepeBunryBatu 40 GamiB. /[0 i€l OIMIHKK TOJAETHCS OIlIHKA 3a
BUKOHaHHS TUCHhMOBOTO 3aBaaHHs (0-60 OamiB). MakcumanbHa OIIHKA 32 TMOTOYHE

omidoBanHa — 100 OamiB.

Kpurepii ouiHlOBaHHSI MOAYJIbHOTI'0 KOHTPOJIbHOI0 TECTYBAHHS




OuiHIOBaHHS MOJYJIBHOIO KOHTPOJIBHOTO TECTYyBaHHS MPOBOAUTHCA 3a 60 OanbHOI
IIKaJOI0 3 BUKOPUCTaHHSAM TECTOBUX 3aBAaHb. [IpononyeThcss 10 BapiaHTIB TECTIB IO
10 nmutans B koxkHOMY BapiaHTi. Becvoro 100 tectoBux 3aBnanb Ha kokHE MUTaHHS
naetbest 4 Bapiantu BignoBigei, Bcboro 400 BapiaHTiB Bianosineu. [lpaBuiabHUMHU
MOXXYTh OyTH BiJl OAHOTO 10 4 BianoBiaeil. BubpaHi Bci npaBUiibHI BiIMOBII HA OJIHE
MUTaHHS OIIHIOIThCS B 6 OamiB. TakuM YMHOM MaKCUMajbHa OI[IHKA CTYJIEHTa 3a
MOJyJIbHE KOHTpPOJIbHE TecTyBaHHs - 60 OamiB. Jlo 1i€l OMIHKMA OAAEThCS OIlIHKA 3a
MOJIyJIbHE TOTOYHE OIliHIOBaHHs Bix 0 10 40 6aiiB

KpuTepii oiHIOBaHHS MiACYMKOBOr0 KOHTPOJIIO

Ex3amen € migcymkoBoro ¢opMoro koHTpoisito. Exzamen mpoBogutucs y ¢dopmi
MMCHMOBOTO TECTyBaHHS a00 YCHUX BIJINIOBIJICH HA MUTaHHS €K3aMEHAIIMHOTO O1IeTYy.
Ex3amenaniiini OuieTd , sIKi 3aTBEPXKYIOThCS Iepel] €K3aMEHALIHHOI0 CEClEl0 He
MI3HIIIE K 32 MICSIb 0 11 mo4yaTky. [IuTaHHs, iK1 BUHOCSITHCSA Ha €K3aMEH HE TTOBUHHI
BUXOJUTH 3a MEXI MPOrpaMH; 3 HUMHU BHUKJIaJad 3HAHOMUTH CTYACHTIB Ha TOYATKY
cemectpy. Ex3ameH mnpoBoauThCs B yCHIM abo mNUCBMOBIM (QopMi 3a pIlICHHIM
Kadgeapu.
Kpurepii olliHIOBaHHS YCHUX BIAMOBIIEH HA MUTaHHSA €K3aMEHAIIIMHOTO OLIETy:
Ominky «BigminHo» (90-100 6aJiB, A) 3aciyroBy€e CTYACHT, SIKHIi:
- BCEO1YHO, CHCTEMATUYHO 1 TITHOO0KO BOJIO/II€ HABYAIBHO-TIPOrPAMOBUM MaTEPiaioM;
- BMI€ CaMOCTIHHO BHUKOHYBAaTH 3aBJaHHS, MependadyeHi Mporpamoro, BUKOPHUCTOBYE
HaOyT1 3HAHHS 1 BMIHHS Y HECTAaHJAPTHUX CUTYaITIsX;
- 3aCBOIB OCHOBHY 1 O3HAMOMJIEHUH 3 JJ0JIaTKOBOIO JIITEPATypOIO, sIKa PEKOMEHJ0BaHa
IPOTrPaMoIo;
- 3aCBOIB B32€MO3B'A30K OCHOBHHMX IMOHSTh TUCHUIUIIHU Ta YCBIIOMIIIOE iX 3HAUCHHS
U1 ipodecti, Ky BiH HaOyBae;
- BUILHO BHUCJIOBJIIOE BJIACHI JYMKH, CAMOCTIHHO OITIHIOE PI3HOMAaHITHI )KUTTEBI SIBUIIA 1
(dbakTH, BUSBIISIIOUN OCOOHMCTICHY TO3UIIIIO;
- CaMOCTIHO BHM3Haya€ OKpeMi I BIACHOI HAaBYAJIbHOI MiSUTBHOCTI, BUSBUB TBOPYi
3M10HOCTI 1 BHUKOPHUCTOBYE iX MPH BUBYCHHI HaBYAJIBHO-TIPOTPAMOBOrO MaTepiaiy,
NPOSIBUB HAXWJI O HAYKOBOT pOOOTH.
Ominky «a00pe» (82-89 6asiB, B) — 3aciIyroBye CTYICHT, SKHIA:
- TIOBHICTIO OIIAaHYBaB 1 BUIbHO (CaMOCTIHO) BOJIOAIE HABYAJIHHO-TIPOTPAMOBHM
MarepiaJioM, B TOMY YHCJl 3aCTOCOBYE MOTO Ha TPAKTHIll, MAa€ CHCTEMHI 3HAHHS B
J0OCTaTHbOMY 00Cs31
BIJIMOBIZTHO /IO HABYAIHHO-TIPOTPAMOBOTO MaTepiaily, apryMEeHTOBAaHO BUKOPUCTOBYE iX
y PI3HUX CHUTYAIIfX;
- Ma€ 3JaTHICTh JO0 CaMOCTIHHOTO TONIyKYy iHGopMarlii, a TakoX J0 aHam3y,
MMOCTAHOBKH 1 PO3B'I3yBaHHS MpoOsieM MpodeCciitHOTO CIpSIMyBaHHS;
- i 9ac BiAMOBiAI JOIMYCTHB ACSKI HETOYHOCTI, SKI CAMOCTIMHO BHUIIPABIISE, TOOUpPAE
MEPEKOHJIMBI ApTYMEHTH Ha IITBEPKCHHS BUBUEHOTO MaTepiaiy;
Ormiaky «moope» (74-81 6aa, C) 3aciayroBye CTYACHT, SKHIA:
- B 3araJibHOMYy poOOTYy BUKOHAB, aj€ BIAMNOBIAA€ HAa €K3aMEHI 3 MEBHOI KILIbKICTIO
MTOMUJIOK;



- BMI€E TIOPIBHIOBATH, Yy3arajbHIOBATH, CHCTEMaTH3yBaTH 1H(OpMALIO  MiJ
KEpIBHULITBOM BHKJIaJaya, B LIJIOMY CaMOCTIMHO 3aCTOCOBYBaTH Ha MPaKTHI,
KOHTPOJIIOBATH BIACHY JISIBHICTB;
- ONaHyBaB HABUAJIBHO-IPOTPAaMOBHIl MaTepian, YCHIIIHO BHUKOHAB 3aBlaHHS,
nepeadadeHi MOporpamoro, 3acBOIB  OCHOBHY JIITEpaTypy, sSKa pPEeKOMEHJOBaHa
POrpamoro;

OtiHKy «32/10BiTbHOY» (64-73 6amu, D) — 3acnyroBye CTYACHT, SIKUI:
- 3HAa€ OCHOBHHMI HaBYaJbHO-NIPOrpaMOBUN Marepian B 00cCs31, HEOOXITHOMY Jis
MOJAJILIIOTO HABYAHHS 1 BUKOPUCTAHHS HOro y MailOyTHIH npodecii;
- BUKOHY€ 3aBJIaHHS HETIOTaHO, aJi¢ 31 3HAYHOK KUTBKICTIO TOMMJIOK;
- 03HaOMJIEHUI 3 OCHOBHOIO JIITEPATypOIO, IKa pEKOMEHI0BaHa TPOrPaAMOI0;
- JIOTyCKa€ Ha 3aHATTIX, YM €K3aMEeHi MOMWJIKM TpU BHKOHAHHI 3aBliaHb, aye Iif
KEpiBHUIITBOM BHUKJIaJa4a 3HAXOUTH IIJISXH 1X YCYHEHHS.

OriHky «3aa0BijibHO» (60-63 6aam, E) — 3aciiyroBye CTyIeHT, SIKUI:
- BOJIOJII€ OCHOBHUM HaBYaJILHO-TIPOTPAMOBHUM MaTepiajioM B 00Cs31, HEOOXITHOMY st
NOJIaJIbIIOr0 HAaBYAHHSA 1 BUKOPUCTAaHHSA HOro y MaiOyTHiM mpodecii, a BUKOHAHHS
3aBJlaHb 33JJ0BOJIBHSIE MiHIMabHI KpUTEpii. 3HAHHS MaIOTh PEIIPOYKTUBHUI XapaKTep.

O1liHKa «He 3a/10BiJIbHO 3 MOKJIHBICTIO MOBTOPHOI0 cKJIajaHHm» (35-59 6aiis,
FX) — BUCTaBIIIE€THCSA CTYACHTY, SIKHI:
BUSIBUB CYTTEBI MPOTAIMHH B 3HAHHSIX OCHOBHOTO TIPOrPaMOBOr0 MaTepiaiy, IOMYCTHUB
MPUHITUTIOB] IIOMUJIKK Y BUKOHAHHI TIepe0auyeHIX MPpOrpaMoro 3aBIaHb.

OI1liHKy «He 3aJ0BUJIbHO 3 000B’I3KOBMM NMOBTOPHUM BUBYEHHSIM JTHCHUIIIHH
(35 0aqiB, F) — BUCTaBIsE€THCS CTYICHTY, SIKHIA:
- BOJIOJII€ HaBYAJIBHUM MarepiajJoM TUIBKH Ha PiBHI €JIeMEHTapHOTO PO3IMi3HABaHHS 1
BIJITBOPEHHS OKpeMuX (hakTiB a00 HE BOJIOJII€ 30BCIM;
- TOTyCKa€e rpy0l MOMUIIKY TIPU BUKOHAHH1 3aB/IaHb, MepeA0aueHuX MporpamMoio;
- He MOX€E MPOJOBKYBAaTH HABUAHHS 1 HE TOTOBHH 10 MpodeciiHOi MISUTBHOCTI MICHs
3aKiHUCHHsI YHIBEPCUTETY O€3 MOBTOPHOTO BUBUCHHS JTAHOI TUCIMILTIHY.

IIpu BuCTaBIICHHI OIlIHKA BPaxOBYIOTHCS pe3yJIbTaTH HaBUYaJbHOI POOOTH

CTYJIEHTa TIPOTATOM CEMECTPY.

6. IPOT'PAMA HABYAJIbHOI JUCLUILJIIHUA

6.1. 3micT HaBYAJIBLHOI AMCIUILTIHH.
3micToBHUI Moayan 1

Jlekuiiinuii Kypc
enna ¢popma naguanmus

Tema 1. Beryn 1o aucuuiuiing. IcTopis BAHUKHEHHS CIOPTUBHUX €TMHOOOPCTB.

Tema 3. OCHOBU TEXHIKO-TAKTUYHUX A1 Y CHOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 4. MeToanka po3BUTKY (QI3UYHUX SIKOCTEH Y CIIOPTUBHUX €JMHOOOPCTBAX.

Tema 21. OcHOBHU TOOYI0BU TPEHYBAJIBHOT'O MIPOLIECCY B CIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

3aouna ¢oopma nasuanms
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Tewma 1. Beryn go nucturiuiinu. [CTopis BUHUKHEHHS CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTB.
Tema 3. OCHOBU TEXHIKO-TAKTUYHUX J1 Yy CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 4. Meronuka po3BUTKY (PI3MYHUX SIKOCTEN y CIIOPTUBHUX

€TMHOOOPCTBAX.

JlabopaTopHi 3aHATTA
Henna ¢popma nasuammsi

Tema 1. [cTOpiss BUHUKHEHHS CIOPTUBHUX €JUHOOOPCTB. IcTOPisi BUHUKHEHHS OOKCY,
IPEKO-PUMCBHKOI 00pOoTHOU, Kaparte, (heXTyBaHHS, J310/10 Ta 1H.

Tema 2. 3acoOu 1 METOIM HaBYAHHS Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 3. OcHOBU TEXHIKO- TAKTUYHUX J1i y CIIOPTUBHUX €JUHOOOPCTBAX.
Tema 4 . Meronuka po3BUTKY (PI3UYHUX SIKOCTEH Y CIOPTUBHUX €MHOOOPCTBAX.

Tema 5. Merta, 3aBIaHHS Ta IPUHITUITN HABYAHHS TEXHIII BIOPaB B CHOPTUBHUX
€IMHOOOPCTBAX.

Tema 6. MeToau HaBYaHHS Y CHIOPTUBHHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 7. Meroirka HaBYaHHS 3arajlbHOPO3BUBAIOYMM BIIPaBaM B CIIOPTUBHHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 8. Meroauka HaBYaHHS CIEIIAIBHO-ITIITOTOBYMM BIIpaBaM B CIIOPTHBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 9. MeToauka MpoBeIeHHS MIATOTOBYOT YaCTHHH 3aHSTTS Y CTIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 10. MeTonuka mpoBeieHHS OCHOBHOI YaCTUHHU 3aHATTS Y CIIOPTUBHHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 11. MeTonuka mpoBeACHHS 3aKJIFOUYHOI YaCTHH 3aHATh Y CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 12. Monynbauil KOHTpOJIBNe]

3MicTOBHMI MOTYJIb 2

Tema 13. Cuna ta MeToAuKa i pO3BUTKY Y CIOPTUBHUX €AMHOOOPCTBAX.

Tema 14. CunoBa BUTPUBAIICTHh Ta METOIMKA ii PO3BUTKY y CIIOPTHBHUX €TUHOOOPCTBAX.
Tema 15. BuOGyxoBa cuia Ta MeTOAMKA il pO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 16. IIBuaKicTh Ta METOAMKA il PO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tewma 17. 3aranpHa BUTPUBAIIICTh Ta METOIMKA ii PO3BUTKY y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 18. CrieniaabHa BUTPUBATICTh Ta METOUKA 11 PO3BUTKY Y CHOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 19. 'HyuKicTh Ta METOJIUKA ii PO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 20. KoopauHartiitHi 31i0HOCTI CIOPTCMEHIB 1 (pakTOpH, IO BU3HAYAIOTH
KOOPJIMHAIIIIO Y CIOPTUBHUX €MHOOOPCTBAX.

Tema 21. OcHOBU TOOYIOBU TPEHYBAJIIBHOT'O MPOLIECCY B CIIOPTUBHUX €AMHOOOPCTBAX
Tema 22. OcoOaMBOCTI BILIMBY Ha OPraHi3M CIIOPTCMEHIB Pi3HUX 32 BEJIMYHHOIO,
CIPSIMOBAHICTIO Ta CMEU(IYHICTIO TPEHYBaJIbHUX HABAHTAKEHb.

Tema 23. Tlcuxosoriyna miaAroToBKa B CIOPTUBHUX €AUHOOOPCTBAX.

Tema 24. TpaBMaTu3M y CIOPTUBHUX €JUHOOOPCTBAX Ta 3aCO0M HOTO MOMEPEHKEHHS.
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Tema 25. KoHTposib Ta CAMOKOHTPOJIb HA 3aHATTAX CIOPTUBHUMU €IMHOOOPCTBAMU.
Tema 26. MonynbHMI KOHTpOsb Ne2 .

JlabopaTopHi 3aHATTA
3aouna ¢popma naguanms

Tema 3. OCHOBHM TEXHIKO TAKTUYHHX JiH y CIIOPTUBHUX €JUHOOOPCTBAX.

Tema 4. MeTonuka po3BUTKY (PI3UYHUX SIKOCTEH Y CIOPTUBHUX €JUHOOOPCTBAX.

Tema 5. Mera, 3aBOaHHs Ta NPUHLMIM HABYAHHS TEXHIUI BHIIB CIIOPTUBHHUX
€IMHOOOPCTB.

Tema 7. MeToauka HaBYaHHS 3arajJbHOPO3BUBAIOYUX Ta CHELIAIbHO-TIATOTOBYUX BIPAB
€TMHOOOPIIIB.

Tema 21. OcHoBM N00OY10BH TPEHYBAIBHOT'O MPOLECCY B CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

CamocriitHa po0ora
Henna ¢popma nasuamns

Tema 1. BUHMKHEHHS i pO3BUTOK CITIOPTHBHUX €AuHOOOpCTB. CydacHuii cTaH. PO3BUTOK
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTB B YKpaiHi.

Tema 2. 3acoOu HaBYaHHS 1 TPEHYBaHHS Y CIOPTUBHHUX €1UHOOOPCTBaX. MeToau
HaBYaHHS 1 TPCHYBaHHS Y CIOPTUBHHUX €IMHOOOPCTBaX. MeTo/IM BUXOBAaHHS Y
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 3. OCHOBHI MOHATTS, 110 BKIIOYAIOTh TEXHIYHY MIATOTOBKY CIIOPTCMEHIB. TexHIuHa
MiATOTOBKA €UHOOOPIIA Ta 11 BIUIMB HAa PO3BUTOK (DI3UYHUX SKOCTEH

Tema 4. ®i3u4HI IKOCTI, K O€3MOCEePeTHHO CTAHOBIAYN (HI3UUHY MIATOTOBKY
CIIOPTCMEHIB 1 0COOJIMBOCTI iX PO3BUTKY.

Tema 5. Ipuniunu 1o6o0py 3aco0iB Ta METO/IIB HABYAHHSI TEXHII[l TPUHOMIB Yy
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBaX. YMHHUKH, 1110 BIUIUBAIOTh HA J00Ip METOMAIB Ta 3acO0iB.
BiamoBigHIicTh 3aC001B Ta METOIIB TEXHIYHOI ITIATOTOBKH 3aJa4yaM 3aHATTS Ta
crienudirli KOHTUHTEHTY YYHIB.

Tema 6. Oco61MBOCTI METOJIMKA HABYAHHS Y CIMIOPTUBHHUX €AMHOOOPCTBAX.

Tema 7. Meroarka HaBYaHHS, BAKOPUCTAHHS 3araJiLHOPO3BHMBAKOYHX BIIPAB

BIIPaB y CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 8 . Meronuka HaBYaHHS,BUKOPUCTAHHS CIEIIaIbHO-IIITOTOBYMX BIIPAB

B CIIOPTUBHHUX €AMHOOOpCTBaX. MeToarKa HaBYaHHS CTPaxXoOBIll Ta

CaMOCTPaXOBIIi.

Tema 9. Meroanka npoBeIeHHS MiATOTOBYOI YAaCTHUHHU 3aHATTSA y CIIOPTHBHUX
ennHOOOpCcTBax. BukoHaHHs 000B’s13KiB yeproBoro. [logaya komana Ha MPOTA31
MiATOTOBYOI YaCTHHU yPOKY. BrpaBu 13 iHIIKUX BUAIB CIOPTY — NIMHACTHKH,
aKpoOaTHKH, JIETKOT aTJIETUKH, BAKKOT aTJIETUKH, BIPABH 3 OTIOPOM, PYXJIHMBI Ta
CIIOPTHUBHI irpH.

Tema 10. MeToauka npoBECHHS] OCHOBHO1 YACTUHU 3aHATTS Y CIIOPTUBHUX
enuHOOOpCcTBax. [loCcHiOBHICTS BUKOHAHHS CHEIIAIBHO-TIITOTOBYMX Ta 3MarajlbHUX
BrpaB. OcoOIMBOCTI OCHOBHOT YaCTUHM 3aHSTTS (0OCAT 1 IHTEHCUBHICTB).

Tema 11. MeToanka npoBECHHS 3aKIIOYHOT YaCTUHU 3aHATTA Y CIIOPTUBHUX
enuHoOopcTBax. [1in0ip Brpas /s 3aKIIOUHOT YACTUHU 3aHATTS. OCOOIMUBOCTI
BUKOHAHHS BIIPaB y 3aKJIIOYHIM YaCTHUHI1 3aHSTTSI.

Tema 13. Cuna Ta MeToauka ii pO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.
9



Tema 24. TpaBMaTu3M y cOpTUBHUX €quHOOOpCTBaxX IIpnunnu TpaBmaTuzMy.3acobu
HOr0 MONEPEIKEHHS .
Tema 25. OcoOnuBOCTI Opranizailii KOHTPOJIKO Ta CAMOKOHTPOJIIO HA 3aHSATTAX
CHOPTUBHUMHM €JMHOOOpPCTBaMU. MeToiMKa CIOCTEPEKEHHS 32 CTAHOM 370pOB’sl, pIBHEM
(p13MYHOTO PO3BUTKY, 32 BILIMBOM Ha OpraHi3M (pi3MYHUX BIPAB.

CamocriiiHa podora
3aouna ¢popma naguanms

Tema 1. BunukHEeHHS 1 pO3BUTOK CIIOPTUBHUX €AUHOOOpCTB. CydacHuid ctaH. PO3BUTOK
CHIOPTUBHUX €IMHOOOPCTB B YKpaiHi.

Tema 2. 3acoOu HaBYaHHS 1 TPEHYBaHHS Y CIOPTUBHUX €AMHOOOpcTBaX. MeTonu
HaBYaHHS 1 TPEHYBaHHS y CIOPTUBHUX €AMHOOOPCTBaX. METOIM BUXOBAaHHS y
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 3. OcHOBHI MOHSATTS, 10 BKJIIOYAIOTh TEXHIYHY MIATOTOBKY CIOPTCMEHIB. TexHIUHa
HiATOTOBKA €MHOOOPIIS Ta ii BIUVIUB HA PO3BUTOK (PI3UYHUX SKOCTEH
Tema 4. [Tpuniunu 1060py 3aco0iB Ta METO/IIB HABYAHHS TEXHIII TPUHOMIB Yy
CHOPTUBHUX €IMHOOOpPCTBaX. YMHHUKH, 1110 BIUIMBAIOTH HA I0O1p METO/IIB Ta 3aCO0iB.
BiamoBigHicTh 3ac001B Ta METOIIB TEXHIYHOI ITIATOTOBKH 3aJadaM 3aHsTTS Ta
cnenu@iii KOHTUHITEHTY YYHIB.

Tema 4. @13uuH1 SAKOCTI, K O€3MOCEPETHHO CTAHOBIATH (PI3UYHY MIATOTOBKY
CIIOPTCMEHIB 1 0COOJIUBOCTI iX PO3BUTKY
Tema 6. Oco6IMBOCTI METOJMKU HaBYAHHS y CIIOPTUBHUX €IUHOOOPCTBAX.

Tema 7. Meronuka HaBYaHHs, BAKOPUCTAHHS 3arajilLHOPO3BUBAIOYUX BIIPaB
BIIPaB y CIIOPTUBHUX €TUHOOOPCTBAX.

Tema 8 . Meronuka HaBYaHHS,BUKOPUCTAHHS CHEIIATbHO-ITOTOBUMX BIIPaB
B CIIOPTUBHUX €IMHOOOpCTBaX. MeToiMKka HaBYaHHS CTPAXOBIIl Ta
CaMOCTPaxXOBIIl.

Tema 9. Meroanka npoBeIeHHS MIATOTOBYOI YAaCTHUHHU 3aHATTS y CIIOPTHBHUX
enquHOOOpCcTBaxX. BukonanHs 000B’s3kiB yeprosoro. [logaua koMan Ha IPOTA3i
MiATOTOBYOT YaCTHHU YPOKY. BIipaBu 13 iHIIUX BHUJIIB CIIOPTY — IMMHACTHKH,
akpoOaTHKH, JIETKOT aTJIETUKH, BAKKOT aTJICTUKH, BIIPABH 3 OTIOPOM, PYXJIMBI Ta
CIIOPTHUBHI IrpH.

Tema 10. MeTonnka npoBei€HHSI OCHOBHOI YACTUHU 3aHATTA Y CHOPTHBHUX
enquHOOOpCcTBax. [TocHimOBHICTh BUKOHAHHS CIICIIAIBHO-ITIATOTOBYMX Ta 3MarajlbHUX
BIipaB. OcoOIMBOCTI OCHOBHOT YaCTHHU 3aHATTA (00CAT 1 IHTEHCUBHICTB).

Tema 11. MeToauka npoBEACHHS 3aKIIFOYHOT YaCTUHU 3aHATTS Y CIIOPTUBHUX
enuaOOOpcTBax. [1inbip Bpas /uist 3aKI0YHOT YacTUHA 3aHATTS. OCcOOIUBOCTI
BUKOHAHHSI BIIPAB y 3aKIIOYHINA YACTHHI 3aHATT.

Tema 13. Cuna Ta MeToauka ii pO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Pexxumu poGoTH M’s131B Ta BUIU CUIIOBHX siKocTeld. OCHOBHI (haKTOpH, IO BU3HAYAIOTH
PiBEHb CUJIOBUX SIKOCTE.MeTou, 110 3aCTOCOBYIOTHCS B TIPOIIEC] CUIIOBOT
MIAroTOBKUA. MeTo 1, 110 3aCTOCOBYIOTHCS B CUJIOBIN MIITOTOBIII €JUHOOOPIIIB, Ta X
XapaKTepUCTHKA.

Tema 14. MeTo1ka po3BUTOK CHIJIOBOI BUTPUBAIOCTI B CUCTEMI MIATOTOBKHU
€IUHOOOPIIA.

Tema 15. MeTonnka po3BUTKY BUOYXOBOI CHJIM B CUCTEMI MIATOTOBKH
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€IMHOOOPIIS.

Tema 16. HIBuaKkicTh Ta METOAMKA ii PO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €IMHOOOpPCTBax. Buaun
HIBUAKICHUX 3[10HOCTEH, (pOopMU iX MPOsIBY Ta pakTopH, U0 iX BU3HAYAIOTh. ETanu
PO3BUTKY MIBUAKICHUX 3/110HOCTEN. 3acO0M MIBUAKICHOI MIATOTOBKU. MeTonnKa
PO3BUTKY HIBUAKICHUX 3/110HOCTEHN Y CHOPTUBHOMY

ennHOoOo0pcTB1. KOHTpOJIb MIBUAKICHUX 3/110HOCTEM.

Tema 17. BuTpuBaiicTh Ta METOAMKA ii PO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Bunu Butpusanocri. [xepena eneprozade3nedeHHs M’ si30B0i poOOTH.

daxkTopu, 10 BU3HAYAIOTh PIBEHb aHAEPOOHUX MOXKIMBOCTEH. DakTopH, 110
BHU3HAYAIOTh PIBEHb a€POOHUX MOXKIUBOCTEH. MeToanKa OIIHKY 3arajbHOi
BUTPUBAJIOCTI.

Tema 18.MeTouka po3BUTKY CIieliajIbHOI BUTpUBaJoCTi. AepoOHa cuctema
eHepro3ade3neueHHs M’ A30BOi JISJIbHOCT] Yy CIOPTUBHUX €JUHOOOPCTBAX 1 METOAMKA ii
nigBuiieHHs. KOHTpoIb NOTYKHOCTI 1 EMHOCTI a€pOOHUX MPOIIECIB.

Tema 19. I'HyukicTh Ta METOJMKA 11 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX €JuHOOOpCTBaX.. Bunu 1
3Ha4YeHHsI THYYKOCTi. DakTopu, 10 BU3HAYAIOTh PiBE€Hb THYYKOCTi. ETanu po3BuTky
THYYKOCTi. MeToIuKa pO3BUTKY THYYKOCTI. (Xapakrep i uepryBaHHs BIpPaB, TEMIT
PYXIB,BeJINYMHA OOTSKEHb, IHTEPBAIH BIATOYNHKY.

Tema 20. Koopaunartiiiti 3110HOCTI CHOPTCMEHIB 1 pakTopH, 110 BU3HAYAIOTh
KOOPJIMHAIIII0 Y CIIOPTUBHUX €JMHOOOPCTBAX. 3arajabH1 MOJIOKECHHS METOIUKH 1
OCHOBHI 3aC00M PO3BUTKY KOOPJIMHALIMHUX 3/110HOCTEH. [1eoMoTopHe TpeHyBaHHS.
Metoauka MoJiMieHHs] KOOpAUHAIIINHUX 3/110HOCTeN (CKIIaIHICTh PYXIB,
IHTEHCUBHICTh POOOTH, TPUBAIICTH OKPEMOT BIPABH, KITbKICTh MOBTOPIB OHI€T
BIIPABH, TPUBAIICTH 1 XapaKTep IMay3 MK BIIpaBaMu).

Tema 21. IloOynoBa TpeHYBaJILHOTO MPOIIECCY B CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
[ImanyBaHHS TpeHYBaJbHUX 3aHATH 3 PI3HUMU HaBaHTaKeHHsAMU. [LnanyBaHHs
TPEHYBAJIbHUX HABAHTAXKEHbB 1 BIATIOYMHKY B MIKPOITMKJIIAX.

Tema 22. Oco6arBOCTI BIUIMBY Ha OpraHi3M CIIOPTCMEHIB Pi3HUX 32 BEITMYHHOIO,
CIIPSIMOBAHICTIO Ta CIEM(IUYHICTIO TPEHYBAJIbHUX HaBaHTaXXCHb. MeToanka
peecTpallii TpeHyBaJIbHOTO HABAaHTAXKEHHS Y €AMHOO0pCcTBaX. OBOJIOIIHHS

YMIHHSIMH 1 HABUYKaAMH

NPOBEJICHHS 3aHATh 3 BETUKUMH TPEHYBATbHUMHU HAaBAHTAXKECHHSIMU.

Tewma 23 Tlcuxonoriyaa miaAroToBKa B CIOPTUBHUX €AMHOOOpCTBaX. [IoHATTS
TICUXOJIOT1YHA MIATOTOBKA B CIOPTUBHUX €1MHOOOpcTBax.[Icuxonoriyna miaroToBKa 10
cMaraHb Ta eMOIliiHI cTaHU. PO3BUTOK BOJBOBUX SIKOCTEH.

Tema 24. TpaBmMatu3M y CIOpTUBHUX €1uHOOOpCTBaX [Ipuunnu TpaBmMaTn3aMy.3acobu

HOr0 MONEPEIKEHHS .

Tema 25. OcobGamBoCTi OpraHizailii KOHTPOIO Ta CAMOKOHTPOJIO Ha 3aHATTAX
CIOPTUBHUMHM €JMHOOOPCTBAMHU. MeTO/IMKa CIIOCTEPEKEHHS 32 CTAHOM 3JI0pOB’sl, pIBHEM
(b13MYHOTO PO3BUTKY, 32 BILTMBOM Ha OpraHi3M (pi3WYHUX BIPAB.

6.2. CTpyKTypa HAaBYAJIbHOI IUCHUILTIHI

KuibkicTb roauH

HazBu 3micToBUX MOAYJIIB 1
neHHa Gpopma 3ao4yHa (popma

TCM

YCbO ‘ y TOMY YHUCII1 ycso‘ y TOMY YHUCII1
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To

I ¢ mab | 1Hxg

c.p.

ro

110

1HI

2

314 |5]6

[HEN

11

12

wWkEmo 2

3micToBuii moxyJsb 1.

JlekniiHuii Kypc

Temal.Bectyn 1o aucuurutigu.
IcTopis BUHUKHEHHS
ennHo0opcTB. CyyacHU# CTaH.

2 2

Tema 2. 3aco0u
HaBYAHHSA Y
CIIOPTHBHHX
€IMHOOOPCTBAX

Tema 3. OcHoBH
TEXHIKO-TAKTUIHUX
Il y CIOPTUBHUX
€IMHOOOPCTBAX.

10

Tema 4. MeTonnka po3BUTKY
(G13UYHUX SKOCTEH Yy
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

8

JlaGopaTopHi 3aHATTA

Tema 5. Merta, 3aB1anHs Ta
MPUHITAITA HAaBYaHHS
TEXHIIll BOpaB CIOPTHBHUX
€TMTHOOOPCTB.

4

2

Tema 6. Metoau HaBUYaHHS
y CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema7. MeToaunka
HaBYaHHS
3araJlbHOPO3BUBAIOYHX
BIIPaB Ta CHEIIaTbHO-
MIATOTOBYHX BIIPaB
€TMHOOOPITIB

Tema 8. MeToanka HaBYaHHS
cIieniaabHO-MIATOTOBYNM
BIIPaBaM B CIIOPTUBHHX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 9. Meronuka
MPOBECHHS ITIATOTOBYOT
YaCTUHU 3aHATTS Y
CIIOPTHBHUX €TMHOOOPCTBAX

TemalO. Meronuka
MPOBEICHHS OCHOBHOT
YACTUHU 3aHATTS Y
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CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 11. Metonuka 4 2
MPOBEACHHS 3aKJIOYHOL
YaCTHHHM 3aHATTA y
CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

'J{}e%daIZ:MonynLHHH KOHTpPOJIb | Z 2
o

3MicToBHi MOAYJIb 2
JlaGopaTropHi 3aHATTA

Tema 13. Cuna Ta MmeToauKa 4 2
11 pO3BUTKY y CIIOPTUBHUX

€IMHOOOPCTBRAX.

Tema 14.CunoBa BuTpuBaiicts | 4 2

Ta METOAMKA 11 PO3BUTKY Y
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 15.BubyxoBa cuna ta 4 2
METOMKA 11 pO3BUTKY Y
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 16. IlIBuakicTe T 4 2
METOAMKA 11 PO3BUTKY Y
CHOPTUBHHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 17. 3aranpHa 4 2
BUTPHUBAJIICTh Ta METOIMKA i1
PO3BHUTKY y CIIOPTUBHUX
eTMHOOOPCTBAX

Tema 18. Crrerianbaa 4 2
BUTPHUBAJIICTh Ta METOIMKA i1
PO3BUTKY Y CLIOPTUBHHX
eTMHOOOPCTBAX

Tewma 19. I'nyukicThb Ta 4 2
METOAMKA 11 pO3BUTKY Y
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX

Tema 20. Koopaunariiitai 4 2
31I0HOCT1 CTIOPTCMEHIB 1
¢dakTOpH, 110 BUBHAYAIOTH
KOOPJIMHAIIIIO Y CIIOPTUBHUX
€TMHOOOPCTBAX.

Tema 21. OcHoBH MOOY10BU 4 2 2
TPEHYBAJILHOTO MPOIIECCY B
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.

Tema 22. OcobnuBocTi BrunBy | 4 2
Ha OpraHi3M CIIOPTCMEHIB
PI3HUX 32 BEJIMYUHOIO,
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CHPSIMOBAHICTIO Ta
cnenupIYHICTIO TPEHYBAIbHUX
HABaHTaXCHb.
Tewma 23. Ilcuxonoriuna 6 2 4 4 4
MiATOTOBKA B CIIOPTHBHUX
€IMHOOOPCTBAX.
Tema 24. TpaBmatusm y 6 2 4| 6 6
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX Ta
3aco0u Horo nornepeaKeHHs.
Tema 25. KonTpons Ta 6 2 4| 6 6
CaMOKOHTPOJIb Ha 3aHATTAX
CIIOPTUBHUMH
€TMHOOOPCTBAMH.
Tema26: MonynbHui 2 2
KOHTPOJIb 2
YeBoro rOJIUH 120 8 52 60 120 6 10 104
6.3. Temu J1a00paTOPHUX 3aAHATH
dopma
HasBa temu HaBTarHA
—
a
3micToBmii MmoayJs 1
Tema 1. Berynm no aucuurmutiad. IcTopiss BUHHKHEHHS CIIOPTHBHHX 2
€ TMHOOOPCTB.
Tema 2. 3aco0u 1 METO/IM HABYAHHS y CTIOPTUBHUX 2
€IMHOOOPCTBAX
Tema 3. OCHOBY TEXHIKO-TAKTUYHUX I Y CIOPTUBHUX 2 2
€TMHOOOPCTBAX.
Tema 4. Meronuka po3BUTKY (Pi3UYHUX SIKOCTEH Y CIOPTUBHUX 2 2
€TMHOOOPCTBAX.
Tema 5. Mera, 3aBIaHHs Ta MPUHIIAIIA HABYAHHS TEXHII BUIIB 2 2
CHIOPTUBHUX €IMHOOOPCTB.
Tema 6. 3aco0u 1 MeTO M HAaBYaHHS y CIIOPTHUBHUX €IMHOOOPCTBAX. 2
Tema 7. MeTonuka HaBYaHHS 3arajbHOPO3BUBAIOYMM BIpPaBaM B 2 2
CIIOPTUBHUX €TMHOOOPCTBAX.
Tema 8. MeToanka HaBYaHHS CIIEIAIBHO-TIATOTOBYMM BIPAaBaM B 2
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CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.

Tema 9. Meronuka npoBeeHHs MIATOTOBYOI YACTUHU 3aHATTS Y 2

CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 10. MeTonnka npoBeAEHHS OCHOBHOI YaCTUHHU 3aHATTA Y 2

CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 11. MeTonuka npoBeAEHHS 3aKIOYHOI YACTUH 3aHATH Y 2

CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 12: MonynpHui KOHTpOabNe] 2
3MicToBHi MOAYJIb 2

Tema 13. Cuna Ta MeTouKa ii pO3BUTKY Y CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX. 2

Tema 14. CunoBa BUTpUBAIICTh Ta METOAMKA ii PO3BUTKY Y CHOPTUBHHUX 2

€1MHOOOPCTBAX.

Tema 15 BuGyxoBa cuia Ta MeToAuKa ii pO3BUTKY Yy CIIOPTUBHUX 2

eTMHOOOPCTBAX

Tema 16. [IIBUAKiCTh Ta METOAMKA 11 PO3BUTKY Y CIOPTHBHUX 2

€TMHOOOPCTBAX.

Tema 17. 3aranpHa BUTPUBAIICTh Ta METOAMKA ii PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX 2

eTMHOOOpCTBAX

Tema 18. CriemianbHa BuTpuBaiicth Cujia Ta METOJMKA 11 PO3BUTKY Y 2

CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 19. I'HydKicTh Ta METOJIMKA ii PO3BUTKY y CIIOPTUBHUX 2

€TMHOOOPCTBAX.

Tema 20. KoopauHaririifHi 311I0HOCT1 CIIOPTCMEHIB 1 (haKTOpH, 1110 2

BH3HAYAIOTh KOOPJIMHAIIIO Y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 21. OcHoBHM OOYI0BU TPEHYBAIBHOTO MPOIIECCY B CIIOPTUBHUX 2 2

€IMHOOOPCTBAX

Tema 22. OcoOaMBOCTI BIUIMBY Ha OpraHi3M CIIOPTCMEHIB PI3HUX 32 2

BEJTUYMHOIO, CTIPSIMOBAHICTIO Ta CTIEIM(IYHICTIO TPEHYBATIBHUX

HABaHTAXXEHb

Tewma 23. TlcuxosoriyHa miAroToBKa B CHOPTUBHUX €AMHOOOPCTBAX 2

Tema 24. TpaBMaTu3M y CIIOPTHBHUX €IUHOOOPCTBAX Ta 3aCO0U HOTO 2

MONEPEKEHHS.

Tema 26. MonynbHUN KOHTPOJb Ne2 . 2

BCHOI0 52 10

6.4. Camocriitna podora
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dopma

Hasa temu HapianHA
JE— 3a04YH
a
3microBuii moayJsb 1
Tema 1. Berynm go nucuumiuinu. IcTopis BHHMKHEHHS CIOPTHUBHUX 4 6
€TMHOOOPCTB.
Tema 2. 3aco0u 1 METO/IM HaBYAHHS y CIIOPTUBHUX 2 4
€IMHOOOPCTBAX
Tema 3. OCHOBU TEXHIKO-TAKTUYHUX J1 Y CHOPTUBHUX 4 6
€IMHOOOPCTBAX.
Tema 4. Meronuka po3BUTKY (PI3UYHUX SIKOCTEH Y CIOPTUBHUX 4 4
€IMHOOOPCTBAX.
Tema 5. Merta, 3aBnaHHs Ta MPUHIIMIIA HABYAHHS TEXHII1 BUIB 2 4
CHOPTUBHUX €TMHOOOPCTB.
Tema 6. 3aco0u 1 MeTO M HAaBYaHHS y CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX. 2 4
Tema 7. Meronuka HaBYaHHS 3arajJbHOPO3BUBAIOYHUM BIIPaBaM B 2 4
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 8. Meronuka HaBYaHHS CHEI[AIbHO-ITIITOTOBYMM BIIPaBaM B 2 4
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX.
Tema 9. Meronuka npoBeieHHs MiATOTOBYO YACTUHU 3aHATTS Y 2 4
CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 10. MeToauka npoBeJICHHSI OCHOBHO1 YaCTUHHU 3aHSATTA Y 2 4
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 11. MeToauka npoBei€HHS 3aKJIIOYHOT YaCTHUH 3aHSTh Y 2 4
CIIOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX
Tema 12: MonynpHud KOHTpOIbNC]
3micToBHMid MOYJIb 2

Tema 13. Cuna Ta MeToauKa ii pO3BUTKY Y CHOPTUBHHUX €IMHOOOPCTBAX. 2 4
Tema 14. CunoBa BUTPUBAIICTh Ta METOAMKA 11 PO3BUTKY Y CIOPTHUBHUX 2 4
€TMHOOOPCTBAX.
Tema 15 BuOyxoBa cuiia Ta METOIMKA ii PO3BUTKY Y CHOPTUBHUX 2 4
€TMHOOOPCTBAX
Tewma 16. IIIBUAKICTH Ta METOAUKA 1i PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX 2 4
€1MHOOOPCTBAX.
Tewma 17. 3aranbHa BUTPUBAIICTh Ta METOAUKA 11 PO3BUTKY Y CIIOPTUBHUX 2 4
eAMHOOOPCTBAX
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Tema 18. CneuiansHa BuTpuBaiicTs Cuja Ta METOIUKA i pO3BUTKY Y 2 4
CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 19. 'HydKiCTh Ta METOJUKA i PO3BUTKY Y CHOPTUBHHUX 2 4
€IMHOOOPCTBAX.

Tema 20. KoopauHaniiiHi 3110HOCTI CHOPTCMEHIB 1 (pakTopu, 110 2 4
BHU3HAYAIOTh KOOPJMHAIIIO Y CHOPTUBHHUX €AMHOOOPCTBAX

Tema 21. Knacudikariisi 1 KOMIIOHEHTH TPEHYBaJbHUX HABAHTAXXEHb B 2 4
CHOPTUBHUX €IMHOOOPCTBAX

Tema 22. OcoOauBOCTI BIUIMBY Ha OPTraHi3M CIIOPTCMEHIB Pi3HUX 3a 2 4
BEJIMYMUHOIO, CIIPSIMOBAHICTIO Ta CIIEUU(IUHICTIO TPEHYBaJIbHUX

HaBaHTa)XEHb

Tema 23. IlcuxonoriyHa miaroToBka B CHOPTUBHUX €AMHOOOPCTBAX 4 4
Tema 24. TpaBMaTu3M y CIOPTUBHUX €MHOOOPCTBAX Ta 3aCO0U HOTO 4 6
HonepeKEHHS.

Tema 25. KOHTpOb Ta CAMOKOHTPOJIb HA 3aHATTAX CIOPTUBHUMHU 4 6
€TMHOOOPCTBAMH.

Tema 26. MonynbHUN KOHTpOJb Ne2 .

BCHOI'0 60 104

7. METOJIN HABYAHHASA

IosicHioBaJIbHO-iJTIOcTpaTHBHUI MeToa. CTy/IeHTH 3700yBatOTh 3HAHHS,

CIIyXalouH JIeKI[i10, 3 HaBUYAJIbHO a00 METOAMYHOI JIITepaTypH y "TOTOBOMY"BUTJIS/II.

CnpuiiMarounii OCMHUCITIOIOYH (PaKTH, OIIIHKA, BACHOBKH, BOHHU 3aJIUIIAIOTHCS B

MeXKax penpoAyKTUBHOTO (BiITBOPIOBAJILHOTO) MUCIICHHS.

PenpoaykTHBHMIA MeTO1. 3aCTOCYBaHHS BUBYCHOTO HA OCHOBI 3pa3ka, MOJCII
TSTTBHOCTI 200 3arajibHO MPUHHATHX ITIXOIIB ITiJT YaCc CEMIHAPChKHUX (TTPaKTHIHUX

3aHSTB).

MeTon npo6eMHOr0 BHUKJIAJeHHs. BUKOPHUCTOBYIOUM JOLLUIBHI JKEpena W

3aco0M TiJ YaCIeKIIHHUX 1 MPAaKTUIHUX 3aHAThH, IEJaror, Mepil HDK BHKJIAIATH
MaTepia,cTaBUTh MpodseMy, (GOopMymtoe Mmi3HABAIbHE 3aBIaHHS, a MOTIM, HABOJIUTH
CUCTEMY JOBEJICHb, NOPIBHIOIOYM TMOIJISAAM, PpI3HI MIIXOAH, TOKa3ye Crociod
pO3B'sI3aHHS TOCTaBIeHHOTrO 3apmaHHsA. CTyJAeHTH CTalOTh HIOM CBiAKaM# 1
CHiBYYaCHHUKAaMHU HAyKOBOTO TOIIYKY.

IMomyxkoBuii, 200 eBpUCTHYHHIA MeTOJ. BUKOPUCTOBY€ETHCA B Til UM 1HIIIN Mipi
y Bcix ¢opmax HaBUYaJbHHUX 3aHATH Ta MiJ 4Yac IHAMBIAYaJIbHOI YU CaMOCTIMHOT
po6otH cTyneHTa. Moro cyrb — B OpraHi3alii aKTHBHOIO IOIIYKY pO3B'S3aHHS
BUCYHYTHUX MeAarorom (4u caMocCTIiiHO cpOopMyTbOBaHMX) IMi3HABAJIbHUX 3aB/aHb, B
BU3HAYEHUX BHUMAJKaX Il KEPIBHUITBOM Iejaarora, abo Ha OCHOBI HaBEJACHUX
MPUKIIAJIB 1 BKa3iBOK. IIpo 1ec MucineHHs HaOyBae MPOAYKTUBHOTO XapakTepy, ajie
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HOro moeTamHO CKEpOBYE M KOHTpOIIOE mejaror abo cami CTYAEHTH Ha OCHOBI
poOOTH HaJl HABYAJILHO-METOUYHOIO JIITEPATYPOIO.

Jocainnunbkuii Meroa. Ilicas anamizy matepiany, NOCTAHOBKM MpoOJieM 1
3aBlIaHb Ta KOPOTKOIO YCHOTO a00 THUCBMOBOrO IHCTPYKTaXy Ti, KOIO
HABYalOTh,CAMOCTIMHO BUBYAIOTH JITEPATypy, IKEpesa, BEAYTh CIIOCTEPEKEHHS W
BUMIpH, HalpHUKiIad, O00’eMy Ta I1HTEHCUBHOCTI (DI3UYHOIO HABAHTAXKEHHS,
BUKOHYIOTh 1HIII mowmyKoBi [ii. [HimiaTWBa, CamMOCTIMHICTb, TBOPYUH MOIIYK
BUSBIISIIOTECS B JOCHIAHUIBKIA AUUILHOCTI HalnmoBHImIE. MeETOOW HaBYaJIbHOI
poOoTH Oe3mocepelHbO NEPEXOAATh Y METOIU, K1 IMITYIOTh, a 1HOZ1 ¥ peali3yroTh
HAayKOBUM momyK. Takuil MeTroJ € MpIOPUTETHUM Yy CaMOCTIMHIN MiArOTOBLI
CTY/ICHTIB.

8. IHCTPYMEHTU, OBJIAJIHAHHSA TA ITPOI'PAMHE 3ABE3INEYEHHS,
BUKOPUCTAHHA AKUX ITEPEJIBAYA€ HABYAJIBHA JUCIHHUIIJITHA

Oo6naaHaHHs: MyJIbTUMEI1MHE 00J1aTHAHHS;

IIporpamue 3a6e3neueHHs: podboya mporpama; eJICKTPOHHI BapiaHTH JICKITIH,
npe3eHTallli JIeKIIHHOTO MaTepiaty, METOIUYHI PeKOMEHAAIIIT 10 TaOOpaTOPHUX
(ceMiHapChKUX) 3aHATH Ta CAMOCTIHHOT pOOOTH.

9. PEKOMEH/IOBAHI JUKEPEJIA TH®GOPMAIIIT

OcHoBHIi
1.AnekceeB A. @. IlpaBuna 3marans 3 a3t000 / A. @. AnekceeB. — Xapkis, 2013. —

56 c.

2.boiiko B. ®@. ®izuuna migrororka 6opiis / B. @. boiiko, I'. B. /lanpko. — KuiB :

Omimmiiiceka nitepatypa, 2004. — 220 c.

3. bopoTtr0a BiIbHA: YOJIOBIKH, XKiHKK. HaB4anpHa mporpama i TUTSY0—FOHAIIBKHAX

CHOPTUBHUX IKIJ, CHEIIaTI30BaHUX AUTAY0—FOHAIBKUX IIKUT OJMIMITIICEKOTO PEe3epBY,

KT BHUIIOI CHOPTHBHOI MAaMCTEPHOCTI Ta CIEIiali30BaHUX HaBYAIBHUX 3aKJIaIiB

cnoptuBHoro npodimo / B.I. anapurocs, B. B. Spemenko, M. B. Jlatumes, P. B.
[lepBauyk, B. FO. Yikano. — Kuis : ACBY, — 2019. — 104 c.

4. MatBeeB C.®. bopotrba cambo. - K.: 3qopos’s, 1977. - 152 c.
5. Hikiteaxko C.A. IliaroToBka OOKCEpiB-IOYATKIBI[IB y BUIIOMY HAaBYAIHHOMY

3aknanl. HaBuanbHo-MeTonnunuii nocionuk. JIssis, 2006.- 180 c.

6. ITicryn A.I. CnoptuBHa 00pOTHOA: HAaBUAJBHHUMA MOCIOHMK ISl CTYJASHTIB BUIITUX

HaBuanbHux 3aknanis / A.L Ilictyn. — JI.: Tpiaga mutoc, 2008. — 862 c.

7. Ilnnat B. boitoBuii I'onak. - JIpBiB: 'anuibka BugaBHU4a cuuika, 1999. — 336 c.
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8. Ilpucryna €.H., IMunar B.C. Tpaauuii ykpaiHCbKO1 Hal[lOHaJIbHOI (PI3UYHOT
KynbTypH (dactuna I). - JIsBiB: TposiH, 1991. - 104 c.

9. Xab6epsetuep P. Kapare qist wopaux nosicis. -T., 1994. - 250 c.

10. Xa6ep3etuep P. Kapare-n0 Big a3iB g0 yopHoro noscy. -T.,1994.

JlonmomizkHi
1. Binmop [Ix. X. @i3ionoris cnopry / Binmop k. X., Koctin . JI. — KuiB

Omimmiiiceka niteparypa, 2003. — 656 c.

2. Jlo nuTtaHHA OWIHKM (I3MYHOI MIATOTOBIEHOCTI OOpPILIB BUIBHOTO CTHIIIO.
AxTtyanbpHl TipobsieMu (PI3UYHOT KYJIbTYpPH, CHOPTY, (I3UYHOI Tepamii Ta eproreparnii:
O6ioMexaH14yH1, nicuxodizionoriydi Ta Merposoriyni acnektu / [lannpuroces B. L., 22
Apemenko B. B., [lepBauyk P. B., Jlatumes M. B. // Marepianu [ Bceykp. enekTopoH.
HayK.-MpakT. KoH(. 3 MbkHap. ydactio (KuiB, 17 TpaBus 2018 p.) / pea. I'.B.
Kopobeiinikos,

3. 3arypa ®. I. MonenbH1 XapaKTepUCTUKH TEXHIKO-TAKTHYHOI IMiITOTOBICHOCTI
KBaTi(hiKOBAHUX JI310JIOICTIB PI3HUX MAaHEP BEJCHHS 3MarajbHOTro MoeauHKY // Mosoaa
CIIOPTUBHA Hayka YKpaiHu : 30. HayK. CT. 3 rany3i (i3. KyiabTypu Ta copty. — JIbBiB,
2004. — Bumn. 8, T. 1. — C. 154-157.

4. 3arypa @. OcoOiuMBOCTI 3aCTOCYBaHHS 1Irop Ta CIeIIai30BaHUX IFPOBUX
KOMILIEKCIB 3 OOpIIMHU-TIOYATKIBISIMUA T'peKo-puMcbkoro ctuimto / denip 3arypa,
Cepriit 3yopuripkuit / Monona ciopTuBHa Hayka YKpainu : 30. HayK. mp. 3 raimysi ¢is.
BHUXOBaHHsI, CIIOPTY 1 37I0pOB's JTr0IuHM / 3a 3ar. pea. €srena [Ipuctynu. — JIbBiB, 2012.
— Bum. 16, 1. 1. — C. 94-98.

5. 3apokeHHs 1 pO3BUTOK KiHOUYOT 60poThOu B Ykpaini / FOmis Crenpmax, AHapii
[Tictyn, Jlrommuna banymka, €sren Ilytiit / Monoga cnopTuBHa Hayka YKpaiHu : 30.
HayK. Ip. 3 Taimy3i ¢i3. BUXOBAaHHS, CIIOPTY 1 3/I0pOB'S JIOAWHM / 32 3ar. peln. €BreHa
[Mpuctynu. — JIpBiB, 2015. — Bum. 19, 1. 1. — C. 230-234.

6. Kennep B., [InatonoB H. 3aransHa Teopis miaroroBku cnopremeHis. — K., 1998.

7. Myxin B. ®@i3uuna peabimiramis. — K., 1999.

8. Orapp I'. O. IlepcriekTHBU PO3BUTKY CYYaCHHUX YKPATHCHKUX €IMHOOOPCTB Y
HaBuanbHUX 3aknagax Ykpanu / I'. O. Oraps, B. A. Camxapos, B. I. Jlacuus //
3mopoB’s Harlii 1 BIOCKOHaJEHHS (Pi3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOI OCBITH B YKpaiHi: Te3HU
nomoBinen IV BceykpaiHChKOT HayKOBO-TIpaKTUYHO1 KOHGepeH . — M. Xapkis: HTY
XIII. — 2016. — C. 72-74.

9. llpucryna €.H. Hapogna ¢izuuna xkynprypa ykpainmis. — JIsBiB: YCA, 1995. -
254 c.

10. Pubak O.10. KoncnekT BuOpanux jekiii 3 6iomexaHiku cropty. — JIbBiB, 1998.
— 100 c.

11. MeTtoauuHi pekoMeHaaIlli Ijis1 caMOCTIMHOT poOOTH 37100yBayiB BUIIIOI OCBITH

3 gucuMIUTiHE «OCHOBU METOJUKHU CIIOPTUBHUX €AMHOO00PCTBY / yKi1an.O. I. Tumouko.
VYxropon, 2022. 61 c. — B KUTBKOCT1 1 IPUMIpHUK.
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URL.: https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66639

2. Poboua mporpama &quot;«DiTHec-mporpamu aepoOHOI CIIPSIMOBAHOCTI»&quot; AT
3m00yBauiB BUINOI OcBiTH ramy3i 3HaHb 01 — Oceita/llenarorika, criemiaabHOCTI:

014 Cepenns ocBita (Dizn4Ha KynbTypa), OCBiTHBOI IporpamMu DiznvHa KylIbTypa
[enexTponHuii pecypc] / po3po0. O. I. Tumouko. Yxkropon. 22 c¢. URL:
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66641

3. PoGoua nporpama «MeToaMKa BUKIIaJaHHS CIIOPTUBHHUX €MHOOOPCTBY AJIS
3m00yBayiB BUINOI OcBiTH rany3i 3Hanb 01 — Oceita/llenarorika, cremiaabHOCTI:

017 «®Di3nuHa KynbTypa i CIOpT», OCBITHBOI nporpamu PizuyHa KyIbTypa i CiopT
[enekTponHuit pecypc] / po3pob. O. 1. Tumouko. Ysxkropon. 22 ¢. URL:
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/20580

13. Inopmauniiini pecypcu

Caiit kapeapu Pizuunoi kynprypu Ta cioptry MHY im. B.O.CyxoMiuHCBKOTO.
http://www.ukrainejudo.com

http://www.eju.net

http://ukrwrestling.com

http://borba.com.ua

http://wrestlingua.com

. http://profc.com.ua

. http://lwww.ukrainejudo.com

NGk wN

14. Indopmaniiini pecypcu B mepexi InTepner
1. EnexTpoHHI BapiaHTH JieKiii (caiiT eaektponnoro HaBuanus JIBH3 «YxxHY»;)
2. InrepreT-pecypceu: http://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06;
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0497-14.
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Hoparok 1

Pe3yabTaTn neperisny
P0o00Y0i NpOorpaMu HABYAJIBHOI AMCIHUILIIHA

Po6oua nporpama nepe3atBepkena Ha 20 /20 H.p. 06e33MiH; 31 3MiHaMHU
(domatox ).

poTOKO0JT No BIJ| « » 20 p. 3aBimyBau kadeapu

(miamuc)

(ITpi3BuIIe 1HIIATH)

Po6oua nporpama nepesarepikena Ha 20 /20 H.p. 0e33MiH; 313MiHaMU
(domatox ).

POTOKOJ Ne BIJT « » 20 p. 3aBimyBau kadenpu

(mmiammc)

(ITpizBuiie iHiIAIN)

Po6oua nporpama nepesarBeppkena Ha 20 /20 H.p. 06e33MiH; 31 3MiHaMHU
(Homatox ).

npoTOKOJ Ne BIJ « » 20 p. 3aBigyBau Kadeapu

(migmmc) (ITpizBumie iHiIiaMmM)

Po6oua nmporpama nepesarep kena Ha 20 /20 H.p. 0e33MiH; 3i
sminamu(JlogaTtok ).

npoTokoJ No BIJ[ « » 20 p. 3aBimyBau kadeapu

(miamuc)

(ITpi3Bumie 1HIL1AIN)
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