JEPXKABHWM BUILIIVHI HABUAJIBHUM 3AKJIAJL
«YXTOPOJACHKHIA HAIIIOHAJTBHUM YHIBEPCHTET»
®AKYJIBTET 3/I0POB’Sl TA ®I3HYHOI'O BUXOBAHHSI

Kadjenpa dizuunoro BuxoBanus
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#(Di3NIHOIO BUXOBAHHS
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PiBeHp BUIIOT OCBIiTH: nepmuii (6akanaBpcbkmii) piBeHbL
Tanyss 3Hans: A Ocsita
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Craryc QuCIUTUTIHE: oboB’fizKOBA
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PoGoya mporpama 3 HaBYaJdbHOI AUCHMILIIHK «['iMHACTHKA TAa METOJHKA BHKJIAJAHHI»
s 37n00yBauiB BUIOT OCBiTH Tamysi sHams ft — Ocsira, cnenianbhicTs: A7 ®@izn4Ha

KyJbTYpa i cniopT, ocBiTab0-npodeciiinol nporpamu «Pisuuna KyasTypa i ciopm.

Pospobuuk: Tyaaiigan B.I', JOleHT, KaHIMIAT Hayk 3 (isM4HOI KyJIsTypH Ta CIOPTY,
HAYKOBO-TIearoriuHuii npaniBHUK Kapeapy GisHIHOro BHXOBaHHI.

Po6ody nporpaMy 3aTBepKEHO Ha 3acifiaHHi kadeipy QisMYHOro BAXOBAHHS,

npotokon Ne 13 Big 30 yepsHa 2025 poky

3apimyBad xapenpu ©B V/”’ //’ (Cemans H.B.)

CxXBaJIeHO HayKOBO-METOMYHOI KOMICi€lo (haKyIsTeTy 340poB’s Ta hi3HYHOrO BUXOBAHHS

nporokon Ne 12 Bix 30 uepsrs 2025 poky ? f
I'0J0Ba HAYKOBO-METOIMIHOI KOMICiT ﬁ‘”‘u (®.I. Pinak)

B.I'. Tynaiinan, 2025 p.

JIBH3 «YKropoJchKuii HaioHaNbHHH YHIBEPCHTET», 4epBeHb 2026 p.



JTEPKABHUM BUIIIU HABYAJIbHUM 3AKJIA
«YXKT'OPOJACBKHI HAIIOHAJIBHUHM YHIBEPCUTET»
®AKYJIBTET 3JIOPOB’SI TA ®I3UYHOI'O BUXOBAHHSI

Kadenpa ¢iznuHoro BuxoBaHHs

“3ATBEPIKVYIO”
JeKaH (paKyJIbTETY 310pOB’ s
Ta (HI3UYHOTO BUXOBAHHS

Cusoxon E.M.
« 7 2025 p.
POBOYA ITPOTPAMA HABYAJIBHOI JJMUCHIUIIJITHA
«'"IMHACTUKA TA METOJANKA BUKJIAJIAHHS»
PiBenb BHIIOT OCBITH: nepumuii (0akajaBpcbKUii) piBeHb
I"any3p 3HaHB: 01 Ocsira
CrienianbpHICTB: A7 ®izuyHa KyJabTYypa i cnopT
OcBiTHA nporpama: ®dizuyHa KyJAbTYypa i CIOPT
Craryc QUCIUILIIHU: 000B’sI3K0BA
MoBa HaBYaHHS: YKpaiHCbKa

Yikropona 2025



Po6oua nporpama 3 HaBUaNbHOI MUCHUIUTIHU «['iMHACTHKA Ta METOAMKA BHKJIAJTAHHIY»
st 3700yBadiB BUIOI ocBiTH Tany3l 3HaHb 01 — Oceira, cnemianpHicTh: A7 DizuuHa

KYJbTYpa i ciopT, 0cBiTHBO-NIpodeciiiHol mporpamu «PizuuHa KyJbTypa i ciopT».

Po3poOnuk: Tyaaiipan B.I', noueHt, kaHauaar HaykK 3 (I3MYHOI KyJbTYpH Ta CHOpTY,
HAyKOBO-TIEJAaroriYHUM MparliBHUK Kadeapu Gpi3MIHOr0 BUXOBaHHS.

Po6ouy nmporpamy 3aTBepKeHO Ha 3acijaHHi Kadeapu Gi3ndyHOTO BUXOBaHHS,
rporokost Ne 13 Bix 30 uepBHs 2025 poky

3aBigyBau kadeapu OB (Cemanp H.B.)

CxBajieHO HayKOBO-METOAMYHOIO KOMICI€I0 (PaKyIbTeTy 340pOB’s Ta (P13UYHOTO0 BUXOBAHHS

npotokoi Ne 12 Bin 30 uepBust 2025 poky

['onmoBa HayKOBO-METOUYHOT KOMICIT (D.I'. Dimak)

B.I'. Tynaiinan, 2025 p.

JABH3 «Yxropoacekuii HalliOHAJILHUNA yHIBEpCUTET», uepBeHb 2026 p.



1. OIIUC HABYAJIBHOI JUCHUILITHA

HajimeHyBaHHS NOKA3HUKIB

PO3HOIIiJ'I roauH 3a HAaBYaJIbHUM ILNIAHOM

[lenna ¢popma HaBYaHHA | 3a04HA (pOpMa HABYAHHS

Kinpkicts kpeautin: 10

Pik miaroTroBku:

3aranpHa KUIbKicTh ToauH: 300

KinpkicTs MOmymiB — 2

Cemecrp:

TrxHeBUX TOOUH JUISI JEHHO1
dbopmMHu HaBYAHHS:

ayauTopHux — 148
CaMOCTIHOT poOOTH CTyEHTA —
152.

Jlns 3a09HOT popMM HaBYAHHS:
ayauTopHux — 148

CaMOCTIHOT poOOTH CTyAEHTa —
152

1-21 1-2 i

Jlekmii:

10/10 10

[IpakTuyHi:

Bun nigcyMKoBOTO KOHTPOITIO:
3aJIiK, eK3aMeH

JlaGopaTopHi:

64/64 10

dopma miICyMKOBOTO
KOHTPOJIIO: YCHMH 3aJIiK, YCHUH
eK3aMeH

CawmocrTiitna pobora:

76/76 280




2. META HABYAJIbHOI JUCHUILITHUA

Meroro BuBYeHHA auciMIUTiHM «[iMHAcTMKa Ta MeTOAMKA BHKJIAJAHHA» € 3aCBOCHHS
CTYZICHTAaMH TEOPETUYHUX 3HaHb 1 METOAMYHMX HABUYOK B OpraHizamii Ta mpoBeneHHI pi3HUX GopM
3aHATh TIMHACTHUKOIO B cUCTEMI (D13MUHOTO BUXOBAHHS.

Bionogiono 0o ocsimmuvoi npoepamu, 6usueHHs OUCYUNTIHU CRPUE hOPMYBAHHIO Y 3000Y8aUi6
8UWOI 0CBIMU MAKUX KOMNEMEHMHOCMEl.

—3azanvnux:
— 3JIaTHICTh BUUTHCS Ta OBOJIOIBATH cy4acHUMU 3HaHHIMU (3K1);

— 3JaTHICTH npaioBaTd B komau/i (3K4);

— 3JaTHICTh IUIaHyBaTH Ta yrpasisaTH yacoM (3KS);

— 3IATHICTh CHIIKYBaTHCS JIEPKABHOIO MOBOIO SIK ycHo, Tak  1muckMoBo (3K6);
— HaBUYKH MikocoOucTicHOI B3aemoii (3K9);

— 3JIaTHICTH 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y NPAaKTUYHUX cuTyanisx (3K12).

—Ilpogpeciitnux:
— 3patHicTh 3a0e3neuyBatd  ¢GopmyBaHHS  (izmuHoi  KydbTypuocoodmcrocti (CK1);
— 3/aTHICTb NPOBOJUTH TPEHYBAHHS Ta CYIPOBOPKEHHS Y4YacTi CIIOPTCMEHIB Y

3maranHsx (CK2);

— 3JaTHICTb JO OpraHizamii 0370pOBYO-pEKpealifiHol PyXOBOi aKTMBHOCTI PI3HUX TPYI
nacenenus (CK3);

— 3JaTHICTb BU3HA4YaTH 3axoau 3  (i3KyJIbTYpHO-CIOPTUBHOI peabimitanii Ta ¢dopmu
aJanTUBHOTO CIOPTY i 0ci0, mo ix moTpedyroTh (CK4);

— 3/IaTHICTb 3aCTOCOBYBATH 3HaHHs Ipo OyJ0BY Ta (PyHKIIOHYBaHHs opranizMy joaunu (CK7);

— 3JaTHICTb MPOBOJUTH OlOMeXaHIYHMM aHaNi3 pyxoBux il moauau (CKS);.

— 3JaTHICTh HaJaBaTH JIOJIIKapChKy JOMOMOTY il Yac BUHUKHEHHsI HeBinkiagHux craHiB (CK9);

— 3/aTHICTb pPO3BUBATH KPUTHYHE MHCIICHHS, 3IMCHIOBATH HAaBYaHHS, BUXOBaHHI Ta
couianizamniro ocodbucTocTi y cdepi (i3MUHOI KYyJIbTYpHU 1 CHOPTY, 3aCTOCOBYIOUM pi3HI
nenarorigydai metoau(CK10);

— 3/1aTHICTb BUKOPUCTOBYBAaTH CIIOPTHUBHI CHOPY/H, ceniaabHeobnaaHanHs Ta iHBeHTap (CK12);

— 3JaTHICTb 3aCTOCOBYBaTH Cy4yacHI TEXHOJOrIl ympaBiiHHA cy0’ektamMu chepu izudHOl
KynbTypH 1 criopty (CK13);

— 3JaTHICTb J0 Oe3nepepBHOTo npodeciiinoro po3Butky (CK14);

— BMIHHS OpraHi3oBYBaTH 1 MPOBOJUTHU CIIOPTUBHI 3axoau, OyTH OOI3HAHMM Y MpaBHIIax
cyaaiBcTBa ciopTuBHUX 3Maranb (CK15);

— 3JaTHICTh MPOBOJUTH ariTalilo 1 NpomaraHjay 3aHATh CIOPTOM cepea AiTed, MOJoIi Ta
nopocioro HaceneHHs (CK16).

3. IEPEAYMOBH 1151 BUBUEHHA HABUAJIbHOI JUCIUILITHUA

[lepenymMoB BHBUEHHSI HaBUYajdbHOI MUCHUIUIIHA «[IMHAcCTHMKa Ta METOJMKA BUKJIATAHHS»:
HEMae.



4. OYIKYBAHI PE3YJIbTATH HABYAHHSA

BignosigHo mo OII, BUBYEHHs HaBYAIBHOI TUCIMILIIHM MOBHHHO 3a0€3MEUUTH JOCATHEHHS
3100yBaYaMH BUIIO1 OCBITH TaKUX MPOTpaMHUX pe3ysibrariB HaBdaHHs (ITPH):

IIporpamHi pe3yjibTaTH HABYaHHS HIugp IIPH
YMITH CHUIKYBaTHCS YKPAaiHCBKOIO Ta 1HO3EMHOIO MOBaMH Yy mpodeciiiHoMy IIPH 2
CEpE/IOBHIN, BOJIOAITH (axoBOIO TEPMIHOJIOTIEI Ta MPO(ECiiHUM IUCKYpCOM,
JOTPUMYBATHCS €TUKH JIIJIOBOTO CHIJIKYBAHHSI

OyTM 3JaTHMM 3acBOIOBaTH HOBY ¢axoBy 1H(opMallifo, OIlIHIOBaTH ¢ IIPH 5
MPEJICTABJISITH BIACHUH JIOCBIJ, aHATI3yBaTH i 3aCTOCOBYBATH JIOCBIJ KOJIET

3MIMCHIOBATH HAaBYaHHS PYXOBUM JisIM Ta PO3BUTOK PYXOBHX SIKOCTCH JIIOJUHU B IIPH 7
yMOBax pi3HuX (popm opranizaiii 3aHTh PI3UIHUMHU BIIpaBaMHU

MPOBOJIUTA 3aXOJIM 3 TIATOTOBKH CIHOPTCMEHIB, OpraHizaimii ¥ MpoBeACHHS IIPH 8§
CIIOPTUBHUX 3MaraHb

YMITH BHUKOPHUCTOBYBAaTH 3aCBO€HI YMIHHS 1 HABUYKH 3aHATh MOMYJISIPHUMU IIPH 13
BUJAMHU PYXOBOi aKTUBHOCTI 03/I0pPOBUYOi CIIPSIMOBAHOCTI

3aCTOCOBYBaTH y mpodeciiiHiil AisTTbHOCTI 3HAHHS aHATOMIYHHX, (i310JIOTIYHUX, IIPH 14

O0ioXiMIYHHMX, OlOMEXaHIYHHUX Ta TITI€HIYHUX aCIMeKTIB 3aHATh (PIZUYHOIO
KYJIBTYPOIO i CIOPTOM

BU3HAUaTH 1 (HOPMYIIOBATH CYTHICTh, IPUHIIUIU, METOU, (JOPMHU Ta OPraHi3alliio IIPH 17
MIPOIIECY HABYAHHS 1 BUXOBAHHS JIFOIMHU

BUKOPHCTOBYBAaTH Ha0yTi TEOPETUYHI 3HAHHS JUIS PO3B’SI3aHHS MPAKTUYHHUX IIPH 21
3aBJIaHb Ta 3MICTOBHO IHTEPIIPETYBATH OTPHUMAaHI PE3yJIbTATH

OyTH 3IaTHUM MPOBOJWTH ariTalilo 1 MpomaraHay 3aHsSTb CIIOPTOM Cepel JiTeH, IIPH 23

MOJIOJII Ta J0POCJIOT0 HACCIICHHSA

OuikyBaHl pe3ynbTaTW HaBYaHHA, SIKI MMOBUHHI OyTH JOCSTHYTI 3400yBauaMu OCBITH IiCIs
OIaHyBaHHsS HABYAJIbHOT TUCHMUILTIHK «[ IMHACTHKA Ta METOIMKA BUKJIAJAHHSI»:

OuikyBaHi pe3yJ1bTATH HABYAHHS Mudp OPH

CHUIKYBaTHCS YKpPalHCBKOIO Ta 1HO3EMHOIO MOBaMHM y MHpodeciiiHoMmy OPH 2
CepeloBUIlll, BOJIOAITH (PaxOBOIO TEPMIHOJIOTIEID Ta MPO(ECcIiHHUM AUCKYPCOM,
JOTPUMYBATHUCS €TUKU JIIJIOBOTO CHUIKYBAHHSI

OyTM 37aTHUM 3acBOIOBaTM HOBY (axoBy 1H(popMalilo, OILIHIOBaTH U OPH 5
NPEJCTABISITH BIACHUH JIOCBIJI, aHAII3yBaTH i 3aCTOCOBYBATH JIOCBIJ KOJIET

3/11MCHIOBaTH HaBYaHHS PYXOBHMM JISIM Ta PO3BUTOK PYXOBMX SIKOCTEW JIIOJWHU B OPH7
yMOBax pi3HUX (OpM oprasizallii 3aHATh (i3MYHUMH BIpaBaMH

MPOBOAMTH 3aXOAM 3 MIATOTOBKH CIIOPTCMEHIB, OpraHizauii W MNpoBeIeHHs OPH §
CIIOPTUBHUX 3MaraHb

BUKOPHCTOBYBAaTH 3aCBO€HI YMIHHS 1 HAaBUYKU 3aHATH MOMYJISIPHUMH BUAAMH OPH 13
PYXOBOi aKTUBHOCTI 03/10pOBYOi CIIPSIMOBAHOCTI1

3aCTOCOBYBaTH y IpodeciiiHiil TiSIbHOCTI 3HAHHA aHAaTOMIYHHX, (P1310JI0TTYHUX, OPH 14

010XiMIYHMX, OlOMEXaHIYHUX Ta TITI€HIYHUX AacleKTiB 3aHATh (PI3UUHOIO
KYJIbTYPOIO 1 CHOPTOM

BU3HAYaTH 1 (OpMYIIOBATH CYTHICTb, IPUHIIUIINA, METOIX, (POPMH Ta OpraHi3alliio OPH 17
IpoIlecy HABYAHHS | BUXOBAHHS JIFOINHU

BUKOPUCTOBYBaTH HaOyTi TEOPETHYHI 3HAaHHS U1 PO3B’S3aHHA MPAKTUUYHUX OPH 21
3aBJlaHb Ta 3MICTOBHO IHTEPIPETYBATH OTPUMAaHI pe3yabTaTh

OyTH 31aTHHUM MPOBOJMTH ariTallifo i MpOIaraHay 3aHsATh CIIOPTOM CEpea TITEH, OPH 23

MOJIO,Z[i Ta JOPOCIOro HaCCJICHHA




5.3ACOBHU JIATHOCTUKU TA KPUTEPII OLIIHFOBAHHS PE3YJIbTATIB
HABYAHHA

3aco0u OLiHIOBAHHS TAa METOM IEMOHCTPYBAHHS Pe3yJbTaTiB HABYAHHS
3acobamu OIIHIOBAaHHS Ta METOJAMU JCMOHCTPYBaHHsS Pe3yJbTaTiB HaBYAHHS 3 HABYAIBHOT
IUCHAIUIIHYA €
—  pe3yJbTaTH ONUTYBaHHSI,
— BUKOHAHHS NIMCbMOBHX 3aBJIaHb;
— KOHTPOJIbHI FMHACTUYHI BIIpaBH (IPaKTHUYHI TECTH);
— KOHTPOJbHI METOAMYHI 3aBJIaHHS;
— IIHCHBMOBI TECTH,
— yCHI BIAMOBI/II HA 3ATIKOBI Ta €K3aMEHAIIIITHI MUTaHHS.

@DopMH KOHTPOJIIO TA KPUTePil ONIHIOBAHHA Pe3yJ/IbTATIB HABYAHHA

q)OpMI/I IMOTOYHOI'O KOHTPOJIIO: ONMUTYBAHHHA, BUKOHAHHA MUCbMOBHX 3aB/laHb, BUKOHAHHS
KOHTPOJIBbHHX riMHACTHYHHUX BIIPpaB Ta KOHTPOJIbHUX METOAUYHUX 3aB/1aAHDb.

q)OpMI/I MOAYJBbHOTO KOHTPOJIIO: MUCbMOBE TECTYBAHHS.

@DopMU MiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO: 3aJIiK, €eK3aMeH.

[lepeBipka Ta OLIHIOBAHHS 3HaHb, YMIHb 1 MPAKTUYHUX HABUYOK CTYJEHTIB 3H1MCHIOIOTHCS 32
100-6anpHor0, ECTS Ta HamioHanbHOO miKagamu (Tabi.5.1).

Taoauus 5.1. 3arajpHa mKaJjJa ONiHIOBAHHSA: PeHTUHIOBa, HaioHaJbHAa Ta ECTS

CYMA BAJIIB OIIIHKA 3A HAIIIOHAJIBHOIO IIIKAJIOIO
3a 100-6anpHOIO OLIHKA
ECTS Ex3amen 3ajik
HIKAJIOK0

90-100 A Bigminzo

82-89 B

74-81 C Jlodpe 3apaxoBaHo

64-73 D 3a10B1ILHO

60-63 E

35-59 FX HE 33JI0BIJILHO 3 MOKJIMBICTIO TOBTOPHOT'O CKJIa/IaHHS

1-34 = HE BaI[OBi‘J'IBHO 3 000B’13KOBUM ITOBTOPHUM BHUBUYEHHSIM
THACIHUATUTIHA

IHincymkoBui MOAYJIbHMH KOHTPOJb /ISl CTYAEHTIB JeHHOI (opMH HaBYaHHSA
npoBoauThcs 3a 100-0aibHOI0 PEHTUHTOBOIO IIKANOK 1 CKJIAAAETHCS 3 MOTOYHOIO MOAYJIBHOTO
OIIIHIOBAHHS Ta OIIHKH 32 MUChMOBE TECTYBAaHHS.

[Toroune MOAyJbHE OLIIHIOBAHHS MPOBOJUTHCS Yy MpOIleci J1a00paTOPHUX 3aHATH 1 CKIAIAEThCs
BIJIMOBIAHO 3 OI[IHOK, OTPUMAHUX CTYJEHTOM 3a BUKOHAHHS KOHTPOJIbHHUX BIpPaB Ta METOJUYHHX
3aBJlaHb. 3a KOXHY BIIpaBy, Y1 METOJAMYHE 3aBJaHHSA HapaxoBYeThcs Bif 1 10 5 OaliB B 3a1€KHOCTI
B1JI IKOCT1 BUKOHAHHSI BIpaBH uu 3aBraanHs (Tabm. 5.2; 5.3).



Tabauus 5.2. KoHTpoibHI BIPaBH Ta HOPMATHBH OWIHKH BHKOHAHHS KOHTPOJbLHHUX BNPAB

No Onunung Kinku YonoBiku
HII. BHpaBI/I H “5” “4” “3” “5” 664” 663”
BUMIPY
MopayJ/ibHHI KOHTPOJIb Ne 1
1 | 3ruHaHHA PyK B yHopi JeKaun™
Pazis | 24 19 16 44 38 32
2 | Buc Ha 3irHYTHX pyKax Ha MONepeunHi™
Cek 21 17 13 60 47 40
3 [TinTaryBanHs *Ha:
A) monepeunHi BUCOKIN pasiB 3 2 1 16 14 12
b) monepeunHi 95 cm paszie | 30 22 16 - - -
4 [TignimManHs y cig 3a 1 xB* Pasis 47 42 37 53 47 40
5 | Haxmu Tyny06a Bnepen™ Cm 20 17 14 19 16 13
6 | Kyt B ynopi Ha 6pycax Cek 3 2 1 10 6 3
7 | 3ruHaHHA YK B ynopi Ha 6pycax PasiB 4 3 2 12 10 8
MoayJ/ibHUI KOHTPOJIb Ne 2
8 | NmHacTruHU#t “MicTOK” ban
9 | “Ilmarat” ban
10 | PiBHOBara 1o 5 cex Ha JiiB.1 IpaB. HO31 ban
11 | Criiika Ha jJomaTkax Ban Bnpasu omiHOIOTHCS
12 | IlepeBepTu GoKOM ban 3a
13 | KBB Ha 16 paxyHKiB Ban SIKICHUMU TTOKa3HUKAMHU
14 | Ctpulku 31 CKaKajIKow ban
15 Ctpubok uepe3 KOHs HOTU Hapi3HO (135 cm) ban
16 | BopaBu 3 5 eneMeHTIB Ha MMHACTHYHUX
npwianax I po3psny kareropii ,,b” bain
* HOpMaTHBHI KOHTPOJIBbHI BIIPABH;
Ta6auus 5.3. OuiHOBaHHS NPAKTHYHUX HABMYOK BUKOHAHHS METOANYHUX 3aB1aHb
Ne MeTtonuuHi 3aB1aHHS Onmurnns Ouisica
H/H BHMipy “5” ‘ “4” | “3”
MopaybHui KOHTpPOJb Ne 1
1. | IlpoBeneHHst BUBYCHHS (BAOCKOHAJIEHHS, OI[IHIOBAHHS) OLIIHIOIOTHCS
BIIPaBU 3arajibHOTO PO3BUTKY ban 3a
2. | IIpoBeneHHs MiATOTOBYOI YaCTHHH YPOKY ban SKICHUMH
3. | [IpoBeneHHsI OCHOBHOT YaCTUHU YPOKY ban MOKa3HUKAMH
4. | IlpoBeneHHs 3aKJIFOUHOT YACTHHH YPOKY ban

[TucbMoOBe TeCTyBaHHS MPOBOIUTHCS HANPHKIHII ceMecTpy. B KoKHOMY BapiaHTi MUCHMOBOTO

TecTyBaHHs € 10 TeCTOBMX 3aBJaHb 3 BapiaHTamu Binanosined. [IpaBuiibHa BIATMOBIAR 32 KOKHHMA
OKpeMHUl MHUCHMOBUH TECT OLIHIOEThCA B 6 OamiB. Ilig yac MUCEMOBOTO TECTyBaHHS OIIIHIOETHCS
CTYIIHb OCBOEHHS MPOMIEHOT0 MaTepialy 3a MaKCUMaJIbHOIO PEUTHHIOBOIO OI[iHKOI0 — 60 6ainiB. [{o
OILIIHKY 32 Pe3yJbTaTh MUCHMOBOTO TECTYBAHHS JOJAIOTHCS OI[IHKH, OTPUMAaHI CTYJIEHTOM 3a SKICTh
BHKOHAHHS KOHTPOJILHUX BIIPaB Ta METOJWYHHUX 3aBJlaHb. 3arajioM 3 AUCITUIUTIHU Ha JACHHIN dopmi

HABYAHHS MPOBOJUTHLCS MIACYMKOBHI MOIyabHHI KOHTpoib (Tabm. 5.4; 5.5; 5.6).

(hopMi HaBYaHHS MOJYJIbHUIN KOHTPOJIb HE MPOBOIUTHCS.

Ha 3aouniit




Tadoauua 5.4. Hlkana migacymMKkoBOro MoayjabHOro KOHTPOJIIO

[TokazHUKH banu
BukoHaHHS KOHTPOJIBHUX BIIPAB (3 KOJCHY 8NpAB)y HApaxo8yemuvcs 6io 1 0o 5 0-30
oanis, ane ne 6invwe 30 banis 3a cemecmp)
MeToauuHe 3aBAaHHA (3a AKICMb BUKOHAHUX 3AB0AHHS HAPAXOBYEMbCA 610 1 00 0-10
5 6anis, ane ne oinvuie 10 6anis 3a cemecmp)
ITucbMoOBe TeCTYBAHHS (3a KOJICHY NPABUIbHY 8I0N08i0b Hapaxogyemvcs 6 banie 0-60
3 MAKCUMAJIbHOIO OYinKoto 60 6anie)
(mUChbMOBe TECTYBAHHA + MOTOYHHI KOHTPOJIb) 0- 100

Ta6auns 5.5. Po3nogii 6aaiB miicyMKoOBOro Moy 1bHOr0 KOHTPOJI10 Ne 1 U1l CTyAeHTiB

JeHHOI ()OpMU HABYAHHS B MEPLIOMY ceMecTpi

Ne 3micToBuid MoyIh Ne 1
IIpi3Bumie iM’s1 KontposbHi MetoauysHe Tectu 3araibHa OI[IHKA
BIIpaBH 3aBJaHHA
5/5[/5[5]|5]5 10 60 100

Ta6auuns 5.6. Po3noain 6aJiB mizicyMKoBOro Moy, 1IbHOr0 KOHTPOJII0 Ne 2 /ISl CTY/1eHTiB

JAEHHOI (h)OpMH HABYAHHS B IPYrOMY cemMecTpi

Ne 3micToBuil MoyJib Ne 2
TpissHuime iv’s KontposbHi Meronnune T 3 ‘
BHpaBI/I 3aBJlaHHS CCTHU arajibHa OIl1HKa
5[5[5[5[5][5 10 60 100

KpuTepii moTo4HOr0 OlliHIOBaHHS I 3204HOI (JopMH HABYAHHSA

[ToTouyHe OIIHIOBaHHS MPOBOJUTHCS IMiJ Yac MPAKTHUUHUX (CeMiHApChKuX) 3aHsTh. OLiHKa
CKJIaJJa€ThCS 3 OLIIHOK 3a BIJIMOBIJII HA MUTAaHHS 3 BU3HAYEHUX BUKJIA/a4eM T€M HaBYAJILHOTO KypCy
(1-5 GamniB 3a KOKHE BUKOHAHE MPAKTUYHE YA METOIUYHE 3aBJIaHHS), a TAKOX OI[IHOK 3a Y4acTh B
OOroBOpEHHI BHCTYMIB Ta IMpe3eHTaliiiHux wMarepianiB (1-5 OamiB 3a OOroBOpeHHs BHUCTYILY).
MaxkcruMaibHa OIIHKA 3a BIJMOBIJl HAa MUTAaHHS, BUCTYNIM Ta OOTOBOPEHHS HE MOXKE MEPEBUILLYBAaTH
40 GamiB. Jlo mi€i OIIHKM JOJA€ThCs OLlIHKA 32 BHUKOHAHHS MHChMOBOro 3aBaaHHs (1-60 OaiiB).

MakcumaibHa OIliHKa 3a moTouHe oriHoBanHs — 100 6ai. (Ta6:1.5.5).

Ta6auus 5.6. OuiHoBaHHS OKpeMHX BH/IiB HABYAJIbHOI POOOTH 3 TUCHUILTIHH

JJIS 3204HOI (popMH HABYAHHSHA

Moayas 1
Bupa nisnbHocTi 3100yBaya BUIIOT OCBITH Kinpkicts MaxkcuMalibHa KiJIbKiCThb
OastiB OastiB (cymapHa)
BukoHaHHS KOHTPOJIBHMX BIIPAB T4 METOANYHHX 3aBAAHBb 1-5 40
BukoHaHHS MUCAMOBOTO 3aBJIaHHS: KOHTPOJIbHI TECTH 1-60 60
Pazom 100

6. IPOI'PAMA HABYAJIBHOI JUCHUIIITHA
6.1. 3MicT HABYAJIBHOI JUCHUTLIIHHA

3micToBuii MoayJb 1.

JlekuiliHuii Kypc

Tema JI1. I'imHacTHKa y cucTeMi i3MUHOTO BUXOBAHHS

Tewma JI2. Buau riMHacTHKH, 3arajibHa Kiacu(ikallist BIpas, iCTOPUIHHNA OTJISIT

Tema JI3. CriemiasibHa TIMHACTHYHA TEPMIHOJIOT IS

Tema JI4. TepmiHoIOTisl FIMHACTHYHHX BIIPaB




Tema JIS. OcHOBHM TeXHIKM BUKOHAHHS TIMHACTUYHHUX BIIPAB

IpakTHyHUii Kypc (IPAKTHYHA MiAT0TOBKA)

Tema 1. CtpolioBi BIipaBu Ha Micli i Y pyci — BUBYCHHS

Tema 2. CtpolioBi BIIpaBU Ha Miclli i Y pyci — KOHTPOJIb

Tema 3. Bupasu 3aransHoro po3sutky (B3P) — BuBueHHs

Tema 4. Bupasu 3aranbHoro po3sutky (B3P) — KoHTpoJIb

Tema 5. BpaBu 3arajbHOTO pO3BUTKY 3 TiMHacTHIYHUMH nanwisiMi (B3P 3 1) - BuBUeHHS

Tema 6. Bnpasu 3aranbpHoro po3Butky 3 rivaactuyauMu nanuismu (B3P 3 I) - koHTpons

Tewma 7. BrpaBu 3araiipHOro po3BuTKy Ha mmBechKiii crinmi (B3P na I1IC) - BuBYeHHS

Tema 8. Bnpasu 3aranpHoro po3Butky Ha mBeachKid crinmi (B3P na IIIC) - koHTpONb

Tema 9. BpaBu 3araqbHOT0 po3BUTKY Ha JaBuisx (B3P Ha JI) — BuBUeHHS

Tema 10. BripaBu 3araigpHOr0 po3BUTKY Ha JaBuIlsix (B3P na JI) — KoHTpOIh

Tema 11. 3ruHanHsi pO3THHAHHS PYK B YIIOPI JISKauH , TIATATYBAaHHS HA MEPEKJIaIiHi - BHBYCHHS

Tema 12. 3ruHanHsi pO3rHHAHHS PYK B YIIOPI JIe)Kauu , TIATATYBaHHS Ha NMEPEKIaiHi - KOHTPOJIb

Tewma 13. Buc Ha mepekinaaiHi Ha 3irHyTHX PyKaX — BUBYCHHS

Tema 14. Buc Ha mepekiIaiHi Ha 3iTHYTHX pyKaX — KOHTPOJIb

Tema 15. Haxwr Tyiry6a Buepen (Ha THYYKIiCTh), YOBHHKOBHH Oir (4X9) - BUBUEHHS

Tema 16. Haxun Tyny0a Buepen (Ha THYYKICTh), YOBHHKOBHH Oir (4x9) - KOHTPOJIb

Tema 17. CTpuOKH 3i CKaKaJIKOIO, piBHOBara Ha OJHi HO31 «JIACTiBKa» - BUBUCHHS

Tewma 18. Ctpubku 3i CKaKaJKoI0, piBHOBara Ha OfHIi HO31 «JI1acTiBKa» - KOHTPOJIb

Tema 19. 'iMmHacTHYHUN MICTOK, CTilika Ha JonaTkax «bepi3ka», Ha rOJIOBI - BUBYCHHS

Tema 20. 'iMHacTHYHUI MICTOK, CTilika Ha jonatkax «bepizkay, Ha TOJOBI - KOHTPOJIb

Tema 21. Ctpubok HOTM Hapi3HO Yepe3 KOHsl, epeBepT Brepe ] (KYBUPOK) - BUBUCHHS

Tema 22. CtpubOK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHsl, IepeBepT BIIepe, Ha3a/l - BUBUCHHS

Tewma 23. Ctpubok HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, MePeBePT BIepe, Ha3al - KOHTPOIb

Tema 24. CTpnOOK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, IepeBepT BIEPEI, Ha3as - KOHTPOIIb

Tema 25. Haxun Tyny0Oa Briepes, YOBHUKOBHIL Oir (4x9) — BUBUEHHS

Tema 26. Haxun Tyny0a Brepes1, 4OBHUKOBHH Oir (4x9) — KOHTpOIIb

Tema 27. CtpoiioBi BIpaBH Ha Miclli i y pyci — BUBYEHHS

Tema 28. CtpoiioBi BpaBH Ha Miclli i y pyci — KOHTPOJIb

Tema 29. Bripasu 3aranpaoro po3BuTky (B3P) — BuBueHHs

Tema 30. BnpaBu 3aransHoro po3sButky (B3P) — koHTpOIH

Tema 31. MoayabHMii KOHTPOJBb 1

Tema 32. 3amaik

3microBuii MoayJb 2.

JlekuiitHuii Kypc

Tema JI6. AmHasti3 TeXHIKM BUKOHAHHS TIMHACTUYHUX BIpPaB

Tema JI7. Opranizaiis Ta METOIMKA IPOBEJCHHST YPOUHUX (YOPM 3aHATH 3 TIMHACTHKH

Tema JI8. Bumoru 10 miAroToBKH ypouHHX (HOPM 3aHATH 3 TIMHACTUKH

Tema JI9. TimMHacTHKa JIFO/IEH Pi3HHUX 3a BIKOM Ta CTATTIO

Tema JI10. CiopTHBHI 3MaraHHsi 3 FiMHACTHKH

IIpakTHYHUI Kypc (MeTOANYHA MiATOTOBKA)

Tema 33. MeTonuka BUBYEHHS BIPABH 3arajibHOTO PO3BHUTKY 3 riMHacTHUHUMH HanuusMu (B3P 3 I1) — BuBueH.

Tewma 34. Metoanka BUBUEHHSI BIPABH 3arajIbHOTO PO3BUTKY 3 TiMHacTHYHUMU nanuisivu (B3P 3 IT) — BuBueH.

Tema 35. MeTonuka BUBYEHHS BIPaBH 3arajibHOTO PO3BUTKY 3 riMHacTHUHMMH nanuusaMu (B3P 3 I1) - kontpon

Tema 36. MeTonuka BUBYEHHS BIPaBH 3arajibHOTO PO3BUTKY 3 riMHacTHUHMMH nanuusaMu (B3P 3 I1) - konTpon

Tema 37. MeToanka BUBYCHHS BIIPABH 3arajibHOTO PO3BUTKY Ha mBeachKii cTinmi (B3P na IIIC) - BuBueHHS

Tema 38. MeTonuka BUBUCHHS BIPaBH 3arajibHOTO pO3BUTKY Ha ImBeAchKii cTini (B3P na I1IC) - BuBYeHHS

Tema 39. MeToarka BUBUCHHS BIIPABH 3arajibHOTO PO3BUTKY Ha mBeAchKiH crinmi (B3P wva IIIC) - koHTpOIh




Tema 40. MeToarka BUBYCHHS BIIPABH 3arajlbHOTO PO3BUTKY Ha mBeAchKii crinmi (B3P na IIIC) - koHTpOIh

Tema 41.

MeTtoarka BUBUEHHS BIIPaBHU 3arajibHOrO Po3BUTKY Ha JaBuisix (B3P Ha JI) - BuBueHHs

Tema 42.

Mertomka BUBYEHHS BIIPABH 3araibHOTO po3BUTKY Ha saBuisx (B3P wa JI) - koHTpOIH

Tema 43.

MCTO)II/IKa BHUBYCHHA BIIpAaBU 3rUHaHHA PO3rMHAaHHA PYK B yHOpi JIC)Ka4Yu

Tema 44.

Mertovka BUBYEHHS BITPABH IIATATYBAaHHS HA TIEPEKIIaANHI — KOHTPOJIb

Tema 45 MeToarka BUBUEHHS BIIPaBU IiTHIMaHHS TyJIy0a 3 MOJIOKEHHS JIe)Kadyn 3a | XB - BUBYCHHS

Tema 46.

Mertomka BUBYEHHS BITPABH ITiJHIMAHHS TyTy0Oa 3 TIOJIOKEHHS JIeKadH 3a 1 XB - KOHTPOJIb

Tema 47.

MCTO)II/IKa IMPOBCACHHA Hi[[l" OTOBYOI YaCTUHHU YPOKY 3 FIMHACTUKH - BUBUCHHS

Tema 48.

Mertouka poBeIeHHS MiATOTOBYOT YACTHHA YPOKY 3 TIMHACTHUKH

Tema 49.

MCTO):[I/IKa MMPOBCACHHA OCHOBHOI YaCTUHU YPOKY 3 FIMHACTUKH - BUBUCHHS

Tema 50.

MCTO)II/IKa IMPOBCACHHA OCHOBHO1 YaCTUHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - BJOCKOHAJICHHA

Tema 51

. MeTonuka npoBeieHHs] OCHOBHOI YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTUKHU - KOHTPOJIb

Tema 52.

MeToanka mpoBeACHHS 3aKIIOYHOT YACTUHH YPOKY 3 TIMHACTUKY - BUBUCHHS

Tema 53.

MeTtoarka npoOBEICHHS 3aKII0OYHOI YACTUHH YPOKY 3 TIMHACTUKH - KOHTPOJIb

Tema 54.

MeTtoauka Cy/1iBCTBa 3MaraHb 3 FIMHACTUKYA — BUBUCHHS

Tewma 55.

MeTtoauka cyA1iBCTBa 3Maradb 3 TIMHACTUKYA — BUBUEHHS

Tema 56.

MeToauka CyIiBCTBa 3Maralb 3 FIMHACTHKH — KOHTPOJIb

Tema 57.

MeTtoauka cyaiBCTBa 3Maralb 3 TIMHACTHKHA — KOHTPOJIb

Tema 58.

MCTOI{I/IKa IMPOBCACHHA 3Maradb 3 FIMHACTHKH — BUBYCHHS

Tema 59.

Meroauka IIPOBEACHHS 3Maratb 3 TIMHACTHUKH — KOHTPOJIb

Tema 60.

OpraHi3aui$[ i MCTOJMKaA IIPOBCACHHS 3Maradb 3 TFIMHACTUKU — BUBYCHHS

Tema 61.

Oprami3aiiisi i METOIMKA MTPOBEACHHS 3MaraHb 3 FIMHACTUKH — KOHTPOJIb

Tema 62

. Opranizauist 1 METOAMKa MPOBEIEHHS 3MaraHb 3 FIMHACTHKH — KOHTPOJIb

Tema 63.

Oprami3aiiisi i METOIMKA MTPOBEACHHS 3MaraHb 3 FIMHACTHKH — KOHTPOJIb

Tema 64. MoayJbHUH KOHTPOJIb 2

6.2. CTpyKTypa HaBYAJIbHOI M CHUILTIHU

3microBuii MoayJs 1.

KinbkicTs rogusa
HasBi sMicToBUX MoyIiB i Tem nenHa dopma (1 ceMeCT'p) 3a04Ha opma (1 ceMech)
Yy TOMY YHCII Ycebor Yy TOMY YHCII
YChOTO - -
1 n | mab | iHm | c.p. 0 b n | mab | iHg | c.p
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13
Jlexuifinmii Kypc
Tema JI1. I'imHacTuKa y cucremi 4 2 2 9 2 7
(i3MYHOTO BUXOBAaHHS
Tema JI2. Bugu riMmHacTukH, 3araisHa | 4 2 2 9 2 7
KJacuQikaisi Bpas, iCTOPUYHUHN OIS
Tewma JI3. CrieniajgbHa riMHacTHYHA 4 2 2 9 2 7
TEPMiHOJIOTisI
Tewma JI4. Tepminonoris 4 2 2 10 2 8
TiMHACTHYHHX BIpaB
Tema JIS. OcHOBH TeXHIKM BUKOHaHHA | 4 2 2 10 2 8
TIMHACTHYHHX BIpaB
IIpakTnyHMii Kypc (IpaKTHYHA NiArOTOBKA)
Tema 1. CrpoiioBi BiipaBu Ha Miciiiy | 4 2 2 3 3
pyci — BUBUEHHS
Tema 2. CrpoiioBi BpaBu Ha Mictiiy | 4 2 2 3 3
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pyci — KOHTPOJIb

Tema 3. BripaBu 3aranbHOro po3BUTKY
(B3P) — BuBueHHs

Tema 4. BripaBu 3araabHOr0 po3BUTKY
(B3P) — koHTpOIH

Tema 5. BripaBu 3arajgpHOr0o po3BUTKY 3
riMmHactuuHMMU nanuisiMu (B3P 3 11) —
BHUBYCHHS

Tema 6. BripaBu 3araipbHOTO PO3BHTKY 3
riMHacTraHUME TanuisMu (B3P 3 1) —
KOHTPOJIb

Tewma 7. BripaBu 3arajgbHOr0 po3BUTKY
Ha mBenachkii crinmi (B3P Ha IIIC) -
BUBYCHHS

Tewma 8. BripaBu 3aragpHOTO PO3BUTKY
Ha mBeachkii crinmi (B3P na IIC) -
KOHTPOJIb

Tema 9. BripaBu 3arajapHOT0 po3BUTKY
Ha jaBuIpx (B3P na JI) - BUBUeHHS

Tema 10. BnpaBu 3arajibHOro po3BUTKY
Ha jaBuIpix (B3P wa JI) - KOHTpOIB

Tema 11. 3ruHaHHS PO3THHAHHS PYK B
YIOPI JIeXKAYH , TiATATYBAHHS Ha
MepeKIaiiHi — BUBUCHHS

Tema 12. 3ruHaHHS PO3THHAHHS PYK B
YIopi JIeXaud , MiATATYBaHHS Ha
MIepeKJIaInHI — KOHTPOIIb

Tema 13. Buc Ha mepexnaanHi Ha
3ITHYTHX PYKax - BUBUCHHS

Tema 14. Buc Ha nepexnaanHi Ha
3IrHYTHX pPYKaX - KOHTPOIIb

Tema 15. Haxwn tymy0a Buepen (Ha
THYYKICTB), YOBHUKOBHI Oir (4x9) —
BUBYCHHS

Tema 16. Haxwn tymy0a Buepen (Ha
THYYKICTb), YOBHUKOBHH Oir (4x9) —
KOHTPOJIb

Tema 17. Ctpubku 3i CKakajkoro,
piBHOBara Ha OJ{HIH HO31 «JIaCTiBKa -
BUBYCHHA

Tema 18. CTpulOKH 3i CKaKaiKoro,
piBHOBara Ha OJIHIH HO31 «JIacTiBKa» -
KOHTPOJIb

Tema 19. 'iMHaCTHYHHUI MICTOK,
cTilika Ha JonaTkax «bepizkay, Ha
TOJIOBI — BUBUCHHS

Tema 20. 'iMHACTHYHUI MICTOK,
cTilika Ha JoraTkax «bepizkay, Ha
TOJIOBI — KOHTPOJIb

Tema 21. CTpuboK HOTH Hapi3HO
4yepe3 KOHs, IEPEeBEePT BIIEpe/t
(KyBHPOK) — BUBYECHHS

Tema 22. Ctpubox HOTH Hapi3HO
yepe3 KOHs, IEPEBEPT BIIEPes, Ha3axd -
BHBYCHHS

Tema 23. Ctpubox HOTH Hapi3HO
yepe3 KOH, IepeBepT BIiepe], Hazax —
KOHTPOJIb

Tema 24. CTpubOK HOTH Hapi3HO
4yepe3 KOHsI, IEPEBEPT BIiepe/l, Ha3am —
KOHTPOJIb

Tema 25. Haxwun tyny0a Bnepexn,
YOBHHMKOBHH Oir (4x9) - BUBUYEHHS
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Tema 26. Haxun tyny0a Bnepexn, 4 2 2 4 1 3
YOBHHMKOBHH Oir (4x9) - KOHTPOJIb
Tema 27. CrpoiioBi BpaBu Ha micuiiy | 4 2 2 4 1 3
pyci — BUBYEHHS
Tema 28. CtpoiioBi BipaBu Ha miciiy | 4 2 2 4 1 3
pyci — KOHTPOJIb
Tema 29. BripaBu 3aranbHOT0 po3BUTKY | 4 2 2 4 1 3
(B3P) — BuBUYCHHS
Tema 30. Bpasu 3araisHOTO PO3BHTKY | 4 2 2 4 1 3
(B3P) — xoHTpOIL
Tema 31. MoayabHHii KOHTPOJIBb 1 4 2 2
3anik 6 2 4 5 2 3
Ycboro roqun 3a 1-i cemectp | 150 10 64 76 150 10 | 10 130
3micToBuil MOYIb 2.
KinpkicTs roguna
HasBi sMicTOBUX MOyTiB i Tem nenHa dopma (2 ceMeCT.p) 3aouna dopma (2 ceMec.Tp)
Yy TOMY YHCII Ycwor y TOMY YHCIT
YCHOTO - ;
1 n | 7ab | img | c.p. 0 a n | mab | iwg | c.p
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13
Jlexuilinmii Kypc
Tema JI6. AmHaii3 TEXHIKH BUKOHAHHS | 6 2 4 4 4
riMHACTUYHMX BIIPaB
Tema JI7. Opranizamis Ta METOIUKA 6 2 4 4 4
MPOBE/ICHHS yPOUHUX (HOPM 3aHATH 3
TIMHACTHKH
Tema JI8. Bumorn 1o miaroroBKu 6 2 4 4 4
ypouHHX (HOPM 3aHSITh 3 TIMHACTHKH
Tema JI9. T'iMHacTmKa monei pisHuX | 6 2 4 4 4
3a BIKOM Ta CTaTTIO
Tema JI10. CriopTHBHI 3MaraHHs 3 6 2 4 4 4
TIMHACTHKH
HpakTnunuii Kypc (MeTOAUYHA MIATOTOBKA)
Tema 33. MeToauka BUBYCHHS BIpaBu | 4 2 2 5 5
3arajJbHOrO PO3BUTKY 3 TIMHACTHYHUMH
naymigivu (B3P 3 I) - BuB4eHHs
Tema 34. MeToauka BUBYCHHS BIpaBu | 4 2 2 5 5
3arajbHOrO PO3BUTKY 3 TIMHACTHYHUMH
nasuipsiMe (B3P 3 T1) - BuBUeHHS
Tema 35. MeTtoauka BUBYEHHS BIpaBu | 4 2 2 4 4
3arajbHOI0 PO3BHUTKY 3 TIMHACTHYHUMH
nayuigvu (B3P 3 I) - koHTpOsIh
Tema 36. MeToanka BUBYEHHS BIpaBu | 4 2 2 4 4
3arajbHOr0 PO3BUTKY 3 TIMHACTHYHUMHU
naymigive (B3P 3 1) - koHTpOIh
Tema 37. Metoauka BUBYCHHS BIpasu | 4 2 2 5 5
3arajibHOrO PO3BUTKY Ha IIBEICHKIN
criani (B3P na IC) - BuBuYeHHS
Tema 38. MeToavka BUBYCHHS BIpaBu | 4 2 2 5 5
3arajibHOTO PO3BUTKY Ha IIBEICHKIN
crirmi (B3P na IIIC) - BuBYCHHSA
Tema 39. MeTonvka BUBYCHHS BIpaBu | 4 2 2 5 5
3arajibHOrO PO3BUTKY Ha IIBEICHKIN
criani (B3P na IC) - koHTpOIL
Tema 40. MeToauka BUBYCHHS BIpaBu | 4 2 2 4 4
3arajJbHOTO PO3BUTKY Ha IIBEACHKIN
crinti (B3P na IIIC) - kKoHTpOJL
Tema 41. MeTtoauka BUBYCHHS BOpasu | 4 2 2 5 5
3arajgbHOTO PO3BUTKY Ha jtaBuIlsIx (B3P
Ha JI) — BUBUCHHS
Tema 42. MeTtoauka BUBYCHHS BIpasu | 4 2 2 4 4
3arajbHOTO PO3BUTKY Ha yiaBuIsix (B3P
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Ha JI) — KoHTpOIIb

Tema 43. MeTtoauka BUBYEHHS BIPaBU
3THHAHHS PO3THHAHHSA PYK B yropi
JIeKauU

Tema 44. MeTtonuka BUBYEHHS BIPaBU
MIATATYBaHHS Ha TEPCKIIAMHI —
KOHTPOIIb

Tema 45. MeTonuka BUBYCHHS BIIPaBU
MiAHIMaHHS TyTy0a 3 MOI0KEHHS
Jiexayu 3a 1 XB - BUBUCHHS

Tema 46. MeTonuka BUBYCHHS BIIPaBU
MiAHIMaHHS TyIry0a 3 TOI0KEeHHS
JIekayu 3a 1 XB — KOHTPOJIb

Tema 47. MeTtoauka mpoBeACHHS
MATOTOBYOT YaCTHHHU YPOKY 3
riIMHACTHUKHU — BUBYEHHS

Tema 48. MeToauka poBeACHHS
MiZATOTOBYOT YACTUHH YPOKY 3
TIMHACTHKH3

Tema 49. MeTtoauka mpoBeA€HHS
OCHOBHO{ YaCTUHH YPOKY 3 T'MHACTHKH
— BUBYCHHSI

Tema 50. MeTtoauka mpoBeA€HHS
OCHOBHO{ YaCTHHH yPOKY 3 FIMHACTHKA
— BJIOCKOHAJICHHSI

Tema 51. Meroauka npoBeieHHS
OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY 3
TIMHACTHKH — KOHTPOJIb

Tema 52. Meroauka npoBeIeHHS
3aKIIFIOYHOT YaCTHHU YPOKY 3
TrIMHACTHKY — BUBYEHHS

Tema 53. Meroauka npoBeieHHs
3aKJIFOYHOI YaCTUHU YPOKY 3
TIMHACTHKHU — KOHTPOJIb

Tema 54. Meroauka cyaniBcTBa
3MaraHb 3 T'IMHACTHKH - BUBYCHHSI

Tema 55. Meroauka cyaniBcTBa
3MaraHsb 3 FiMHaCTI/IKI/I - BUBYCHHA

Tema 56. Meroauka cyaaiBcTBa
3MaraHsb 3 FiMHaCTI/IKI/I - KOHTPOJIb

Tema 57. MeToauka Cy/1iBCTBa
3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 58. Meronuka npoBeIeHHS
3Marafb 3 FIMHACTHUKHU - BUBYEHHS

Tema 59. Meronuka nmpoBeieHHS
3Marasp 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 60. Oprani3zariist i METOIHKA
MIPOBEICHHS 3MaraHb 3 FIMHACTUKH —
BUBYEHHS

Tema 61. Opranizaiiist i METoIUKa
MIPOBEICHHS 3MaraHb 3 FIMHACTHUKHA —
KOHTPOJIb

Tema 62. Opranizariist i METoAUKa
MIPOBEICHHS 3MaraHb 3 MIMHACTHKH —
KOHTPOJIb

Tema 63. Opranizariist i MeToaHKa
IIPOBCACHHA 3MaraHb 3 FiMHaCTI/IKI/I —
KOHTPOJIb

Tema 64. MoayJibHHI KOHTPOJIb 2

Ycboro ronuH 3a 2-ii cemecTp

150

10

64

76

150

150
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6.3. Temu 1a6opaTOPHUX (MPAKTUYHHX) 3aHATD

3micToBuii Moay.s 1

Haspa Temu

®opma
HaBUaHHS

JICHHA 3a04yHa

Tema 1.

CrpoiioBi BIpaBH Ha Miclli i y pyci — BUBYECHHS

2

Tema 2.

CrpoiioBi BIpaBH Ha Miclli i y pyci — KOHTPOJIb

Tema 3.

Brpasu 3aransHoro po3sutky (B3P) — BuBueHHs

Tema 4.

Brpasu 3aransHoro po3sutky (B3P) — koHTposb

Tewma 5.

Bnpasu 3aranbHoro po3BuTKy 3 riMHacTHaHuME nanunsvu (B3P 3 I1) — BuBueHHs

Tema 6.

BripaBu 3aragpHOr0 po3BHUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nasuisiMu (B3P 3 I1) — koHTpOosh

Tema 7.

BrpaBu 3aransHOro po3BuTKy Ha mBenachkii cTinii (B3P Ha IIIC) - BuBUYeHHS

Tema 8.

BrpaBu 3aranpHoro po3BuTKy Ha mBenchkii crinmi (B3P va I1IC) - koHTpoIIb

Tema 9.

Brpasu 3aransHoro po3sutky Ha gaBuusx (B3P Ha JI) — BuBueHHs

Tema 10.

Bripasu 3aranpHOro po3BuTKy Ha jaBuusx (B3P na JI) — koHTpOIB

Tema 11.

3ruHaHHs PO3TUHAHHS PYK B YIOPI Jie)KayH , MiATATYBaHHS Ha MEPEKJIaiHi - BUBUCHHS

Tema 12.

3ruHaHHs PO3TMHAHHS PYK B YIOpi JexKayH , MATATYBaHHs Ha MEPEKNIaANHI - KOHTPOJIb

Tema 13.

Buc Ha nepeknavHi Ha 3ITHYTHX PyKaX — BUBUCHHS

Tema 14.

Buic Ha nepekiainHi Ha 3ITHYTHX PyKaX — KOHTPOJIb

Tema 15.

Haxwun tyny06a Brepen (Ha THYYKICTh) — BUBYCHHSI

Tema 16.

YoBHHKOBHH Oir (4X9) — BUBUCHHS

Tema 17.

Haxw Tyny6a Briepen (Ha THYYKICTB), YOBHUKOBHH Oir (4X9) — KOHTPOJIb

Tema 18

. CTpuOK#H 31 CKaKaJIKoI0, piBHOBara Ha OJIHiH HO3i «JIaCTiBKa» - BUBUCHHS

Tema 19.

CtpuOKHM 31 CKaKaJIKOI0, piBHOBAra Ha OJIHil HO31 «JIaCTiBKa» - KOHTPOJIb

Tewma 20.

I'iMHacTHYHUI MICTOK, CTiliKa Ha JjomaTtkax «bepi3kay», Ha TOJI0BI — BUBYCHHS

Tema 21

. 'iMHacTHIHMIA MICTOK, CTilKa Ha jJomatkax «bepi3kay, Ha TOJ0BiI — KOHTPOJIb

Tema 22.

CtpuboK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, epeBepT Bliepe (KyBHPOK) — BUBUCHHS

Tema 23.

CtpuboK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOH, IepeBepT BIepe, Ha3al - BUBYCHHS

Tema 24

. CTpuboK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, IIepeBEepPT BIEpe, Ha3aa — KOHTPOIIb

Tema 25.

CtpunOoK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHsl, IePEeBEPT BIEpe, Ha3aa — KOHTPOIIb

Tema 26.

Haxwun tynmy6a Briepe, YOBHUKOBHH Oir (4x9) — BUBUCHHS

Tema 27.

Haxwun tynmy6a Briepes, YOBHUKOBHIA Oir (4X9) — KOHTPOITb

Tema 28.

CrpoiioBi BOpaBu Ha MICIIi i Y pyci — BUBUCHHS

Tema 29.

CrpoiioBi BIpaBU Ha MICIIi i Y pyci — KOHTPOJIb

Tema 30

. BripaBu 3aranpHOTO po3BuTKY (B3P) — BUBUCHHS

Tema 31.

Brpasu 3aranpHOr0 po3BuTKy (B3P) — KOHTpOIH

IR

Tema 32.

MoayabHUI KOHTPOJIb Ne 1
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3micToBuii MOayab 2

HaszBa Temu

dopma
HaBYaHHS

JICHHA 3a04yHa

Tema 33.

MerTo/1Ka BUBUCHHSI BIIPAB 3arajl. PO3BHUTKY 3 TiMHacTHyHUMU nanuisiMu (B3P 3 I1) - BuBueHHs

2

Tema 34

. MeTonka BUBYCHHS BIIPaB 3arajl. po3BUTKY 3 riMHacTiyHuMH nanuusymu (B3P 3 I) - BuBueHHs

Tema 35.

MeroKa BUBUCHHS BIIPAB 3arajl. PO3BHUTKY 3 TiMHacTHyHUMH nanuusmu (B3P 3 I1) - koHTposh

Tema 36.

Merto/iKa BUBYEHHSI BIIPABH 3arajl. pO3BUTKY 3 riMHacTuaHMMH nasmipsiMu (B3P 3 IT) - konTpois

Tema 37.

MertoMKa BUBUCHHSI BIIPABH 3arajl. po3BUTKY Ha mmBeachKii cTinui (B3P Ha IIC) - BuBUeHHs

Tema 38.

Mero/i1Ka BUBUCHHSI BIIPABH 3arajl. po3BUTKY Ha mBechkil crinmi (B3P na I1IC) - BuBueHHs

Tema 39.

Merto/iMKa BUBUEHHSI BIIPABH 3arajl. pO3BUTKY Ha mBechKii crinmi (B3P na IIIC) - koHTpOISIB

Tema 40.

MeroMKa BUBUCHHSI BIIPABH 3arajl. pO3BUTKY Ha 1mBeachKii ctinmi (B3P Ha IIC) - koHTpOIJIB

Tema 41.

MerToMKa BUBUCHHSI BIIPABH 3arajis-HOr0 po3BUTKY Ha jaBuisiX (B3P na JI) - BUBUeHHS

Tema 42.

Merto/MKa BUBUCHHSI BIIPABHU 3arajibHOr0 po3BUTKY Ha JiaBuiuix (B3P na JI) - KoHTpOIIH

Tema 43

. MCTOHI/IK& BUBYCHHS BIIpaB1 3TMHAHHS PO3TMHAHHA PYK B yHOpi JIC)Ka4YU

Tema 44.

MCTOHI/IK& BUBYCHHS BIIpaB1 Hi,Z[TﬂFyBaHHH Ha nepema,um{i — KOHTPOJIb

Tema 45.

MGTOHI/IKa BUBYCHHS BIIpaBu HiﬂHiMaHHH Tyny6a 3 IIOJIOXKCHHS JIe)KauHn 3a 1 XB - BUBUCHHS

Tema 46.

MGTOHI/IKa BUBYCHHS BIIpaBu HiﬂHiMaHHH Tyny6a 3 TIOJIOXKEHHS JIe)Kaum 3a 1 XB - KOHTPOJIb

Tema 47.

MGTOHI/IKa IMPOBCACHHA Hi,Z[FOTOB"IO.l. YaCTUHU YPOKY 3 TIMHACTHKU — BUBYCHHS

Tema 48.

MerToKa IpOBEACHHS NiIrOTOBYO] YACTHHU YPOKY 3 T'IMHACTHKH3

Tema 49.

MGTOHI/IKa IMPOBCACHHA OCHOBHO1 YaCTUHH YPOKY 3 TFIMHACTHKU — BUBYCHHS

Tema 50.

MGTOHI/IKa IMPpOBCACHHA OCHOBHO1 YaCTUHH YPOKY 3 TIMHACTHKHU — BJIOCKOHAJICHHA

NININININIININININININININININININ

14




Tema 51. MeTonuka poBeJeHHS] OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY 3 TIMHAaCTHKH — KOHTPOJIb 2
Tema 52. MeTosuka ITpoBeICHHS 3aKJII0YHOI YACTUHH YPOKY 3 TIMHACTHKH — BUBUCHHS 2
Tema 53. MeTouka poBeJeHHS 3aKJIIOYHOT YaCTUHH YPOKY 3 TIMHACTHKU — KOHTPOJIb 2
Tema 54. Meroauka cyAiBCTBA 3MaraHb 3 'IMHACTUKH — BUBYECHHS 2
Tema 55. Meroauka cyAliBCTBA 3Maralb 3 'IMHACTUKH — BUBYCHHS 2
Tema 56. Meroayka CyAliBCTBA 3MaraHb 3 FIMHACTHKH — KOHTPOJIb 2
Tema 57. Meroayka CyAliBCTBA 3Maralb 3 FIMHACTHKH — KOHTPOJIb 2
Tema 58. Metonuka npoBeieHHS 3Maralb 3 T'IMHACTUKH — BUBYEHHSI 2
Tema 59. Metouka npoBeeHHS 3Maralb 3 FIMHACTHKH — KOHTPOJIb 2
Tema 60. Opranizaitist i METOJIMKa IPOBEACHHS 3MaraHb 3 TiIMHACTHKU — BUBUCHHS 2
Tema 61. Opranizanist i METOJMKa IPOBE/ICHHS 3MaraHb 3 FIMHACTUKU — KOHTPOJIb 2
Tema 62. Opranizartisi i METOIMKa NPOBEACHHS 3MaraHb 3 TiIMHACTHKH — KOHTPOJIb 2
Tema 63. Opranizanist i METOJMKa IPOBE/ICHHS 3MaraHb 3 FIMHACTUKU — KOHTPOJIb 2
Tema: Moay/ibHHIT KOHTPOJIb 2 2
Pa3om 3a 3micToBHM MoayJiem 2 64
6.4.1. CamocrTiiiHa po6oTa B nepuiomy cemecTpi
®opma
Ha3zea temu HaBYaHHS

JeHHa | 3a0uHa

3micToBuii Mmoayasb 1

Tema JI1.

l'iMHacTHKa y cucTeMi ()i3MYHOr0 BUXOBaHHS Ta peadimitarii

Tema JI2.

['iMHacTHYHA TEPMiHOJIOTis

Tema JI3.

OCHOBHM TE€XHIKM BUKOHAaHHsI T'IMHACTUYHHX BIIPaB

Tema JI4.

Oprani3ais Ta METOJMKa IPOBEACHHS YPOUHUX (OPM 3aHATh 3 [IMHACTUKHU

Tema JIS.

3MicT ypoky 3a Temoto "I'imHacTuka"

Tema 1. CtpoiioBi BIpaBu Ha MICITi i y pyci

Tema 2. CtpoiioBi BIpaBu Ha MICITi i y pyci

Tema 3. BripaBu 3aransaoro po3sutky (B3P)

Tewma 4. BripaBu 3aranpHOTO po3BUTKY (B3P)

Tema 5. BripaBu 3aranpHOTO po3BUTKY 3 TiMHacTHIHUMH manwmsMu (B3P 3 I1)

Tema 6. BripaBu 3aragpHOTO po3BUTKY 3 TiMHacTHYHIMH namuisivu (B3P 3 1)

Tema 7. BripaBu 3arajibpbHOr0 pO3BUTKY Ha miBejchkii crinmi (B3P na IIIC)

Tewma 8. BripaBu 3aranpHOTO po3BUTKY Ha miBenchKii crinmi (B3P ma LIIC)

Tema 9. BripaBu 3aranpHOTO po3BUTKY Ha JaBuisix (B3P Ha JI)

Tema 10

. BripaBu 3aranmpHOTO po3BUTKY Ha naBuisx (B3P wa JI)

Tema 11.

3ruHaHHS PO3TUHAHHS PYK B YIOpi JieXKayH , MATATYBaHHS HA IepeKiIaiHi

Tema 12.

3ruHaHHS PO3TMHAHHS PYK B YIOpi JIeXKayH , MATATYBaHHS Ha NEpeKIaanHi

Tema 13

. Buc Ha nepexiiainHi Ha 3irHyTHX pyKax

Tema 14.

Buc Ha nepeknaanHi Ha 3iTHYTHX pyKax

Tema 15.

Haxwm Tyny06a Briepen (Ha THYUKICTh), YOBHHKOBHH Oir (4x9)

Tema 16

. Haxun tyny6a Bnepen (Ha THYUKiCTh), YOBHUKOBHUH Oir (4x9)

Tema 17.

CrpuOKH 31 cKakaJIKolo, piBHOBara Ha OHil HO31 «JIacTiBKa»

Tema 18.

Crpulku 3i cCKakaJIKolo, piBHOBara Ha OHil HO31 «JIacTiBKay

Tema 19.

['iMHacTHYHHIA MICTOK, CTiliKa Ha jJonarkax «bepi3kay, Ha ronosi

Tema 20.

l'iMHacTHYHMI MICTOK, CTiliKa Ha onaTkax «bepizkay, Ha T0JIOBI

Tema 21.

CtpuOoK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHsl, IepeBepT Bepe (KyBUPOK)

Tema 22

. CtpuboK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHsl, HepeBepT BIEpe, Ha3al

Tema 23.

CrpuboK HOTH Hapi3HO uepe3 KOHs, epeBepT BIepe/l, Ha3all

Tema 24.

CrpuboK HOT'M Hapi3HO Yepe3 KOHsl, epeBepT BIepe/l, Ha3all

Tema 25.

Haxwun Tyny6a Buepen, 4oBHHKOBHI Oir (4x9)

Tema 26.

Haxwun Tyny6a Bnepen, 4oBHUKOBHH Oir (4x9)

Tema 27.

CrpotlioBi BipaBu Ha Mici iy pyci

Tema 28.

CrpolioBi BipaBu Ha Micui iy pyci

Tema 29.

Brpasu 3aransHoro po3sutky (B3P)

Tema 30.

Brpasu 3aransHoro po3sutky (B3P)

Tema 31.

Brpasu 3aransHoro po3sutky (B3P
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6.4.2. CamocriiiHa po6oTa B Apyromy cemectpi

Ha3zsa temn

®opmMma
HABYaHHS

JeHHa | 3a04Ha

3micToBHiIi MOAYJIB 2

Tema JI6. AHauni3 TeXHIKM BUKOHAHHS TIMHACTUYHUX BIPaB
Tewma JI7. Opranizauis Ta METOAMKA IPOBEICHHS YPOUHUX (DOPM 3aHATH 3 TIMHACTHKH
Tewma JI8. BumMoru J1o miAroToBKY ypouHHX (OpM 3aHATh 3 TIMHACTHKH

Tema JI9.

I'iMHacTHKa JTIOCH Pi3HUX 32 BIKOM Ta CTATTIO

Tema JI10. CnopTuBHI 3MaraHHsi 3 riIMHACTHKH

Tema 33.

MeTosarka BUBUCHHS BIPaB 3araji. PO3BUTKY 3 TiMHacTHyHUMH nanuisivu (B3P 3 I1)

Tema 34.

MeTorka BUBUCHHS BIOPAaB 3araji. PO3BUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nanuipsivu (B3P 3 I1)

Tema 35.

MeTo1MKa BUBYEHHS BIIPAB 3arajl. PO3BHTKY 3 TiMHacTHaHUMH nanuiiMu (B3P 3 1)

Tema 36.

Meroapka BUBUCHHS BIIPaBH 3arajl. PO3BUTKY 3 TiMHAacTHIHMMH manutsiMu (B3P 3 I1)

Tema 37.

MeTosvka BUBUCHHS BIPABH 3arajl. po3BUTKY Ha mBeachkii ctinmi (B3P na IIIC)

Tema 38.

MeTosvka BUBUCHHS BIPABH 3arajl. po3BUTKY Ha mBeAchKii cTinmi (B3P na IC)

Tema 39.

MeTosvka BUBUCHHS BIPABH 3arajl. po3BUTKY Ha mBechkii cTinui (B3P na IIC)

Tewma 40.

MeTtomKa BUBYEHHS BIIPABH 3arayl. pO3BUTKY Ha miBeachkii crinmi (B3P na IIIC)

Tema 41

. MeTonrka BUBYCHHS BIIPABH 3araIbHOTO po3BUTKY Ha JaBHILIX (B3P Ha JI)

Tema 42.

Metoarka BUBUCHHS BIIPaBH 3araibHOr0 po3BUTKY Ha JaBuIlsix (B3P na JI)

Tema 43.

MeTovka BUBUCHHS BOPABU 3TMHAHHS PO3TMHAHHS PYK B YIIOPI JIeXKaUH

Tema 44.

MeToIMKa BUBYECHHS BIIPABH MMiATATYBaHHs HA TepEKIaIuHI

Tema 45

. MeToyka BUBYEHHS BIPABHU IiAHIMAHHSA TyIy0a 3 MOJ0KEeHHS Jiexaun 3a 1 XB

Tewma 46.

MeTo1Ka BUBYECHHS BIIPABH ITiJHIMAHHS Tyly0a 3 TIOJOXKEeHHS Jekadn 3a 1 xB

Tema 47.

MeTorka IpOBEACHHS MiArOTOBYO YACTUHH YPOKY 3 TIMHACTHKH

Tema 48.

MeTorKa IpOBEACHHS MiArOTOBYOT YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH
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Tema 49.

MGTO,I[I/IKa IIPOBCACHHA OCHOBHOI YaCTUHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH

Tema 50.

MGTOZ[I/IKa IMPOBCACHHS OCHOBHOI YaCTUHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH

Tema 51.

MeToiMKa IpOBEACHHS] OCHOBHOI YaCTHHHU YPOKY 3 TIMHACTHKHU

Tema 52.

MerToiMKa IpOBEACHHS 3aKJIIOYHOT YaCTUHH YPOKY 3 TIMHACTHKHU

Tema 53.

MerToiMKa IpOBEACHHS 3aKJIIOYHOT YaCTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKHU

Tema 54.

MeTtouKa Cy1iBCTBa 3MaraHb 3 TIMHACTHKH

Tewma 55.

MeTomKa CyUIiBCTBA 3MaraHb 3 TIMHACTHKH

Tema 56.

MeTo/iKa Cy1iIBCTBA 3MaraHb 3 FIMHACTUKU

Tema 57.

MeTo/Ka Cy/UIIBCTBA 3MaraHp 3 NiIMHACTUKU

Tema 58.

MeTouKa IPOBEICHHS 3Maralb 3 TiIMHACTHKU

Tema 59.

MGTO,I[I/IKa MPOBCACHHA 3Maradb 3 TIMHACTHKH

Tema 60.

Opranizatiisi i METOIMKA MPOBEJICHHsI 3MaraHb 3 TIMHACTHKHU

Tema 61.

Oprawnizaiiisi 1 METOIMKA TPOBEJICHHS 3MaraHb 3 NIMHACTHKH

Tema 62.

Oprani3zaiiisi 1 METOIMKA TPOBEJCHHSI 3Maralb 3 NIMHACTHKH

Tema 63.

Opranizaiiist i METOIMKA MTPOBEJICHHS 3MaraHb 3 TiIMHACTHKHU
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Tema: MogyIbHHI KOHTPOJIB 2
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7. THCTPYMEHTH, OBJIA/ITHAHHSA TA ITIPOI'PAMHE 3ABE3IIEYEHHS,
BUKOPUCTAHHA AKUX IEPEJBAYA€ HABYAJIBHA JUCHUIIJIITHA

(y pasi norpedu)

TexuiyHi 3aco0M: rIMHACTHYHI NPUJIAIH TA 001 THAHHS.

OO6manHaHHS: MyJbTHMeEilHE 00/1aTHAHHS.

[Iporpamue 3abe3neueHHs: po6o4a NporpamMa; eJIeKTPOHHI BapiaHTH JieKliii, mpe3eHTamii
JIeKUIHOr0 MaTepiajy, MeTOAMYHI peKOMeHAallil 10 NPAKTHYHHUX (JIA00PaATOPHHUX) 3aHATH Ta
caMoCTiliHOI po6oTH.
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8. PEKOMEHOBAHI JI)KEPEJIA IHOOPMAIIII

OcHoBHa JiTeparypa

['iMHacThKa Ta METOAMKA BUKJIQAaHHs: HapdaibHU nocionuk./ H.M. KoBanmsuyk, FO.M. Hiko:naes,
B.L. Canrok, O.I. buayk, C.1O. Hikonaes. — JIynpk: Bexa-/lpyk, 2021. — 324 c.
. T'imuacTuka: HauanbHuit noci6uuk / LY. Mamucekuit, C.B. Kpynens, 10.I1. Ceprienko, O.M.
JlaBpentbeB. — Ipnens: YuiBepcuter ADC Ykpainu, 2021. — 226 c.
. Meroauka oprasizailii ypoKy TiMHACTHKH Yy 3arajibHOOCBITHIM IIKOJIi: HaBYaJIbHUN MOCIOHUK /
ykinanaun Tynaiigan B.I'., [llenexosa T.B. Yxkropoa, «bect-IIpunT». 2021. — 112 c.
. Teopis i MeroaMKa BHKJIaJaHHS TIMHACTHKH: HaBY.-MeTOA. moci6. / ykmamaui: Mwuuka LB.,
bynrakos O.l., Xykoecekmit €.1., I'em3tok [[.0. JKuTtoMUpChbKU JEepKaBHUM YHIBEPCHUTET 1M.
IBana ®panka. 2020, 103 c.

Jonomizkna
Toer B. ®opmyBaHHS MOpPalbHO-BOJHOBUX Ta IMCUXOJOTIYHHUX SKOCTEH y TIMHACTIB 3aco0amu
PYXJIMBUX Irop Ha MOYATKOBHX e€Tamax TpeHyBaibHOTO mporecy / Banepiii ToBt, AHremina
MuxynnanHceska // IIpodeciitni koMmmeTeHTHOCTI (axiBmiB (i3uvHOI Tepamii Ta eproreparii:
iHHOBaIIiHI miaxoaun: Marepianu Il HaykoBo-TipakTHUHA KOH(MEPEHIliS 3 MIKHAPOIHOK y4YacTHO
(M. Yxropox 21 — 22 sxoBtast 2021 p.). — Yxropoa: IBH3 «VxHY», 2021. — C.89-92.
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/38217
[TormoB E. Meronuka BUKOpHCTaHHS (i3WYHUX BIpPAB U BIOCKOHAICHHS PYXOBOI mam ATi y
CIIOPTCMEHIB Ha MMOYaTKOBMX eranax ix miaroroku / E. ITomos, B. Tost // ®i3nuna KynbTypa i
CIIOPT: METOJIOJIOTisSI HAYKOBHMX JIOCHIJDKEHb/MaTepiaid  HAyKOBO-NIPAKTUYHOI KOH(EpeHIiT
3100yBaviB BUIOI OCBITH 31 crerianbHocTi 017 dDiznyHa KyiabTypa 1 CIIOPT OCBITHBOTO CTYIEHS
«Marictp» (M. Yxropon 13—17 rpyausa 2021 p.). — Yxropox: ABH3 «YxHY», 2021. — C.100-
102. https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/39040
@®omenko B. Po3BUTOK KOOpAMHAIIWHUX 3I0HOCTEH y IOHAKIB Ta JIIBYAT CTAPIIOrO HIKIIBLHOTO
BIKY Ha MOYaTKOBOMY eTami iX cmopTuBHOI miarotoBku/Bacuiap ®domenko, Banepiit Tot//
AKTyanbHi Ipo0JieMU BIOCKOHAJIEHHS (DI3MYHOIO BUXOBAHHS 1 CIIOPTY B YMOBaX HOBUX BUKIIUKIB
PO3BUTKY cycmiibeTBa: 30. MartepianiB Il CTyZeHTChKOT HayKOBO-TPAaKTU4HOI I[HTepHeT-
koH(pepeHmii kapeapu (Pizuunoro BuxoBaHHa JBH3 «Yxkropoacbkuii  HaiioHaJdbHUN
YHIBEPCHUTETY, 8-9 TpyAHS 2022 POKY, VYaxropon, 2023. — C.69-71.
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/47276
Tost B. IlpyurHM TUNOBUX MOMMJIOK B TEXHIIll BUKOHAHHS ()I3MYHMX BOpPaB Ta OOIPYHTYBaHHSA
parioHanpHUX crnoco0iB ix nonepemxenHs / Banepiit Toet, Onexcanap Tpidan // Matepianu 77-
ol MiJCYMKOBOi HayKOBOi KOH(epeHLil NpodecopCchKO-BUKIAJANBKOIO CKIaxy QaxKyJIbTeTy
3m0poB’st Ta (izuunoro BuxoBaHHs JIBH3 «Yikropojacekuii HallioHaTBHHUNA yHiBepcuUTeT» 27-28
JOTOTO 2023 POKYy. Yxropon, 2023. C.138-142.
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/48583
Oprani3aniss MacoBMX CIIOPTUBHUX 3axXO[JiB 1 TOKa30BUX BHCTYIIB: HaBY. Moci0. ykiaxadi
B.A.Togt, H.B. Cemans, E.M. CuBoxon — Yxkropoa: TOB «PIK-Y», 2023. - 142 c.
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/49859

Indopmaniiini pecypcu B Mepe:xi inTepHeT

. KinorpamMmu riMHacTMUHUX BIpaB, €JIEKTPOHHI BaplaHTU JIEKIIH, 1HTEpHET-pecypcH,
www.sportkniga.kiev.ua/product/1859/1.html
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