
ІНФОРМАЦІЯ ПРО НАУКОВО-ПЕДАГОГІЧНОГО ПРАЦІВНИКА 

Товт Валерій Адальбертович 

кандидат педагогічних наук, доцент кафедри  

теорії та методики фізичної культури  

 

Освіта 

- Диплом про вищу освіту Г-1 № 040770 від 25.06.1977, спеціальність 

«Командна фізична підготовка і спорт», Військовий двічі Краснознаменний інститут 

фізичної культури, Спб. 

- Диплом кандидата педагогічних наук ПД № 010012 від 17.02.1978, 

спеціальність 13.00.04 «Теорія і методика професійної освіти». 

- Атестат доцента ДЦ №006455, виданий 20.04.1994 р. Государственным 

комитетом по высшему образованию, Москва. 

- Член редакційної колегії Наукового журналу «Педагогічна інноватика : 

сучасність та перспективи». 

- Член ГО "Закарпатська федерація гімнастики". 

 

Відомості про проходження курсів 

1. Сертифікат про факультативний курс з міжнародною участю від  

27.05.2022 «ETHICAL ASPECTS OF THE RELATIONSHIP BETWEEN A 

PHYSICAL» (Total number of credits: 45 hours/1,5 ECTS). 

2. Сертифікат Міжнароного навчально-практичного семінару, Ужгород, 

16-17 вересня 2022 р.,Ужгород.- форма участі: очна 0,30 кредита ЕКТС. 

3. Сертифікат учасника ІІ науково-практичної конференції з міжнародною 

участю «Сучасний стан і перспективи вдосконалення національної 

системи фізичного виховання і спорту в умовах війни та у післявоєнний 

період», 19-20.04.2023 р. 

4. Сертифікат участі у вебінарі "Сучасні  освітні практичні інструменти для 

вчителів циклу базового предметного навчання (7-9 класи)" 

Закарпатський інститут післядипломної педагогічної освіти, 27.08.2024, 

№7884. 



Стажування 

1. Закарпатський інститут післядипломної педагогічної освіти, 

сертифікат про стажування № 31 СТ02139723/0031-21. дата видачі: 

14.12.2021.      Ужгородський національний університет, факультет 

післядипломної освіти, посвідчення про проходження підвищення 

кваліфікації АР № 007630. Електронний сертифікат про проходження 

курсів "Цифрові навички вчителів", виданий 21 вересня 2020 р. 

 

Наукові праці (2020-2025 рр.) 

Монографії 

1. Товт В. А. Застосування інноваційних технологій у фізичному вихованні і 

спорті / Монографія: Вдосконалення системи фізичного виховання та спорту в 

контексті європейського розвитку // за заг. ред. І.І. Маріонди. Ужгород : РІК-

У, 2024. С.158-229. https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/61844 

Навчально-методичні видання 

1. Товт В. А. Фізичне виховання дорослого населення: навч. посіб./ укладачі 

В. А. Товт, Л. М. Джуган. – Ужгород: «ТОВ "РіК-У"», 2020. 165 с. – 

ідентифікатор оступу:              https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/28335  

2.  

3. Товт В. А. Науково дослідницька робота студента в системі підготовки 

спеціалістів фізичної культури та спорту: навч. посіб./ укладачі В. А. Товт, 

Н. В. Степчук. – Ужгород: «ТОВ "РіК-У"», 2020. - 148 с. –

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/28390 

4. Товт В. А. Адаптивне фізичне виховання в системі підготовки бакалаврів за 

спеціальністю середня освіта (фізична культура): навч. посіб./ укладачі В. 

А. Товт, В.Я. Сусла. – Ужгород: «ТОВ «РіК-У», 2020. - 154 с. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/29585 

5. Товт В. А. Наскрізна програма практик в системі підготовки бакалаврів за 

спеціальністю Середня освіта (Фізична культура): навч. посіб./укладачі В. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/28335
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/29585


А.Товт, Н.В. Семаль. – Ужгород: «ТОВ "РіК-У"», 2020. - 174 с. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/29586 

6. Теорія і методика фізичного виховання в системі підготовки бакалаврів за 

спеціальністю Середня освіта (Фізична культура): навч. посіб./ укладач В.А. 

Товт, І.І. Маріонда – Ужгород: ТОВ «Бест-прінт», 2022. - 225 с. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/39857 

7. Організація масових спортивних заходів і показових виступів: навч. 

Посібник / укладачі В. А. Товт, Н. В. Семаль, Е. М. Сивохоп – Ужгород: ТОВ 

«РІК-У», 2023. - 142 с. https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/49859 

8. Теоретичні основи фізичного виховання в системі підготовки бакалаврів за 

спеціальністю фізична культура і спорт: Підручник / укладачі: В. А. Товт, І. 

І. Маріонда, Н. В. Семаль  – Ужгород: ТОВ «Бест-прінт», 2024. - 288 с. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/60916 

 

Наукові видання  

1. Товт В. А. Вдосконалення рухової пам’яті у підлітків засобами фізичної 

культури /В. А.Товт // Virtus: Scientific Journal / Editor-in-Chif M.A. Zhurba – 

Issue # 45, June, 2020. – P. 135-137. International Innovative Journal Impact 

Factor (IIJIF). Режим доступу: http://virtus.conference-

ukraine.com.ua/Journal45.   https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/30173 

2. 45. Товт В. А. Методика вдосконалення силових здібностей у вчителів 

фізичної культури з використанням фітнес-технологій / В. А. Товт, А. В. 

Іваник // Неперервна освіта: актуальні дискурси: збірник матеріалів ХІV 

Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. Ужгород, 15–16 жовтня 

2020) / За заг.ред. : Химинець В., Сивохоп Я., Іваць О., – Ужгород: ПП 

Данило С. І., 2020. – С. 123-125. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/31651  

3. Хома Т. В. Вплив позакласних спортивних заходів на формування  

особистості школярів / Т. В. Хома, В. А. Товт // Матеріали 75-ї підсумкової 

наукової конференції професорсько-викладацького складу Ужгородського 
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національного університету.  Факультет здоров’я та фізичного виховання. 

м. Ужгород. 2021. - С. 79-81. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/34459  

4. Дудаш О. Я. Професійні здатності вчителя фізичної культури вирішувати 

конфлікти та суперечки в учнівському середовищі / Дудаш О. Я., наук. 

керівник В. А.Товт: матеріали наукової конференції студентів УжНУ (28 

квітня 2021 р.). – Ужгород: «ФОП Сабов А.М.». – С. 63-65. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/35940  

5. Товт В. Формування морально-вольових та психологічних якостей у 

гімнастів засобами рухливих ігор на початкових етапах тренувального 

процесу / Валерій Товт, Ангеліна Микуличинська // Професійні 

компетентності фахівців фізичної терапії та ерготерапії: інноваційні 

підходи: матеріали ІІ науково-практична конференція з міжнародною 

участю (м. Ужгород 21 – 22 жовтня 2021 р.). – Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 

2021. – С.89-92.  https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/38217 

6. Попов Е. Методика використання фізичних вправ для вдосконалення 

рухової пам’яті у спортсменів на початкових етапах їх підготовки / Е. Попов, 

В. Товт // Фізична культура і спорт: методологія наукових 

досліджень/матеріали науково-практичної конференції здобувачів вищої 

освіти зі спеціальності 017 Фізична культура і спорт освітнього ступеня 

«Магістр» (м. Ужгород 13–17 грудня 2021 р.). – Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 

2021. – С.100-102. https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/39040  

7. Скрипич В. Обґрунтування структурних компонентів професійної 

майстерності тренера з виду спорту / В. Скрипич, В. Товт //Фізична культура 

і спорт: методологія наукових досліджень/матеріали науково-практичної 

конференції здобувачів вищої освіти зі спеціальності 017 Фізична культура 

і спорт освітнього ступеня «Магістр» (м. Ужгород 13–17 грудня 2021 р.). – 

Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 2021. – С.114-116. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/39042  
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8. Товт В.А. Структура і зміст підготовчої частини уроку фізичної культури з 

елементами баскетболу / В.А.Товт // Матеріали 76-ї підсумкової наукової 

конференції професорсько-викладацького складу ДВНЗ «Ужгородський 

національний університет». Факультет здоров’я та фізичного виховання. м. 

Ужгород, (24 лютого 2022 року) 2022. С.77-79. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/40409  

9. Сивохоп Е. Обґрунтування умов допуску спортсменок до занять з волейболу 

для запобігання травматизму / Сивохоп Е.Е., Товт В. А. Матеріали 

підсумкової наукової конференції студентів та аспірантів факультету 

здоров’я та фізичного виховання Ужгородського національного 

університету (18 травня 2022 року). – Ужгород, 2022. – С.19-22. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/42098 

10. Колісник М. Характер змін у показниках працездатності здобувачів вищої 

освіти в залежності від рівня розвитку їх фізичної витривалості / Максим 

Колісник, Валерій Товт// Актуальні проблеми вдосконалення фізичного 

виховання і спорту в умовах нових викликів розвитку суспільства: зб. 

матеріалів ІІ студентської науково-практичної Інтернет-конференції 

кафедри фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський національний 

університет», 8-9 грудня 2022 року, Ужгород, 2023. – С.33-35. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/47275  

11. Фоменко В. Розвиток координаційних здібностей у юнаків та дівчат 

старшого шкільного віку на початковому етапі їх спортивної підготовки / 

Василь Фоменко, Валерій Товт// Актуальні проблеми вдосконалення 

фізичного виховання і спорту в умовах нових викликів розвитку 

суспільства: зб. матеріалів ІІ студентської науково-практичної Інтернет-

конференції кафедри фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський 

національний університет», 8-9 грудня 2022 року, Ужгород, 2023. – С.69-71. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/47276  

12. Товт В. А. Використання ігрових технологій гейміфікації у фізичному 

вихованні для покращення розумової працездатності учнів з особливими  
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потребами / В.А. Товт : Збірник тез доповідей I Науково-практичної 

інтернет-конференції з міжнародною участю, 20-21 жовтня 2022 р., 

Ужгород / Упорядник: д.пед.н. С.В. Стеблюк. – Ужгород: ДВНЗ «УжНУ», 

2022. – С.148-152. https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/57453  

13. Товт В. Причини типових помилок в техніці виконання фізичних вправ та 

обґрунтування раціональних способів їх попередження / Валерій Товт, 

Олександр Тріфан // Матеріали 77-ої підсумкової наукової конференції 

професорсько-викладацького складу факультету здоров’я та фізичного 

виховання ДВНЗ «Ужгородський національний університет» 27-28 лютого 

2023 року. Ужгород, 2023. С.138-142.   

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/48583  

14. Товт В. Особливості формування адаптаційних реакцій до фізичного 

навантаження в учнів молодшого шкільного віку / Валерій Товт, Тетяна 

Хома // Вісник Прикарпатського університету. Серія: Фізична культура. 

2023 Березень 24; Вип. 39. С.63-67. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/50817  

15. Товт В. Фізичні вправи як засіб удосконалення довільної уваги моторного 

типу в учнів 5-9 класів основної школи / Валерій Товт, Едуард Сивохоп, 

Вікторія Сусла // Науковий вісник Ужгородського національного 

університету: Серія “Педагогіка. Соціальна робота”. – Вип. 1(52). – 

Ужгород: УжНУ, 2023. –  С. 223-227. Режим доступу: 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/51223  

16. Товт В. Плавання як елемент здоров’язбережувальної технології в системі 

фізичного виховання студентів / Валерій Товт, Василь Кевпанич // Сучасний 

стан і перспективи вдосконалення національної системи фізичного 

виховання і спорту в умовах війни та у післявоєнний період: збірник 

матеріалів ІІ науково-практичної конференції 19-20 квітня 2023 року, 

присвяченої 75-й річниці кафедри фізичного виховання ДВНЗ 

«Ужгородський національний університет», Ужгород, 2023. – С. 161-165. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/51232  
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17. Сивохоп Е. Особливості морального виховання учнів підліткового віку на 

уроках фізичної культури / Еріка Сивохоп, Валерій Товт : Матеріали 

щорічної університетської підсумкової наукової студентської конференції 

факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський 

національний університет», 18 травня 2023 року. Ужгород, 2023. - С.81-

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/51992  

18. Товт В А. Спортивні заходи як фактор оптимізації фізичного виховання 

учнівської молоді / Валерій Товт, Андрій Федорішко // Матеріали 78-ої 

підсумкової наукової конференції професорсько-викладацького складу 

факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський 

національний університет». Уклад. д. пед. н. Стеблюк С.В., 28-29 лютого 

2024 року. Ужгород, 2024. С. 114-117. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/60056 

19. Хома Т. Особливості упровадження інноваційних методів навчання у 

процесі підготовки майбутніх тренерів-викладачів / Тетяна Хома, Валерій 

Товт // «Актуальні питання гуманітарних наук: міжвузівський збірник 

наукових праць молодих вчених Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка». Вип. № 72 том 3, 2024 р. - С.309-313. 

Ідентифікатор: https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/61339  

20. Товт Валерій. Ігрові технології едьютейнменту і гейміфікації у спортивному 

тренуванні на початкових етапах підготовки юних спортсменів / Товт 

Валерій, Сусла Вікторія  // Науковий вісник Ужгородського національного 

університету: Серія «Педагогіка. Соціальна робота». – Вип. 1(54). – 

Ужгород: УжНУ, 2024.  С. 220-224. 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/61724  

21. Білевич О. Моральне виховання як фактор формування особистості учнів в 
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ПРОГРАМА: ЕТИЧНІ АСПЕКТИ ВЗАЄМОДІЇ МІЖ ВЧИТЕЛЕМ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА УЧНЯМИ Обсяг програми: 45 год/1,5 кредити ЄКТС
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Зміст:
Вимоги до діяльності вчителя у сучасних умовах 
Особистість учня: розвиток, виховання і формування особистості 
Погляд вчителя на особистість учня 
Учні з особливими освітніми потребами 
Особистість вчителя фізичної культури 
Кваліфікаційні вимоги до вчителя фізкультури 
Основні етичні цінності вчителя фізкультури 
Моральні обов’язки вчителя щодо учнів 
Компетенції сучасного вчителя 
Етичний кодекс вчителя фізичної культури

1 Факультет \
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.здоров'я та
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. виховання / ■ §

Introduction:
1. Teacher’s status at present
2. Student’s personality
3. Teacher's view on the student's personality
4. A student with special educational needs
5. Personality o f a physical education (PE) teacher
6. Qualification requirements for a PEteacher
7. Basic ethical values o f a PE teacher
8. Moral duties o f a teacher towards students
9. Teacher's competencies 

10. Teacher's code o f ethics
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