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ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

З ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ В НЕВРОЛОГІЇ_______________________
(шифр і назва навчальної дисципліни)

напрям підготовки_____________спеціаліст___________________________________

(шифр і назва напряму підготовки)

спеціальність ________7.01020302_„Здоров’я  людини”______________________

(шифр і назва спеціальності)

          Розробник:_____канд. мед. наук 
оц.. Філак Ф.Г.____________________ 

1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість 
кредитів  – 5
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт 

і здоров’я людини 

(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Напрям підготовки 
6.010203 Здоров’я людини
(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне
спрямування): 

фізична реабілітація

	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	5 - й
	6 - й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___-_______
                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 150
	
	9-й
	11

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента - 2
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
спеціаліст

	22 год.
	12

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	
	

	
	
	Лабораторні

	
	
	44 год.
	8

	
	
	Самостійна робота

	
	
	84 год.
	130

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю: залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета - підготовка фахівців напряму підготовки 7.010203 «Здоров’я людини» за освітньо-кваліфікаційним рівнем спеціаліст відповідно до державних стандартів, встановлених освітньо-кваліфікаційною характеристикою та освітньо-професійною програмою підготовки спеціалістів вищезазначеного фахового спрямування. Навчити студентів диференційованого призначення засобів фізичної реабілітації при захворюваннях і травмах нервової системи на стаціонарному, санаторному і поліклінічному етапах реабілітаційного лікування на основі знання механізмів відновлення і компенсації порушених функцій.

Кінцеві цілі дисципліни:

- Ознайомлення студентів з особливостями клінічного перебігу  при захворюваннях і травмах нервової системи. Найбільш безпечним і економіч​но доцільним способом досягнення цієї мети є фізична реабілітація як метод активної, функ​ціональної та патогенетичної терапії.
- Можливість успішного відновлення здоров’я і працездатності населення після перенесених захво​рювань, таких як інсульт, дитячий церебральний параліч,менінгіт,  радикулопатії, травми спинного мозку, травматичні невропатії, травми головного мозку. Вона спря​мована на забезпечення відновлення у хворої лю​дини порушених функцій, загальне оздоровлення і зміцнення сил, а також на запобігання усклад​ненням. 
- Зменшення термінів видужання, знижен​ня матеріальних витрат на стаціонарне і санатор​но-курортне лікування можливі лише при пра​вильному й адресатному доборі методів і засобів фізичної реабілітації: 
    -навчити надавати невідкладну допомогу при різноманітних травмах та невідкладних станах:

    - визначити можливості вдосконалення науково-методичних підходів до фізичної

      реабілітації неврологічних хворих.

У результаті вивчення курсу студенти-магістранти  повинні знати:

1) загальні основи реабілітації, 

2) механізм дії і клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізичних вправ, лікувального масажу, природних та преформованих факторів та інших засобів фізичної реабілітації з лікувальною й профілактичною метою при різних захворюваннях і травмах нервової системи;

3) показання і протипоказання до використання засобів і методів фізичної реабілітації при різних захворюваннях і травмах у неврології; 

4) рухові режими у лікарняному і після лікарняному періодах реабілітації; 
5) засоби, форми і окремі методики ЛФК та лікувального масажу, преформованих фізичних факторів, які застосовують при захворюваннях і травмах нервової системи;

6) різні види реабілітаційних заходів та їх послідовність, принципи лікувальної дії фізичних вправ та інших засобів фізичної реабілітаціїї.
Студенти-спеціалісти повинні вміти:

1) скласти програму фізичної реабілітації різних нозологічних груп хворих та інвалідів з захворюваннями і травмами нервової системи, техніки проведення та параметри процедур;

2) розробити і виконати комплекс фізичних вправ лікувальної гімнастики та масажу, оцінити їх одноразовий та курсовий вплив при різних захворюваннях і травмах нервової системи; 

3) забезпечення ведення відповідної документації.
4) навчити правильно планувати режим праці та відпочинку важким неврологічним хворим, допомагати пацієнтам індивідуально виконувати та опанувати нові рухи, адаптувати до життя у змінених умовах.;
3.  Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах 

центральної нервової системи. 
Тема 1. Будова нервової системи. Роль і значення нервової системи в організмі людини. Класифікація нервової системи людини.
Тема 2. Будова центральної та периферичної нервової системи.
Тема 3. Порушення функцій нервової системи.
Тема 4. Фізична реабілітація хворих із захворюваннями і травмами центральної нервової системи.
Тема 5.  Фізична реабілітація при травмах головного і спинного мозку.
Змістовий модуль 2. Фізична реабілітація при окремих захворюваннях нервової системи.
Тема 6. Фізична реабілітація дітей на дитячий церебральний параліч.
     
Тема 7. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах периферійної нервової системи.
Тема 8. Фізична реабілітація при неврозах.
Тема 9. Особливості реабілітації  при деяких захворюваннях нервової системи.
Тема 10. Фізична реабілітація при окремих захворюваннях у неврології.
Тема 11. Фізична реабілітація при радикулопатіях.
4. Теми лабораторних занять

 (44 год)
	№

п.п
	Назва теми
	Денна

К-сть годин
	Заочна

К-сть годин

	Модуль 1. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах

центральної нервової системи 
	
	
	
	
	

	1. 
	Будова нервової системи людини

Значення нервової системи людини. Класифікація нервової системи людини. Будова нейрона, функції. Нервовий імпульс. Поняття рефлексу і рецептора, класифікація. Екстерорецептори, інтерорецептори, пропріорецептори. Рефлекторна дуга,  її будова та призначення.
	2
	1

	2. 
	Будова головного і спинного мозку людини

Відділи головного мозку людини. Зовнішня будова головного мозку людини. Внутрішня будова головного мозку людини. Будова спинного мозку людини. Сіра і біла речовини спинного мозку людини. Функції.
	2
	1

	3. 
	Периферична та автономна нервові системи людини
Периферична нервова система людини. Функції. Автономна (вегетативна) нервова система людини. Симпатичний та парасимпатичний відділи нервової системи. Функції.
	2
	

	4. 
	Порушення функцій нервової системи людини

Рухова функція. Порушення рухової функції. Параліч (плегія), парез.  Центральний (спастичний) параліч. Периферичний в’ялий параліч.  Порушення чутливості. Вегетативно-трофічні порушення. Порушення вищих коркових функцій.
	2
	1

	5. 
	Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи

Поняття про реабілітацію. Види реабілітаційних заходів. Механізм лікувальної дії фізичних вправ і масажу. Засоби і форми застосування фізичних вправ. Комплекс спеціальних лікувальних заходів в клініці нервових хвороб.  
	2
	

	6. 
	 Фізична реабілітація хворих на мозковий інсульт

 Мозковий інсульт. Геморагічний й ішемічний інсульти. Причини, клінічний перебіг захворювання. Комплекс реабілітаційних заходів в ранньому відновному періоді в умовах стаціонару. Завдання та схема занять лікувальною гімнастикою  при різних рухових режимах у лікарняний період. Комплекси спеціальних вправ лікувальної гімнастики.
	2
	1

	7. 
	 Фізична реабілітація хворих на мозковий інсульт в пізньому відновлювальному періоді

Мозковий інсульт. Диференційовані реабілітаційні програми в пізньому відновлювальному періоді. Комплекси спеціальних вправ, які направлені на відновлення навичок ходьби й координації рухів, протидія патологічним синкінезіям, вправи в опорі й з обтяженням. Відновлення побутових навичок й елементів самообслуговування.
	2
	

	8. 
	Відновне лікування хворих,які перенесли інсульт в умовах реабілітаційного центру

Вибір активних лікувально-відновних засобів залежно від фізіологічних можливостей організму та оцінки патологічного процесу. Деякі загальні закономірності розвитку рухової функції і їх відновлення при ураженнях мозку. Основні передумови для санаторно-курортного лікування хворих,які перенесли мозковий інсульт.
	2
	

	9. 
	Фізична реабілітація хворих при травмах спинного мозку

Травми спинного мозку. Причини, особливості клінічного перебігу. . Програми фізичної реабілітації хворих при травмах спинного мозку у лікарняний період. Комплекси вправ лікувальної гімнастики.  
	2
	1

	10. 
	 Фізична реабілітація хворих при травмах спинного мозку у

післялікарняний період

 Комплексна програма фізичної реабілітації хворих при травмах спинного мозку у післялікарняний період залежно від групи наслідків, які виникли після травми хребта і спинного мозку. Комплекси вправ лікувальної гімнастики.  

	2
	

	11. 
	Модульний контроль 1


	2
	

	Модуль 2. Фізична реабілітація при  захворюваннях 

центральної та периферичної нервової системи
	
	
	
	
	

	12. 
	Фізична реабілітація дітей хворих на ДЦП

Дитячий церебральний параліч. Причини, особливості клінічного перебігу. Комплексна програма реабілітації залежно від клінічних форм ДЦП. Комплекс вправ лікувальної гімнастики. 
	2
	1

	13. 
	Фізична реабілітація при захворюваннях периферійної 

нервової системи
Радикуліт. Причини, особливості клінічного перебігу. Завдання і програма фізичної реабілітації в лікарняний та післялікарняний періоди. Комплекси вправ лікувальної гімнастики.
	2
	1

	14. 
	Фізична реабілітація при невриті лицьового нерва та плекситі
Неврит (невропатія) лицьового нерва. Причини. Клінічний перебіг хвороби.   Програми комплексної реабілітації при невриті лицьового нерва. Комплекс спеціальних вправ.  Плексит. Особливості клінічного перебігу. Програма комплексної реабілітації. Комплекс вправ лікувальної гімнастики.
	2
	

	15. 
	Фізична реабілітація при неврозах

Неврози. Види неврозів. Особливості клінічного перебігу. Завдання реабілітації. Програма фізичної реабілітації в різні періоди. Лікувальна гімнастика для хворих з різними видами неврозів. 
	2
	1

	16. 
	Фізична реабілітація при запальних захворюваннях нервової системи
Менінгіт. Особливості клінічного перебігу. Комплекс реабілітаційних заходів у різні періоди реабілітації. Комплекс вправ лікувальної гімнастики. 
	2
	

	17. 
	Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи
Мієліт. Особливості клінічного перебігу. Комплекс реабілітаційних заходів.   Поліомієліт. Клінічна картина. Програма комплексної реабілітації.  Комплекс вправ лікувальної гімнастики.
	
	

	18. 
	Фізична реабілітація  при окремих захворюваннях нервової системи

Хвороба Паркінсона. Особливості клінічного перебігу. Програма фізичної реабілітації. Розсіяний множинний склероз. Клінічний перебіг. Програма реабілітації хворих відповідно до трьох стадій. Міастенія. Засоби реабілітації Комплекси  вправ лікувальної гімнастики. 
	2
	

	19. 
	Особливості фізичної реабілітації хворих при радикулопатіях
Радикулопатії попереково-крижового сплетіння. Шийно-грудна радикулопатія. Особливості клінічного перебігу. Програми фізичної реабілітації. Схема занять лікувальною гімнастикою при радикулопатіях. Комплекси спеціальних вправ. 
	2
	

	20. 
	Фізична реабілітація при невропатії сідничного нерва

Невропатія сідничного нерва і його гілок. Особливості клінічного перебігу. Програма комплексної фізичної реабілітації. Комплекс спеціальних вправ лікувальної гімнастики при невриті сідничного нерва.
	2
	

	21. 
	Фізична реабілітація при невропатіях променевого, ліктьового та серединного нерва

Причини виникнення невропатій. Особливості клінічного перебігу. Засоби фізичної реабілітації.  Комплекси спеціальних вправ лікувальної гімнастики при невритах променевого, ліктьового і серединного нервів.


	2
	

	22. 
	Модульний контроль 2


	2
	


5. Самостійна робота (84 год)
	№

п.п
	Назва теми
	Денна

К-сть годин Кількість годин
	Заочна

К-сть годин

	Модуль 1. Фізична реабілітація при захворюваннях і травмах

нервової системи
	
	

	1. 
	Структура та функції нервової системи. Мембранний потенціал спокою. Нервово-м’язове сплетіння. Синапс. Постсинаптична реакція.
	4
	6

	2. 
	Периферична нервова система. Сенсорний відділ. Автономна нервова система. Симпатична нервова система. Парасимпатична нервова система.
	4
	6

	3. 
	Сенсорно-рухова інтеграція. Сенсорний імпульс. Руховий контроль. Рефлекторна діяльність. Вищі центри головного мозку. Енграми.
	4
	6

	4. 
	Вегетативно-трофічні порушення. Порушення вищих кіркових функцій. Психічні розлади. Види спеціальних лікувальних заходів і вправ в клініці нервових хвороб.

	4
	6

	5. 
	Мозковий інсульт. Прийоми догляду за хворим з геміпарезом. Вправи для статичного напруження м’язів кінцівок. Активні вправи для відновлення сили м’язів згиначів гомілки та згиначів стопи. Спеціальні вправи для верхніх і нижніх кінцівок. Вправи для усунення спів дружніх рухів.

	4
	6

	6. 
	Комплекс реабілітаційних заходів на амбулаторному етапі відновлювального лікування хворих після мозкового інсульту. Спеціальні вправи для відновлення рухової функції у неврологічних хворих зі спастичною геміплегією. Вправи для кисті пальців, для нижніх кінцівок. Вправи з предметами, в опорі й з обтяженням.
	4
	6

	7. 
	Реабілітаційний масаж при спастичних і в’ялих паралічах.
	2
	6

	8. 
	Енцефаліт. Причини. Особливості клінічного перебігу. Засоби реабілітації. Комплекс вправ лікувальної гімнастики.
	2
	6

	9. 
	Дитячий церебральний параліч. Вправи для розвитку контролю за положенням голови. Використання спеціальних пристроїв та предметів для розвитку прямостояння й ходьби.
	4
	6

	10. 
	Травми спинного мозку. Ураження шийної, грудної частини спинного мозку. Ураження поперекової ділянки спинного мозку. Схема побудови заняття лікувальною гімнастикою зі спеціальними хворими (травми хребта й спинного мозку в нижньогрудному і попереково-крижовому відділах).
	4
	6

	Модуль 2. Фізична реабілітація при захворюваннях периферичної

нервової системи
	
	

	11. 
	Поліомієліт. Клінічна характеристика. Форми поліомієліту. Методичні вказівки до виконання спеціальних фізичних вправ при поліомієліті.
	4
	7

	12. 
	Мала хорея. Причини. Особливості клінічного перебігу. Лікувальна гімнастика і масаж хворих на малу хорею.
	4
	7

	13. 
	Неврози. Схеми занять лікувальної гімнастики при гіперстенічній та гіпостенічній формах неврастеній. Схема занять лікувальною гімнастикою при неврозі нав’язливих станів.
	4
	7

	14. 
	Загальні відомості про периферичні  невропатії. Травматичні ушкодження периферичних нервів. Реабілітаційні заходи в ранньому  відновлювальному періоді. Комплекси вправ лікувальної гімнастики.
	4
	7

	15. 
	Схеми занять лікувальної гімнастики при ураженнях периферичних нервів в І періоді (гострий та підгострий стан, тривалість 15-35 днів).
	6
	7

	16. 
	Реабілітаційні заходи в пізньому відновлювальному періоді. Схеми занять лікувальної гімнастики при ураженнях периферичних нервів в ІІ  та ІІІ періодах. Комплекси вправ лікувальної гімнастики.
	6
	7

	17. 
	Міастенія. Особливості клінічного перебігу. Засоби реабілітації. Комплекс  вправ лікувальної гімнастики.
	6
	7

	18. 
	Особливості реабілітації хворих з радикулопатіями. Шийна радикулопатія. Схема занять лікувальної гімнастики при шийній радикулопатії.
	6
	7

	19. 
	Травматичні невропатії. Особливості клінічного перебігу. Програма реабілітації у передопераційному та післяопераційному періодах.


	6
	7

	20. 
	Поліневропатії. Причини. Особливості клінічного перебігу. Форми невропатій. Програма реабілітації при поліневропатіях. Комплекс вправ лікувальної гімнастики.
	6
	7

	21. 
	Разом
	84
	130


6. Методи навчання

1. Основні форми навчального процесу при вивченні дисципліни «Фізична реабілітація у неврології»:

· навчальні заняття;

· самостійна робота студентів; 

· робота в наукових бібліотеках та мережі Інтернет;                       

· контрольні заходи.

2. Види навчальної роботи студентів:

· лекція;

· практичне заняття;

· консультація;

· залік.
7. Методи контролю

Модульний контроль  проводиться після кожного змістового модулю шляхом аналізу показників поточної успішності та написання письмової модульної контрольної роботи, яка складається з вирішення тестових завдань та теоретичних питань (додаток 1). Варіанти письмових тестів викладені у додатку 2. Перевірка та оцінювання знань, умінь і практичних навичок студентів здійснюються за 50-ти бальною шкалою в межах окремого змістового модулю, та 100-бальною шкалою у процесі підсумкового модульного контролю.
Застосовуються наступні методи оцінювання:

1.Індивідуальне усне опитування.

2. Тестовий контроль (ІІ рівня).

3. Вирішення типових задач.

4. Письмовий теоретичний контроль (питання для теоретичного контролю – Додаток 1).
5. Індивідуальний контроль практичних дій та отриманих результатів.
Залік є підсумковим контролем 1-го та 2-го змістових модулів і проводиться наприкінці 9-го семестру навчання. Під час іспиту визначається рейтингова оцінка успішності студентів за семестр. 
8. Методичне забезпечення

1. Конспект лекцій з дисципліни «Фізична реабілітація у неврології».

2. Методичні вказівки до виконання лабораторних завдань та самостійної роботи з дисципліни «Фізична реабілітація у неврології».

3. Збірники тестових завдань з дисципліни «Фізична реабілітація у неврології (для спеціалістів)».
4. Схеми, таблиці, малюнки.

5. Презентації.

6. Інстуктивно-методичні матеріали для проміжного і підсумкового контролю знань.

7. Правила модульно-рейтингового оцінювання знань із навчальної дисципліни.

8. Навчально-методичний комплекс з дисципліни «Фізична реабілітація у неврології».

9. Рекомендована література
Література:

Базова

1.  Баладаян Л. О. Детская неврология / Л. О. Баладаян. – 3-е изд – М. : Медицина, 1984. – 576 с.

2. Воронин Д. М. Проблемы преподавания дисциплины «Физическая реабилитация при заболеваниях нервной системы» / Д. Воронин, А. Звиряка // Слобожанський науково-спортивний вісник. – 2001. – Вип. 2. – С. 166-169.

3.  Кадыков А. С. Реабилитация неврологических больных / А. С. Кадыков, Л. А. Черникова,    Н.  Шахпаронова. – М. : МЕДпресс-информ, 2008. – 560 с.
4. Каптелин А.Ф. Лечебная физическая культура в системе медецинской реабилитации: Руководство для врачей. – М: 1985.- 428с.

5.  Коган О.Г. ,Найдин В.Л.Медицинская реабилитация в неврологи и нейрохирургии. – М.: 1988. – 286 с.

6.  Марченко О.К. Фізична реабілітація хворих із травмами й захворюваннями нервової системи: Навч. посібник. – К.: Олімпійська література, 2006. – 196с.

7.  Медицинская реабилитация : руководство : в 3-х т. / [под ред. В. М. Боголюбова]. –М.; Смоленск: Знак почета, 2007. – Т. 2. – 632 с.

8.  Мухін В. М. Фізична реабілітація : підручник для ВУЗів / В. М. Мухін. – К. : Олімпійська література, 2010. – 438 с.

9.  Физическая реабилитация: учебник / под общ. ред. проф. С. Н. Попова]. – Изд. 3-е. – Ростов н/Д. : Феникс, 2005. – 608 с.
Допоміжна
1. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: Учебник. — М.: Медицина, 1999. — 304 с.
2. Зінов’єв О.О., Зінов’єва К.О. Засоби і методи фізичної реабілітації при захворюваннях дитячим церебральним паралічем. – Ужгород.: ТОВВЕТА – Закарпаття,1999. - 94с.
3. Кочесов В.А.Основы интенсивной реабилитации. Травма позвоночника и спинного мозка.ЭЛБИ - СПб.,2005-128 с.
4. Курако Ю.Л., Вайсфельд Д.Н. Восстановительное лечение в условиях курорта больных перенесших інсульт. – К.: Здоров'я, 1981. – 136с.

5. Олефиренко В.Т. Водолечение. – 3-е изд..- М.: Медицина, 1986. – 286с.
6. Медицинская реабилитация: Руководство для врачей / Под ред. В.А. Епифанова. – М.: МЕДпресс-Информ, 2005. – 328 с.
7. Нил Ф. Гордон Инсульт и двигательная активность. – К.: Олимпийская література, 1996. – 127с.

8. Столярова Л.Г.,Ткачова Т.Р. Реабилитация больных с постинсультными двигательными ростройствами. – М.: Медецина, 191.- 216 с

9. Серебрина Л.А. Реабилитация больных с патологией органов пищеварения. – К.: Здоров’я, 1989. – 168с.
10. Справочник по неврологии /Под ред. Е.В. Шмидта – 2-е узд., перераб. И доп. – М.: Медицина, 1981. - 320с.

11. Стрелкова М.И. Физические методы лечения в неврологи: 2-е изд.,перераб., и доп.-М.:Медецына,1991.- 320 с.. 

12. Семенова К.А. Лечение двигательных ростройств при детском церабральном пар аличе. – М., 1979.- 88 с.

13. .Фізіотерапевтичні та фізіопунктурні методи і їх практичне застосування: Навчально-методичний посібник /Самосюк І.З., Парамончик В.М., Губенко В.П. та ін. – К.: Альтерпрес, 2001. – 316с.
10. Інформаційні ресурси

1. Робоча програма навчальної дисципліни «Фізична реабілітація у неврології» для студентів денної форми навчання напряму підготовки 6.010203 – здоров’я людини /Ф.Г. Філак. – Ужгород, 2013. (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

2. Конспект лекцій з дисципліни «Фізична реабілітація». (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

3. Фізична реабілітація у неврології: Збірник тестів доля магістрів /Філак Ф.Г.,Александрович Т.А., Головацький Т.А.. – Ужгород, 2011 – 79 с. (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).
Додаток 1

питання для контролю теоретичної успішності

 з дисципліни

«Фізична реабілітація у неврології»

Модуль І
1. Значення нервової системи в організмі людини.

2. Класифікація нервової системи людини. 
3. Будова нейрона, функції. Нервовий імпульс. 
4. Поняття рефлексу і рецептора, класифікація. Екстерорецептори, інтерорецептори, пропріорецептори.
5.  Рефлекторна дуга,  її будова та призначення.  

6. Будова головного мозку людини. Лобна частка, скронева частка. Тім’яна і потилична частки. Лімбічна система. 
7. Передній, проміжний, середній, задній та довгастий мозок.
8.  Будова спинного мозку.
9.  Периферична нервова система. 
10. Автономна нервова система.  

11. Рухова функція. Порушення рухової функції. Рухова одиниця. Параліч (елегія). 
12. Центральний (спастичний) параліч. Периферичний в’ялий параліч.
13.  Порушення чутливості. 
14. Поняття про реабілітацію. Види реабілітаційних заходів.

15.  Механізм лікувальної дії фізичних вправ і масажу. Основні засоби, методи і форми фізичних вправ.

16. Види спеціальних лікувальних заходів і вправ в клініці нервових хвороб.

17. Мозковий інсульт. Причини, клінічний перебіг захворювання. Геморагічний інсульт. Ішемічний інсульт. Загальні принципи комплексної терапії при інсульті.

18.  Реабілітаційні заходи для хворих на інсульт в  ранній відновлювальний період.

19.  Реабілітаційна програма в пізньому відновному періоді хворих на інсульт.

20. Травми головного мозку. Закриті та відкриті черепно-мозкові травми. Шляхи реабілітації.

21.  Травми спинного мозку. 

22. Засоби фізичної реабілітації при травмах спинного мозку в лікарняний період.

23.  Фізична реабілітація при травмах спинного мозку у післялікарняний період.

Модуль 2

1. Дитячий церебральний параліч. Етіологія. Клінічний перебіг захворювання. Форми      дитячого церебрального паралічу. 
2.  Засоби фізичної реабілітації дітей хворих на ДЦП. 
3. Схема обстеження хворої дитини зі спастичним паралічем. 

4. Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації при захворюваннях периферійної нервової системи. 
5. Неврит лицьового нерва. Причини.  Клінічний перебіг. Шляхи реабілітації.
6.  Ураження плечового сплетіння (плексит). Засоби реабілітації. 

7. Поняття про неврози. Форми неврозів. Завдання лікувальної гімнастики для хворих з неврозами.
8.  Неврастенія. Засоби фізичної реабілітації.
9.  Істерія. Шляхи реабілітації.
10.  Невроз нав’язливих станів. Методи фізичної реабілітації. 
11. Менінгіт, особливості клінічного перебігу захворювання. 

12. Засоби фізичної реабілітації хворих на менінгіт.

13.  Мала хорея, клінічна характеристика. Засоби фізичної реабілітації.

14.  Мієліт. Засоби реабілітації. 

15. Поліомієліт. Особливості клінічного перебігу. Програма фізичної реабілітації.

16. Хвороба Паркінсона. Засоби фізичної реабілітації.
17.  Розсіяний множинний склероз. Особливості клінічного перебігу захворювання.
18. Організація занять та особливості проведення ЛГ хворих на розсіяний множинний склероз. 
19. Міастенія. Клінічний перебіг захворювання. Засоби реабілітації.
20. Особливості фізичної реабілітації хворих з радикулопатіями.

21.  Радикулопатії попереково-крижового сплетіння. Причини. Особливості клінічного перебігу, симптоми. Завдання, програма фізичної реабілітації.

22. Шийна і шийно-грудна радикулопатія. Причини. Клінічна характеристика. Засоби реабілітації.
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