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(для магістрів)
Відповідальний: доц кафедри фізичної реабілітації Філак Ф.Г

2013 – 2014 рік 

1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість 

кредитів  – 3
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт 

і здоров’я людини 

(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Напрям підготовки 

6.010203 Здоров’я людини

(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне

спрямування): 

фізична реабілітація


	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 
	
	5-й
	6-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___-_______

                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	9 – й
	11 -й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента - 2
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

магістр

	4 год.
	4 год

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	
	 

	
	
	Лабораторні

	
	
	16 год.
	20 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	70 год.
	66 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю: залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

„Реабілітаційний масаж” – це навчальна дисципліна, яка належить до циклу професійно-наукових дисциплін і є базовою у професійній підготовці фахівців  з фізичної  реабілітації. Проходження курсу «Реабілітаційний масаж» передбачається навчальним планом для студентів магістрів на 5 курсі денної форми навчання загальним обсягом 90 годин (3 кредити ETCS) і складається з лекційного курсу -4 год., лабораторних занять - 16 год., самостійної роботи студентів - 70 год. та заліку і на VI курсі заочної форми навчання загальним обсягом 90 годин (3 кредити ETCS) і складається з лекційного курсу - 4 год., лабораторних занять - 20 год., самостійної роботи студентів - 66 год. і заліку.
Мета курсу - дати студентам -магістрантам факультету здоров’я людини знання про фізіологічний вплив масажу на організм людини, техніку і методику різних видів масажу, які застосовуються під час лікування та реабілітації при захворюваннях різних органів і систем. При цьому студент повинен володіти методами та прийомами різних видів масажу, традиційних і нетрадиційних, з профілактичною і лікувальною метою в клініці і спорті, а також при проведені профілактичних і реабілітаційних заходів. Пропоновані методики масажу дозволяють пришвидшити одужання, відновити порушені функції в процесі реабілітації та відновити працездатність. 
З урахуванням вимог, зазначених у “Кваліфікаційних характеристиках випускника ” до рівня і змісту підготовленості спеціалістів у галузі “Фізичне виховання,  спорт і здоров(я людини", даний курс передбачає глибоке засвоєння студентами теоретичних знань і практичних навичок з курсу «Реабілітаційний масаж». Курс враховує та інтерпретує попередні знання студентів із медико-біологічних і спеціальних дисциплін,  передбачає можливість використання отриманих знань в процесі вивчення наступних дисциплін з проблем фізичної реабілітації, рекреації тощо.

В результаті вивчення курсу  «Масаж» студенти повинні знати:
· гігієнічні основи масажу;

· механізм дії масажу на організм людини в цілому та на конкретний орган чи систему;

· клініко-фізіологічне обґрунтування застосування масажу з лікувальною та профілактичною метою при травмах і захворюваннях внутрішніх органів та опорно-рухового апарату;

· освоїти послідовність і використання  основних і допоміжних прийомів класичного масажу при різних захворюваннях, травмах та підготовці спортсменів;

· освоїти методику проведення нетрадиційних видів масажу при різних захворюваннях, травмах та у підготовці спортсменів;

· знати покази і протипокази щодо проведення масажу.

Студенти повинні вміти:

· техніку і методику масажних прийомів прогладжування, розтирання та їх різновиди;

· техніку і методику масажних прийомів розминання, вібрації та їх різновиди;

· техніку та методику нетрадиційних видів масажу;

· вміти самостійно виконати реабілітаційний масаж при різних захворюваннях і травмах, а також при підготовці спортсменів, використовуючи прийоми класичного масажу; 

· вміти самостійно виконати реабілітаційний масаж при різних захворюваннях і травмах, а також при підготовці спортсменів, використовуючи ти чи інші прийоми нетрадиційних видів масажу. 

3. Програма навчальної дисципліни

МОДУЛЬ 1
Масаж у системі фізичної реабілітації

Тема 1. Масаж у системі фізичної реабілітації. Визначення масажу. Короткі історичні відомості. Три основні механізми дії масажу на організм людини. Масаж на етапах реабілітації. Завдання масажу. Загальні  покази і протипокази до призначення реабілітаційного.

Тема 2. Масаж при захворюваннях опорно-рухового апарату. Завдання масажу. Методика його проведення. Остеохондроз хребта. Методика його проведення. Масаж при наслідках порушення мозкового кровообігу. Реабілітаційний масаж при попереково-крижовому радикуліті.

4. Теми лабораторних занять
	№
	Теми та короткий зміст модулів
	Денна

К-сть годин
16 год
	Заочна
К-сть годин
20 год

	Модуль 1. Масаж при захворюваннях і травмах ОРА
	
	

	1
	Масаж при порушеннях постави. Сколіоз. Плоскостопість.

· Методика проведення масажу при порушеннях постави. 

· Техніка виконання масажу при кругловвігнутій спині.

· Техніка виконання масажу при сколіотичній поставі.

· Засвоєння методики і техніки проведення масажу при С-подібному сколіозі грудного відділу хребта.

· Засвоєння методики і техніки проведення масажу при С-подібному сколіозі поперекового відділу хребта.

· Засвоєння методики і техніки проведення масажу при плоскостопості.


	2
	2

	2
	Масаж при захворюваннях руху та опори.

·  Методика проведення масажу при артрозах і артритах.

· Засвоєння техніки і методики виконання масажу при деформуючому артрозі колінного суглоба.

· Техніка виконання масажу при деформуючому артрозі кульшового суглоба.

· Засвоєння техніки і методики виконання масажу при остеохондрозі шийно-грудного відділу хребта.

· Техніка виконання масажу при остеохондрозі поперекового відділу хребта.


	2
	2

	3
	Масаж в травматології і в хірургії.

· Засвоєння методики і техніки виконання масажу при переломах кісток кінцівок.
· Методика і техніка виконання масажу при травмах і переломах хребта, використовуючи прийоми традиційних і нетрадиційних видів масажу.  
· Техніка виконання реабілітаційного масажу ампутаційної культі.
· Методика і техніка проведення масажу при опіках і відмороженнях.

	2
	1

	4
	Реабілітаційний масаж при захворюваннях центральної і 

периферійної нервової системи.

· Методика проведення масажу при наслідках порушення мозкового кровообігу.
·  Засвоєння  методики і техніки проведення реабілітаційного масажу постінсультних хворих в ранній відновлювальний період (до 3-х місяців). 

· Методика і техніка проведення реабілітаційного масажу постінсультних хворих у пізній відновлювальний період (до одного року). 
· Методика і техніка проведення реабілітаційного масажу при  поліневропатії. 

 
	2
	2

	5
	Реабілітаційний масаж при захворюваннях і травмах центральної і 

периферійної нервової системи.

· Засвоєння методики і техніки проведення масажу при ураженнях поперекового, крижового і куприкового сплетіння.

· Техніка і методика виконання масажу при ураженнях сідничного нерва.

· Техніка і методика виконання масажу при ураженнях стегнового нерва.

· Засвоєння методики і техніки виконання масажу при попереково-крижовому радикуліті.

· Техніка і методика виконання масажу  при невритах і невралгія плечового сплетіння (плексит).


	2
	2

	6
	Реабілітаційний масаж при захворюваннях серцево-судинної системи.

· Засвоєння методики і техніки проведення масажу при гіпертонічній хворобі.

· Техніка і методика проведення масажу при стенокардії, застосовуючи всі прийоми.

· Засвоєння методики і техніки виконання масажу при захворюваннях периферійних судин, використовуючи всі прийоми.


	1
	2

	7
	Реабілітаційний масаж при захворюваннях органів дихання.

· Методика і техніка проведення реабілітаційного масажу при пневмонії.

· Засвоєння методики і техніки проведення масажу при бронхіальній астмі.

· Методика і техніка проведення масажу при плевриті.

· Реабілітаційний масаж при емфіземі легень.


	1
	2

	8
	Реабілітаційний масаж при захворюваннях органів травлення.
· Засвоєння методики і техніки проведення масавжу при виразковій хворобі шлунка     та 12-палої кишки.

·  Техніка і методика  проведення масажу при захворюваннях печінки і жовчного       міхура, використовуючи всі прийоми.

· Засвоєння техніки проведення масажу при хворобах кишечника.

· Масаж при опущеннях шлунка. 


	1
	2

	9
	Масаж в дитячому віці при окремих захворюваннях.

· Реабілітаційний масаж дітей, хворих на рахіт.

· Техніка і методика масажу дітей, які страждають на гіпотрофію.

· Засвоєння техніки і методики проведення масажу у дітей з вродженою м'язовою кривошиєю.

· Техніка і методика виконання масажу дітей, хворих на дитячий церебральний параліч.

· 
	2
	2

	10
	Реабілітаційний масаж при травмах і хворобах у спортсменів.

· Засвоєння техніки і методики проведення масажу при захворюваннях і пошкодженнях суглобів:.

· Техніка виконання масажу при ушкодженнях сумково-зв'язкового апарату;

· Засвоєння техніки виконання масажу при забоях суглобів. Гемартроз і травматичний синовіт. Пошкодження менісків. Травматичні артрити.


	1
	2

	11
	Підсумковий модульний контроль 1


	2
	


5. Самостійна робота
	№
	Теми та короткий зміст
	Кіл. годин

	
	
	70 год
	66 год

	1
	Масаж при травмах і захворюваннях ОРА

· Масаж при S-подібному сколіозі. 

· Засвоєння техніки і методики проведення масажу при сутулості та плоскій спині.

· Сегментарний масаж при захворюваннях  кульшового суглоба і стегна.

· Пальпаторне обстеження. Техніка виявлення рефлекторних змін на шкірі.

· Періостит. Епікондиліти. Техніка і методика проведення масажу.

· Масаж при опіках та відмороженнях.


	6
	6

	2
	Реабілітаційний масаж при переломах кінцівок

· Методика масажу при переломах кісток зап'ястя.

· Техніка і методика масажу при переломах гомілковостопного суглоба.

· Засвоєння техніки масажу при ушкодженнях ліктьового суглоба.

· Масаж при контрактурах.

· Проведення масажу для підготовки ампутаційної культі до протезування.


	6
	5

	3
	Реабілітаційний масаж при захворюваннях  центральної і периферійної нервової системи.
· Реабілітаційний масаж при геміпарезі після інсульту.
· Точковий масаж при наслідках гострого порушення мозкового кровообігу.
· Методика масажу при невралгії трійничного нерва.
· Техніка і методика виконання масажу при ураженнях стегнового нерва.
· Методика сегментарного масажу при ураженні сідничного нерва.
· Масаж при в'ялих паралічах верхніх і нижніх кінцівок.

	6
	5

	4
	Реабілітаційний масаж при захворюваннях серцево-судинної системи.

· Засвоєння методики проведення масажу при ішемічній хворобі серця.
· Методика масажу при вадах серця.
· Сегментарний масаж при захворюваннях кровоносних судин кінцівок.
· Методика реабілітаційного масажу при гіпотонії.

	6
	5

	5
	Масаж при захворюваннях органів дихання.
· Техніка і методика проведення масажу при бронхіті.
· Методика точкового масажу при функціональних порушеннях діяльності органів дихання.

· Інтенсивний масаж асиметричних зон при бронхіальній астмі.

· Методика класичного масажу при емфіземі легень.


	6
	5

	6
	Масаж при захворюваннях органів травлення і нирок.
· Методика сегментарного масажу при захворюваннях печінки і жовчовивідних шляхів.
· Методика меридіанно-точкового масажу при захворюваннях підшлункової залози.
· Методика меридіанно-точкового масажу при захворюваннях товстої кишки.
· Методика меридіанно-точкового масажу при захворюваннях нирок.
· Реабілітаційний масаж при гінекологічних захворюваннях.

· Методика сегментарного масажу при захворюваннях жіночих статевих органів.

	5
	5

	7
	Реабілітаційний масаж при порушенні обміну речовин.
· Методика масажу при подагрі. 

· Методичні вказівки щодо проведення масажу при ожирінні.

· Особливості проведення масажу при цукровому діабеті.


	5
	5

	8
	Реабілітаційний масаж при деяких захворюваннях нервової системи.
· Масаж при травмах периферійних нервів.
· Масаж при дрижальному паралічі (хвороба Паркінсона).
· Масаж при діенцифальному синдромі..
· Масаж при соляриті.

	5
	5

	9
	Масаж у системі реабілітації спортсменів.
· Масаж при розтягнені зв'язок суглобів.

· Масаж при забоях.

· Масаж при вивихах.

· Масаж при контрактурах і тугорухливості суглобів.

· Лімфодренажний масаж.


	5
	5

	10
	Масаж при захворюваннях шкіри і очей.

· Техніка і методика масажу при вугровому висипі обличчя і тулуба.

· Засвоєння методики масажу при склеродермії.

· Техніка і методика проведення масажу очного яблука.

· Техніка і методика проведення масажу при захворюваннях очей.


	5
	5

	11
	Масаж і гімнастика у ранньому дитячому віці.

· Методика масажу і гімнастики дітей віком від 1,5 до 3 місяців.

· Методика масажу і гімнастики дітей віком від 4 до 6 місяців.

· Методика масажу і гімнастики дітей віком від 1року 2 місяці до 1 року 6 місяців.


	5
	5

	12
	Масаж і гімнастика для дітей раннього віку при найбільш поширених захворюваннях.

· Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при пневмонії.

· Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при сколіозі.

· Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при плоскостопості.

· Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при різних формах ДЦП.


	5
	5

	13
	Самомасаж окремих частин тіла.

· Техніка і методика проведення самомасажу  при спортивних травмах.

· Техніка і методика проведення косметичного самомасажу.
· Методика точкового самомасажу при запамороченнях.  

	5
	5

	
	Всього
	70
	66


6. Методи навчання
1. Основні форми навчального процесу при вивченні дисципліни «Реабілітаційний масаж»:

· навчальні заняття;

· самостійна робота студентів; 

· робота в наукових бібліотеках та мережі Інтернет;                       

· контрольні заходи.

2. Види навчальної роботи студентів:

· лекція;

· лабораторне заняття;

· консультація;

· залік.
7. Методи контролю

Оцінювання якості знань студентів, в умовах організації навчального процесу за кредитно-модульною системою здійснюється шляхом поточного, модульного, підсумкового (семестрового) контролю за 100-бальною шкалою оцінювання, за шкалою EСTS та національною шкалою оцінювання. Модульний контроль  успішності студентів з дисципліни «Реабілітаційний масаж» здійснюється у процесі освоєння  матеріалу (поточний модульний контроль), а також під час  двох модульних контролів і  підсумкового залікового модульного контролю наприкінці 9-го навчального семестру. Проводиться шляхом аналізу показників поточної успішності та проведення письмової модульної контрольної роботи на два питання у письмовому виді, та перевірки практичних навичок: володінням основними і допоміжними прийомами класичного. 
Залік є підсумковим контролем 1-го та 2-го модулів і проводиться наприкінці 9-го семестру навчання. Під час заліку визначається рейтингова оцінка успішності студентів за семестр. Рейтингова екзаменаційна оцінка студента не повинна бути меншою 60-ти балів. Вона відповідає сумарній оцінці попередніх контролів  модулів або оцінці за залік. 

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


8. Методичне забезпечення

1. Конспект лекцій з дисципліни «Реабілітаційний масаж».

2. Методичні вказівки до виконання лабораторних завдань та самостійної роботи з дисципліни «Реабілітаційний масаж».

3. Збірники тестових завдань з дисципліни «Реабілітаційний масаж». 
4. Схеми, таблиці, малюнки.

5. Презентації.

6. Інстуктивно-методичні матеріали для проміжного і підсумкового контролю знань.

7. Правила модульно-рейтингового оцінювання знань із навчальної дисципліни.

8. Навчально-методичний комплекс з дисципліни «Реабілітаційний масаж».

9. Рекомендована література
Базова

1. Васичкин В.И.  Все о массаже. – М.: АСТ – ПРЕСС, 2002 – 368с.
2. Васичкин В.И. Энциклопедия массажа. – М.: АСТ- ПРЕСС, 2001. – 656с. 
3. Дубровский В.И.Масаж: Учеб. для сред. и высш.учеб. заведений. –  М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 496с.
4. Губенко В.П. Мануальная терапия позвоночника. – К.: 1998. - 141с.

5. Куничев Л.А. Лечебный массаж. Практическое руководство. – К.: Вища школа. Головное изд-во, 1981. – 328с.

6. Кручаниця М.І., Філак Ф.Г., Розумик Н.В., Філак Я.Ф. Нетрадиційні засоби оздоровлення. Навчальний посібник для студентів вищих навч. закл. фіз. вихов. і спорту. – Ужгород: Вид-во УжНУ, 2008. - 120с.

7. Латогуз С. И. Руководство по технике массажа и мануальной терапии. Изд. 2-е перераб. Ростов н/Д: «Феникс». Харьков: «Торсинг», 2002. – 512с. 

Допоміжна
1. Нетрадиционная медицина. – Пер. с англ. – Харьков: Книжный клуб «Клуб Семейного Досуга», 2003. – 320с.
2. Оржешковський В.В., Чопчик Д. І.Лікувальний масаж. – К.: Здоров'я, 1978. – 176с.
1. Поддер Т. Массаж. Полное руководство: Пер. с англ. Н. Скоробогатова. – Харьков: Клуб «Клуб Семейного Досуга», 2007. – 320с.

2. Устименова С.В. Точечний масаж и древние восточные методики. – М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2004. - 192с.
3. Фокин В.Н. Полный курс массажа: Учебное пособие. – 2-е изд, исмпр. И доп./ В.Н. Фокин. – М.: ФАИР-ПРЕСС, 2003. – 512с.
4. Фізіотерапевтичні та фізіопунктурні методи і їх практичне застосування: Навчально-методичний посібник /Самосюк І.З., Парамончик В.М., Губенко В.П. та ін. – К.: Альтерпрес, 2001. – 316с.
5. Энциклопедия массажа от А до Я: Пер. с англ. З. Слоботкиной. – Харьков: Книжный Клуб «Клуб Семейного Досуга», 2007. – 384с.
10. Інформаційні ресурси

1. Робоча програма навчальної дисципліни «Реабілітаційний масаж» для студентів денної форми навчання напряму підготовки 6.010203 – здоров’я людини, спеціальності 8.01.02.0302 – фізична реабілітація /Ф.Г. Філак. – Ужгород, 2013. (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

2. Конспект лекцій з дисципліни «Реабілітаційний масаж». (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

3. Філак Ф.Г. Масаж і нетрадиційний масаж. /Метод. рекоменд. – Ужгород: „ТУРпрес”, 2004. – 56с.
4. Філак Я.Ф., Філак Ф.Г. Методика реабілітаційного масажу при захворюваннях внутрішніх органів /Метод. рекоменд. – Ужгород: „ІВА”, 2013. – 28с.
питання для контролю теоретичної успішності

Модуль 1
1.  Визначення масажу. Короткі історичні відомості.
2. Три основні механізми впливу масажу на організм людини.
3. Завдання масажу на етапах реабілітації.
4. Вплив масажу на шкіру і м'язову систему.
5. Дія масажу на серцево-судинну і дихальну системи.
6. Методика проведення масажу дітей, хворих на сколіоз грудного відділу хребта.
7. Методика проведення масажу хворих на остеохондроз хребта.
8. Методика проведення масажу при деформуючому артрозі колінного суглоба. 
9. Методика проведення масажу при переломах кісток кінцівок. 
10. Методика і техніка проведення масажу постінсультних хворих в ранній відновлювальний період. 
11. Методика проведення масажу при гіпертонічній хворобі.
12. Методика і техніка проведення масажу при бронхіальній астмі.
13. Методика і техніка проведення масажу товстої кишки.
14. Методика класичного і точкового масажу при імпотенції у чоловіків.
15. Методика і техніка проведення масажу при невриті лицьового нерва.

16. Методика і техніка проведення масажу при остеохондрозі хребта.

17. Методика проведення масажу при наслідках порушення мозкового кровообігу.
18. Методика проведення масажу при попереково-крижовому радикуліті.
19. Масаж при ішемічній хворобі серця і її ускладненнях.
20. Методика проведення масажу при гіпертонічній хворобі.
21. Методика проведення масажу при бронхіальній астмі.
22. Методика проведення масажу при ожирінні.
23. Методика проведення масажу при перенапружені нервово-м'язового апарату нижніх кінцівок.
24. Техніка і методика проведення масажу при захворюваннях і ушкодженнях сухожиль у спортсменів.
25. Основні прийоми мануальної терапії.
26. Методика масажу і гімнастики дітей віком від 4-х до 6-ти місяців.
27. Завдання і методика проведення масажу при дитячому церебральному паралічі.
28. Масаж при псоріазі і нейродерміті.
Питання для перевірки практичних навичок

МОДУЛЬ І

1. Виконати  масаж при кругловвігнутій спині, застосовуючи всі прийоми.

2. Провести реабілітаційний масаж при сколіотичній поставі. 

3. Виконати масаж при С-подібному сколіозі грудного відділу хребта.

4. Виконати масаж при плоскостопості.

5. Провести масаж при деформуючому артрозі колінного суглоба.

6. Виконати масаж при деформуючому артрозі кульшового суглоба.

7. Виконати масаж при остеохондрозі шийно-грудного відділу хребта.

8. Виконати масаж при остеохондрозі поперекового відділу хребта.

9. Провести масаж при переломі передпліччя в постімобілізаційний період.

10. Виконати масаж при компресійному переломі хребта в післялікарняний період.

11. Виконати масаж при невриті лицьового нерва.

12. Провести масаж при невритах і невралгіях плечового сплетіння (плексит).

13. Виконати реабілітаційний масаж постінсультних хворих у ранній відновлювальний період.

14. Виконати масаж при при попереково-крижовому радикуліті (люмбаго).

15. Виконати масаж при ураженнях поперекового, крижового і куприкового сплетіння.

16. Виконати масаж при ураженнях сідничного нерва.

17. Виконати  масаж при стенокардії.

18. Провести масаж при гіпертонічній хворобі.

19. Провести масаж при захворюваннях периферійних судин.

20. Виконати масаж при пневмонії.

21. Виконати реабілітаційний масаж при бронхіальній астмі, застосовуючи всі прийоми. 

22. Провести масаж при плевриті.

23. Виконати масаж при виразковій хворобі шлунка і 12-ти палої кишки.

24. Виконати масаж при захворюваннях печінки і жовчного міхура.

25. Виконати масаж при хворобах кишечника (ентерит, коліт).

26. Провести масаж при нефроптозі.

27. Виконати масаж при сечокам'яній хворобі. 

28. Виконати класичний і точковий масаж при імпотенції у чоловіків.

29. Виконати масаж після оперативного втручання на органах черевної порожнини. 

30. Виконати масаж після торакальних операцій.

31. Виконати масаж при ожирінні.

32. Виконати масаж у хворих на цукровий діабет у стадії субкомпенсації.

33. Виконати масаж при мікротравмах нижніх кінцівок у спортсменів.

34. Виконати масаж спини при нервово-м'язовому спазмі литкового м'яза у спортсменів.

35. Провести масаж при міальгії і міозиті трапецієвидних м′язів.

36. Виконати масаж при захворюваннях і ушкодженнях сухожиль (паратенонітом).

37. Виконати масаж при захворюваннях і ушкодженнях сухожиль (тендовагініт, тендініт).

38. Виконати масаж при ушкодженнях сумково-зв'язкового апарату у спортсменів.

39. Виконати масаж при забоях суглобів і пошкодженнях менісків.

40. Виконати масаж і гімнастику у дітей раннього віку від 4-х до 6-ти місяців.

41. Провести масаж і гімнастику у дітей віком від 6-ти до 10 місяців.

42. Виконати масаж і гімнастику у дітей вікомі від 10 місяців до 1 року.

43. Виконати масаж у дітей раннього віку, хворих на рахіт.

44. Виконати масаж у дітей, які страждають на гіпотрофію.

45. Виконати масаж у дітей з вродженою м'язовою кривошиєю.

46. Виконати масаж у дітей, хворих на дитячий церебральний параліч.

47. Провести масаж при псоріазі і нейродерміті..

48. Виконати масаж при себореї і передчасному випадінні волосся голови.

