ОРІЄНТОВНІ ТЕМИ КУРСОВИХ РОБІТ З ОСНОВ  ЗДОРОВ'Я
(для ст. 4 курсу фак. здоров’я людини на 2013-2014 н. р.)

	1. 
	Здоровий спосіб життя, його складові та значення для формування    здоров'я.

	2. 
	Вплив природних факторів на формування здоров'я.

	3. 
	Радіації і здоров'я людини.

	4. 
	Значення ароматерапії  у профілактиці захворювань.

	5. 
	Вплив земного випромінювання  на здоров'я людини.

	6. 
	Вплив  біоритмів на  працездатність людини.                                                           

	7. 
	Соціальні умови і їх вплив на здоров'я людини.

	8. 
	Методи  формування  індивідуального здоров'я, його  значення.

	9. 
	Стан здоров'я дітей і молоді в Україні за останні 10 років.

	10. 
	Вплив здорового  способу життя молоді  України на формування здоров'я.

	11. 
	Поняття про валеологічний моніторинг, його значення.

	12. 
	Показники здоров'я та їх характеристика.

	13. 
	Формування   психічного  і  духовного здоров'я  людини, значення.

	14. 
	Здоров'я і спосіб життя в  традиціях українського народу.

	15. 
	Фізичне  здоров'я, його формування, значення.

	16. 
	Планування сім'ї, значення для родини.

	17. 
	Сучасні методи контрацепції їх вплив на здоров'я  жінки.

	18. 
	Роль репродуктивної системи у продовженні роду.

	19. 
	Влив венеричних захворювань на репродуктивне здоров’я.

	20. 
	Аборт і його вплив на репродуктивне здоров'я.

	21. 
	Вплив алкоголя на здоров’я дітей і підлітків, профілактики

	22. 
	Медико-соціальні проблеми наркотичної залежності.

	23. 
	Стрес і його вплив на здоров'я  людини,  профілактика.

	24. 
	Методи психоемоційного розвантаження.

	25. 
	Захворювання що  передаються  повітрянокрапельним  шляхом (кір, корева краснуха,  вітряна віспа) профілактика.

	26. 
	Захворювання що  передаються  повітрянокрапельним  шляхом (дифтерія, паротит, грип, ангіна) профілактика.

	27. 
	Кишкові  інфекційні  захворювання: гепатит А, В, С;  лептоспіроз, ознаки,  профілактика.   

	28. 
	Кишкові  інфекційні  захворювання: дизентерія,  поліомієліт (дитячий церебральний  параліч, ознаки,  профілактика.   

	29. 
	Вплив гельмінтів на здоров'я дітей, профілактика.

	30. 
	Історичні аспекти ставлення до шкідливих звичок.

	31. 
	Паління та його шкідливий вплив на здоров'я дітей і підлітків,  профілактика.

	32. 
	Наркоманія: види, ознаки, методи  профілактики.

	33. 
	Токсикоманія: види, вплив на здоров’я, профілактика.

	34. 
	СНІД/ВІЛ: шляхи передачі інфекції, ознаки, профілактика.

	35. 
	Захворювання, що передаються статевим шляхом (гонорея, трихомоніаз, хламідіоз): ознаки, ускладнення, профілактика.

	36. 
	Венеричні захворювання: сифіліс і  генітальний герпес ознаки, ускладнення, профілактика.

	37. 
	Вплив фізичних вправ на збереження здорової постави.

	38. 
	Вплив алкоголю на здоров’я жінок,  профілактика.

	39. 
	Паління і материнство.

	40. 
	Методи загартування організму його значення  для  формування  здоров'я.

	41. 
	Педикульоз і короста у дітей, шляхи передачі, профілактика.

	42. 
	Значення дозованої хотьби і бігу для здоров'я  людини.

	43. 
	Значення рухової активності  на формування здоров'я .

	44. 
	Піст і голодування, як фактори оздоровлення.

	45. 
	“Хвороби цивілізації ”, причини, що їх спричиняють профілактика.

	46. 
	Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві.

	47. 
	Принципи організації антинаркотичного виховання у навчальних закладах.

	48. 
	Вплив магнітних бурь на здоров’я людини.

	49. 
	Вплив здорового способу життя  на формування довголіття.

	50. 
	Сноубординг і здоров'я.

	51. 
	Ігрові  види спорту (футбол) їх вплив на здоров’я.

	52. 
	Гімнастика і здоров’я.

	53. 
	Бойові види спорту і здоров’я. 

	54. 
	Вплив тенісу на формування здоров’я.

	55. 
	Нетрадиційне харчування: види показання і протипоказання.

	56. 
	Значення вітамінів і вітаміноподібних речовин у формуванні здоров’я. 

	57. 
	Значення мікро- і макроелементів у формуванні здоров’я. 

	58. 
	Вплив харчових додатків на здоров’я людини.

	59. 
	Значення води і водного режиму для життєдіяльності людини.

	60. 
	Роль сауни, лазні, моржування у загартуванні організму.

	61. 
	Недоліки у харчуванні сучасної людини.

	62. 
	Надмірна вага тіла і здоров’я, профілактика.
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