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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 5
	Галузь знань

0102 „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини”
	 Нормативна



	Модулів – 2
	Спеціальність (професійне

спрямування):

7.01020302, 8.01020302 „фізична реабілітація”


	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	5-й
	6-й

	
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 150
	
	9-й
	11-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:
9-й семестр
аудиторних – 2 


	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

спеціаліст

	 16 год.
	16 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 28 год.
	16 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	106 год.
	118 год.

	
	
	Вид контролю 

	
	
	залік
	екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 1:3
для заочної форми навчання – 1:4
2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета дисципліни – ознайомити студентів із виховною, оздоровчою, лікувальною і реабілітаційною спрямованістю занять в СМГ.

Завдання – вивчення загальних питань організації та змісту фізичного виховання в СМГ та характеристик захворювань, що найчастіше зустрічаються у школярів, студентів, а також спеціальних комплексів фізичних вправ для реабілітації хворих і зміцнення їх здоров'я.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 
1. завдання і зміст методики фізичних вправ у спеціальних медичних групах (МФВСМГ);

2. основні засоби і методи занять в спеціальній медичній групі;

3. можливості використання фізичних вправ для профілактики і лікування різноманітних захворювань;

4. методику фізичних вправ для корекції деформацій опорно-рухового апарату і формуванню правильної постави.

5. сучасні засоби і методи відновлення і підвищення спортивної працездатності.
 вміти: 
1. застосовувати фізичні вправи при різноманітних захворюваннях; 

2. підготувати конспекти занять для учнів різних вікових груп; 
3. розробити робочий план занять з фізичної культури; 
4. розробити комплекси вправ для занять в групах СМГ при різних захворюваннях.
3. Програма навчальної дисципліни

Модуль 1.

Змістовий модуль 1. Організація фізичного виховання з особами, які мають відхилен​ня в стані здоров’я
Тема 1. Здоров’я і хвороба, як основні ка​те​горії, що визначають стан організму.
Тема 2. Лікарсько-педагогічний контроль і самоконтроль на заняттях в СМГ.
Тема 3. Використання дихальних вправ у дітей, віднесених до СМГ. Фізичне виховання дітей в СМГ при захворюваннях органів дихання.

Тема 4. Особливості фізичного виховання учнів при серцево-судинній патології.
Модуль 2

Змістовий модуль 2. Фізичне виховання школярів з різними нозологіями
Тема 5. Фізичне виховання школярів з порушенням постави та при сколіозах.

      Тема 6. Фізичне виховання дітей при захворюваннях обміну речовин.
Тема 7. Фізичне виховання учнів при патології органів травлення. Фізичне виховання учнів при патології органів сечовидільної системи.

Тема 8. Використання фізичних вправ при неврозах. Фізичне виховання учнів при порушенні органу зору.
4. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	Усьо-го 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Організація фізичного виховання з особами, які мають відхилен​ня в стані здоров’я

	Тема 1. Здоров’я і хвороба, як основні ка​те​горії, що визначають стан організму
	18
	2
	-
	4
	-
	12
	18
	2
	-
	2
	-
	14

	Тема 2. Лікарсько-педаго-гічний контроль і само-контроль на заняттях в СМГ
	18
	2
	-
	4
	-
	12
	18
	2
	-
	2
	-
	14

	Тема 3. Використання дихальних вправ у дітей, віднесених до СМГ. Фізичне виховання дітей в СМГ при захворюван-нях органів дихання
	16
	2
	-
	2
	-
	12
	20
	2
	-
	2
	-
	16

	Тема 4. Особливості фізичного виховання учнів при серцево-судинній патології
	16
	2
	-
	2
	-
	12
	20
	2
	-
	2
	-
	16

	Модульний контроль №1
	7
	-
	-
	2
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Разом за змістовим модулем 1
	75
	8
	-
	14
	-
	53
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Модуль 2

	Змістовий модуль 2. Фізичне виховання школярів з різними нозологіями

	Тема 5. Фізичне виховання школярів з порушенням постави та при сколіозах
	18
	2
	-
	4
	-
	12
	18
	2
	-
	2
	-
	14

	Тема 6. Фізичне вихо-вання дітей при захворю-ваннях обміну речовин
	16
	2
	-
	2
	-
	12
	18
	2
	-
	2
	-
	14

	Тема 7. Фізичне виховання учнів при патології органів травлення. Фізичне виховання учнів при патології органів сечовидільної системи
	18
	2
	-
	4
	-
	12
	20
	2
	-
	2
	-
	16

	Тема 8. Використання фізичних вправ при неврозах. Фізичне виховання учнів при порушенні органу зору
	16
	2
	-
	2
	-
	12
	18
	2
	-
	2
	-
	14

	Модульний контроль №2
	7
	-
	-
	2
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Разом за змістовим модулем 2
	75
	8
	-
	14
	-
	53
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Усього годин 
	150
	16
	-
	28
	-
	106
	150
	16
	-
	16
	-
	118


5. Теми лабораторних занять

	№ п/п
	Теми та короткий зміст модуля
	Кількість годин

	
	
	Денна форма
	Заочна форма

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Організація фізичного виховання з особами, які мають відхилен​ня в стані здоров’я

	1
	Здоров’я і хвороба, як основні ка​те​горії, що визначають стан організму:

· Лабораторна робота. Експрес-оцінка соматичного здоров’я. Донозологічна діагностика здоров’я людини. Визначення фізичного розвитку. Оцінка фізичного розвитку.
	2
	2

	2
	Організація фізичного виховання зі школярами, які мають відхилен​ня в стані здоров’я:

· Лабораторна робота. Організація та зміст фізичного  виховання осіб, віднесених до СМГ.
	2
	1

	3
	Завдання та реалізація принципів фізичного виховання осіб зі слабким здоров’ям. Характеристика засобів фізичного виховання, які використовуються в СМГ: 

· Загальнорозвиваючі та спеціальні вправи в СМГ. Загальна характеристика гімнастичних вправ: на координацію, рівновагу, розслаблення, дихальних, коригуючих та ідеомоторних вправ на заняттях в СМГ. Значення використання прикладних вправ в СМГ. Про лікувальний та оздоровчий ефект вправ, які виконуються у водному середовищі (гідростатичний тиск, виштовхуюча сила, температурна та механічна дії води). Лікувальний вплив спеціальних рухливих ігор через розвиток творчості, фантазії, ініціативи та позитивні емоції.

· Лабораторна робота. Організація та зміст фізичного  виховання осіб, віднесених до СМГ. Демонстрація різних видів вправ.
	2
	1

	4
	Лікарсько-педагогічний контроль і самоконтроль на заняттях в СМГ:

· Лабораторна робота: проведення функціональних проб для оцінки стану ССС: функціональна проба з 20 присіданнями; тест PWC170; тести Наваккі та Купера.
	2
	2

	5
	Використання дихальних вправ у дітей, віднесених до СМГ. Фізичне виховання дітей в СМГ при захворюваннях органів дихання: 

· Особливості фізичних вправ при окремих захворюваннях органів дихання.

 Бронхіальна астма: характеристика захворювання, причини виникнення, показання до занять фізичними вправами в СМГ; завдання фізичного виховання та засоби (зміст, інтенсивність, вихідне положення, їх поєднання) для їх вирішення; медичні протипоказання.
Емфізема легень: характеристика захворювання, причини виник​нення, показання до занять фізичними вправами в СМГ; завдання фізич​ного виховання та засоби (зміст, інтенсивність, вихідне поло​ження, їх поєднання) для їх вирішення; медичні протипоказання.

Пневмонія: характеристика захворювання, причини виникнення, показання до занять фізичними вправами в СМГ; завдання фізич​ного виховання та засоби (зміст, інтенсивність, вихідне положення, їх поєднання) для їх вирішення; медичні протипоказання.

Плеврит: характеристика захворювання, причини виникнення, показання до занять фізичними вправами в СМГ; завдання фізич​ного виховання та засоби (зміст, інтенсивність, вихідне положення, їх поєднання) для їх вирішення; медичні протипоказання.

Бронхіт: характеристика захворювання, причини виникнення, показання до занять фізичними вправами в СМГ; завдання фізич​ного виховання та засоби (зміст, інтенсивність, вихідне положення, їх поєднання) для їх вирішення; медичні протипоказання.

· Лабораторна робота. Дихальні вправи вступної частини занять школярів в СМГ. Тренувальні програми реабілітації при хронічному обструктивному захворюванні легень. Обговорення конспектів уроків.
	2
	2

	6
	Особливості фізичного виховання учнів при серцево-судинній патології:
· Ревматичне ураження серця: загальна характеристика, причини виникнення, показання до занять фізичними вправами в СМГ, завдання фізичного виховання.

· Вади серця: характеристика захворювання, види вад серця (вроджені, набуті; стеноз, недостатність клапанів, складні та комбіновані вади, дефекти міжпередсердної або міжшлуночкової перегородки; компенсовані, декомпенсо​вані); причини захворювання, завдання фізичного виховання, особливості фізичних вправ при різних вадах серця.

· Гіпертонічна хвороба:  характеристика захворювання, причини та фактори, що спричиняють виникнення гіпертонії, завдання фізичного виховання при гіпертонії та спеціальні засоби для їх вирішення. Поняття юнацької гіпертонії.

· Гіпотонічна хвороба: характеристика захворювання, фактори ризику його виникнення, завдання фізичного виховання та особливості використання засобів для їх вирішення.

· Лабораторна робота. Тренувальні програми реабілітації людей з серцево-судинними захворюваннями. Вправи на розслаблення у комплексі фізичних вправ при серцево-судинній патології. Методи досягнення розвиваючих ефектів на діяльність ССС (Булич, 1991). Обговорення конспектів уроків.
	2
	2

	7
	Модульний контроль 1
	2
	-

	
	Модуль 2
	
	

	
	Змістовий модуль 2. Фізичне виховання школярів з різними нозологіями
	
	

	8
	Фізичне виховання школярів з порушенням постави. Особливості фізичних вправ при статичній плоскостопості та деформації грудної клітки:

· Анатомічні особливості стопи, що підтримують її склепіння. Значення правильної будови стопи та вплив плоскостопості на здоров’я людини. Причини виникнення плоскостопості. Діагностика плоскостопості.

· Загальна характеристика спеціальних фізичних вправ, що використовуються при плоскостопості. Характеристика ввідного, основного та заключного періодів занять фізичними вправами в СМГ при плоскостопості (завдання, засоби). Протипо​казання до виконання окремих груп вправ при плоскостопості.

· Лабораторна робота. Методи контролю за поставою. Корекція порушень постави. Корекція плоскостопості. Обговорення конспектів уроків.
	2
	1

	9
	Фізичне виховання школярів при сколіозах:

· Лабораторна робота. Корекція сколіозів. Обговорення конспектів уроків.
	2
	1

	10
	Фізичне виховання дітей при захворюваннях обміну речовин:

· Лабораторна робота. Комплекси фізичних вправ для зменшення маси тіла. Обговорення конспектів уроків.
	2
	2

	11
	Фізичне виховання учнів при патології органів травлення:

· Особливості фізичного виховання при функціональних захворюваннях органів травлення:

Спланхонтоз –  характеристика захворювання, причини його виникнення; категорія дітей, що належать до групи ризику захворювання на спланхонтоз. Завдання фізичного виховання, та засоби для їх вирішення (вихідне положення, зміст, інтенсивність, особливості виконання, послідовність використання). Групи вправ протипоказаних при спланхоптозі.

Дискінезія жовчовивідних шляхів – характеристика захворювання, причини його виникнення. Завдання фізичного виховання та особливості підбору спеціальних засобів при гіперкінетичній та гіпокінетичній формах дискінезії  жовчних шляхів (вихідне положення, зміст, протипоказання).

· Особливості фізичного виховання при органічних захворюваннях органів травлення: 

Гастрит – характеристика захворювання, причини його виникнення, завдання фізичного виховання та засоби для їх вирішення з урахуванням гіпоацидної та гіперацидної форми гастриту (зміст, інтенсивність, протипоказання).

· Особливості фізичного виховання при захворюваннях печінки та жовчного міхура:

Гепатит – характеристика захворювання, причини захворювання на форму А і В. Медичні показання до занять фізичними вправами в СМГ, регулювання фізичних навантажень при їх виконанні.

· Лабораторна робота. Фізичні вправи для школярів із захворюваннями органів травної системи. Обговорення конспектів уроків.
	2
	2

	12
	Фізичне виховання учнів при патології органів сечовидільної системи:

· Лабораторна робота. Фізичні вправи для школярів із захворюваннями органів сечовиділення. Обговорення конспектів уроків.
	2
	-

	13
	Використання фізичних вправ при неврозах. Фізичне виховання учнів при порушенні органу зору:

· Лабораторна робота. Особливості використання рухливих ігор при неврозах. Зміст і особливості застосування фізичних вправ при неврозах. Використання спеціальних вправ при захворюваннях органу зору. Обговорення конспектів уроків.
	2
	-

	14
	Модульний контроль 2
	2
	-

	                                        Заліковий модульний контроль


6. Самостійна робота

	№ п/п
	Теми та короткий зміст модуля
	Кількість годин

	
	
	Денна форма
	Заочна форма

	1
	Завдання та реалізація принципів фізичного виховання осіб зі слабким здоров’ям. Характеристика засобів фізичного виховання, які використовуються в СМГ.
	10
	10

	2
	Характеристика лікувальних систем дихання. «Парадоксальна» гімнастика А. Стрельнікової. «Вольова ліквідація глибокого дихання» К.П. Бутейка. «Ендогенне дихання» за методикою Фролова. Дихальна гімнастика за методом Лабанової-Попової. Практика використання оздоровчого дихання в школах (поверхневе дихання С.К. Триліса).
	12
	12

	3
	Механізми лікувальної дії фізичних вправ при патологічних процесах в органах дихання. Нервовий та гуморальний механізми у забезпеченні лікувальної дії фізичних вправ на органи дихання. Зміст носолегеневого рефлексу та його лікувальне значення. Вихідні положення фізичних вправ у забезпеченні дренажної функції. Дихальні вправи, як засіб ліквідації ускладнень. Трофічна дія фізичних вправ при запальних процесах в органах дихання.

Підготовка конспектів занять для учнів різних вікових груп. Розробка фрагменту робочого плану занять з фізичної культури.
	12
	14

	4
	Клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізичних вправ при серцево-судинній патології. Трофо- та енерготропна дія фізичних вправ на міокард. Тренування екстракардіальних факторів кровообігу при виконанні фізичних та дихальних вправ. Полегшення роботи серця через зниження периферійного току крові. Фізичні вправи, як метод боротьби з застійними явищами. Відновлення вегетативних функцій серцево-судинної системи через утворення моторно-вісцеральних рефлексів. Зниження АТ та ЧСС внаслідок занять фізичними вправами.

Підготовка конспектів занять для учнів різних вікових груп. Розробка фрагменту робочого плану занять з фізичної культури.
	14
	14

	5
	Корекція порушень постави. Поняття корекції. Загальна, спеціальна, морфологічна та функціональна види корекції постави. Завдання лікувальної фізичної культури при порушенні постави та засоби їх вирішення (зміст, вихідні положення). Підбір фізичних вправ, спрямованих на морфологічну корекцію з визначенням окремих м’язових груп, укріплення яких, в залежності від виду порушення постави, відновлюють м’язову 1ізотонію. Застосування плавання для корекції порушень постави.

Підготовка конспектів занять для учнів різних вікових груп. Розробка фрагменту робочого плану занять з фізичної культури.
	12
	14

	6
	Характеристика патологічних форм грудної клітки та особливості фізичних вправ з метою корекції таких недоліків. Загальна характеристика видів нормальної грудної клітки (плоска, циліндрична, конічна). Загальна характеристика патологічних форм грудної клітки: рахітична (асиметрична, куряча), лійкоподібна тощо. Причини їх формування. Особливості підбору корегуючих вправ в залежності від форми патологічної грудної клітки.
Підготовка конспектів занять для учнів різних вікових груп. Розробка фрагменту робочого плану занять з фізичної культури.
	14
	16

	7
	Механізми лікувальної дії фізичних вправ при патології органів травлення. Формування моторно-вісцеральних рефлексів та затухання патологічної домінанти в ЦНС, нормалізація секреторної та моторної функцій шлунково-кишкового тракту, покращання трофічних процесів, нормалізація положення органів черевної порожнини – результати дії фізичних вправ при патології органів травлення.
Підготовка конспектів занять для учнів різних вікових груп. Розробка фрагменту робочого плану занять з фізичної культури.
	12
	14

	8
	Механізми лікувальної дії фізичних вправ при патології органів сечовиділення.

Підготовка конспектів занять для учнів різних вікових груп. Розробка фрагменту робочого плану занять з фізичної культури.
	8
	10

	9
	Підвищення опірності організму школярів проти радіаційної дії засобами фізичної культури:

Вплив радіаційного забруднення на стан здоров’я і фізичний розвиток школярів. Масштабність наслідків аварії на ЧАЕС. Механізми впливу різних радіоактивних ізотопів на організм людини. Стан здоров’я дітей, які проживають на забрудненій території та евакуйованій після Чорнобильської аварії. Поняття чорнобильської хвороби. «Синдром радіофобії».

Особливості фізичних вправ школярів, які постраждали внаслідок аварії на ЧАЕС. Значення фізичного виховання для дітей, які проживають на забрудненій території. Особливості раціонального використання засобів фізичної культури та їх обґрунтування з контингентом школярів, які постраждали внаслідок аварії на ЧАЕС.

Підготовка конспектів занять для учнів різних вікових груп. Розробка фрагменту робочого плану занять з фізичної культури.
	12
	14

	10
	Разом 
	76
	118


7. Методи навчання

1. Основні форми навчального процесу при вивченні дисципліни «Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах»:

· навчальні заняття;

· самостійна робота студентів; 

· робота в наукових бібліотеках та мережі Інтернет;                       

· контрольні заходи.

2. Види навчальної роботи студентів:

· лекція;

· практичне заняття;

· консультація;

· залік.

З метою активізації навчально-пізнавальної діяльності студентів при вивченні дисципліни ««Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах» використовуються різноманітні методи навчання, а саме: вербальні (словесні), наочні та практичні методи, які включають в себе як подання матеріалу викладачем (лекція, розповідь, пояснення, бесіда), так і роботу студентів з книжкою (підручником, довідковою, науково-популярною і навчальною літературою) та комп'ютерними програмами чи глобальною мережею Інтернет; робота з роздатковим матеріалом, виконання тестових завдань та ін.. 
Метод викладання навчального матеріалу визначаються викладачем в залежності від цілей і завдань, виду занять, змісту теми, можливостям (інтелектуальним, психологічним, морально - етичним тощо) студентів, наявним умовам і часу, відведеному для вивчення теми.

В ході лекцій використовуються наступні методи: пояснювально-ілюстративний, або інформаційно-рецептивний метод (розповідь, лекція, пояснення, робота з роздатковим матеріалом, підручником, демонстрація та ін.), проблемний метод подачи навчального матеріалу, частково-пошуковий або евристичний методи коли — викладач розділяє проблему на частини, студенти здійснюють окремі кроки щодо розв'язування підпроблем. Під час викладання навчального матеріалу лекції використовується мультимедійна презентація .

Перелік методів навчання, що використовуються у процесі вивчення дисципліни:  

За типом пізнавальної діяльності:
· пояснювально-ілюстративний;

· репродуктивний;

· проблемного викладу;

· дослідницький;

· аналітичний;

· індуктивний;

· дедуктивний.

За основними етапами процесу:

· формування знань;

· формування умінь і навичок;

· застосування знань;

· узагальнення;

· закріплення;

· перевірка.

За системним підходом:

· стимулювання та мотивація;

· контроль та самоконтроль.

За джерелами знань:

· словесні – розповідь, пояснення, лекція; 

· наочні – демонстрація, ілюстрація.

За рівнем самостійної розумової діяльності: 

· проблемний; 

· частково-пошуковий;

· дослідницький;

· метод проблемного викладання.

8. Методи контролю

Оцінювання якості знань студентів, в умовах організації навчального процесу за кредитно-модульною системою здійснюється шляхом поточного, модульного, підсумкового (семестрового) контролю за 100-бальною шкалою оцінювання, за шкалою EСTS та національною шкалою оцінювання. Застосовуються наступні методи оцінювання:

1.Індивідуальне усне опитування.

2. Тестовий контроль (ІІ рівня).

3. Вирішення типових задач.

4. Письмовий теоретичний контроль.

5. Індивідуальний контроль практичних дій та отриманих результатів.

Перевірка та оцінювання знань, умінь і практичних навичок студентів здійснюються за 50-ти бальною шкалою в межах окремого змістового модулю, та 100-бальною шкалою у процесі підсумкового модульного контролю. Загальна оцінка складається з оцінок за результатами поточного модульного контролю та двох змістових модульних контролів, або ж  сумування оцінок поточного модульного контролю та підсумкового залікового (табл. 1).

                                                                                                                                              Таблиця 1
Шкала модульного контролю 

	Показники
	Бали

	Змістовний модульний контроль 1:

Письмове тестування (за кожну правильну відповідь нараховується 3 бали)

Поточний модульний контроль:

Тестовий контроль (за результатами середньої оцінки тестового контролю 6-ти занять, за кожну правильну відповідь нараховується 1 балл, кількість балів за одне заняття від 0 до 5)
Активність на занятті (краща оцінка за результатами опитувань)
Самостійна робота (за якість конспектів лекцій та виконаних завдань)

Відвідування 
	0-30

0-5

0-5

0-5

0-5

	                                                                                                                                                   0 - 50

	Змістовний модульний контроль 2:

Письмове тестування (за кожну правильну відповідь нараховується 3 бали)

Поточний модульний контроль:

Тестовий контроль (за результатами середньої оцінки тестового контролю 6-ти занять, за кожну правильну відповідь нараховується 1 балл, кількість балів за одне заняття від 0 до 5)
Активність на занятті (краща оцінка за результатами опитувань)
Самостійна робота (за якість конспектів лекцій та виконаних завдань)

Відвідування 
	0-30

0-5

0-5

0-5

0-5

	                                                                                                                                           0 - 50

	Загальна оцінка
	0 - 100


Підсумковий модульний контроль   проводиться наприкінці навчального семестру і дає можливість визначити кінцеву ступінь освоєння навчального матеріалу. 

Заліковий модуль є підсумковим контролем наприкінці 9-го семестру навчання. Під час залікового модулю визначається рейтингова оцінка успішності студентів за семестр. Рейтингова залікова оцінка студента не повинна бути меншою 60-ти балів. Вона складається з оцінки попереднього змістовного модуля, або з оцінки за залік. 

Якщо сумарна оцінка за змістовний модуль є меншою за 60 балів, але більшою за 35 балів, студент зобов’язаний перескласти контрольні тести під час заліку. 

Якщо сумарна оцінка за  змістовний модуль є більшою за 60 балів, за бажанням студента вона може бути підвищеною під час заліку. 

Якщо сумарна оцінка за змістовний  модуль є меншою за 35 балів, студент допускається до заліку після виконання визначених викладачем відробок з дозволу завідувача кафедри або деканату.

Під час першого і другого змістовних модульних контролів студенти дають відповіді на 10 тестів (по 2 з кожної теми). Правильна відповідь за кожне тестове завдання оцінюється у 3 бали. Максимальна оцінка за письмове залікове тестування за результатами двох змістовних модулів – 60 балів. До оцінки за тестування додаються оцінки за тестовий контроль кожного заняття, активність, самостійну роботу та відвідування занять (табл.1).

Критерії оцінювання самостійної роботи студента

	Бали
	Критерії оцінки

	5
	за самостійну роботу присвоюються студенту, якщо він ретельно виконує всі завдання самостійної роботи, демонструє знання і розуміння вивченого матеріалу

	4
	студент недостатньо повністю виконує завдання самостійної роботи

	3
	студент важко відтворює навчальний матеріал

	2
	студент недбало виконує завдання самостійної роботи, має недостатні знання і засвоєння вивченого матеріалу

	1
	студент виконує завдання самостійної роботи з грубими помилками

	0
	студент не виконує завдання самостійної роботи


Критерії оцінювання відвідування занять студентом

	Бали
	Критерії оцінки

	5
	студент відвідав не менше 80% занять

	4
	студент відвідав не менше 70% занять

	3
	студент відвідав не менше 60% занять

	2
	студент відвідав не менше 50% занять

	1
	студент відвідав не менше 40% занять

	0
	студент відвідав менше 40% занять


Контроль теоретичної підготовленості
Теоретична підготовленість перевіряється і оцінюється за результатами усної або письмової відповіді на контрольні питання, що складені у відповідності до змісту  навчальної програми.  

Нарахування балів за теоретичну підготовленість

	Бали
	Критерії оцінки

	5
	якщо відповідь повна і правильна

	4
	якщо відповідь по суті правильна, але не повна

	3
	якщо відповідь викладена не повно і з помилками

	2
	якщо відповідь не розкриває суті або не зроблена спроба відповісти на поставлені запитання


Контроль практичної підготовленості

Оцінка визначається за якістю виконання завдань, що містять практичні дії.

Нарахування балів за практичну підготовленість

	Бали
	Критерії оцінки

	5
	якщо завдання виконано правильно, без помилок

	4
	якщо завдання виконано правильно, але з 1-2 незначними помилками

	3
	якщо завдання виконано в основному правильно, але  з помилками

	2
	якщо завдання не виконано, або виконано з грубими помилками


9. Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума 

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	МК
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	Т12
	МК
	100

	3
	3
	3
	3
	3
	5
	30
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	30
	


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


                                                       10. Методичне забезпечення

1. Конспект лекцій з дисципліни «Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах».

2. Методичні вказівки до виконання практичних робіт та самостійної роботи з дисципліни «Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах”.

3. Збірники тестових завдань з дисципліни «Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах».
4. Схеми, таблиці, малюнки.

5. Презентації.

6. Інструктивно-методичні матеріали для підсумкового контролю знань.

7. Правила модульно-рейтингового оцінювання знань із навчальної дисципліни.

8. Навчально-методичний комплекс з дисципліни «Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах».
11. Рекомендована література
Базова

1. Белов Р.А. Самостоятельньїе занятия студентов физической культурой - Киев. Высшая школа, 1988г. 

2. Булич З.Г. Физичекое воспитание в специальньїх медицинских групах. М., Высшая школа, 1986г. 

3. Демин Д.Ф. Врачебньїй контроль в физическом воспитании. М, "Физкультура и спорт", 1961г. 

4. Дубогай О.Д., Завацький В.І., Короп Ю.О. Методика фізичноговиховання студентів, віднесених за станом здоров'я до спеціальної медичної групи, навчальний посібник - Луцьк; Надстирря, 1995 р. 

5. Дубагай О.Д., Тучак А.М., Костікова С.Д., Єфімов А.О. Основні поняття і терміни оздоровчої фізкультури та реабілітації - Луцьк 1997р. 

6. Круцевич Т.Ю. Методы исследования индивидуального здоровья подростков в процессе физического воспитания: учебное пособие — К. вид. "Олімпійська література" 1999р. 

7. Куц О.С. Фізкультурно-оздоровча робота з учнівською молоддю - Вінниця 1995р. 

8. Ільницький В.Г., Ясінський Є.А. Фізичне виховання у середніх медичних навчальних закладах - Тернопіль: Укрмедкнига, 2000р. 

9. Мотилянська Р.Е., Ерусалимский П.А. Врачебньїй контроль при массовых физкультурно-оздоровительных мероприятиях. - ФиС, 1980г. 

10. Мурза В.П. Фізичні вправи та здоров'я. - К.: Здоров'я, 1988р. 

11. Фурман Ю.Н. Физиология оздоровительного бега. - К.: Здоровье, 1994 г.   

Допоміжна
1. Страковская В. Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от  1 года до 14 лет. — М.: Новая шк., 1994. – 67 с.
2. Сергиени Е. В. Актуальные вопросы медицинской реабилитации инвалидов в Украине // Мед. реабилитация, курортология и физиотерапия. — 1998. — № 1. — С. 52–53.

3. Матов В. В. Медицинские проблемы современной оздоровительной физической культуры (обзор) // Теория и практика физ. культуры. — 1987. — № 2. — С. 43–46.

4. Милнер Е. Выбираю бег. — М.: Физ-ра и спорт., 1985. – 34 с.
5. Нечаева Н. В., Сыромолотов Ю. С. Физкультура и спорт для инвалидов // Теория и практика физ. культуры. — 1988. — №11. – С.12 – 13.
6. Дембо А. Г. Врачебный контроль в спорте. — М., 1988. – 134 с.
12. Інформаційні ресурси

1. Робоча програма навчальної дисципліни «Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах» для студентів денної форми за спеціальністю 7.01020302 – фізична реабілітація / О.А. Дуло – Ужгород, 2013. (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

2. Конспект лекцій з дисципліни «Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах» (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

3. Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах: Збірник тестів /Дуло О.А., Мальцева О.Б. – Ужгород, 2013. – 42 с. (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

4. Навчально-методичний комплекс дисципліни ««Методика фізичних вправ у спеціальних медичних групах» (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

