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«Фітотерапія» – це навчальна дисципліна, яка належить до циклу нормативних дисциплін, і є важливою у професійній підготовці фахівців з фізичної  реабілітації, основ здоров’я. Освоєння курсу «Фітотерапія» передбачається навчальним планом на 4 курсі стаціонарного відділення загальним обсягом 45 годин (1,5 кредити ECTS), з яких: лекцій - 10 год., лабораторних занять - 12 год., самостійна робота студентів - 23 год. та залік. На заочному відділенні дисципліна вивчається на 5 курсі загальним обсягом 45 годин (1,5 кредити ECTS), з яких: лекцій - 8 год., практичних занять - 2 год., самостійна робота студентів - 35 год. та залік.
Мета  курсу – ознайомити студентів, майбутніх фахівців напряму «Здоров’я людини» з найпоширенішими лікарськими рослинами України та можливостями практичного застосування цих рослин у реабілітації хворих з різними нозологіями.

Забезпечують викладання дисципліни: зав. курсом – к.мед.н., доцент Мелега К.П., лабораторні заняття: викладач Калабішка І.С., викладач Качур Я.О.

1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість 
кредитів  – 1,5
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт 

і здоров’я людини 

(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Напрям підготовки 

6.010203 Здоров’я людини
(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне
спрямування): 

фізична реабілітація

	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 1
	
	4-й
	5-й 

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___-_______
                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 45
	
	7-й
	9-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента - 2
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр


	10 год.
	8 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	
	2 год. 

	
	
	Лабораторні

	
	
	12 год.
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	23 год.
	35 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю: залік


2. Програма навчальної дисципліни

Модуль І
Змістовий модуль 1

Основні методи, форми і принципи застосування лікарських рослин у реабілітації хворих і профілактиці захворювань різних органів та систем 
Тема 1. Поняття про фітотерапію. Біологічно активні чинники лікарських рослин. Основні методи, форми і принципи застосування лікарських рослин. 
Тема 2. Рослинні засоби, що проявляють адаптогенну, імуномоделюючу та вітамінізуючу дію. Фітотерапія в комплексній реабілітації хворих з функціональними розладами нервової системи.             
Тема 3. Лікарські рослини, які регулюють функцію та порушення різних відділів шлунково-кишкового тракту.

Тема 4. Лікарські рослини, які застосовують при захворюваннях серцево-судинної системи, органів дихання, сечовидільної системи та обміну речовин.

Тема 5. Отруєння лікарськими рослинами та невідкладна допомога при них.



3. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Основні методи, форми і принципи застосування лікарських рослин у реабілітації хворих і профілактиці захворювань різних органів та систем

	Тема 1. Поняття про фітотерапію. Біологічно активні чинники лікарських рослин. Основні методи, форми і принципи застосування лікарських рослин.
	4
	2
	
	
	
	2
	8
	2
	
	
	
	6

	Тема 2. Рослинні засоби, що проявляють адаптогенну, імуномодулюючу та вітамінізуючу дію. Фітотерапія в комплексній реабілітації хворих з функціональними розладами нервової системи.             
	8
	2
	
	2
	
	4
	9
	2
	1
	
	
	6

	Тема 3. Лікарські рослини, які регулюють функцію та порушення різних відділів шлунково-кишкового тракту.
	10
	2
	
	2
	
	6
	10
	2
	
	
	
	8

	Тема 4. Лікарські рослини, які застосовують при захворюваннях серцево-судинної системи, органів дихання, сечовидільної системи та обміну речовин.
	14
	2
	
	4
	
	8
	13
	2
	1
	
	
	10



	Тема 5. Отруєння лікарськими рослинами та невідкладна допомога при них.
	7
	2
	
	2
	
	3
	5
	
	
	
	
	5

	Модульний контроль
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Разом за змістовим модулем 1
	45
	10
	
	12
	
	23
	45
	8
	2
	
	
	35


4. Теми лекційних занять
	№
	Структура  змістового модулю
	Кількість годин

	
	
	Денне

(10 год.)
	Заочне

(8 год.)

	1
	Поняття про фітотерапію. Основні біологічно активні чинники лікарських рослин. Форми, способи приготування і правила вживання фітопрепаратів
	2
	2

	2
	Рослинні засоби, що проявляють адаптогенну, імуномодулюючу та вітамінізуючу дію. Фітотерапія в комплексній реабілітації хворих з функціональними розладами нервової системи
	2
	2

	3
	Лікарські рослини, які регулюють функцію шлунково-кишкового тракту
	2
	2

	4
	Лікарські рослини, які застосовують при захворюваннях серцево-судинної системи, органів дихання, сечовидільної системи та обміну речовин
	2
	2

	5
	Отруєння лікарськими рослинами та невідкладна допомога при них. Заходи профілактики отруєнь лікарськими рослинами
	2
	-


5. Теми практичних занять
Передбачено навчальним планом на заочному відділенні.

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

(2 год.)

	
	Змістовий модуль 1.
	

	1
	Лікарські рослини та фітозасоби з адаптогенними, імуномодулюючими, вітамінізуючими та заспокійливими властивостями. Лікарські рослини, які застосовують при захворюваннях серцево-судинної системи, органів дихання, сечовидільної системи та обміну речовин.
	2


6. Теми лабораторних занять

Передбачено навчальним планом на денному відділенні.

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

(12 год.)

	
	Змістовий модуль 1
	

	1
	Загальні принципи застосування фітотерапії, форми і способи приготування фітопрепаратів. Лікарські рослини та фітозасоби з адаптогенними, імуномодулюючими, вітамінізуючими та заспокійливими властивостями.
	2

	2
	Фітотерапія в комплексній реабілітації хворих з патологією органів травлення.
	2

	3
	Фітотерапія в комплексній реабілітації хворих з патологією дихальної та серцево-судинної системи
	2

	4
	Фітотерапія в комплексній реабілітації хворих з патологією сечовидільної системи та обміну речовин
	2

	5
	Отруєння лікарськими рослинами та невідкладна допомога при них.
	2

	6
	Модульний контроль № 1
	2


7. Самостійна робота
	№
	Теми та короткий зміст
	Кількість годин

	
	
	Денне

(23 год.)
	Заочне
( 35 год.)

	1
	Загальні принципи застосування фітотерапії, біологічно активні речовини, форми і способи приготування фітопрепаратів. Заготування лікарських рослин

Класифікація та характеристика основних біологічно активних речовин (БАР) лікарських рослин: алкалоїдів, полісахаридів, органічних кислот, біофлавоноїдів, дубильних речовин, гіркот, сапонінів, глікозидів, фітонцидів, вітамінів, мікроелементів, ефірних олій. Їх значення у формуванні ефектів рослинних ліків.
Календар збору лікарських рослин на території Карпатського регіону. Вимоги до  лікарської рослинної сировини. Правила заготівлі і зберігання лікарської сировини. 
	2
	6

	2
	Характеристика лікарських рослин та фітозасобів з адаптогенними, імуномодулюючими, вітамінізуючими та заспокійливими властивостями.

Лікарські рослини та фітозбори з адаптогенними, імуномодулюючими та  вітамінізуючими властивостями у відновленні фізичної працездатності спортсменів та профілактиці захворювань (женьшень, елеутерокок, аралія, левзея, родіола рожева, ехінацея). Лікарські рослини як джерела вітамінів  та мікроелементів (шипшина, горобина червона, смородина, калина, чорниця, капуста білокачанна). 
Лікарські рослини та фітозбори із седативними та нормалізуючими сон властивостями і їх застосування в лікуванні функціональних розладів нервової діяльності, психовегетативних синдромів (собача кропива серцева (пустирник), валеріана лікарська, хміль звичайний, овес посівний, лаванда вузьколиста, меліса лікарська, материнка, м’ята перцева, глід колючий, чабрець звичайний, ромашка лікарська).
	4
	6

	3
	Характеристика лікарських рослин та фітозасобів, які регулюють функцію та порушення різних відділів шлунково-кишкового тракту.

Лікарські рослини в комплексній реабілітації хворих з патологією органів травлення: ті, що збуджують апетит та стимулюють секреторну функцію травного каналу (полин гіркий, золототисячник малий, аїр болотний, подорожник великий), протизапальні (ромашка лікарська, звіробій, нагідки лікарські, м’ята перцева), обволікувальні та знижуючі шлункову секрецію (льон посівний, мох ісландський, солодець голий), проносні (крушина ламка, ревінь лікарський, жостір проносний, сенна), антидіарейні (перстач прямостоячий, терен колючий, чорниця, ожина сиза, кора дуба), газогінні (кармінативні) (кріп, фенхель, кмин, чебрець), гепатопротекторні (розторопша плямиста), жовчогінні (кукурудзяні стовпчики і приймочки, цмин пісковий (безсмертник), кульбаба лікарська, парило звичайне (реп’яшок), цикорій дикий, шипшина), спазмолітичні (м’ята перцева, меліса лікарська, беладона, фенхель звичайний), регенераторні (деревій тисячолистий, капуста городня, солодець голий, ромашка лікарська, нагідка лікарська, парило звичайне, картопля рожева).

Фітозбори для реабілітації хворих з захворюваннями травної системи: хронічний гастрит, виразкова хвороба, дискінезії жовчного міхура, хронічний холецистит, спастичний і атонічний коліт, дискінезії кишечника, дисбактеріоз.
	6
	8

	4
	Характеристика лікарських рослин та фітозасобів, які застосовують при захворюваннях серцево-судинної системи, органів дихання, сечовидільної системи та обміну речовин.

Характеристика лікарських рослин в комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією серцево-судинної системи: кардіотонічної (наперстянка, строфант, конвалія,  горицвіт весняний), коронарозширюючої (глід колючий, м’ята перцева, арніка гірська), гіпотонічної (барвінок малий, аронія (горобина) чорноплідна, калина, глід колючий), гіполіпідемічної при атеросклерозі (часник, цибуля, капуста городня, ламінарія, соняшник (олія), кукурудза (волосся), собача кропива серцева, подорожник великий, хвощ польовий, солодець голий), венотонічної (каштан кінський).
 Фітозбори для реабілітації хворих з НЦД, артеріальною гіпертензією, ішемічною хворобою серця, атеросклерозу.

Основні групи лікарських рослин за їх терапевтичним впливом на дихальні шляхи: 1) протизапальні (у тому числі жарознижуючі й потогінні): береза, дуб, звіробій, календула, шавлія, липа, малина, ромашка, бузина, алтея, мати-й-мачуха, оман високий, череда, брусниця, журавлина; 2) бронхолітичні (розширюють бронхи): сосна, солодець голий, материнка звичайна, багно болотяне, морква (плоди), ромашка, елеутерокок, м'ята, валеріана, чебрець, липа; 3) антисептичні: календула, ромашка, подорожник, оман, багно, сосна, шавлія, звіробій, береза, яловець, евкаліпт; 4) протиалергійні: береза, солодець, фіалка триколірна, череда; 5) відхаркувальні: алтея лікарська, мати-й-мачуха, подорожник, солодець, оман, мох ісландський, первоцвіт, чебрець, інжир (плоди). 

Фітозбори для реабілітації хворих з гострими респіраторними захворюваннями та ураженнями верхніх дихальних шляхів (риніт, тонзиліт, фарингіт, ларингіт). Рослинна лікарська сировина та фітозасоби для інгаляцій. Фітозбори для реабілітації хворих на хронічний бронхіт, пневмонію та бронхіальну астму. 
Фітотерапія в комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією нирок та сечовивідних шляхів. лікарські рослини, що проявляють протизапальну і антиалергічну дію (календула, деревій, звіробій, подорожник великий), бактерицидні (мучниця, липа, календула, евкаліпт, береза бородавчаста, звіробій, шавлія, брусниця, часник, суниця), кровоспинні (кропива дводомна, деревій, пастуша сумка, горобина чорноплідна, шипшина), гіпотензивні властивості (горобина чорноплідна, барвінок); перешкоджають каменеутворенню (брусниця, лимон, гірчак перцевий, мучниця, журавлина, марена красильна). Фітозбори для реабілітації хворих з патологією нирок та сечовивідних шляхів: цистит, пієлонефрит, гломерулонефрит, сечокам'яна хвороба. 

Лікарські рослини, які регулюють вуглеводний обмін (женьшень, елеутерокок, польовий хвощ, кропива дводомна, кульбаба звичайна, бузина чорна, цикорій дикий, горіх волоський, чорниця, брусниця, звіробій, лавровий лист, суниця лісова, квасоля (стручки), селера, часник, цибуля, салат городній, горох, пивні дріжджі, капуста, шпинат, каштани, топінамбур, гриби) і  застосовуються у фітотерапії цукрового діабету.

Лікарські рослини та фітозбори, які застосовуються у фітотерапії  ожиріння (цистозейра бородата, кукурудза, жостір, кульбаба, петрушка (плоди), фенхель, м’ята перцева, ромашка лікарська, бузина чорна, липа).
	8
	10

	5.
	Отруєння різними лікарськими рослинами та невідкладна допомога при них
Загальні відомості про отруєння лікарськими рослинами. Характеристика сильнодіючих речовин та рослинних отрут: алкалоїдів, кумаринів, серцевих глікозидів. Обмеження в застосуванні рослин з вказаною дією. Особливості отруєння  та надання першої медичної допомоги при отруєннях деякими лікарськими рослинами (які містять серцеві глікозиди, щитник чоловічий (папороть), маткові ріжки, болиголов плямистий, беладона).
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Примітка. Самостійна робота виконується студентом у вигляді конспекту згідно визначених завдань у навчальному зошиті з дисципліни   

8. Рекомендована література
Базова

1. Лікарські рослини у фармакології: Навчальний посібник з фітотерапії / Автор-упорядник Грига І.В. – Ужгород: Закарпаття, 2001. – 280 с.
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3. Чекман І.С. Клінічна фітотерапія. – К.: А.С.К., 2003. – 550 с.

4. Лікарські рослини: Енциклопедичний довідник / Відп. ред. А.М. Гродзінський. – К.: Наукова думка, 1989. – 296 с.

Допоміжна
1. Лавренова Г.В. Фитотерапия / В ІІ т. – С.-Пб.: Диамант, 1996. 

2. Мамчур Ф.І. Довідник з фітотерапії. – К.: Здоров’я, 1986. – 260 с.

3. Перевозченко И. И. Лекарственные растения в современной медицине.- К.: О-во «Знание» УССР, 1990.—48 с. (Сер. «Природа — человек — здоровье», № 5). 

4. Путырский И.Н., Прохоров В.Н. Универсальная энциклопедия лекарственных растений. – М.: Махаон, 2000. – 654 с.

5. Современная фитотерапия / Под ред В. Петкова. – София: Медицина и физкультура, 1988. – 503 с.

6. Соколов С. Я., Замотаев И. П. Справочник по лекарственным растениям (фитотерапия).— М.: Металлургия, 1990.— 428 с.

7. Товстуха Є. С. Фітотерапія. – Київ: Здоров’я, 1991. – 304 с. 

9. Питання для контролю теоретичної успішності 
1. Фітотерапія в сучасній лікарській практиці. Загальні принципи та вимоги до фітотерапії.

2. Переваги застосування лікарських рослин. Поняття про офіцинальні та неофіцинальні лікарські рослини та збори.

3. Показання і протипоказання до застосування лікарських рослин.

4.  Основні біологічно активні чинники лікарських рослин.

5. Способи застосування фітозасобів  у фітотерапії.

6. Технологія приготування настоїв, відварів, настоянок і мазей з лікарської сировини. 

7. Правила вживання фітопрепаратів. 

8. Основні принципи формування фітокомпозицій.

9. Дозування фітозасобів в залежності від віку.

10. Правила заготівлі та зберігання лікарської рослинної сировини.

11. Фітопрепарати, які проявляють загальнотонізуючу дію (адаптогени).

12. Лікарські рослини з імуномодулюючими властивостями.

13. Рослини як донатори водорозчинних та жиророзчинних вітамінів.

14. Рослини як носії мікроелементів. 

15. Лікарські рослини з антиоксидантними властивостями.

16. Лікарські рослини, які проявляють заспокійливу і снодійну дію. 

17. Лікарські рослини, які покращують апетит і травлення.

18. Лікарські рослини, які стимулюють жовчовиділення і проявляють гепатопротекторну дію.

19. Фітозасоби з проносним ефектом.

20. Фітозасоби з антидіарейним ефектом.

21. Фітозасоби, що використовуються при метеоризмі.

22. Лікарські рослини, які застосовують при запальних процесах шлунково-кишкового тракту.

23. Лікарські рослини, які застосовують при глистяних інвазіях. 

24. Фітозасоби, які застосовуються при простудних захворюваннях (з антимікробним,  потогінним та жарознижувальним ефектом).
25. Лікарські рослини, які проявляють протикашльові та відхаркувальні властивості.

26. Фітозасоби з кардіотонічним ефектом.

27. Фітозасоби, що регулюють тонус судин при артеріальній гіпертензії та гіпотензії.

28. Фітозасоби з гіполіпідемічним ефектом (при атеросклерозі).

29. Фітозасоби, які застосовують при венозній патології. 

30. Лікарські рослини, що проявляють сечогінну (діуретичну) дію. 

31. Фітозасоби з спазмолітичним та уролітичним ефектом.

32. Фітозасоби гіпоглікемічної дії.

33. Фітозасоби,що застосовуються при ожирінні.

34. Поняття про ароматерапію, засоби і методи. Лікувальні та оздоровчі властивості ароматичних олій.

35. Лікарські рослини з отруйними та сильнодіючими властивостями.

36. Причини, ознаки і заходи невідкладної допомоги при гострих отруєннях лікарськими рослинами.
37. Особливості отруєння  та надання першої медичної допомоги при отруєннях лікарськими рослинами, які містять серцеві глікозиди, щитником чоловічим, матковими ріжками, болиголовом  плямистим, беладоною.

38. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексній реабілітації хворих з патологією дихальної системи.

39. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексній реабілітації хворих з патологією серцево-судинної системи.

40. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексній реабілітації хворих з патологією органів травної системи.

41. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексній реабілітації хворих з патологією нирок та сечовивідних шляхів.

42. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексній реабілітації з функціональними розладами нервової системи.

43. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексній реабілітації хворих з хворобами обміну речовин.
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