„Основи здоров’я” – це навчальна дисципліна, яка належить до циклу нормативних дисциплін вузу, і є базовою у професійній підготовці бакалаврів фізичного виховання та спорту, тренерів, спеціалістів валеології та фізичної  реабілітації. Освоєння курсу «Основи здоров’я» передбачається навчальним планом на 3 та 4 курсі, загальним обсягом 240 годин: на третьому курсі 120 год., з продовженням вивчення дисципліни на 4 курсі 120 год. (для заочної форми навчання 90 год.) (4 кредитів ЕCTS). Складається з лекційного курсу – 40 год. (для заочної форми 20 год.), практичних занять - 62 год. (для заочної форми 10 год.), самостійної роботи студентів – 138 год. (для заочної форми 60 год.), іспиту (8 семестр) (для заочної форми 9 семестр).  З даної дисципліни передбачено, за навчальним планом, написання курсової роботи, як вид індивідуальної роботи студента і виділено 60 год. Дисципліна поділяється на 2 змістових модулі, кожен з яких закінчується модульною контрольною роботою. Забезпечують викладання дисципліни: зав. курсом – к.мед.н., доцент Кручаниця М.І., лабораторні заняття: доц. Мальцева О.Б. 

Мета курсу „ Основи здоров’я” - підготовка фахівців напряму підготовки 6.010203 «Здоров’я людини» за освітньо-кваліфікаційним рівнем бакалавра відповідно до державних стандартів, встановлених освітньо-кваліфікаційною характеристикою та освітньо-професійною програмою підготовки спеціалістів вищезазначеного фахового спрямування, формування професійної освітності і діяльності студентів із валеології. 
1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 4
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини 

(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Напрям підготовки 

6.010203 Здоров’я людини

(шифр і назва)
	

	Модулів – 2
	Спеціальність (професійне

спрямування):

фізична реабілітація


	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 3
	
	3-й, 4 -й
	5-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________

                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин – 240 (90)
	
	7-й, 8 -й
	9-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3

самостійної роботи студента -2 
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр


	18+22 год.
	20 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	24+38 год.
	10 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	78+ 60год.
	60 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 60 год.

	
	
	Вид контролю: іспит


Питання з «Основ здоров'я» для студентів III курсу

(змістовний модуль 1.)

1.    Історія розвитку «основ здоров’я» (валеології).
2.    Визначення поняття "Валеологія".
3.    Причини які зумовили виникнення валеології.
4.    Мета предмета валеології, основні завдання.
5.    Зв'язок валеології з іншими науками.
6.    Різновидність валеології, її завдання.
7.    Що таке " здоров'я"?Дати 3-4 визначення вчених.
8.    Причини від яких залежить здоров'я.
9.    Фактори які визначають здоров'я населення. Що таке хвороба?
10.  Причини які сприяють виникненню захворювання.
11.  Який ви знаєте перебіг та наслідки захворювань.
12.  Основні методи лікування.
13.  Визначення поняття "третій стан".
14.  Причини виникнення третього стану.
15.  Ознаки третього стану.
16.  Значення вивчення третього стану.
17.  Що таке, валеологічний моніторинг?
18.  Методи валеологіяного моніторингу.
19.  Що таке паспорт здоров'я школярів? Його значення.
20.  Що таке кримінальний аборт? Ускладнення.

21.  Психічна  складова   здоров'я, ознаки  шляхи  формування.

22.  Соціальна  складова  здоров'я.
23.  Основні показники індивідуального здоров'я.
24.  Фізична складова здоров'я, основні показники, шляхи  формування.
25.  Критерії ЗСЖ..
26.  Вплив паління на здоров'я людини.
27.  Вплив паління на здоров'я підлітка.
28.  Алкоголь і материнство.
29.  Історія розвитку вживання алкогольних напоїв

30.  Причини вживання алкоголю.
31.  Ознаки розвитку алкогольної залежності.
32.  Алкоголь це звичка чи хвороба?
34.  Вплив алкогольних напоїв на здоров'я.
35.  Шкідливий вплив алкоголю на здоров'я, підлітків,юнаків.
36.  Профілактика алкоголізму у школярів.
37.  Види алкогольних напоїв їх вплив на здоров'я людини.
38.  3доров'я людини, методи профілактики алкогольної залежності.
39.  Склад тютюнового диму, вплив на здоров'я.
40.  Розповсюдження паління серед підлітків, юнаків.
41 . Причини паління.
42.  Ранні і пізні ускладнення при палінні.
43.  Методи профілактики паління.
44.  Що таке токсикоманія? Розповсюдженість серед школярів.
45.  Токсикоманія, види, вплив на здоров'я.

46.  Ознаки токсикоманії.
47.  Методи профілактики токсикоманії серед  школярів.
48.  Що таке наркоманія? Розповсюдженість.
49.  Види наркотиків залежно від способу їх попадання в організм  людини, ознаки.
50.  Вплив наркотичних засобів на здоров'я людини.

51. Основні напрямки профілактики наркотичної залежності  серед  школярів. 

52.  Принципи організації антинаркотичного виховання в навчальних  закладах.
53.  Що таке репродуктивне здоров'я? 

64.  Які причини приводять до безпліддя?

65.  Що таке контрацепція?
66.  Які контрацептивні засоби показані у підлітковому віці? 

67.   Що таке термінова контрацепція? 

68.  Дайте  визначення  ВІЛ/СПІД. 

69.  Історія виникнення СНІДу. 

70.  Шляхи передачі ВІЛ-інфекції. 

71.  Клінічні ознаки СНІДу. 

72.  Перебіг СНІДу в різних стадіях, наслідки. 

73.  Як ВІЛ-інфекція не передається людині. 

74.  Методи профілактики СНІДу.
75.  Які  ви  знаєте захворювання, що передаються статевим шляхом? 

76.  Ознаки захворювань, що передаються  статевим  шляхом.

77.  Методи профілактики захворювань, що передаються статевим. 

78.  Як ВІЛ-інфекція  передається людині. 

79.  Взаємовідношення між збудником інфекційної хвороби та організму  людини.

80.   Класифікація інфекційних хвороб.

81.  Основні поняття про дифтерію.

82.   Захворювання, що передаються повітряно-крапельним шляхом (назвати).

83.   Захворювання, що передається орально-фекальним шляхом (назвати).

84.   Основні поняття про вірусний гепатит А.

85.   Основні поняття про вірусний гепатит Б,С.

86.   Основні поняття про поліомієліт.

87.   Основні поняття про дизентерію.

88.   Основні поняття про аскаридоз.

89.   Основні поняття про ентеробіоз.

90.   Основні поняття про коросту.

91.   Основні поняття про воші.

92.   Методи профілактики корости.

93.   Шляхи передачі та методи профілактики вошей. 

94.  Порушення зору у дітей (короткозорість, дальнозорість, косоокість). Роль батьків та вчителя у профілактиці розладів зору.

95.   Захворювання вух, горла і носа: прояви, ускладнення, профілактика.

96. Роль хребта у формуванні фізичного здоров(я людини. Ознаки нормальної та патологічної постави Профілактика та корекція цих розладів.

97.   Плоскостопість та її роль у формуванні постави. Методи корекції.

Питання з «Основ здоров'я» для студентів III курсу

(змістовний модуль 2 а.)
1.Поняття про інфекцію та інфекційні хвороби.

2.Взаємовідношення між збудником інфекційної хвороби та організмом людини.

3. Класифікація інфекційних хвороб.

4. Основні поняття про кір.

5. Основні поняття про кореву краснуху.

6. Основні про поняття вітряну віспу.

7. Основні поняття про скарлатину.

8. Основні поняття про епідемічний паротит.

9.  Основні поняття про кашлюк.

10. Основні поняття про дифтерію.

11.  Захворювання, що передаються повітряно-крапельним шляхом (назвати).

12. Захворювання, що передається орально-фекальним шляхом (назвати).

13. Основні поняття про вірусний гепатит А.

14.  Основні поняття про вірусний гепатит Б.

15.  Основні поняття про лептоспіроз.

16.  Основні поняття про поліомієліт.

17.  Основні поняття про дизентерію.

18.  Основні поняття про холеру.

19.  Основні поняття про черевний тиф.

20.  Основні поняття про аскаридоз.

21.  Основні поняття про ентеробіоз.

22.  Основні поняття про коросту.

23.  Основні поняття про воші.

24.  Методи профілактики корости.

25.  Шляхи передачі та методи профілактики вошей.

  УВАГА. У всіх питаннях де є основні поняття про захворювання (кір…….), необхідно вказати:- що є збудником, його стійкість у зовнішньому  середовищі, джерело інфекції, симптоми в інкубаційний період та період розвитку хвороби, ускладнення, методи профілактики. Чому потрібний карантин?

26.  Променева хвороба, етіологія, ознаки, ускладнення, профілактика.

27.  Поняття про іонізуюче випромінювання, вплив на організм людини.

28.  Особливості перебігу ГПХ зумовленої попаданням радіонуклідів у ШКТ.

29.  Професійні захворювання, етіологія, класифікація.

Поняття про гіпертонічну та гіпотонічну.

30. Серцево-судинні захворювання: основні скарги та прояви. Догляд за хворими. Особливості харчування хворих.

31.  Артеріальний тиск: методи визначення, нормальні показники. Причини підвищення та зниження артеріального тиску.

32.  Стенокардія: ознаки, невідкладна долікарська допомога при нападі.

33.  Інфаркт міокарду: ознаки, невідкладна долікарська допомога при при підозрі  розвитку захворювання.

34.  Гостра судинна недостатність (колапс, запаморочення): ознаки, невідкладна долікарська допомога.

35. Гіпертонічна хвороба: ознаки, невідкладна долікарська допомога при гіпертонічному кризі.

36.  Захворювання органів дихання: основні характерні скарги хворих. Особливості догляду за хворими. Дієта.

37.  Гострий бронхіт та хронічний бронхіт: фактори ризику, ознаки, ускладнення, догляд за хворими, профілактика.

38.  Поняття про бронхіальну астму, ознаки, невідкладна  допомога при нападі.

39.  Легенева кровотеча і кровохаркання: ознаки, невідкладна  допомога при них.

40. Гостра пневмонія: фактори ризику, ознаки, ускладнення, догляд за хворими, профілактика.

41. Поняття про цукровий діабет. Ознаки захворювання. Профілактика. Дієта.

42. Захворювання ШКТ: основні ознаки розладів. Значення харчування у виникненні захворювань.

43. Виразкова хвороба: прояви, ускладнення. Шлунково-кишкова кровотеча, невідкладна допомога при ній.

44. Основні прояви захворювань жовчовидільної системи. Особливості харчування та догляду за хворими.

45.  Печінкова (жовчна) колька. Ознаки та невідкладна допомога при ній.

46.  Захворювання сечовидільної системи: основні характерні скарги. Особливості дієти та догляду за хворими.

47. Поняття про нефрит. Ниркова недостатність та уремія. Ознаки та догляд за хворими.

48. Порушення зору у дітей (короткозорість, дальнозорість, косоокість). Роль батьків та вчителя у профілактиці розладів зору.

49. Захворювання вух, горла і носа: прояви, ускладнення, профілактика.

50.  Роль хребта у формуванні фізичного здоров(я людини. Ознаки нормальної та патологічної постави Профілактика та корекція цих розладів.

51. Плоскостопість та її роль у формуванні постави. Методи корекції.

52. Поняття про гіпертонічну та гіпотонічну хворобу, причини виникнення, ознаки гіпертонічний криз (інсульт), ознаки, невідкладна допомога.

53. Гостра і хронічна судинна недостатність, ознаки фактори ризику, н/д допомога, профілактика.
54. Гострі респіраторні захворювання, бронхіт, Б.А., фактори ризику, скарги, ознаки невідкладної допомоги при Б.А., легеневі кровотечі. Туберкульоз легень, ознаки профілактика .

55. Гостра виразкова хвороба: скарги, ознаки, діагностика, ускладнення, невідкладна допомога, профілактика.

56. Захворювання печінки (гепатит, цироз): скарги, ознаки, фактори ризику, н/д допомога. Роль анаболічних препаратів у формуванні захворювання печінки.

57. Поняття про панкреатит, цукровий діабет, фактори ризику, ознаки, ускладнення, профілактика, невідкладна допомога при діабеті, комі.

58. Поняття про Гломерулонефрит, пієлонефрит, цистит, фактори ризику, ознаки, методи профілактики.

59. Отруєння невідомим ядом, ознаки, невідкладна допомога залежно від шляхів попадання яду в організм людини.

60. «Хвороби цивілізації» ( стрес, неврози), діагностика, фактори ризику, ознаки, профілактика.

61. Захворювання загального метаболізму, фактори ризику, загальна профілактика.

62. Рухова активність і здоров(я. Гіпокінезія та гіподинамія як фактори, що впливають на здоров(я. Ознаки.

63. Методи дослідження стану здоров(я.

64. Проблеми здоров(я людини в сучасному суспільстві. Фізичне здоров(я індивіда. Взаємозв(язок із зовнішніми факторами.

Питання з « Основ здоров'я» для студентів 4 курсу та 5 курсу (заочно)

1. Поняття про інфекцію та інфекційні хвороби.
2. Взаємовідношення між збудником інфекційної хвороби та організмом людини.
3. Класифікація інфекційних хвороб.
4. Періоди перебігу інфекційних захворювань.
5. Захворювання, що передаються повітряно-крапельним шляхом (кір, корєва краснуха, вітряна віспа,  скарлатина, епідемічний паротит, кашлюк (коклюш), дифтерія) : по кожній хворобі назвати збудника, шляхи передачі, ознаки, ускладнення, профілактика, долікарська допомога (д/д), тактика при виявленні.
6. Захворювання, що передається орально-фекальним шляхом (вірусний гепатит А, гепатит Б, лептоспіроз, дизентерію, холеру, черевний тиф , гельмінтози (аскаридоз і ентеробіоз): по кожній хворобі назвати збудника, шляхи передачі, ознаки, ускладнення, профілактика, долікарська допомога (д/д), тактика при виявленні.
7. Короста (педикульоз): визначення шляхи передачі, ознаки, ускладнення, профілактика.
8. Завошивленість: види, шляхи передачі, ознаки, ускладнення, профілактика.
9. Поняття про іонізуюче випромінювання, вплив на організм людини, (критичні органи) ускладнення.
10. Променева хвороба, етіологія, ознаки, ускладнення, профілактика.
11. Особливості перебігу гостра променева хвороба (ГПХ)  зумовленої попаданням радіонуклідів у ШКТ, ознаки, ускладнення .
12. Професійні захворювання, етіологія, класифікація, профілактика.
13. Серцево-судинні захворювання: основні скарги та ускладнення, особливості харчування. 
14. Артеріальний тиск: методи визначення, нормальні показники, причини підвищення та зниження його.
15. Стенокардія: етіологія, ознаки, невідкладна долікарська допомога при нападі.
16. Інфаркт міокарду: етіологія,  ознаки, невідкладна долікарська допомога при підозрі  розвитку захворювання.
17. Гостра судинна недостатність (колапс, запаморочення): етіологія,  ознаки, невідкладна долікарська допомога.
18. Гіпертонічна хвороба: етіологія,  ознаки, невідкладна долікарська допомога при гіпертонічному кризі.
19. Гіпотонічна хвороба: етіологія,  ознаки, невідкладна  допомога. 
20. Туберкульоз легень: етіологія,  ознаки, профілактика, тактика при виявленні.
21. Захворювання органів дихання: етіологія, ознаки, ускладнення, особливості харчування.
22. Гострий та хронічний бронхіт: фактори ризику, ознаки, ускладнення, профілактика, особливості харчування.
23. Бронхіальна астма: етіологія,  ознаки, невідкладна  допомога при нападі.
24. Легенева кровотеча і кровохаркання: ознаки, невідкладна  допомога при них.

25. Гостра пневмонія: фактори ризику, ознаки, ускладнення, догляд за хворими, профілактика, особливості харчування.
26. Цукровий діабет: етіологія, ознаки, ускладнення, профілактика, дієта.
27. Цукровий діабет: ускладнення, ( гіпер-гіпоглікемічні коми) ознаки, невідкладна  долікарська  допомога.
28. Цукровий діабет другого типу, ознаки, профілактика.
29. Захворювання ШКТ: етіологія,  ознаки, особливості харчування.
30. Виразкова хвороба: етіологія,  прояви, ускладнення, особливості харчування.
31. Шлунково-кишкова кровотеча: ознаки, невідкладна долікарська допомога при ній.
32. Хронічний гастрит: види, ознаки, особливості харчування.
33. Метеоризм: етіологія, невідкладна долікарська допомога.
34. Закріп: етіологія, невідкладна долікарська допомога.
35. Понос: етіологія, невідкладна долікарська допомога.
36. Основні прояви захворювань жовчовидільної системи: ускладнення, дієта.
37. Печінкова (жовчна) колька: ознаки,  невідкладна долікарська допомога, дієта.
38. Холецестит : етіологія, ознаки,  невідкладна долікарська допомога при нападі.
39. Захворювання сечовидільної системи: основні ознаки, ускладнення, дієта.
40. Гломерулонефрит: етіологія, ознаки, ускладнення, ( ниркова недостатність та уремія).

41. Нирково-кам(яна хвороба: етіологія, ознаки, профілактика, невідкладна долікарська допомога.
42. Цистит: етіологія, ознаки, профілактика, невідкладна долікарська допомога.
43. Пієлонефрит: етіологія, ознаки, профілактика.

Стани загрозливі для життя та невідкладна допомога при них  
студентам 4 курсу денної і 5 курсу заочної форми навчання)
1. Які ви знаєте утоплення?
2. Охарактеризуйте синій і блідий типи утоплення.
3. Охарактеризуйте синій тип утоплення.
4. Охарактеризуйте блідий ти утоплення.
5. Як надати першу долікарську допомогу при синьому типі утоплення?
6. Які причини блідого типу утоплення?
7. Яких правил потрібно дотримуватися при рятуванні потопаючого на воді?
8. Як надати першу долікарську допомогу потерпілому при утопленні?
9. Як надати першу долікарську допомогу потерпілому при синьому типі утоплення?
10. Дайте характеристику різних ступенів важкості термічних опіків.
11. Як надається перша долікарська допомога при опіках різних ступенів важкості?
12. У чому полягають особливості сонячних опіків у горах?
13. Які причини і симптоми при сонячному ударі?
14. Як надається перша долікарська допомога при теплових і сонячних ударах?
15. Профілактика теплового і сонячного удару.
16. Особливості сонячних опіків в горах.
17. Які ви знаєте ознаки при тепловому та сонячному ударі.
18. Назвіть і охарактеризуйте отруйні рослини, які можуть викликати опіки.
19. Які симптоми характерні при опіках рослинами?
20. Як надається перша долікарська допомога при контакті з отруйними рослинами?
21. Які ви знаєте причини, симптоми при переохолодженні (замерзанні).
22. Вплив переохолодження на організм людини.
23. Перша долікарська допомога при переохолодженнях (замерзанні).
24. Профілактика переохолоджень (замерзань).
25. Охарактеризуйте відмороження і замерзання?
26. Які ви знаєте ступені відмороження та ознаки?
27. У чому полягають профілактика та перша долікарська допомога при відмороженнях, замерзанні?
28. Дайте характеристику різних ступенів важкості термічних опіків.
29. Перша долікарська допомога при термічних опіках.
30. Коли проводиться профілактика опікового шоку?
31. Охарактеризуйте ознаки термічних опіків залежно від ступеня важності.
32. Причини виникнення хімічних опіків, ознаки.
33. Невідкладна долікарська допомога при хімічних опіках.
34. Які причини ураження електричним струмом?
35. Які ви знаєте симптоми при ураженні електричним струмом?
36. Перша невідкладна долікарська допомога при ураженні електричним струмом.
37. Симптоми і перша невідкладна долікарська допомога при ураженні блискавкою.
38. Коли необхідно розпочати штучну вентиляцію легень та закритий масаж серця при електротравмі та ураженні блискавкою.
39. Методи профілактики ураженні електричним струмом та блискавкою.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ЕКЗАіМЕНАЦІЙНИХ ПИТАНЬ
З «ОСНОВ ЗДОРОВ'Я» ДЛЯ СТУДЕНТІВ 
4 курсу (денна), 5 курс заочної форми навчання

1 .Визначення поняття «Валеологія» (Основи здоров'я), мета, завдання.
2. Вплив
тютюнопаління на здоров'я дітей та підлітків.
3. Гострі
отруєння: ознаки залежно від шляхів попадання в організм людини отрути( шлунково- кишковий тракт, на слизові оболонки, дихальні шляхи, шкіру).
4. Основні принципи формування здоров'я.
5. Вплив алкоголю на здоров"я людини.
б. Отруєння грибами: ознаки, невідкладна допомога.
7. Фактори, які впливають на формування і збереження здоров"я дітей.
8. Наркоманія: ознаки, ускладнення, профілактика.
9. Легенева
кровотеча і кровохаркання: ознаки, невідкладна допомога.
10. Поняття
про шкільний невроз, профілактика.
11. СНІД-чума XXI ст. Шляхи зараження, ознаки, ускладнення, профілактика.
12. Гостра
пневмонія, фактори ризику, ознаки, ускладнення, профілактика.
13. Венеричні
захворювання: ознаки, шляхи передачі, ускладнення, профілактика.
14. Поняття
про нефрит, фактори ризику, ознаки, ускладнення, профілактика.
15.  Епілептичний напад: причини, ознаки, невідкладна долікарська допомога.
16.  Визначення поняття «третій стан», причини виникнення, ознаки і значення. 
17. 0труєння засобами побутової хімії(фосфорорганічні сполуки), невідкладна допомога при них.
18 .Електротравма, ознаки, невідкладна допомога.
,
19. Критерії
здорового способу життя.
20. Кишкові
інфекції: (дизентерія, вірусний гепатит), ознаки, профілактика.
21 .Печінкова (жовчна) колька: фактори ризику, ознаки, невідкладна долікарська допомога. 22. Паління короткотермінові і пізнє ускладнення.
23 .Інфекційні захворювання, які передаються повітряно-крапельним шляхом (вітряна віспа, кір, дифтерія): ознаки. Роль вчителя у їх профілактиці, Значення карантину. 

24. Шлунково-кишкова кровотеча: фактори ризику, ознаки, ускладнення, невідкладна долікарська допомога.
25. Індивідуальне здоров'я: ознаки, категорії норми (вікова, індивідуальна, оптимальна, спеціальна).
26. Вплив
екології на формування здоров"я людини.
27. Блискавка: причини, виникнення, невідкладна долікарська допомога.
28. Донозологічна
діагностика здоров"я її значення.
29. Особливості сонячних опіків в горах: ознаки, долікарська допомога, профілактика. 

30. Причини паління у дітей методи профілактики. 

31 .Алкогольна залежність, ускладнення. Профілактика.
32. Виразкова
хвороба шлунка і дванадцятипалої кишки: причини виникнення, ознаки, ускладнення, профілактика, дієта.
33. Методи
очищення організму, значення.
34. Вплив
переохолодження на організм людини: причини, ознаки, ускладнення, невідкладна долікарська допомога, профілактика.
35. Вплив
радіації на здоров'я людини.
З6. Отруєння рослинами та кісточковими: ознаки, невідкладна допомога.
37.  Кір
та корева краснуха: шляхи передачі,ознаки, ускладнення, профілактика.
38. Плоскостопість
та її роль у формуванні постави, ознаки, профілактика.
39. Нирково-кам’яна
хвороба: причини виникнення, ознаки, невідкладна долікарська допомога.
40. Психічна
складова здоров'я: ознаки методи формування, значення.
41. Серцево-судинні
захворювання: скарги та ознаки, профілактика, дієта.
42. Пієлонефрит: причини виникнення, ознаки, ускладнення, профілактика, дієта.
43. Психоемоційні
порушення та стресові ситуації: причини виникнення, ураження внутрішніх органів, методи корекції.
Гепатит:
етіологія, види, ознаки, ускладнення, профілактика, дієта.
Види утоплення, причини, ознаки, невідкладна долікарська допомога.
Значення стану репродуктивного здоров"я у продовженні роду.
47 .Проблеми надлишкової ваги тіла, ускладнення , профілактика.
48. Бронхіальна астма: етіологія, ознаки, невідкладна долікарська допомога при легкому нападі.
49. Методи контрацепції їх види та роль у плануванні сім'ї.
50. Стенокардія:
ознаки, невідкладна долікарська допомога при нападі.
51. Гельмінтози: шляхи зараження, ознаки, ускладнення, профілактика.
52. Токсикоманія:
причини виникнення, ознаки, роль вчителя і батьків у профілактиці. 

53. Інфаркт міокарда: етіологія, ознаки, невідкладна долікарська допомога.
54. Укуси
бджіл, ос, павуків: ознаки, невідкладна долікарська допомога.
55. Аборт
та його наслідки у подальшому формуванні репродуктивного здоров"я.
56. Гостра
судинна недостатність: ознаки, невідкладна долікарська допомога. 

57. 3агартування як засіб підвищення опірності організму, методи проведення, механізм терморегуляції.
58.  Медичні
аспекти статевої освіти серед молоді.
59.  Гіпертонічна
хвороба: ознаки, ускладнення, профілактика, дієта. 

60. Отруєння алкоголем : ознаки, невідкладна допомога.
61 .Фактори, що знижують життєдіяльність організму.
62. Захворювання органів дихання: етіологія, ознаки, скарги, ускладнення, дієта.
63. Вплив
алкоголю на здоров'я дітей, ускладнення, профілактика.
64. Гіпертонічний
криз: причини виникнення, ознаки, невідкладна долікарська допомога, профілактика. 

65 .Хронічний бронхіт: етіологія, ознаки, ускладнення, профілактика, особливості харчування.
66. Відмороження, причини, ознаки, невідкладна долікарська допомога, профілактика.
67. Туберкульоз
легень: фактори ризику, ознаки, ускладнення, профілактика.
68. Бронхіальна астма: етіологія, класифікація, ознаки, ускладнення, профілактика.
69. Діарея:
причини виникнення, долікарська допомога, профілактика.
70. Хронічний
гастрит: види залежно від секреції, ознаки, профілактика.
71. Цукровий
діабет: етіологія, класифікація, ознаки ускладнення, профілактика, дієта.
72. Метеоризм:
причини виникнення, ознаки, невідкладна допомога.
73 .Здоровий спосіб життя, як соціальна, гігієнічна та медична проблема.
74. Захворювання шлунково-кишкового тракту: етіологія, ознаки, ускладнення, методи профілактики. 

75. Отруєння чадним газом: ознаки, невідкладна допомога.
76. Рухова
активність як провідний фактор оздоровлення.
77. Метод
валеологічного моніторингу, значення.
78. 3ябкість: етіологія, ознаки,ускладнення, невідкладна долікарська допомога, профілактика. 

79. Захворювання, що передаються статевим шляхом. Значення їх вивчення, профілактика. 

80. 3ахворювання сечовидільної системи: етіологія, ознаки, ускладнення, особливості харчування.
81. Тепловий та сонячний удар: ознаки, невідкладна допомога.
82. Роль
нетрадиційних методів оздоровлення у формуванні здоров'я (кліматотерапія, водолікування, геліотерапія).
83. Порушення зору у дітей. Роль батьків та вчителя у профілактиці розладів зору.
84. Хронічна втомленість: етіологія, ознаки, профілактика.
85. Соціальна
складова здоров'я, ознаки, методи формування. 

86. 3ахворювання вуха, горла і носа: прояви, ускладнення, профілактика. 

87. Інфекційні захворювання , значення періодів перебігу хвороби.
88. Принципи організації антинаркотичного виховання в навчальних закладах.
89. Роль
хребта у формуванні фізичного здоров’я людини, ознаки нормальної та патологічної постави профілактика.
90. Опіки: класифікація, ознаки, невідкладна допомога.
