
Гузак Олександра Юріївна 

К.н.з фіз.вих.та спорту, доц. кафедри фізичної терапії, реабілітації, спеціальної 

та інклюзивної освіти 

Серія і номер диплома DK №060904, кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту 24.00.03 фізична реабілітація «Фізична реабілітація юних спортсменів з 

нефіксованими порушеннями опорно-рухового апарату», Міністерство  освіти і  

науки України, 29.06.2021 

1. ГО "Українська академія дитячої інвалідності" 

2.ГО Всеукраїнське об'єднання фізичних терапевтів 

3.ГО «Міжнародна фундація науковців та освітян» 

 

Відомості про підвищення кваліфікації : 

1. Посвідчення АР №010548 УжНУ ФПО та ДП "Актуальні проблеми 

викладання профільних фундаментальних дисциплін" 2 тиж.72год.(07.06-

18.06.2021р.) 

2. Сертифікат № 969 «Введення в гештальт терапію/гештальт консультування. 

Контакт із особою та іншими».11.12.2020 по 17.09.2021 р., загальна кількість 

учбових годин 160; 

3.  «Вступ в ерготерапію. Принципи та філософія Ерготерапії. Клінічні 

приклади» 4 години Запоріжжя 06 квітня 2021 р. ErgoNova;  

4.  "Як складати профіль функціонування. Кодування за МКФ" 2 години, 

Всеукраїнське об’єднання фізичних терапевтів, 20 квітня 2021, Physioera; 

5. "Професійні компетентності фахівців фізичної терапії та ерготерапії: 

інноваційні підходи", 16 годин, 21-22 квітня 2021,ДВНЗ "УжНУ", КНП "Центр 

спортивної медицини, санології та фізичної реабілітації Закарпатської Обласної 

Ради"; 

6. "Платформа Moodle: можливості організації електронного навчання" , 4 

години (0,14 кредиту ECTS), ДВНЗ "УжНУ" Центр інформаційних 

технологій,17.02.22, №М22-027; 

7. "Сервіси Google: про актуальне та перспективне", 2 години (0,07 кредиту 

ECTS), ДВНЗ "УжНУ" Центр інформаційних технологій, 24.02.22,№G22-067 ; 

8. Сертифікат про участь у вебінарі 'Нові інструменти в Google Meet',  який 

відбувся 14 вересня 2022 року, 2 години (0,07 кредиту ECTS), ДВНЗ "УжНУ" 

Центр інформаційних технологій,; 

9. Сертифікат про участь у Міжнародному навчально-практичному семінарі 

"Надання першої допомоги при психологічних травмах", 15 годин (0,30 



кредитів ЄКТС) м.Ужгород,16-17 травня 2022 р., УжНУ кафедра фізичної 

реабілітації, Wheaton Bible Colegge (USA), One Collective (USA);   

10. Сертифікат: Львівський державний університет фізичної культури імені 

Івана Боберського, кафедра фізичної терапії та ерготерапії: "Досвід підготовки, 

проведення та оцінювання завдань ОСКІ, проект ERASMUS+ @Innovative 

Rehabilitation Education-Introduction of new master degree programs in Ukraine 

(REHAB)" ,21.07.2022 (Львів, Україна) 4 ак. год (0,1 ЄКТС);    

11. Сертифікат: Всеукраїнська науково-практична конференція з міжнародною 

участю «Перспективи розвитку медичної та фізичної реабілітації на різних 

рівнях надання медичної допомоги», 29-30 вересня 2022 р. (10 балів);  

12. Сертифікат: "Цифрові інструменти Google для освіти", базовий рівень, 

дистанційна форма,03.10. по 16.10.2022 р., ТОВ "Академія цифрового 

розвитку", (30 академічних годин, 1 кредит ECTS) ; 

13. Сертифікат з підвищення кваліфікації AEPSP «Надзвичайна психологія та 

допомога жертвам війни, підготовка тренерів», змішана форма 

навчання,19.04.2023-07.07.2023 р., 180 годин, University Savoe Mont Blanc, 

France; 

14. Сертифікат про академічне стажування № 000134 «Управління програмою 

та інновації в навчанні в канадській системі вищої освіти», 15 травня по 30 

червня 2023 р., 180 годин (6 кредитів ECTS), Thompson Rivers University, 

Training company Go2Goal Inc.,Toronto; 

15. Сертифікат про розвиток міжнародних навичок (вебінар) на тему: 

«Неформальна освіта та академічна доброчесність при підготовці бакалаврів та 

магістрів в країнах ЄС та Україні» 22 січня по 1 лютого 2024 р., 45 годин (1,5 

кредитів ECTS), Люблін, Польща; 

16. Свідоцтво про підвищення кваліфікації № 02928433/061-2025 від 20.01.2025 

р., Всеукраїнське науково-педагогічне підвищення кваліфікації «Інтеграція 

штучного інтелекту в освіту – виклики та можливості» з 10 грудня 2024 р. до 20 

січня 2025 р. Тривалість курсу – 180 годин (6 кредитів ЄКТС),Національний 

університет фізичного виховання і спорту України, м.Київ. 

 

Відомості про наукові публікації: 

1. Аналіз підходів до використання засобів і методів фізичної реабілітації 

спортсменів з нефіксованими порушеннями опорно-рухового апарату 

/О.Ю.Гузак, І.С.Миронюк// Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського 

національного університету імені Лесі Українки. 2019;33: 76-82. Фахове 

видання України. 



2. Особливості нефіксованих порушень опорно-рухового апарату юних 

спортсменів на сучасному етапі.  Вісник Прикарпатського університету. Серія: 

Фізична культура. 2019;34:87-93. Фахове видання України, Index Copernicus. 

3. Вплив засобів технології корекції порушень постави юних спортсменів на 

стан биогеометричного профілю. Молодіжний науковий вісник 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки. 2019;36: 

30-39. Фахове видання України. 

4. Особливості фізичної підготовленості юних спортсменів із порушеннями 

постави. Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки. 2020;37:87-95. Фахове видання України. 

5. Ефективність технології корекції нефіксованих порушень ОРА у юних 

спортсменів ігрових видів спорту /О.Ю.Гузак, М.М.Дуб// Україна. Здоров’я 

нації № 3 (65), 2021 р.,С.116-120 Науково-практичний журнал Фахове видання 

України. 

6. Intercorrelation between adolescent’ physical status and aerobic capacity level 

/Iryna Ivanyshyn,Oleksandr Lemak, Ihor Vypasniak, Iryna Sultanova, Oleh 

Vintoniak, Ivan Salatenko// Journal of Physical Education and Sport ® (JPES),Vol 21 

(Suppl. issue 5), Art 384 pp 2890 – 2900, Oct 2021online ISSN: 2247 - 806X; p-

ISSN: 2247 – 8051; ISSN - L = 2247 - 8051 © JPES. 

7. Особливості реабілітаційної допомоги пацієнтам на базі багатопрофільного 

закладу охорони здоров’я третього рівня надання медичної допомоги (на 

прикладі Закарпатської області). Україна. Здоров’я нації № 2 (68), 2022 р., 

С.103 – 108 Науково-практичний журнал Фахове видання України. 

8. Особливості поведінки та реакції здобувачів вищої освіти фізичної культури 

і спорту під впливом кризових явищ / Н. Г. Бишевець,  К. М. Сергієнко,  Н. М. 

Гончарова// Науковий часопис НПДУ. Фізична культура і спорт, № 8(153) 

(2022); Фахове видання України. 

9. Стан виявлення порушень постави та сколіозів при проведенні щорічних 

профілактичних оглядів дітей в Закарпатській області. Україна. Здоров’я нації 

№ 3 (69), 2022 р., С.81 – 85  Фахове видання України. 

10. The functional state of students depending on the ethno-territorial factor. 

/Ivanyshyn I, Vypasniak I, Iermakov S, та інші, всього 8 осіб// Physical Education 

of Students. 2022;26(5):256-69. https://doi.org/10.15561/20755279.2022.0505 

11. The influence of the ethno-territorial factor on the state of physical abilities 

development of students of Ukrainian educational institutions /Vypasniak I., 

Ivanyshyn I., Lutskii V.,  та інші, всього 7 осіб//  Pedagogy of Physical Culture and 

Sports, 2022;26(6):415–425. 

12. Стан виявлення порушень постави та сколіозів при проведенні щорічних 

профілактичних оглядів дітей в Закарпатській області. Україна. Здоров’я нації. 



№3(69); 2022, Науково-практичний журнал. Фахове видання України 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608 

13.Фізична реабілітація на різних етапах відновлення здоров’я та 

функціонування після ампутацій кінцівок у військовослужбовців. Сучасний 

стан і перспективи вдосконалення національної системи фізичного виховання і 

спорту в умовах війни та у післявоєнний період : зб. матеріалів ІІ наук.-практ. 

конф., присвяч. 75-й річниці каф. фіз. виховання ДВНЗ «УжНУ» (Ужгород, 19–

20 квіт. 2023 р.). Ужгород, 2023. С. 57–62. 

14. Динаміка початкової готовності до плавання молодших школярів у 

шкільному спортивному клубі /Шкребтій Ю., Корольчук Б., Носова Н., та інші, 

всього 7 осіб// Dynamics of Initial Swimming Readiness of Junior School Children 

in the School Sports Club. Теорія та методика фізичного виховання , 2023;23 (3): 

423–430. https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.3.15 (Scopus) 

15. Сучасні тренди профілактики та корекції нефіксованих порушень опорно-

рухового апарату юних спортсменів / О.Ю. Гузак,  І. О.Асаулюк,  І. В. 

Хмельницька// Rehabilitation and Recreation, (15), (2023).  219–231. 

https://doi.org/10.32782/2522-1795.2023.15.29 Фахове видання України. 

16. Історичний погляд на фізичну реабілітацію та її вплив на військовий 

сегмент від Першої світової війни до наших днів /О.Ю.Гузак, Д.В.Бобильов// 

Професійні компетентності фахівців фізичної терапії та ерготерапії: 

інноваційні підходи: зб. матеріалів ІІІ Всеукраїнської наук.-практ. конф. З 

міжнародною участю, ДВНЗ «УжНУ» (Ужгород, 19–20 жов. 2023 р.). Ужгород, 

2023. С. 45–49.  

17.Підхід до організації дослідницької роботи фахівців реабілітації – волонтерів 

в зоні, наближеної до бойових дій Aktuálne trendy a výzvy, problémy a dilemy v 

profesijnej praxi pracovníkov pomáhajúcich profesií: zborník z  X. Medzinárodnej 

vedeckej konferencie (Michalovce, 10. november 2023). Warszawa, 2024. Р.92–100. 

18. Дзеркальна терапія як засіб відновлення військовослужбовців з фантомним 

болем після ампутації кінцівки /О.Ю.Гузак, Г.Тюк// Актуальні питання здоров’я 

збереження, безбар’єрності, фізичної терапії, реабілітації в умовах сьогодення : 

зб. тез доп. ІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (Ужгород, 16–17 

трав. 2024 р.) ; М-во освіти і науки  України, ДВНЗ «Ужгор. нац. ун-т », Ф-т 

здоров’я та фіз. виховання. Ужгород : ДВНЗ «УжНУ», 2024. С. 40–44. 

19. Комп’ютерні і мобільні програми як додатковий інструмент у фізичній 

реабілітації при різних травмах і захворюваннях Матеріали 78-ої підсумкової 

наукової конференції професорсько-викладацького складу факультету здоров’я 

та фізичного виховання ; М-во освіти і науки  України, ДВНЗ «Ужгор. нац. ун-т 

», Ф-т здоров’я та фіз. виховання (Ужгород, 28–29 лют. 2024 р.). Ужгород : 

ДВНЗ «УжНУ», 2024. С.17–21. 

Відомості про навчально-методичні роботи: 

https://doi.org/10.15561/26649837.2022.0608
https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.3.15
https://doi.org/10.32782/2522-1795.2023.15.29


1. Методичні рекомендації до лабораторних занять з дисципліни «Основи 

класичного і нетрадиційних видів масажу»  Ужгород, 2024. 44 с. URL: 

https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66243   

2. Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів з дисципліни 

«Фізична терапія при захворюваннях і травмах у спортсменів»   Ужгород, 2024. 

41 с. URL: https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66244 

3. Методичні рекомендації до самостійної роботи з дисципліни «Фізична 

терапія та ерготерапія при захворюваннях внутрішніх органів» Ужгород, 2024. 

49 с. URL: https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/66245  
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