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І. Навчальна робота  

Стаж педагогічної роботи у ВНЗ ІІІ-ІV рівня акредитації складає 7 років, з 

них у ДВНЗ «УжНУ» 7 років, у тому числі на посаді доцента кафедри фізичної 

реабілітації  3 роки. В 2022 році була обрана на посаду  доцента кафедри 

фізичної реабілітації  за конкурсом. 

 

За звітний період проводила відкриті лекції: 

1. «27» вересня 2022 р. провела відкриту лекцію на тему «Сприяння функції 

– фізична інвалідність» для студентів 4 курсу, спеціальності 227 «Фізична 

терапія, ерготерапія», денної форми навчання  факультету здоров’я та 

фізичного виховання.  

Зміст лекції відповідає робочій навчальній програмі дисципліни 

«Ерготерапія в ранньому втручанні», затвердженій на засіданні кафедри 

фізичної реабілітації (протокол № 12 від 30 червня 2021 р.). 

2. «22» травня 2023 р. провела відкриту лекцію на тему «Навички 

терапевтичного навчання» для студентів 1 курсу, спеціальності 227 «Фізична 

терапія, ерготерапія», денної форми навчання  факультету здоров’я та 

фізичного виховання. 

 Керую магістерськими роботами зі спеціальності 227 «Фізична терапія». 

 

ІІ. Методична робота  

На кафедрі фізичної терапії, реабілітації, спеціальної та інклюзивної 

освіти відповідаю за електронне навчання Moodlе та навчально-методичну 

роботу. Підготувала і опублікувала у Moodlе комплекси дисциплін, які 

включають: лекції, матеріали до практичних та лабораторних занять, тести для 

поточного контролю, модульні контрольні роботи, питання для підсумкового 

контролю (залік, іспит). 

Здійснюю керівництво курсовими та магістерськими  роботами, керую 

студентськими проектами, які були представлені на Всеукраїнському конкурсі 

студентських наукових робіт, м. Суми (Брусьо М.В. зайняв III місце ).  

  Для організації самостійної роботи студентів  підготовлені спеціальні 

рекомендації з навчальних дисциплін, триває підготовка до видання конспектів 

лекцій, методичних матеріалів до семінарських, практичних, лабораторних 

занять, курсового та дипломного проектування, практик і самостійної роботи 

студентів.  

З 2018 року є Членом товариства ерготерапевтів, де активно приймаю 

участь, а саме приймала участь в організації I та  II міжнародної конференції. 

З 2018 року по сьогоднішній день є головою Ради молодих вчених 

факультету здоров’я та фізичного виховання. 

З  2022 обрана гарантом освітньо-професійної програми «Фізична терапія, 

ерготерапія» першого (бакалаврського) рівня. 

 

ІІІ. Наукова робота  



Беру участь у роботі кафедральної комплексної наукової теми  «Етапне 

застосування інноваційних технологій фізичної терапії, ерготерапії, спеціальної 

освіти різних груп населення при захворюваннях і станах» номер держ. реєстр. 

0121U111670 (термін виконання з 01.01.2021 р. по 31.12.2025 р.). 

Для цього виконую дослідження з залученням до цієї роботи членів ради 

молодих вчених та наукового студентського гуртка. 

Беру активну участь у науковій роботі кафедри та факультету. Виступаю 

на наукових конференціях в УжНУ та за межами Ужгорода.  

Маю опублікованих 41 працю, з них 38 наукових та 3 навчально-

методичного характеру, у т.ч. 5 публікації у періодичних виданнях, які 

включені до наукометричних баз «Scopus» та «Web of Science», та не є 

перекладами з інших мов. 

 

Основні праці 2021-2024 років: 

1. Програма фізичної терапії одноборців-ветеранів після гіпертензивного 

кризу / Кіндзер Б. М., Русин Л. П., Бардашевський Ю. В., Гусаревич О. В., 

Людовик Т.В. Науковий часопис Національного педагогічного 

університету імені М.П. Драгоманова. Серія №15. Науково-педагогічні 

проблеми фізичної культури (фізична культура і спорт). 2021. Вип. 9 

(140). С. 57-65.  

2. Методика фізичної терапії студенток закладів вищої освіти після 

перенесення коронавірусної інфекції /Русин Л.П., Цуруль О.А., 

Слатвінська А.А., Прокоф’єва О.А., Клюка А.М. Науковий часопис 

Національного педагогічного університету імені М.П. Драгоманова. 

Серія № 5.  Педагогічні науки: реалії та перспективи.  2021.  Вип. 82. С. 

133-139. 

3. Nataliya R. Golod, Igor K. Churpiy, Olesia V. Yaniv, Tetiana V. Buhaienko, 

Oksana O. Bespalova, Yuriy L. Rohalya, Mariana V. Sabadosh The Influence 

of the Application of Mineral Water on the Functional State of the Liver of 

Patients after Laparoscopic Cholecystektomia in the Long Period of 

Rehabilitation. Acta Balneologica: Journal of the Polish balneology and 

physical medicine association. 2022. Tom LXIV Number 1(167). P. 29-33. 

4. Особливості фізичного розвитку дітей молодшого шкільного віку /  Ю.В. 

Дуткевич-Іванська, Л.П. Русин,  М.В. Сабадош. Україна. Здоров’я нації. 

2022.  № 1 (67).  С. 46-50. 

5. Деякі аспекти репродуктивного здоров'я сучасних підлітків / Л.П. Русин 

Ю.В. Дуткевич-Іванська, М.В. Сабадош. Україна. Здоров’я нації.  2022.  

№ 1 (67). С. 51-54. 

6. Особливості впливу push-синдрому на процес реабілітації пацієнтів з 

гострим порушенням мозкового кровообігу / Ястремська С., Кормільцев 

В., Сабадош М., Дуб М. Реабілітаційні та фізкультурно-рекреаційні 

аспекти розвитку людини (Rehabilitation & Recreation). 2022. №11. С. 58–

67.  

7. Сучасні технології в комплексній фізичній реабілітації жінок різного віку 

з надлишковою масою тіла /Л.П. Русин, Ю.В. Дуткевич-Іванська, М.В. 

Сабадош. Сучасні тенденції спрямовані на збереження здоров'я людини: 



Збірник наукових праць матеріалів III наук.-практ. internet-конфер. з 

міжнар. участю, присвяченій пам’яті професора О.В. Пєшкової 

(м. Харків, 21-22 квітня 2022 р.). Харків, 2022. Вип. 3. С. 60-63. 

8. Синдром емоційного вигорання студентів під час дистанційного навчання / 

Ю.В. Дуткевич-Іванська, Л.П.Русин, М.В. Сабадош.  Матеріали III 

науково-практичної internet – конференції з міжнародною участю, 

присвяченої пам’яті професора О.В. Пєшкової (21-22 квітня 2022 року, 

місто Харків) «Сучасні тенденції спрямовані на збереження здоров'я 

людини» // Збірник наукових праць.  Харків, 2022. Випуск 3. С. 97-100. 

9. Сабадош М.В. Застосування сенсорної інтеграційної терапії в 

лікуванні дітей із церебральним паралічем / Сабадош М.В., Русин 

Л.П., Дуткевич-Іванська Ю.В. // Україна. Здоров’я нації: Науково-

практичний журнал, № 3 (73), 2023, С. – 140-144. 

10. Сабадош М.В. Застосування рефлексотерапії в пацієнтів після 

перенесеного інсульту / Сабадош М.В., Русин Л.П., Дуткевич-Іванська 

Ю.В., Лесь М.Б. // Україна. Здоров’я нації: Науково-практичний 

журнал, № 2 (72), 2023, С. – 64-68. 

11. From open-ended to multiple-choice: evaluating diagnostic performance 

and consistency of ChatGPT, Google Gemini and Claude AI / Y. O. 

Mykhalko, Y.F. Filak, Y. V. Dutkevych-Ivanska, M. V. Sabadosh, Y. I. 

Rubtsova // Wiadomosci Lekarskie, 2024 

 

Брала участь у 12 конференціях (за профілем кафедри), у тому числі:  

1.  Всеукраїнська науково-практична конференція «Маркери оцінки 

якості життя через призму громадського здоров’я» (м. Ужгород, 2018 р.) 

виступила з доповіддю «Принцип динамічної оцінки розвитку дитини в 

ранньому втручанні». 

2. III міжнародна  науково-практична конференція Освіта і формування 

конкуренто-спроможності фахівців в умовах євроінтеграції (м. Мукачево, 

2019 р)  виступила з доповіддю «Сучасні дослідження про розвиток і 

навчання дітей молодшого шкільного віку з комплексними 

порушеннями». 

3. І Міжвузівська науково-практична конференція з міжнародною участю 

Актуальні питання підготовки та наукової діяльності магістрів галузі 

знань «Охорона здоров’я» (м. Ужгород, 2020 р.) виступила з доповіддю 

«Застосування фізичної терапії, ерготерапії в реабілітації дітей хворих на 

ДЦП». 

4. ІI Міжвузівська науково-практична конференція з міжнародною 

участю Актуальні питання підготовки та наукової діяльності магістрів 

галузі знань «Охорона здоров’я» (м. Ужгород, 2021 р.) виступила з 

доповіддю «Дослідження великих моторних функцій дітей з спастичною 

формою ДЦП на санаторному етапі реабілітації». 

5. II науково-практична конференція з міжнародною  участю «Професійні 

компетентності фахівців фізичної терапії та ерготерапії: інноваційні 

підходи» (м. Ужгород, 2021 р.) виступила з доповіддю «Вплив фізичної 

терапії на підвищення якості життя пацієнтів, які перенесли мозковий 

інсульт». 



6. II науково-практична internet-конференція з міжнародною участю, 

присвячена пам’яті професора О.В. Пєшкової (м. Харків, 2022 р.) 

виступила з доповіддю «Синдром емоційного вигорання студентів під час 

дистанційного навчання». 

7. Міжнародна міждисциплінарна науково-практична конференція 

«Відкрита наука України: візійний дискурс в умовах воєнного стану» (м. 

Ужгород, 2023 р.) виступила з доповіддю «Ерготерапія при ампутація 

верхніх кінцівок». 

 

В 2022 році пройшла підвищення кваліфікації, ТУ "Психологія викладання у 

вищій школі за професійним спрямуванням", 2 тиж. (72 год.) на факультеті 

післядипломної освіти та доуніверситетської підготовки ДВНЗ "УжНУ", 

посвідчення АР №011899. 

Протягом роботи в університеті пройшла різні тренінги, вебінари, семінари 

за тематикою навчальних курсів, що викладаю:  

1. Холістичний підхід у наданні реабілітаційних послуг дітям з 

особливими потребами (2017 р., м. Ужгород)  

2. Теоретичний курс з ерготерапії «Train the trainers» - тривалість 6 

місяців  (2018 р., м. Львів)  

3. Використання та впровадження міжнародної класифікації 

функціонування, обмежень життєдіяльності та здоров’я (2018 р., м. 

Ужгород)  

4. Фізіотерапія та ерготерапія у ранньому втручанні (2019 р., м. Ужгород)  

5. Ерготерапія для психічного здоров’я (2020 р., м. Львів)  

6. Менеджмент спастичності у дітей з церебральним паралічем (2020 р., 

м. Львів) 

7. Дитяча реабілітація / must have професіонала  (2020 р., м. Львів) 

8. REHAB Autumn School program on Physical Therapy of 2 ECTS credits 

under EU ERASMUS + project “Innovative Rehabilitation Education – 

Introdaction of new master deegre programs in Ukraine”  (2020 р., м. 

Тернопіль) 

9. Менеджмент фізичної терапії при адгезивному капсулі ті на основі 

науково-доказової бази (2021 р., м. Львів) 

10.  Практичний курс з ерготерапії "Train the practitioners 2021: 

Occupational therapy skills for health care professionals course" - 

тривалість 6 місяців (2021 р., м. Львів) 

11.  Надання першої допомоги при психологічних травмах (2022 р., м. 

Ужгород) . 

12.  Тренінг за темою «Техніки екстреної психологічної допомоги» (2023 

р.) 

13. Участь в тренінгу, отримавши сертифікат Надзвичайна психологія та 

допомога жертвам війни, підготовка тренерів. (з 19 квітня по 7 липня 

2023 р.). Обсяг: 180 год. Дата видачі: 10.07.2023 р. Реєстраційний 

номер: № 11 75 42135 75. 

14. Навчання для спеціалістів та працівників галузі Охорони здоров’я. 

Захід організований в рамках проєкту «Покращення реабілітаційних 



послуг в системах охорони здоров’я», що фінансується агентством 

США з міжнародного розвитку USAID та імплементується 

міжнародною неурядовою організацією «Моментум Вілс фор 

Хьюменіті» (Momentum Wheels for Humanity). Отримала сертифікат з 

проходження тренінгу «Основи фізичної терапії при порушенні 

діяльності нервової системи», перша частина якого тривала з 26 

лютого по 1 березня 2024 та друга частина – з 25 по 29 березня у місті 

Львів. 

 

Активно здійснюю керівництво науковою роботою студентів,  керую 

науковим гуртком. Результати науково-дослідної роботи студентів опубліковані 

у співавторстві на:  

➢ ІІ міжнародній конференції ( м. Міхайловці, Словаччина); 

➢ II науково-практичній конференції з міжнародною участю 

(м. Ужгород, Україна); 

➢ III міжнародній науково-практичній конференції (м. Мукачево, 

Україна). 

З 2018 по 2022 р. Голова Ради молодих вчених. Рада молодих вчених 

разом зі студенським науковим товариством ФЗФВ прийняли участь у 

Стартапі УжНУ. Ідея полягала у створенні сторінок у соціальних мережах 

(Instagram, YouTube, TikTok), де за допомогою інформаційних і коротких 

відеороликів розповідатеметься про недоліки в доступності, мобільності та 

інклюзивності м.Ужгорода; особливості спілкування із людьми з інвалюдністю. 

Також в 2022 році Рада молодих вчених разом зі студенським науковим 

товариством провели Студентську науково-практичну онлайн конференцію 

«Наука та сучасні інновації в мультидисциплінарних підходах роботи з 

дітьми» та онлайн-семінар на тему «Використання практичних навичок в 

мультидисциплінарному підході роботи з дітьми» із залученням 

практикуючих фізичних терапевтів, корекційного педагога, вчителя-

логопеда, спеціаліста по нейрокорекції, психолога. 
 

 

 

 

ІV. Організаційна та виховна робота  

В 2020 та 2021 році входила до складу фахової приймальної комісії 

факультету здоров’я та фізичного виховання за спеціальністю 227 «фізична 

терапія, ерготерапія». 

В 2019 та 2022 році входила до складу відбіркової комісії факультету,  

відповідала за внесення даних до Єдиної бази та реєстрацію вступників.  

Організаційна та виховна робота здійснюється на постійній основі за 

напрямками: 

- Участь у загально університетських, факультетських та кафедральних 

заходах; 

- Куратор 1 курсу 227 «Фізична терапія, ерготерапія». 

- Член Вченої ради факультету з 2020 року; 



- Голова Ради молодих вчених факультету з 2018 року;  

- Гарант ОПП за спеціальністю 227 «Фізична терапія, ерготерапія» з 2022 року; 

- Профорієнтаційна робота зі студентами; 

- Співпраця з роботодавцями, налагодження зв’язків між студентами та 

роботодавцями, сприяння працевлаштуванню випускників; 

- Агітаційно-профорієнтаційна робота з випускниками шкіл, залучення молоді 

до навчання в УжНУ. 

 

V. Міжнародне співробітництво  

Брала участь в організації та підготовці звітної документації для практики 

студентів факультету здоров’я та фізичного виховання в Словаччині.  

Проходила стажування у  Вищій духовній семінарії Товариства 

Католицького Апостольства (м. Варшава, Республіка Польща (ОЕСР, ЄС)) за 

темою «Академічна чесність» в період з 04 по 15 листопада 2019 р. (сертифікат 

KW-112019/005). 

04 по 15 листопада 2019 р. Проходила стажування у  Вищій духовній 

семінарії Товариства Католицького Апостольства (м. Варшава, Республіка 

Польща (ОЕСР, ЄС)) за темою «Академічна чесність (сертифікат kw-

112019/005). 

 

З 2021 р. по 2023 р – брала участь в організації та підготовці звітної 

документації для практики студентів факультету здоров’я та фізичного 

виховання в Словаччині 

 

VI. Проєктна діяльність 

 

01.07. по 30.10. 

2024 року 

Учасниця робочої групи з розробки навчальної дисципліни 

з клінічного  мислення в ерготерапії   БО «БФ «Пацієнти 

України». Проєкт «Реабілітація травм війни в Україні», за 

фінансової підтримки Швейцарської агенції з розвитку та 

співробітництва (SDC), представленої Посольством 

Швейцарії в Україні 

29.04.2024 року 

по 17.05 2024 

року 

та 

02.12. 2024 року 

по 20.12.2024 

року 

Лектор Програми підвищення кваліфікації фахівців сфери 

фізичної культури і спорту, які будуть залучені до 

фізкультурно-спортивної реабілітації ветеранів війни з 

інвалідністю або обмеженнями повсякденного 

функціонування, схваленої Державною науковою 

установою «Інститут модернізації змісту освіти», протокол 

№ 1 від 31 січня 2024 року. 

 


