
ПОЛОЖЕННЯ 

про студентський навчально-практичний центр (СНПЦ) 

«Шлях до себе»  

 

I. Загальні положення 

1. Студентський навчально-практичний центр (далі - СНПЦ) створено на базі 

кафедри наук про здоров’я ФЗФВ ДВНЗ «УжНУ». 

1.1. Положення регулює організацію та діяльність СНПЦ «Шлях до себе» 

кафедри наук про здоров’я ФЗФВ ДВНЗ «УжНУ». 

1.2. СНПЦ «Шлях до себе» є творчим колективом студентів, які об’єднані з 

метою формування у них первинних систематизованих навичок та вмінь 

самодопомоги та психологічної допомоги громадянам в екстремальних 

ситуаціях.  

 

2. Головною метою діяльності СНПЦ «Шлях до себе» є вдосконалення 

теоретичної та практичної складової підготовки здобувачів освіти спеціальності 

053 Психологія ОП «Клінічна психологія», розширення загального і 

професійного світогляду майбутніх спеціалістів, формування здібностей 

застосовувати теоретичні знання в практичній діяльності. 

 

2.1 Завдання СНПЦ «Шлях до себе»: 

 - прикладне використання теоретичних концепцій психології особистості; 

 - заохочення активного навчання та створення умов для розвитку у студентів 

комунікативних навичок, умінь працювати у групі та вирішувати професійні 

проблеми;  

- формування фахових компетентностей зі спеціальності 053 у сфері клінічної 

психології:  

• складати та реалізовувати програму психопрофілактичних та 

просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі бесід, 

круглих столів, ігор, тренінгів, тощо 

• взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 

ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

особливості 

• ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових 

завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості 

• відповідально ставитись до професійного самовдосконалення, навчання 

та саморозвитку 

• знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 

діяльності психолога 

• демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 

гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та 

громадській діяльності. 
 

3. Предметом діяльності СНПЦ «Шлях до себе» є: 



– участь у науково-практичних заходах (семінарах, конференціях, круглих 

столах, тренінгах, ін.) з актуальних питань психічного здоров’я; 

– організація та проведення консультацій та майстер-класів з психологами-

практиками, психотерапевтами, нейропсихологами, експертами в галузі 

психології;  

–  аналіз практично-орієнтованих кейсів з практики клінічного психолога як 

інтерактивного методу навчання та розвитку загальних і спеціальних 

компетентностей студентів;  

– участь студентів у волонтерській діяльності з учасниками бойових дій та їх 

сім’ями; 

 – організація та проведення Дня ментального здоров’я та Дня психолога; 

 

4. Основними напрямками діяльності СНПЦ «Шлях до себе» є: 

- Психосоматика 

- Психотерапія 

- Нейропсихологія 

- Психокорекція 

- Патопсихологія. 

 

ІІ. Організація і керівництво діяльністю СНПЦ «Шлях до себе» 

2.1. Координацію роботи СНПЦ здійснює група викладачів кафедри, яка звітує 

про результативність діяльності на засіданні кафедри.  

2.2. СНПЦ «Шлях до себе» працює за планом роботи, ухваленим рішенням 

кафедри.  

2.3. Зі складу студентів обирається староста СНПЦ «Шлях до себе», до 

обов’язку якого входять:  

2.3.1. Залучення до роботи студентів, які виявляють зацікавленість діяльністю 

СНПЦ «Шлях до себе». 

 2.3.2. Інформаційне забезпечення діяльності СНПЦ.  

2.3.3. Облік роботи та ведення необхідної документації.  

2.3.4. Участь в організації усіх заходів СНПЦ.  

2.4. У своїй діяльності члени СНПЦ керуються нормами професійної етики 

психолога.  

2.5. Супровід роботи СНПЦ здійснюють викладачі кафедри: 

 – виконують консультативно-дорадчі функції, сприяючи діяльності СНПЦ 

– надають допомогу в підготовці інформації про діяльність СНПЦ для 

поширення в ЗМІ 

– залучають до участі членів СНПЦ в навчально-практичних конференціях, 

семінарах, круглих столах, ін.  

2.6. Документація СНПЦ включає:  

2.6.1. План роботи СНПЦ на навчальний рік. 

2.6.2. Річний звіт про діяльність СНПЦ, що оприлюднюються на сайті кафедри.  



ІІІ. Форми роботи СНПЦ «Шлях до себе» 

3.1. Основними формами роботи СНПЦ є:  

3.1.1. Засідання СНПЦ (за потреби в онлайн-офлайн форматі).  

3.1.2. Зустрічі з провідними фахівцями в психології, психотерапії, ін. 

3.1.3. Участь в навчально-практичних семінарах, круглих столах, конференціях, 

тренінгах, майстер-класах. 

3.2. Чергові засідання СНПЦ проводяться 1 раз на місяць.  

 

 


