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B VxHY mnpamtoBaB «JIiTHIi yHIBEpCUTET», lIe CIIBOpraHizaTopamMu
3axo/iB cranu JlemapTtamMeHT OCBITH 1 HayKd, MOJIOAI Ta cmopTy 3akapmarckkoi OBA,
Vokroponachkuii HaykoBuid mineit Tta IT-xomamis EPAM Ukraine. 3a manumu oprasizatopis,
TPUALSTH ABOE 00apOBAHMX JIECATUKIACHUKIB 3 PI3HUX KYTOUYKIB 00JIACTI MPOTITOM JBOX THIKHIB
3HaHOMUJIMCH 3 Y3KIOPOJCHKHM HaIliOHAJTBHUM YHIBEPCHTETOM. AJDKE BXKE B HACTYITHOMY POIIi
BOHU CTOSITUMYTh TIEpe]] BUOOPOM, y SIKOMY BHIIII POBECTH CBOI CTYICHTCHKI POKH.

Kadenpa mayk mpo 370poB’S TakoX JOJIy4rJiach 10 3axoiiB. Bukiamauka xadenpu
JIOKTOpPKA TICHXOJIOTIYHUX Hayk, npodecopka Onena SuuHa pa3oM i3 CTyAeHTKaMH THXOBCHKOIO
Poxconanoro (2 xypc) ta Kpusossz Onbroro (1 kypce) npoBoauiu ais mwkosapiB TpeHinr «lnsax no
cebe». Mera TpeHiHTY MmoJsiraiga B TOMy, o0 JOTIOMOTTH yY4aCHUKaM Kpallle mi3HaTi cebe, Tauome
3pO3YMITH CBOIO 1HJIUBIAYyalIbHICTh, (OPMYBaTH ySBIEHHS IIPO HEMIOBTOPHICTh KOKHOT JIFOJAUHHU.

Ilepm HiK mepeiTu 10 OCHOBHOI TeMH, OpraHizaTopka 3ycTpiui mnpogecopka OneHa
SlurHa mompocwuiia TPUCYTHIX TPEICTABUTUCS 1 HAmUCcaTH Ha CTIKepaX CBOi OYIKYBaHHS BiJ
TPEHIHTY Ta BJIaCHOi poOOTH B TpyIIi

[Ticns oOroBopeHHS TpaBWI POOOTH, YYaCHUKH  YTBOPHJIM [BI MIIPYNH, 3 SKUMH
MpaIOBAIM CTYJEHTKHU-TICMX0J0oTuHI. [lepie 3aBmaHHs mojsrano B Jgo00pi ciaiB-acoriiamii 1o
BucioBy «lllmsax mo cebe», npyre He OyJIO KOJGKTHBHHM 1 Majo Ha METI 3aCTOCYBAaHHS
ncuxoreoMeTpuyHoi Metoauku C.JlemiHrep, 1m0 A03BONsSE€ JaTH JOKIAJHY XapaKTEPUCTHKY
OCOOMCTICHUX SIKOCTEH 1 OCOOJIMBOCTEH MOBEAIHKH JIFOJUHHN Ta BU3HAYUTH PIBEHBb MCUXOJIOTTIHOT
CYMICHOCTI 3 IEBHUMH TUIIAMH JIIO/IEH.




[HCTpyKWit0 MO0 BHUKOHAHHS 3aBJaHHA METOAWKM HAJalHd CTYACHTKH. [HTepmperariiro
OTpUMaHUX JaHMX HajgaBamu iHAuBigyanbHo. s Oumi Tta Pokcomanu — 1e OyB mepuivii 10ocBin
y4acTi y TPEHIHTY Ta Mmepiia crpoba MposSiBUTH ceOe K MCUXOJIOT-JOCTIAHUK. ACHCTEHTYBaHHS
CTY/ICHTIB-IICHXOJIOTiB B TPEHIHI'y CTaJI0 HepILIUM JOCBiOM. IM Bce Banocs!

Bpaxenns Big ydacti y tpeHinry «lllnsx mo cebe» Oynu mo3uTuBHI, 3axoruirooyi. Jlocsig
CTaB KOPUCHUM JIst Egix.
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	В УжНУ працював «Літній університет», де співорганізаторами заходів стали Департамент освіти і науки, молоді та спорту Закарпатської  ОВА, Ужгородський науковий ліцей та IT-копанія EPAM Ukraine. За даними організаторів, тридцять двоє обдарованих деся...
	Кафедра наук про здоров’я також долучилась до заходів. Викладачка кафедри докторка психологічних наук, професорка Олена Яцина разом із студентками Тиховською Роксоланою (2 курс) та Кривовяз Ольгою (1 курс) проводили для школярів тренінг «Шлях до себе...
	Перш ніж перейти до основної теми, організаторка зустрічі професорка Олена Яцина попросила присутніх представитися і написати на стікерах свої очікування від тренінгу та власної роботи в групі
	Після обговорення правил роботи, учасники  утворили дві підгрупи, з якими працювали студентки-психологині. Перше завдання полягало в доборі слів-асоціацій до вислову «Шлях до себе», друге не було колективним і мало на меті застосування психогеометрич...
	Інструкцію щодо виконання завдання методики надали студентки. Інтерпретацію отриманих даних надавали індивідуально. Для Олі та Роксолани – це був перший досвід участі у тренінгу та перша спроба проявити себе як психолог-дослідник. Асистентування студ...
	Враження від участі у тренінгу «Шлях до себе» були позитивні, захоплюючі. Досвід став корисним для всіх.

