Перелік питань, що виносяться на комплексний державний екзамен зі спеціальності для здобувачів ОС «бакалавр»  за спеціальністю 017  Фізична культура і спорт

Питання з дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання»

1. Що вивчає теорія та методика фізичного виховання як наука та навчальна дисципліна; чому ТМФВ вважається науковою та навчальною дисципліною?
2. Що є предметом вивчення ТМФВ та які науки складають наукове підґрунтя цієї дисципліни?
3. Що є науковими, ідейними, програмно-нормативними та організаційними основами Національної системи фізичного виховання?
4. Якими є загальна мета та загальні завдання Національної системи фізичного виховання?
5. Дайте визначення поняттю «Принципи фізичного виховання»; назвіть основні групи принципів, які використовуються у фізичному вихованні?
6. Назвіть та дайте коротку характеристику засобам фізичного виховання?
7. Дайте визначення поняттю «Фізична вправа» та розкрийте зміст фізичної вправи як основного засобу фізичного виховання?
8. Назвіть основні групи і підгрупи фізичних вправ (їх класифікацію)?
9. Дайте характеристику оздоровчим силам природи як засобу фізичного виховання, розкрийте їх значення?
10. Назвіть гігієнічні чинники, що використовуються як допоміжні засоби фізичного виховання, їх значення?
11. Назвіть та охарактеризуйте  основні методи фізичного виховання?
12. Назвіть та дайте характеристику основним сторонам методики фізичного виховання?
13. Назвіть та дайте характеристику принципам методики фізичного виховання?
14. Розкрийте сутність механізмів формування рухових вмінь та навичок?
15. Поясніть структуру процесу вивчення вправи: основні етапи вивчення?
16. Поясніть значення та зміст етапу ознайомлення з фізичною вправою?
17. Назвіть способи розучування та вдосконалення фізичної вправи?
18. Дайте визначення поняттю сили як фізичної якості та видам силових здібностей; методам їх виховання?
19. Дайте визначення поняттю швидкості як фізичної якості та видам швидкісних здібностей, методам їх виховання?
20. Дайте визначення поняттю спритності як сукупності координаційних здібностей і поясніть методику виховання спритності?
21. Дайте визначення поняттю витривалості та її основним видам, методам виховання?
22. Дайте визначення поняттю гнучкості як фізичної якості та назвіть види гнучкості, методи їх виховання?
23. Розкажіть про форму і зміст заняття з фізичного виховання, динаміку працездатності?
24. Назвіть види урочних та неурочних форм занять у фізичному вихованні? 
25. Назвіть способи організації учнів на уроках фізичної культури?
26. Якою є структура уроку з фізичної культури?
27. Що таке фізичне навантаження та чим його вимірюють; якими є способи регулювання навантаження на уроках фізичної культури?
28. Наведіть приклади неурочних форм занять у фізичному вихованні та їх відмінності від урочних форм?
29. Що розуміють під вихованням особистості у процесі фізичного виховання? 
30. Назвіть методи досліджень в теорії та методиці фізичного виховання; яким є порядок проведення дослідницьких процедур.

Питання з дисципліни «Гімнастика та методика її викладання»

1. Види та різновиди гімнастики; олімпійські види гімнастики.
2. Методика оцінювання гімнастичних вправ за кількісними та якісними показниками.
3. Техніка виконання вправи «Згинання та розгинання рук в упорі лежачи»; методика оцінювання.
4. Методика проведення стройових вправ, шикувань та перешикувань.
5. Гімнастика в системі уроків з фізичної культури; нормативні та ненормативні гімнастичні вправи.
6. Методика проведення вправ загального розвитку (ВЗР).
7. Гімнастична термінологія, її значення та вимоги до неї.
8. Техніка виконання вправи «підтягування на поперечині»; методика оцінювання.
9. Визначення термінів, які вказують на положення та рухи руками, ногами, головою, тулубом; хвати та їх різновиди.
10. Техніка виконання вправи «Піднімання тулуба в сід за 1 хв»; методика оцінювання.
11. Визначення термінів: «вис», «упор», «підйом», «опускання», «розгойдування».
12. Методика проведення вправ загального розвитку (ВЗР) на місці способом «назвати-розказати-виконати».
13. Методика проведення заключної частини уроку з фізичної культури в школі.
14. Техніка виконання нормативної вправи на гнучкість «Нахил тулуба вперед»; методика оцінювання.
15. Гімнастичні вправи, що входять до програми з фізичної культури для учнів 1-11 класів, назви, вимого до техніки виконання.
16. Техніка виконання нормативної вправи «Човниковий біг 4х9м»; методика оцінювання.
17. Техніка виконання вправи «Кут в упорі на брусах»; методика оцінювання.
18. Завдання, зміст та методика проведення підготовчої частини уроку з фізичної культури за темою «Гімнастика».
19. Техніка виконання вправи «Гімнастичний місток»; методика оцінювання.
20. Техніка виконання практичного тесту «Рівновага на лівій (правій) нозі; методика оцінювання.
21. Техніка виконання вправи «Стійка на лопатках (Берізка)»; методика оцінювання.
22. Техніка виконання вправи «Перекид боком»; методика оцінювання.
23. Завдання, зміст та методика проведення основної частини уроку фізичної культури за темою «Гімнастика».
24. Методика вивчення вправи «Підтягування на перекладині»; методика оцінювання.
25. Класифікація гімнастичних вправ; характеристика статичних та динамічних гімнастичних вправ.
26. Характеристика нормативних силових вправ, що входять до шкільної програми з фізичної культури.
27. Загальні правила аналізу техніки виконання гімнастичних вправ.
28. Методика вивчення гімнастичної вправи (5 способів вивчення).
29. Правила поведінки під час занять на гімнастичних приладах та заходи безпеки.
30. Обов’язки чергового на початку учбового заняття (уроку) з фізичного виховання.

Питання з дисципліни «Олімпійський та професійний спорт»

1. Основні терміни і поняття олімпійського спорту.
2. Історія розвитку фізичного виховання в Стародавній Греції.
3. Олімпійські ігри в Стародавній Греції.
4. Діяльність барона П’єра де Кубертена по відродженню олімпійських  ігор. 
5. Конгрес 1894 року та його роль в олімпійському русі.
6. Президенти МОК і їх роль у розвитку олімпійського спорту.
7. Періоди проведення Олімпійських ігор.
8. Олімпійська символіка.
9. Міжнародна олімпійська академія та олімпійський музей.
10. Загальна структура міжнародної олімпійської системи.
11. Національний олімпійський комітет та основи його діяльності.
12. Міжнародні спортивні федерації та основи їх діяльності.
13. Міжнародний олімпійський комітет та основи його діяльності.
14. Олімпійська хартія - основний правовий документ олімпійського спорту.
15. Організація та проведення Олімпійських ігор.
16. Олімпійський спорт в Україні до 1992 року.
17. Сучасний стан олімпійського спорту в Україні.
18. Фінансування олімпійського спорту та зимові Олімпійські ігри.
19. Основні поняття і терміни професійного спорту.
20. Сутність професійного спорту як соціального явища.
21. Функції, позитивні та негативні риси професійного спорту.
22. Організаційна структура професійних ліг.
23. Організаційна структура професійного спортивного клубу.
24. Економічні основи професійного спорту.
25. Аматорство і професіоналізм у спорті.
26. Відмінні риси професійного спорту.
27. Формування та розвиток професійного спорту в Україні.
28. Професіоналізація олімпійського спорту.
29. Джерела прибутків у професійному спорті.
30. Різновиди спорту вищих досягнень.

Питання з дисципліни «Легка атлетика з методикою викладання»

1. Аналіз техніки бігу на короткі дистанції.
2. Аналіз техніки бігу на середні та довгі дистанції.
3. Аналіз техніки естафетного бігу.
4. Аналіз техніки бар’єрного бігу.
5. Аналіз техніки бігу з перешкодами.
6. Аналіз техніки стрибка в довжину
7. Аналіз техніки потрійного стрибка.
8. Аналіз техніки стрибка висоту.
9. Аналіз техніки стрибка в висоту з жердиною.
10. Аналіз техніки штовхання ядра.
11. Аналіз техніки метання спису.
12. Аналіз техніки спортивної ходьби.
13. Правила проведення змагань з бігу на короткі, середні та довгі дистанції.
14. Правила проведення змагань з естафетного бігу.
15. Правила проведення змагань з бар’єрного бігу.
16. Правила проведення змагань з бігу з перешкодами.
17. Правила проведення змагань зі стрибків в довжину.
18. Правила проведення змагань з потрійного стрибка.
19. Правила проведення змагань з стрибка висоту.
20. Правила проведення змагань зі стрибків у висоту з жердиною.
21. Правила проведення змагань зі штовхання ядра.
22. Правила проведення змагань з метання спису.
23. Правила проведення змагань зі спортивної ходьби.
24. Правила проведення змагань з багатоборства у чоловіків та жінок.
25. Характеристика багатоборства як виду легкої атлетики.
26. Історія виникнення легкої атлетики.
27. Розкрити основні розділи положення про змагання з легкої атлетики.
28. Класифікація легкоатлетичних видів.
29. Освітнє, виховне, оздоровче і прикладне значення занять легкою атлетикою.
Місце і значення легкої атлетики в системі фізичного виховання
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