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Смоланка

Ступінь вищої освіти
Освітня кваліфікація

бакалавр
бакалавр з фізичної терапії, ерготерапії
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ПОЗНАЧЕННЯ: Т -  теоретичне навчання; С -  екзаменаційна сесія; II -  практика; К канікули; А атестація;
II. ЗВЕДЕШ ДАНІ ПРО БЮДЖЕТ ЧАСУ, тижні

К
ур

с

ф
а 3

1 1Ф ЦҐ
иО сз 

<и ян

Е
кз

ам
ен

ац
ій

на
 

\ 

се
сі

я

П
ра

кт
ик

а

Ви
ко

на
нн

я
ди

пл
ом

но
го

пр
ое

кт
у

А
те

ст
ац

ія

К
ан

ік
ул

и

У
сь

ог
о

і 33 6 13 52

п 29 6 4 13 52

ш 29 6 4 13 52

IV 25 5 8 2 3 43
Разом 116 23 16 2 42 199

III. ПРАКТИКА IV.

Я в

§5 У 1-й <я 
*  Си

в

о.
Г"Фф
ф
и

Т
р

и
ва

л
іс

ть
 у

 т
и

ж
н

ях
П р о п е д е в т и ч н а  к іл н іч н а  п р а к т и к а  у  

ф ізи ч н ій  тер ап ії, ер го т е р а п ії (н а в ч а л ь н а )
4 4

К л ін іч н а  п р а к т и к а  у  ф ізи ч н ій  терап ії, 
ер го т е р а п ії п р и  за х в о р ю в а н н я х  с е р ц е в о - 

с у д и н н о ї т а  д и х а л ь н о ї с и с т е м и  (в и р о б н и ч а )

6 4

К л ін іч н а  п р а к т и к а  у  ф ізи ч н ій  терап ії, 
ер го т е р а п ії п р и  за х в о р ю в а н н я х  т а  п о р у ш е н ь  

о п о р н о -р у х о в о го  а п а р а т у  (в и р о б н и ч а )
7 4

К л ін іч н а  п р а т и к а  у  ф ізи ч н ій  терап ії, 
ер го т е р а п ії п р и  за х в о р ю в а н н я х  н е р в о в о ї 

с и с т е м и  (в и р о б н и ч а )

8 4

АТЕСТАЦІЯ

№ п/п Форма атестації
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1 Кваліфікаційний тестовий державний іспит 
«Крок»

8

2 Практично-орієнтований іспит 8
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1. О Б О В 'Я З К О В І НА В ЧА ЛЬ Н І 

1.1. Ц ИКЛ  З А ГА Л Ь Н О Ї ПІД
Д И С Ц И П Л ІН И
го то в ки

1.1.1. Ділова українська мова 1 3 90 36 6 ЗО 54 2
1.1.2. Іноземна мова 2 1 6 180 88 88 92 3 3
1.1.3. Історія та культура України 1 3 90 44 24 20 46 3

1.1.4.
Комп'ютерна техніка та методи 
математичної статистики 2 3 90 36 12 24 54 2

1.1.5. Латинська мова і медична термінологія 1 3 90 36 36 54 2
1.1.6. Педагогіка та психологія 1 4 120 58 24 34 62 3
1.1.7. Філософія 6 3 90 44 24 20 46 4
1.1.8. Анатомія людини 2 7 210 86 28 58 124 3 2

1.1.9.
Загальна біохімія та біохімія рухової 
автивності 2 4 120 60 24 36 60 4

1.1.10 Гігієна 2 4 120 56 16 40 64 3
1.1.11. Фізіологія людини 3 5 150 74 ЗО 44 76 4
1.1.12. Загальна патологія 7 3 90 44 16 28 46 3
1.1.13. Долікарська медична допомога 4 3 90 44 18 26 46 3

У с ь о го  за цикл ом  1.1. 6 8 51 1530 706 222 340 144 824 16 14 4 3 4 3

1.2. Ц ИКЛ П Р О Ф Е С ІЙ Н О Ї П ІД ГО Т О В К И

1.2.1. Фармакологія 7 4 120 50 20 ЗО 70 4
1.2.2. Вікова анатомія і фізіологія 4 3 90 ЗО 18 12 60 3

1.2.3. Основи ерготерапії 2 5 150 56 22 34 94 4

1.2.4.
Основи практичної діяльності у фізичній 
терапії (вступ до спеціальності) 1 5 150 70 28 42 80 4

1.2.5. Психо-соціальні моделі та здоров’я 2 4 120 50 20 ЗО 70 3

1.2.6.
Методи дослідження у фізичній терапії, 
ерготерапії 1 5 150 70 20 50 80 4

1.2.7.
Науково-дослідна робота у фізичній 
терапії 6 3 90 40 18 22 50 3
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1.2.8. Пропедевтика та основи педіатрії 3 4 120 60 26 34 60 3

1.2.9.
Основи клінічної патології в кардіології 
та пульмонології 5 5 4 120 44 16 28 зо 46 3

1.2.10.
Фізична терапія та ерготерапія при 
порушеннях опорно-рухового апарату 7 7 3 90 зо 10 20 зо ЗО 3

1.2.11.
Основи класичного і нетрадиційних 
видів масажу 4 4 120 50 10 40 70 4

1.2.12. Біомеханіка та клінічна кінезіологія 7 3 90 44 14 ЗО 46 4

1.2.13.
Загальна теорія здоров’я та здорового 
способу життя 5 4 120 54 24 ЗО 66 3

1.2.14.
Основи менеджменту, маркетингу та 
адміністрування у фізичній терапіі 7 3 90 44 24 20 46 4

1.2.15. Основи фізичної терапії 3 4 120 58 28 ЗО 62 3

1.2.16. Клінічна психологія 3 3 90 44 14 ЗО 46 3

1.2.17.
Фізична терапія та ерготерапія при 
захворюваннях нервової системи 5 4 120 60 28 32 60 4

1.2.18. Технічні засоби у фізичній терапії 3 3 90 44 16 28 46 3

1.2.19.
Апаратна фізіотерапія та основи 
курортології 8 3 90 44 24 20 46 4

1.2.20
Теорії і технології оздоровчо- 
рекреаційної рухової активності 4 3 90 40 20 20 50 3

1.2.21. Теорія і методика фізичного виховання 2 4 120 60 ЗО ЗО 60 4

1.2.22.

Інструментальні методи функціональної 
діагностики та клініко-лабораторні 
дослідження 5 4 120 58 22 36 62 4

1.2.23.
Фізична терапія та ерготерапія у 
педіатрії 6 4 120 52 16 36 68 4

1.2.24. Ерготерапія в суспільстві 8 3 90 40 10 ЗО 50 3

1.2.25.

Громадське здоров’я в системі 
покращення та відновлення здоров’я 
населення 8 3 90 44 20 24 46

4

41.2.26. Спортивна медицина 8 4 120 50 20 ЗО 70

1 2.27.
Лікувальний масаж при різних 
захворюваннях 6 6 180 84 20 64 96 3 4
У с ь о го  за ц и кл о м  1.2. 14 13 2 102 ,0 3060 1370 538 4 3 4 398 60 1630 8 11 12 10 17 11 15 15
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ПРАКТИКИ

1.2.29.
Пропедевтична кілнічна практика у
фізичній терапії, ерготерапії (навчальна) 4д 6 180 120 60

1.2.30.

Клінічна практика у фізичній терапії, 
ерготерапії при захворюваннях серцево- 
судинної та дихальної системи 
(виробнича) 6д 6 180 120 60

1.2.31.

Клінічна практика у фізичній терапії, 
ерготерапії при захворюваннях та 
порушень опорно-рухового апарату 
(виробнича) 7д 6 180 120 60

1.2.32.

Клінічна пратика у фізичній терапії, 
ерготерапії при захворюваннях нервової 
системи (виробнича) 8д 6 180 120 60

Усього з практик 4 24,6 720 480 240
АТЕСТАЦІЯ

1.2.33.
Кваліфікаційний тестовий державний
іспит «Крок» 1,5 45 З О 15

1.2.34. Практично-орієнтований іспит 1,5 45 зо 15
Усього з атестації 3,0 90 60 30

Усього за обов'язковою частиною 20 25 2 180,0 5400 2076 760 774 542 600 2724 24,0 25,0 16,0 13,0 17,0 15,0 18,0 15,0
2. ДИСЦИПЛІНИ ВІЛЬНОГО ВИБОРУ СТУДЕНТА 

2.1. ЦИКЛ ЗАГАЛЬНОЇ ПІДГОТОВКИ

2.1.1.

Народні та нетрадиційні методи у 
фізичній терапії, ерготерапії /Основи 
фітотерапії та аромотерапії / Іноземна 
мова / Дисципліна із 
загальноуніверситетського каталогу 
вибіркових дисциплін 5 3 90 ЗО 14 16 60 2

2.1.2.

Основи екології / Цивільний захист / 
Фізичне виховання / Дисципліна із 
загальноуніверситетського каталогу 
вибіркових дисциплін 3 3 90 ЗО 18 12 60 3
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2 1 3.

Фізична терапія при захворюваннях і 
травмах спортсменів / Інвалідність та 
реадаптація / Дисципліна із
загальноуніверситетського каталогу 
вибіркових дисциплін 6 3 90 44 14 зо 46 4

2.1.4.

Захворювання нервової системи / 
Моделі надання реабілітаційних послуг / 
Дисципліна із
загальноуніверситетського каталогу 
ЯІ/ібІПКПЙИУ лиоииплін 4 3 90 44 14 ЗО 46 3

Усього за циклом 2.1. 4 12,0 360 148 60 58 ЗО 212 3 3 2 4

2 .2 . Ц И К Л  П Р О Ф Е С ІЙ Н О Ї П ІД Г О Т О В К И

2 2 1

Терапевтичні вправи для осіб з 
особливими потребами / Методи та
техніки перенавчання та реадаптації в 
ерготерапії 7 4 120 58 28 ЗО 62 4

2 2 2

Основи патології в акушерстві та 
гінекології і методи відновного лікування
/ Нетрадиційні методи в фізичній терапії 8 4 120 50 20 ЗО 70

4

2 2 3.

захворюваннях внутрішніх органів / 
Фізична терапія та ерготерапія при 
захворюваннях серцево-судинної та 
дихальної системи 6 4 120 50 20 ЗО 70 4

2.2.4.

Методи та техніки діагностики, оцінки та 
організація процесу втручання в 
ерготерапії / Гідро та водолікування у
фізичній терапії 4 4 120 50 20 зо 70 4
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2.2.5. Ерготерапія в ранньому втручанні / 
Ерготерапія осіб з ментальними вадами 7 4 120 58 28 ЗО 62 4

2.2.6.

Мануальні методи у фізичній терапії та 
постізометрична релаксація / 
Гідрокінезіотерапія 3 4 120 56 28 28 64 3

2.2.7.
Пропедевтика внутрішньої медицини / 
Основи медичних знань 3 4 120 56 24 32 64 3

2.2.8.
Дієтотерапія / Основи раціонального 
харчування 4 4 120 56 20 36 64 5

2.2.9.

Фізична терапія та ерготерапія 
неповносправних / Ерготерапія у дітей з
психофізичними порушеннями 8 4 120 60 ЗО ЗО 60

5

2.2.10.

Фізична терапія та ерготерапія при
хірургічних захворюваннях/Апаратна 
фізіотерапія 6 4 120 50 20 ЗО 70 4

2.2.11.

Кінезіотерапія при захворюваннях 
внутрішніх органів / Кінезіотерапія при 
захворювання серцево-судинної та 
дихальної системи 5 4 120 60 20 40 60 4

2.2.12.

Обстеження та методи оцінки при
захворюваннях і травмах опорно- 
рухового апарату / Кінезіологія в 
педіатрії 5 4 120 58 28 ЗО 62 3
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Кількість годин на тиждень 24 25 25 25 26 27 26 24
Кількість екзаменів 1 4 3 2 3 2 4 1

Кількість заліків 6 4 5 6 4 6 4 6
Кількість курсових проектів
Кількість курсових робіт 1 1

Навчальний план складено відповідно до освітньої програми та стандарту вищої освіти, затвердженого і введеного в дію наказом МОН України №1419 від
19.12.2018 р. "Про затвердження стандарту вищої освіти за спеціальністю 227 "Фізична терапія, ерготерапія" для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти".

Навчальний план схвалено на засіданні Вченої ради факультету здоров'я та фізичного виховання, протокол № 6 від " 01 " червня 2021 р.

Декан факультету Миронюк І.С.

Погоджено:

Перший проректор__________

Начальник навчальної частини

Сливка О.Г.

Штимак А.Ю.
т


