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21-22 жовтня 2021 року 

Ужгород 



ІІ науково-практична конференція з міжнародною участю  

«Професійні компетентності фахівців фізичної терапії, 

ерготерапії: інноваційні підходи» 

21-22 жовтня м.Ужгород в режимі on-line (Coogle Meet) 

(посилання для підключення учасників на пленарне засідання та секційні засідання 

розсилається на електронні адреси зареєстрованих учасників) 
  

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ 
 Смоланка Володимир Іванович – доктор медичних наук, професор, 

ректор ДВНЗ «Ужгородський національний університет»; 

 Миронюк Іван Святославович – доктор медичних наук, професор, декан 

факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський національний 

університет»;  

 Vansač Peter – проф. ThDr. PhD St. Elizabeth University of health and social 

work Bratislava, Institute of bl. M. D. Trčku, Michalovce; 

Слабкий Генадій Олексійович – доктор медичних наук, професор, 

завідувач кафедри наук про здоров’я факультету здоров’я та фізичного виховання 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет»; 

 Філак Ярослав Феліксович – кандидат наук з фізичного виховання та 

спорту, доцент, завідувач кафедри фізичної реабілітації факультету здоров’я та 

фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський національний університет»; 

 Мелега Ксенія Петрівна -  кандидат  медичних  наук,  доцент,  завідувач 

кафедри основ медицини факультету здоров’я та фізичного виховання 

ДВНЗ«Ужгородський національний університет»; 

 Маріонда Іван Іванович - кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 

кафедри фізичного виховання факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ 

«Ужгородський національний університет»; 

 Філак Фелікс Георгійович - кандидат медичних наук, доцент, заступник 

декана з наукової роботи факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ 

«Ужгородський національний університет»; 

 Сивохоп Едуард Миколайович - кандидат педагогічних наук, доцент, 

заступник декана з навчальної роботи факультету здоров’я та фізичного 

виховання ДВНЗ «Ужгородський національний університет»; 

Співак Антоніна Петрівна – ст. викладач, заступник декана з виховної 

роботи факультету здоров’я та фізичного виховання ДВНЗ «Ужгородський 

національний університет». 

 

   

 

 

 

 

 

 



Напрямки роботи конференції: 

 

1. Нові підходи до організації професійної підготовки фахівців з фізичної терапії 

та ерготерапії. 

2. Роль і місце фізичних терапевтів, ерготерапевтів  у системі охорони здоров’я 

країни. 

3. Проблеми професійної діяльності фізичних терапевтів, ерготерапевтів у системі 

громадського здоров’я України: сучасні виклики. 

4. Оптимізація надання медико-соціальної, психо-соціальної та реабілітаційної 

допомоги в умовах сучасності. 

5.  Фізичне виховання різних груп населення в сучасних умовах. 

6. Інклюзивно-освітні технології та оздоровчі підходи до навчання дітей з 

особливими освітніми потребами. 

 

 

 

ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

21 жовтня 2021 року (четвер) 

                                          on-line (Coogle Meet) 

 

  09:00-09:30 Реєстрація учасників конференції  

                                 

          09:30-10:00 – Урочисте відкриття конференції.  

10.00.-13.00 -  Пленарне засідання  

13:00-13:45 – Перерва на обід.  

13:45-17:00 – Секційні засідання.  

 

21 жовтня 2021 року (пятниця) 

                                          on-line (Coogle Meet) 

 

 11:00-12:30 – Підведення підсумків роботи конференції. 

 

 

 

 

 

 



ПРОГРАМА КОНФЕРЕНЦІЇ 
21 жовтня 2021 року  

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

on-line (Coogle Meet), м. Ужгород 

10.00-13.00 

Модератори: д. мед. н., проф. Миронюк І.С., проф. Vansač Peter ThDr. PhD.,    

канд. наук з ФВіС., проф. Підкопай Д. О.  

10.00-10.20 Миронюк І.С. 

Реабілітація як структурний компонент системи громадського здоров’я (погляд 

на питання). 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м.Ужгород   
10.20-10.40 Vansač Peter, NogaVladimír 

Use of therapy in the selected social care homes/establishments in Slovakia 

Використання соціальної терапії у вибраних будинках/закладах соціального 

догляду у Словачинні 

St. Elizabeth University of health and social work Bratislava, Institute of bl. M. D. 

Trčku, Michalovce 

10.40-11.00 Підкопай Д.О. 

Результат застосування методик східних лазнь та масажу у програмі фізичної 

терапії спортсменів при ушкодженнях гомілковостопного суглобу 

Харківська державна академія фізичної культури, м. Харків 

11.00-11.15 Daniela Barkasi  

Use of selected therapies in home social services as part of social rehabilitation 

programs. 

Використання вибраної терапії в домашніх соціальних службах як частина 

програм соціальної реабілітації 

 University of Health and Social Work Alžbety, n.o. Bratislava, Detached 

workplace of bl. Method Dominik Trčka in Michalovce 
11.15-11.45 Mária Popovičová 

Basal stimulation as part of rehabilitative nursing in  

unconscious patients 

Базальна стимуляція як частина реабілітаційного медсестринства в пацієнтів 

без свідомості 

St. Elizabeth University of health and social work Bratislava, Institute of bl. M. D. 

Trčku, Michalovce 

11.45-12.00 Стеблюк  С.В., Скибченко В. М. 

Технологія «створення ситуації успіху» у навчанні дітей з інтелектуальними 

порушеннями 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород 
12.00.-12.15 Jana Šulcová  

Determination of physical activity as a part of the treatment of cardiovascular 

diseases 

Визначення фізичної активності як частини лікування серцево-судинних 

захворювань 

VŠZaSP sv. Alžbety, Bratislava, Ústav sociálnych vied a zdravotníctva, bl. P.P 

Gojdiča a V. Hopku, Spišská Nová Ves – Prešov 

12.15-12.30 Єфіменко П.Б. 

Поточні оздоровчі засоби підтримки працездатності студента 

Харківська державна академія фізичної культури, м. Харків 

12.30-12.45 Палько Т.В. Воротинцева О.О. 



Шляхи подолання бар’єрів, які виникають на уроках фізичної культури під час 

впровадження інклюзивного навчання 

Закарпатський інститут післядипломної педагогічної освіти, м. Ужгород 

12.45.-13.00 Лепканич А.О.  

Сучасні харчові моделі населення як глобальний виклик системі громадського 

здоров’я 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород 
13.00-13.15 Jozef Babečka 

Urinary incontinence and BTL Emsella 

Нетримання сечі та BTL Emsella 

Catholic university in Ruzomberok, Faculthy of Health SK 

 

Секційне засідання 1 

Інноваційні підходи до підготовки фахівців з фізичної  

терапії, ерготерапії  

on-line (Coogle Meet), м. Ужгород 

13.45-17.00 

Модератори: канд. наук з фізичного виховання та спорту, доцент Філак Я. Ф., 

канд. наук з фізичного виховання та спорту, доцент Балацька Л.В.,  

канд. мед. наук, доцент Мелега К. П.  
 1 Філак Я.Ф.  

Фізична терапія молодих осіб з  остеохондрозом поперекового відділу хребта в 

амбулаторних умовах 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород  
2 Гузак О. Ю.  

Порушення опорно-рухового апарату у юних спортсменів при заняттях різними 

видами спорту як сучасна проблема 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
3 Сабадош М. В.  

Вплив фізичної терапії на  підвищення якості життя пацієнтів, які перенесли 

мозковий інсульт 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
4  Мелега К.П.  

Можливості  підвищення  рівня  функціональних  резервів  організму  студентів 

закладів вищої освіти в умовах карантинних обмежень у зв’язку з пандемією 

COVID-19  

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород.  
5 Філак Ф. Г.  

Фізична терапія осіб працездатного віку з дискінезією товстої кишки в умовах 

санаторію. 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
6. Мальцева О. Б., Андріїв О.В., Пантьо В.І. 

Особливості фізичної реабілітації хворих на варикозну хворобу. 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», ТОВ «Медичний центр Діамед», 

Некомерційне комунальне підприємство «Ужгородська районна поліклініка» 

Ужгородської міської ради, м. Ужгород, 
7. Грицюк Н. О.  

Можливості застосування МКФ в роботі фізичного терапевта 

Комунальний заклад вищої освіти «Хортицька національна навчально-



реабілітаційна академія» Запорізької обласної ради. м. Запоріжжя. 
8. Русин Л.П., Сабадош М.В., Дуткевич-Іванська Ю.В., Шабат І.П. 

Іноваційні методи фізичної терапії жінок із постмастектомічним синдромом 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
9 Балацька Л. В. Головачук В.В., Головачук С.В 

Динаміка частоти серцевих скорочень баскетболісток відносно рівня 

підготовленості 

Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича, м Чернівці. 
10.  Дуткевич-Іванська Ю. В., Русин Л.П., Кіш В.П. 

Раціональне харчування як засіб профілактики гіпертонічної хвороби у зрілому віці 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
11.  Кушик Т.В. 

Сучасні тенденції лікування і профілактики хронічного болю в нижній частині 

спини 

 Комунальний заклад вищої освіти «Хортицька національна навчально-

реабілітаційна академія» Запорізької обласної ради, м. Запоріжжя. 

 

Секційне засідання 2 

Фізичне виховання і здоровий  спосіб життя  
on-line (Coogle Meet), м. Ужгород 

13.45-17.00 

Модератори: к. пед. н., доц. Маріонда І. І., к. пед. н., доц. Сивохоп Е.М.,  

к. пед. н. Хома Т.В. 

1 Маріонда І. І., Старенок Р. П., Бобаль Н. М. 

Аналіз теоретико-методологічних основ формування професійно-особистісних 

компетентностей фахівця фізичної культури 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
2 Мордвінцев Г. О. 

Роль адаптивного фізичного виховання в системі педагогічного виховання 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
3 Тимочко О.І., Тимочко К.О. 

Використання засобів гирьового спорту з метою оздоровчого впливу на організм 

студентів молодших курсів у закладах вищої освіти 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
4 Товт В. А., Микуличинська А.В.  

Формування морально-вольових та психологічних якостей у гімнастів засобами 

рухливих ігор на початкових етапах тренувального процесу 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
5 Сивохоп Е.М., Шанта І.Ф., Шкірта М.І., 

Дидактичні складові навчального процесу з урахуванням особливостей фізичної 

підготовки студентів у закладах вищої освіти 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
6 Шеліхова Т.В., Тулайдан В.Г. 

Суглобова гімнастика як складова оздоровчого фітнесу 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
7 Хома Т.В., Ільницький А. Л. 

Мотивація школярів 5-6 класів до занять спортом 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
8 Мадяр-Фазикаш Е.О., Степчук Н.В., Магула М. 

Технологія організації самостійних тренувань, як додаткова форма спортивної 



підготовки фехтувальників з ураженням опорно-рухового апарату 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
9 Бондарчук Н.Я.  

Врахування стану та особливостей фізичної підготовленості західноукраїнської молоді у 

процесі її фізичного виховання 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
10 Семаль Н.В., Звонар В.В., Сапун Т.В. 

Ставлення студентів до занять з фізичного виховання у закладах вищої освіти 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 

 

Секційне засідання 3 

Сучасні підходи до навчання дітей з особливими потребами. 

Здоров’язберігаючі технології в системі громадського здоров’я 
on-line (Coogle Meet), м. Ужгород 

13.45-17.00 
        Модератори:  д. психол. наук, проф. Яцина О. Ф., д. пед. н., Стеблюк С.В.,  

канд. мед. наук, доцент Брич В.В. 
1 Яцина О. Ф. 

Емоційна саморегуляція: огляд проблеми в досвіді переживання пандемії COVID-19 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород.  
2 Кляп М.І.  

Особливості діяльності корекційного педагога в закладі з інклюзивним навчанням 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород.  
3 Гаяш О.В. 

Формування здоров’язбережувальних компетентностей  учнів з інтелектуальними 

порушеннями 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
4.  Брич В. В.  

Окремі аспекти кадрового забезпечення медичної реабілітації при ураженнях опорно-

рухового апарату в Закарпатській області 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
5. Дуб М.М.  

Можливості застосування міжнародної класифікації функціонування (МКФ) при оцінці 

стану здоров’я студенток з ожирінням 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 
6 Співак А. П.  

Оцінка потенційної спроможності медичних сестер хірургічних стаціонарів до реабілітації 

післяопераційних хворих у госпітальному періоді 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет», м. Ужгород. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 жовтня 2021 року  

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

on-line (Coogle Meet), м. Ужгород 

10.30-12.00 

Модератори: д. мед. н., проф. Миронюк І.С., к. мед. н., доц. Філак Ф.Г. 

  
1 Результати роботи секції №1. Пропозиції до резолюції конференції. 

 канд. наук з фізичного виховання та спорту, доцент Філак Я. Ф. 
2 Результати роботи секції №2. Пропозиції до резолюції конференції 

к. пед .н., доцент Маріонда І.І. 
3 Результати роботи секції №3. Пропозиції до резолюції конференції 

д. пед. н., професор Яцина О.Ф. 

 

Прийняття резолюції конференції 


