
АНОТАЦІЯ  

Навчальної дисципліни  

«Фізична терапія при хірургічних захворюваннях» 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Фізична терапія при хірургічних 
захворюваннях» є  формування системи теоретичних знань, набуття практичних вмінь і 
навичок диференційовано призначати і застосовувати засоби фізичної терапії при 
хірургічних захворюваннях на стаціонарному, санаторному і поліклінічному етапах  
відновного лікування  на основі знання механізмів відновлення і компенсації порушених 
функцій. 

Відповідно до освітньої програми, вивчення дисципліни сприяє формуванню у 
здобувачів вищої освіти таких компетентностей: 

 
Загальні компетентності (ЗК): 

          - здатність визначати мету та завдання власної та колективної діяльності, передбачати 
альтернативні рішення у професійній діяльності (ЗК-1);  

- здатність виявляти, формулювати і вирішувати проблеми пацієнтів, застосовуючи у 
практичній діяльності базові знання, клінічне та рефлективне мислення (ЗК-2);  

- здатність ефективно працювати у складі мультидисциплінарної команди (ЗК-5);  
− здатність до представлення результатів професійної діяльності та наукових 

досліджень з використанням сучасних інформаційно - комунікаційних технологій           
(ЗК-7); 
- здатність до подальшого навчання зі значним ступенем самостійності та 

саморегулювання (ЗК-9);  
- здатність діяти згідно професійного Етичного Кодексу фізичного терапевта або 

ерготерапевта та цінувати індивідуальні та культурні відмінності між пацієнтами/клієнтами, 
членами мультидисциплінарної команди (ЗК-10);  

- здатність відповідати за результати професійної діяльності (ЗК-11); 
  
Спеціальні (фахові) компетентності спеціальності (СК): 

           - здатність розуміти складні патологічні процеси, які піддаються корекції заходами 
фізичної терапії  (ФК-3);  
           - здатність розуміти клінічний діагноз, перебіг захворювання та провадити безпечну 
практичну діяльність для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця (ФК-5); 
            - здатність збирати анамнез, виконувати реабілітаційне обстеження, тестування, огляд 
та документувати їх результати (ФК-6);  
            - здатність аналізувати, вибирати і трактувати отриману інформацію щодо 
реабілітаційних програм, їх ефективність (ФК-7);  
             - здатність забезпечувати оптимальний рівень терапевтичного навантаження, 
контролювати відповідність реабілітаційних заходів функціональним можливостям та 
потребам пацієнта/клієнта (ФК-8);  
              - здатність допомагати пацієнту/клієнту розуміти власні потреби, обговорювати та 
формулювати цілі, пояснювати програму фізичної терапії (ФК-9); 
              - здатність контролювати та проводити оперативний, поточний та етапний контроль 
стану пацієнта/клієнта відповідними засобами й методами та документувати отримані 
результати (ФК10);  



              - здатність ефективно реалізовувати та прогнозувати результати фізичної терапії, 
формулювати цілі, складати, обговорювати та пояснювати програму фізичної терапії, або 
компоненти індивідуальної програми, які стосуються фізичної терапії  (ФК-11);  

             − здатність впроваджувати сучасні наукові дані у практичну діяльність (ФК-16). 

Зміст навчальної дисципліни за темами 

           Тема 1. Основи загальної хірургії. Періоди та етапи фізичної терапії хірургічних 
хворих. 

Тема 2. Класифікація хірургічних операцій та особливості реабілітації після них. 
Поняття про хірургічну інфекцію. 

Тема 3. Фізична терапія при хірургічній патології шкіри. Особливості реабілітації при 
опіках та відмороженнях. 

Тема 4. Особливості фізичної терапії хворих після оперативних втручань на органах 
грудної клітини.  

Тема 5.  Особливості реабілітації хворих після операцій на серці. 
Тема 6. Фізична терапія хворих після операцій на органах черевної порожнини. 
Тема 7. Особливості фізичної терапії у онкології. Реабілітація хворих після видалення 

злоякісних пухлин різної локалізації. 
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