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Методична робота: 
 
Навчальні посібники (всього обліково-видавничих аркушів навчальних посібників): 
1. Філак Я.Ф., Філак Ф.Г. Протезування та ортезування у фізичній терапії: навчальний 
посібник /Я.Ф. Філак, Ф.Г. Філак – Ужгород: ФОП Сабов А.М. – 2018. – 110 с.- 5,0 
умовних аркушів 
2. Романів О.П., Надь Б.Я., Погоріляк К.М., Іваць А.Р. Експіріенс: клінічні випадки в 
приватній психіатричній практиці. - Ужгород: Видавництво ФОП Сабов А.М., 2018.-118 с. 
– 5,36 умовних аркушів. 
3. Гаяш О.В. Корекційна психопедагогіка (Олігофренопедагогіка) : навчальний посібник / 
укл. О.В. Гаяш ‒ Ужгород, ‒ ДВНЗ «Ужгородський національний університет», 2021. – 
255 с. 
 
Методичні посібники: 
2017 
1.Мальцева О.Б.  Діагностика та моніторинг стану здоров’я: методична розробка для 
самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів спеціальності 227 «фізична 
терапія, ерготерапія» / О.А. Дуло,  М.М. Дуб, М.І. Кручаниця, Л.П. Русин, Ю.В. 
Дуткевич-Іванська.  – Ужгород, 2017. – 64 с. – 3,76 умовних аркушів 
2.Кляп М.І. Методичні рекомендації з дисципліни «Психологія» для студентів 
спеціальності 6.016 «Спеціальна освіта»/М.І.Кляп, О.П.Романів (подано до друку). – 
Ужгород, 2017. – 29 с. – 1,7 умовних аркушів 
6.2. Статті (перелік): 
- опублікованих в Україні – 
2018 
3. Дуло О.А. Фізична реабілітація при захворюваннях опорно – рухового апарату (модуль 
2): методичні рекомендації для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів, 
що здійснюють підготовку фахівців у галузі 22 «охорона здоров’я» / О.А. Дуло, О.Б. 
Мальцева, Л.О. Ляховець. – Ужгород, 2018. – 68 с.- 3,09 умовних аркушів 
4. Дуло О.А. Фізична реабілітація при захворюваннях опорно – рухового апарату (модуль 
3): методичні рекомендації для самостійної роботи студентів вищих навчальних закладів, 
що здійснюють підготовку фахівців у галузі 22 «охорона здоров’я» / О.А. Дуло, О.Б. 
Мальцева, Л.О. Ляховець. – Ужгород, 2018. – 80 с.- 3,63 умовних аркушів 
 

Розроблені курси для дистанційного навчання, методичні матеріали доступні для 
студентів на дистанційній платформі MOODLE, Classroo m. Проводились відкриті лекції 
через платформу Google Meet. Усі викладачі володіють платформами для 
дистанційного навчання. Мають корпоративну пошту, використовують сучасні 
електронні засоби зв’язку з студентами. 

 
 

Наукова робота 
 
 

Кафедральна тема: назва, номер держреєстрації, науковий керівник. Наукові результати 
отримані при виконанні теми (до 20 рядків ). 



Тема в межах робочого часу «Відновлення психофізичного потенціалу організму 
осіб різного віку і статі, які мають відхилення у стані здоров'я, з застосуванням 
новітніх реабілітаційних технологій», номер державної реєстрації 0116U003326.       
 
Перелік захищених дисертацій у звітному році, усього –1 2017р. 
з них: кандидатських дисертацій – 1 
– захищених у спеціалізованих вчених радах за межами УжНУ, усього – 1 

Сабадош Мар’яна Володимирівна. Тема: «Фізична реабілітація дітей молодшого 
шкільного віку, хворий на хронічний рецидивуючий бронхіт, в умовах санаторію». 
Науковий керівник доцент кафедри фізичної реабілітації Філак Фелікс Георгійович.  
Захист відбувся 22 червня 2017 р. о 12 год. 30 хв. на засіданні спеціалізованої вченої ради 
Д 26.829.02 в Національному університеті фізичного виховання і спорту України (03150, 
Київ-150, вул. Фізкультури, 1).   

 
 

Конференції, семінари, виставки 2017-2021 
 
№ Рік Тези доповідей на міжнародних 

 конференціях 
Тези доповідей на вітчизняних 

конференціях. 
 

1 2017 11 3 
2 2018 11 20 
3 2019 12 14 
4 2020 7 7 
5 2021 1 9 

 
- Міжнародна конференція: університету здоров’я і соціальної роботи святої 

Альжбети м. Братіслава, гуманітарного колегіуму варшавського університету 
менежменту, університету Томаша Баті в Жиліні (Чеська республіка), факультет здоров’я 
та фізичного виховання УжНУ, - 13 листопада 2020 р. В міжнародній конференції онлайн  
(zoom) прийняли участь 8 магістрів спеціальності 227 –Фізична терапія, ерготерапія. 
 
 
Перелік наукових праць, опублікованих та підготовлених до друку у 2017-2021 році. 
 
 
№ Публікації 2017 2018 2019 2020 2021 
1 опублікованих в 

Україні 
9 6 7 7 3 приняті до 

друку 
2 опублікованих у 

виданнях, які 
мають імпакт-

фактор 

3 5    

3 опублікованих за 
кордоном 

1 2 1 2  

4 опублікованих у 
міжнародній 

наукометричній 
базі даних Scopus 

1 1  1  

5 опублікованих у 
міжнародній 

5 7 2 2  



наукометричній 
базі даних для 

соціо-
гуманітарних наук 

Copernicus 
6 Індекс цитувань 

Scopus 
Copernicus 

 
 
1 

 
16 

 
 

16 

 
16 
22 

 

 
 

 Статті (перелік) опублікованих молодими вченими2017-2021 
 

№ Рік Опублікованих в 
Україні 

Опублікованих 
за кордоном 

Всеукраїнському 
конкурсі 

студентських 
наукових робіт 

1 2018 1   
2 2019 6   
3 2020 2 4 1 
4 2021 7   

 
 
 

Навчальна робота. 
 

Кафедра забезпечує навчання на таких спеціальностях: 
227 Фізична терапія, ерготерапія 
016.02 Спеціальна освіта (Олігофренопедагогіка) 
017 Фізична культура і спорт 
014.11 Середня освіта (Фізична культура) 

 
 Розробені освітні програми за новими вимогами та стандартами: 
2017   227- Фізична терапія, ерготерапія (Бакалавр, Магістр); 
2019   227- Фізична терапія, ерготерапія (Бакалавр) за стандартом;  
2019 та 2020  227- фізична терапія, ерогерапія (Доктор філософії) третій науковий рівень. 
Підготовлений звіт само оцінювання; 
2020    016.02 - Олігофренопедагогіка (Бакалавр) за стандартом; 
2021    016.02 - Олігофренопедагогіка (Магістр) за стандартом; 
2021    227 - Фізична терапія, ерготерапія (Бакалавр) внесені зміни у ОП; 
2021    227.1 - Фізична терапія (Магістр) внесені зміни у ОП; 
 
 
 
 На кафедрі відповідно до навчального плану укладено робочі навчальні програми з 
усіх дисциплін які забезпечує кафедра фізичної реабілітації. 
Програми обговорені та пройшли всі етапи затвердження, їх зміст кожного навчального 
року переглядається і оновлюється. Навчальне навантаження кафедри щороку 
виконується у повному обсязі. Для покращення якості навчання основні дисципліни на 
денні та заочній формі навчання забезпечують тіж самі кваліфіковані викладачі. Для 
практичної підготовки студентів також залучаються сумісники із числа стейхолдерів.  



Практику студенти проходять в організація, з якими університет через посередництво 
кафедри уклав відповідні угоди. 
  Кафедра проводила 2017 та 2018 році олімпіади з «Класичного та 
реабілітаційного масажу» 
 

Організаційна робота кафедри 
 
 
 

Чисельність науково-педагогічних працівників кафедри всього: 10 
з  них:             кандидатів наук- 5; 

без ступеня- 5. 
 

Регулярно проводяться засіданні кафедри згідно з планом. Розглядаються 
виробничі питання, зокрема у зв’язку зі змінами у навчальних планах та програмах. 
 Розподіл педагогічного навантаження здійснюється вчасно. На засідання кафедри 
обговорюються і вчасно затверджуються екзаменаційні білети та програми вступних 
випробувань, необхідні матеріали для випуску бакалаврів та магістрів. 
 Були проведені розширені засідання кафедри фізичної реабілітації, де були 
обговорені та рекомендовані до захисту дисертації: 

- 2019 Мишко В.В.  «Психофізіологічні критерії прояву успішності при формуванні 
хореографічних навичок юними спортсменами». Дисертаційна робота відповідає 
паспорту спеціальності 24.00.01 – «олімпійський і професійний спорт» 

- 2020 Гузак О.Ю «Фізична реабілітація юних спортсменів з нефіксованими 
порушеннями опорно-рухового апарату» спеціальності 24.00.03 – «Фізична 
реабілітація» 

-    2020  Дуб М.М. «Фізична реабілітація студенток з ожирінням і ризиком розвитку 
метаболічного синдрому» спеціальності 24.00.03 – «Фізична реабілітація» 

 
Проводились стажування за кордоном (Словакія, Болгарія) студентів бакалаврів та 

магістрів. 
Регулярно кафедрою проводиться профорієнтаційна робота по школах Закарпатської 

області. Розроблені візітівки та флаєри, проводиться бесіда з учителями шкіл та 
медичними коледжами. 


