
АНОТАЦІЯ 

Ходаковська Н.Ю. Можливості використання інформаційно-

комунікаційних каналів в інтересах здоров’я міського та сільського 

населення Закарпатської області. 

 В роботі опрацьовано та проаналізовано науково-методичну літературу з 

питань стану здоров’я населення та використання сучасних інформаційно-

комунікаційних каналів в інтересах їх здоров’я, в результаті чого виявлено 

необхідність посилення цього напрямку з метою збереження громадського 

здоров’я. Встановлена негативна динаміка демографічних показників серед 

всього населення Закарпатської області з гіршими показниками серед 

жителів міст: вищі показники смертності від захворювань серцево-судинної 

системи серед сільських мешканців, вищі показники захворюваності на 

активний туберкульоз та захворювання, що передаються переважно статевим 

шляхом, серед сільських жителів. В результаті дослідження визначено 

високий рівень використання мережі Інтернет для жителів міста та села, 

популярні соціальні мережі (Facebook та Viber) та пріоритетні пошукові 

сервери (Яндекс, Google та інші). Визначено для жителів обох місцевостей 

бажані джерела інформації щодо здоров’я та здорового способу життя та 

рівень довіри до них. Визначено основні компоненти ставлення фахівців з 

реабілітації до використання сучасних інформаційно-комунікаційних 

технологій у відновному лікуванні: високий рівень (86,6%) готовності до 

використання у своїй практиці (63,3% – повна готовність, 23,3% – готовність 

з відсутністю можливості); середній рівень (47%) готовності долучатись до 

розробки реабілітаційних онлайн-сервісів. Розроблено організаційну модель 

використання інформаційно-комунікаційних каналів для промоції здоров’я. 

Сформовано рекомендації щодо впровадження використання інформаційно-

комунікаційних каналів при відновному лікуванні. 

Ключові слова: здоров’я, сільське населення, міське населення, відновне 

лікування, інформаційно-комунікаційні канали та технології. 



SUMMARY 

Khodakovska N.Y. The possibilities of using information and communication 

channels for the interests of the health of urban and rural population of the 

Transcarpathian region.  

The work elaborates and analyzes the scientific and methodological literature on 

the state of public health and the use of modern information and communication 

channels in the interests of their health, resulting in the need to strengthen this area 

in order to preserve public health. The negative demographic dynamics is 

established among the entire population of Transcarpathian region with worse 

indicators in cities: mortality from cardiovascular diseases has higher rates among 

rural residents, incidence of active tuberculosis and sexually transmitted diseases 

are higher among rural residents. The study has identified a high level of Internet 

using, popular social networks and priority search servers for urban and rural 

residents. Desired sources of information are identified on health and healthy 

lifestyles for residents of both areas. The main components of the attitude of 

rehabilitation specialists to the use of modern information and communication 

technologies in rehabilitation treatment are identified: a high level (86,6%) of 

readiness for use in their practice; an average level (47%) of readiness to 

participate in the development of online rehabilitation services. An organizational 

model of using information and communication channels for health promotion has 

been developed. Recommendations for the introduction of the use of information 

and communication channels in rehabilitation treatment have been formed. 

Keywords: health, rural population, urban population, rehabilitation treatment, 

information and communication channels and technologies. 
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