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Актуальність роботи. З початком реформи децентралізації та появою 

можливості для жителів населених пунктів самостійно об’єднуватись в 

територіальні громади з’явились не лише нові перспективи та переваги, але і 

нові труднощі. Зокрема, через зміну територіально-адміністративного устрою, 

переформування районів та створення ОТГ, постало питання про забезпечення 

населення медичною допомогою та перерозподіл навантаження в районних 

лікарнях, амбулаторіях, обласних лікарнях та спеціалізованих медичних 

закладах. Однією з особливостей ОТГ є те, що до її складу можуть входити як 

міські райони, так і села, різна інфраструктура яких зумовлює неоднакову 

доступність медичної допомоги для всіх членів громади.  

Ряд досліджень закордонних авторів вказує на те, що у сільських жителів 

вищий ризик розвитку депресії порівняно з тими, хто проживає в містах. 

Особливо це стосується осіб молодого віку. Це робить вивчення взаємозв’язку 

рівня якості життя та депресії у сільських жителів актуальною проблемою 

сьогодення. 

Метою даної роботи було дослідження якості життя осіб, що страждають 

на депресію та проживають в сільських ОТГ; вивчити взаємозв’язок між рівнем 

депресивних проявів та якістю їх життя. Предметом дослідження виступав 

рівень якості життя пацієнтів з депресією, які проживають в селах у складі ОТГ. 

Об’єктом дослідження стали жителі сільських ОТГ, що страждають на 

депресивний розлад. Були застосовані такі методи дослідження: 



бібліосемантичний, соціологічний, статистичний, стуктурно-логічного аналізу 

та метод описового моделювання. 

В ході дослідження вдалось встановити рівень якості життя сільських 

жителів, що страждають на депресію та визначити зв’язок між деякими 

показниками якості життя та ступенем важкості депресії.  

Дана робота містить практичні рекомендації що стосуються покращення 

рівня якості життя сільських жителів з депресією. 
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ANNOTATION 
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Beginning of the decentralization reform brought new prospects and advantages 

for all the residents of settlements who wants to independently unite into territorial 

communities. But also new difficulties and challenges appeared.  

Because of a changes in the territorial-administrative structure, reorganization 

of districts and the creation of united territorial communities, the question of 

providing the population with medical care and redistributing the load in district 

hospitals, outpatient clinics, regional hospitals and specialized medical institutions has 

arosed. One of the features of unified communities is that it can include both urban 

and rural areas, the different infrastructure of which causes unequal access to health 

care for all members of the community. 

Studies of foreign authors indicate that rural residents are at a higher risk of 

developing depression compared to those living in cities. especially it concerns young 

people. This makes the study of the relationship between the quality of life and 

depression in rural residents an urgent problem of our time. 

The aim of this work was investigation the quality of life of people who are 

suffering from depression and living in rural united territorial communities; to 

investigate the relationship between the level of depression and the quality of their 

life. The subject of the study was the quality of life of patients with depression living 

in rural areas within the united territorial communities. The object of the study was 

the inhabitants of rural unified territorial communities suffering from depressive 

disorder. The following research methods were applied: bibliosemantic, sociological, 

statistical, structural-logical analysis and the method of descriptive modeling. 



During this study we established the quality of life of rural residents suffering 

from depression and to determine the relationship between some indicators of quality 

of life and the severity of depression. 

This work contains practical recommendations for improving the quality of life 

of rural residents with depression. 
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