Перелік  питань, що виносяться на комплексний державний екзамен з дисциплін професійної підготовки для здобувачів ОС «бакалавр» за спеціальністю 227 фізична терапія, ерготерапія

 (денна форма навчання) 

Основи фізичної терапії 

1. Визначення поняття реабілітація. Мета, завдання та принципи реабілітації.

2. Поняття про лікувальну фізкультуру. Основні механізми лікувальної дії фізичних вправ.

3. Засоби і форми лікувальної фізичної культури 

4. Періоди і рухові режими застосування лікувальної фізичної культури.

5. Водолікування, його фізичні і фізіологічні основи. Лікування прісною водою, техніка його проведення.

6.  Бальнеотерапія. Дія мінеральних вод на організм людини. Техніка проведення і параметри процедур. 

7. Види теплових процедур. Лікувальне використання грязі.

8. Парафінолікування. Озокерито лікування.

9. Система курортних закладів України. Кліматичні, бальнеологічні курорти України.

10. Курорти. Закарпаття. Основні напрями діяльності. Питне використання мінеральних вод Закарпаття при різних захворюваннях. 

Основи ерготерапії. Ерготерапія в ревматології

1. Поняття ерготерапія. Сучасний підхід у сфері реабілітації. 

2. Значення і роль ерготерапевтів у процесі реабілітації. 

3. Розвиток ерготерапії в Україні.

4. Мета та завдання ерготерапії. 

5. Основні підходи в ерготерапії. Міждисциплінарність. 

6. Оцінка ступеню спроможності пацієнтів в ерготерапії. 

7. Засоби та методи ерготерапії в комплексній реабілітації неповносправних осіб.  Вимоги до вибору методів занять з пацієнтами. 

8.  Моделі ерготерапевтичної діяльності пацієнтів. 

9.  Методи обстеження в ерготерапії. 

10.  Дослідження рухових можливостей пацієнта і навиків самообслуговування. 

11. Оцінка стану неповносправних осіб за допомогою тестів. 

12.  Показники соціальної адаптації та оцінка ефективності ерготерапії за допомогою індексів та шкал функціональної незалежності. 

13.  Оцінка рівня побутової активності за допомогою шкали Д. Бартела. 

14.  Методики навчання продуктивної діяльності. 

15.  Методики навчання письма. 

16.  Канадська оцінка виконання діяльності (COPM). 

17.  Основні етапи проведення оцінки в ерготерапії. 

18.  Інтерв'ю та розвиток навичок інтерв'ювання. 

19.  Концептуальні моделі і підходи практичної діяльності. Методики соціально-побутової адаптації неповносправних осіб. 

20.  Що таке ревматоїдний артрит? Які зміни відбуваються в суглобах при РА?
21.  Які деформації виникають в суглобах під час захворювання ревматоїдним артритом?
22.  Методи ерготерапевтичного втручання при ревматоїдному артриті.
23.  Допоміжні засоби при ревматоїдному артриті.
24.  Оцінка пацієнтів з ревматоїдним артритом.
25.  Ортезування при ревматоїдному артриті.
26.  Перерахуйте ерготерапевтичні втручання, що спрямовані на покращення повсякденної діяльності пацієнтів з ревматоїдним артритом.
27.  Якими методами можна визначити продуктивність пацієнтів з ревматоїдним артритом?
28.  Методи  захисту суглобів в пацієнтів з ревматоїдним артритом.

29.  Зміна діяльності та робочого середовища пацієнтів з ревматоїдним артритом.
30.  Назвіть стандартизовані інструменти для функціональної оцінки пацієнтів з ревматоїдним артритом.
Кінезіотерапія при захворюваннях внутрішніх органів 
1. Пневмонія. Етіологія, патогенез, класифікація пневмонії, клінічні ознаки захворювання. Фізична терапія хворих на пневмонію у лікарняний та післялікарняний періоди. Комплекс спеціальних вправ для хворих на пневмонію.

2. Плеврит.  Етіологія, патогенез, класифікація плевриту, клінічна характеристика. Засоби фізичної терапії та комплекс спеціальних вправ для хворих на плеврит. 
3. Бронхіальна астма. Етіологія, патогенез, класифікація бронхіальної астми, клінічні ознаки захворювання. Фізична терапія хворих на бронхіальну астму у лікарняний та післялікарняний періоди. Комплекс спеціальних вправ для хворих на бронхіальну астму.

4. Ішемічна хвороба серця (ІХС). Етіологія, патогенез, форми ІХС. Клініко-фізіологічне обґрунтування та загальні підходи до фізичної терапії при ішемічній хворобі серця.
5. Стенокардія напруги, клінічні прояви, функціональні класи. Засоби і програми фізичної терапії для хворих на стенокардію напруги у лікарняний та післялікарняний періоди.

6. Інфаркт міокарда. Причини розвитку, клінічні прояви і періоди розвитку інфаркту міокарда.

7. Програми фізичної терапії і рухові режими при інфаркті міокарда на лікарняному та післялікарняному етапі. Комплекси спеціальних вправ лікувальної гімнастики при інфаркті міокарда.

8. Гіпертонічна хвороба. Етіологія, патогенез, клінічні ознаки і стадії гіпертонічної хвороби. Клініко-фізіологічне обґрунтування та особливості застосування засобів фізичної терапії та фізичних вправ при різних стадіях гіпертонічної хвороби.

9. Хронічний гастрит. Причини, ознаки, форми захворювання в залежності від стану секреторної функції шлунка. Комплекси спеціальних вправ лікувальної гімнастики при хронічному гастриті. 

10. Виразкова хвороба шлунка і дванадцятипалої кишки. Етіологія, патогенез, клінічна картина захворювання.
11. Комплексна терапія хворих на виразкову хворобу у лікарняний та післялікарняний період. Комплекси спеціальних вправ лікувальної гімнастики при виразковій хворобі.

12. Функціональні порушення жовчного міхура (дискінезії). Класифікація, клінічні ознаки захворювання у залежності від форми дискінезії.  Особливості фізичної терапії та застосування фізичних вправ при різних формах дисфункцій жовчного міхура. 

13. Хронічний холецистит. Причини, клінічні ознаки. Шляхи і засоби фізичної терапії у лікарняний та післялікарняний період. Комплекс спеціальних вправ лікувальної гімнастики при хронічному холециститі. 

14. Хронічний гепатит. Причини, клінічні ознаки захворювання. Комплексні реабілітаційні заходи при хронічному гепатиті у лікарняному та післялікарняному періоді.  

15. Засоби, методика фізичної терапії та особливості застосування фізичних вправ при оперативних втручаннях на органах грудної порожнини. 

16. Засоби, методика фізичної терапії та особливості застосування фізичних вправ при оперативних втручаннях на органах черевної порожнини. 

17. Ожиріння. Причини, механізм розвитку, клінічні прояви і оцінка ступеня ожиріння. Комплексні реабілітаційні заходи для хворих на ожиріння. Комплекс спеціальних вправ для хворих на ожиріння.

18. Цукровий діабет. Причини, механізм розвитку різних типів цукрового діабету та їх клінічні особливості. Комплексні реабілітаційні заходи для хворих на цукровий діабет. Комплекс спеціальних вправ для хворих на цукровий діабет.

19. Захворювання нирок і сечовивідних шляхів. Шляхи і засоби фізичної терапії при захворюваннях нирок і сечовивідних шляхів.
20. Фізіологічні зміни в організмі жінки при вагітності. Особливості методики лікувальної фізичної культури для вагітних з нормальним перебігом вагітності. 

Фізична реабілітація у педіатрії

1. Анатомо-фізіологічні особливості дитини першого року життя.
2.   Фізична реабілітація дітей з вродженою м’язовою кривошиєю. Складання комплексів вправ лікувальної гімнастики
3. Реабілітація дітей з вродженою дисплазією кульшового суглобу і вивиху стегна. Комплекс спеціальних впрапв лікувальної гімнастики 
4. Рахіт. Етіологія, патогенез, клінічна картина. 

5. Реабілітація дітей хворих на рахіт. Комплекси спеціальних вправ і масажу в різні періоди.

6. Реабілітація недоношених дітей. Комплекс вправ лікувальної гімнастики.
7. Ревматизм. Причини, клінічна картина. Засоби реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.
8. Міокардит у дітей. Засоби реабілітації. 
9. Пневмонія у дітей. Клінічний перебіг захворювання.  Засоби реабілітації. Комплекси спеціальних вправ.

10. Бронхіальна астма у дітей. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика. Засоби реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.

11. Фізична реабілітація дітей із захворюванням гастродуоденальної зони. Комплекс спеціальних вправ лікувальної гімнастики. Мінеральні води при різних хронічних гастроентерологічних захворюваннях у дітей.

12. Реабілітація дітей при захворюваннях жовчного міхура і жовчовивідних шляхів. Комплекси спеціальних вправ лікувальної гімнастики. Мінеральні води при різних хронічних гастроентерологічних захворюваннях у дітей.

13. Постава і здоров’я. Види порушення постави Сколіотична постава. Засоби реабілітації. Комплекс спеціальних вправ. 
14. Сколіоз. Етіологія, клінічна картина. Види сколіозів, ступені розвитку. 

15.  Засоби реабілітації дітей хворих на  сколіоз. Комплекси спеціальних вправ.

16.  Фізична реабілітація при переломах кісток верхньої кінцівки. Комплекс спеціальних вправ. 
17.  Переломи нижніх кінцівок. Засоби фізичної терапії. Комплекс спеціальних вправ. 
18. Опіки. Етіологія патогенез, клінічна характеристика. Засоби реабілітації при опіках. Комплекс спеціальних вправ. 
19. Засоби фізичної реабілітації дітей, хворих на цукровий діабет. Комплекс спеціальних вправ.

20. Ожиріння у дітей. Шляхи реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.

Кінезіотерапія при захворюваннях опорно-рухового апарату
1. Методика обстеження хворих травматологічного та ортопедичного профілю. 

2. Етіопатогенез дегенеративно-дистрофічні зміни ураження суглобів (ДДЗ). Засоби реабілітації. 

3. Ревматоїдний артрит (РА). Причини клінічний перебіг захворювання. Засоби реабілітації.
4. Остеохондроз хребта. Причини. Клінічна характеристика. Сучасні принципи фізичної терапі хворих на остеохондроз хребта.
5. Поняття про травму, травматичну хворобу. 

6. Патогенез, класифікація травми, клінічні аспекти травматичних пошкоджень, допомога при травмах на догоспітальному етапі. 

7. Опіки, опікова хвороба, особливості клінічного перебігу. Кінезіотерапія при опіках різного ступеня.  

8. Відмороження, сприяючі фактори, патогенез, особливості клінічного перебігу. Фізична реабілітація при відмороженнях.
9. Постава. Види порушень постави. Кінезіотерапія при різних видах порушення постави. Комплекси спеціальних вправ. 

10. Плоскостопість. Клінічна картина. Засоби фізичної терапії.

11. Сколіоз, причини, класифікація, ступені, клінічний перебіг захворювання. Кінезіотерапія хворих на сколіоз. Комплекс спеціальних вправ.
12. Вивих. Підвивих. Класифікація. Клінічні ознаки. Клініко-фізіологічне обгрунтування застосування засобів фізичної реабілітації при вивихах. 

13. Вивихи в плечовому суглобі. Фізична терапія при вивиху плеча. 

14. Фізична реабілітація при ушкодженнях зв’язок, менісків колінного суглоба. 

15. Фізична реабілітація при діафізарних переломах плеча. 

16. Фізична реабілітація при переломі діафіза кісток передпліччя. 

17. Фізична реабілітація при переломах шийки стегна.

18. Фізична реабілітація при переломах діафіза стегнової кістки. 
19. Фізична реабілітація при переломах кісток гомілки. 

20. Фізична реабілітація після ампутації нижніх і верхніх кінцівок. Етапи відновного лікування після ампутації кінцівки.  Засоби фізичної реабілітації. Комплекс спеціальних вправ
Фізична терапія у неврології
1. Значення нервової системи в організмі людини. Класифікація нервової системи людини. 
2. Будова нейрона, функції. Нервовий імпульс. Поняття рефлексу і рецептора, класифікація. Рефлекторна дуга,  її будова та призначення.  

3. Будова головного мозку людини. Лобна частка, скронева частка. Тім’яна і потилична частки. Лімбічна система. Оболонки головного мозку людини.
4.  Будова спинного мозку. Оболонки спинного мозку людини.
5.  Рухова функція. Порушення рухової функції. Рухова одиниця. Параліч (плегія). 
6. Центральний (спастичний) параліч. Периферичний в’ялий параліч. Порушення чутливості. 
7. Мозковий інсульт. Причини, клінічний перебіг захворювання. Геморагічний інсульт. Ішемічний інсульт. Загальні принципи комплексної терапії при інсульті.

8.  Реабілітаційні заходи для хворих на інсульт в  ранній відновлювальний період.

9.  Реабілітаційна програма в пізньому відновному періоді хворих на інсульт.

10. Травми головного мозку. Закриті та відкриті черепно-мозкові травми. Шляхи реабілітації.

11. Травми спинного мозку.  Причини, класифікація, клінічний перебіг, періоди при різних ушкодженнях спинного мозку. 
12. Засоби фізичної реабілітації хворих при травмах спинного мозку в лікарняний період. Комплекс спеціальних вправ.
13.  Фізична реабілітація хворих з травмами спинного мозку в після лікарняний період.
14. Дитячий церебральний параліч. Етіологія. Клінічний перебіг захворювання. Форми      дитячого церебрального паралічу.  Засоби фізичної реабілітації дітей хворих на ДЦП. 
15. Неврит лицьового нерва. Причини.  Клінічний перебіг. Шляхи реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.
16.  Радикулііт. Клінічний перебіг. Засоби фізичної реабілітації в лікарняний і після лікарняний періоди. Комплекси спеціальних вправ. 
17. Поняття про неврози. Неврастенія. Засоби фізичної реабілітації.
18.   Менінгіт, особливості клінічного перебігу захворювання. Засоби фізичної реабілітації хворих на менінгіт. Комплекс спеціальних вправ.
19.  Хвороба Паркінсона. Засоби фізичної реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.
20.  Загальні відомості про периферичні невропатії. Невропатія сідничного нерва і його гілок. Клінічна картина. Засоби реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.

