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№ 

п/п 

Теми Керівник Виконавець Підпис 

1. Фізичні вправи як специфічний засіб фізичного 

виховання 

Джуган Л.М.   

2. Взаємозв’язок методичних принципів Джуган Л.М.   

3. Заходи безпеки учнів під час проведення уроків 

фізичної культури 

Джуган Л.М.   

4. Базові поняття в системі фізичного виховання і 

спорті 

Джуган Л.М.   

5. Шляхи направленої дії на деякі швидкісні здібності 

школярів 

Джуган Л.М.   

6. Характеристика показників сили як фізичної якості Джуган Л.М.   

7. Методика розвитку гнучкості як фізичної якості 

людини 

Джуган Л.М.   

8. Методика навчання руховим діям в процесі 

фізичного виховання 

Джуган Л.М.   

9. Характеристика основних форм фізичного 

виховання школярів 

Джуган Л.М.   

10. Методика розумового виховання учнів в процесі 

уроків фізичної культури 

Джуган Л.М.   

11. Методика проведення підготовчої частини уроку з 

фізичного виховання 

Джуган Л.М.   

12. Структура та зміст підготовчої частини уроку 

фізичної культури 

Джуган Л.М.   

13. Планування і контроль роботи з фізичного 

виховання школярів. 

Капустей В.В.   

14. Педагогічні функції, уміння та техніка вчителя Капустей В.В.   

15. Основи методики вдосконалення фізичних якостей Капустей В.В.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


