
РЕАБІЛІТАЦІЙНИЙ МАСАЖ 
Змістовий модуль 2 

 
Варіант 1 
 

 Виконати масаж після оперативного втручання на органах черевної порожнини.  
 Масаж при діенцифальному синдромі.. 
 

Варіант 2 
 
 Виконати масаж після торакальних операцій. 
 Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при пневмонії. 
 

Варіант 3 
 
 Виконати масаж при ожирінні. 
 Методика масажу і гімнастики дітей віком від 1року 2 місяці до 1 року 6 місяців.  
 

Варіант 4 
 
 Виконати масаж у хворих на цукровий діабет у стадії субкомпенсації. 
 Методика масажу і гімнастики дітей віком від 4 до 6 місяців. 
 

Варіант 5 
 
 Виконати масаж при мікротравмах нижніх кінцівок у спортсменів. 
 Методика масажу і гімнастики дітей віком від 1,5 до 3 місяців. 
 

Варіант 6 
 
 Виконати масаж спини при нервово-м'язовому спазмі литкового м'яза у 

спортсменів. 
 Техніка і методика проведення масажу при захворюваннях очей. 
 

Варіант 7 
 
 Провести масаж при міальгії і міозиті трапецієвидних м′язів. 
 Техніка і методика проведення масажу очного яблука. 
 

Варіант 8 
 
 Виконати масаж при захворюваннях і ушкодженнях сухожиль (паратенонітом). 
 Засвоєння методики масажу при склеродермії. 
 

Варіант 9 
 
 Виконати масаж при захворюваннях і ушкодженнях сухожиль (тендовагініт,  

тендініт). 
 Лімфодренажний масаж. 
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Варіант 10 

 
 Виконати масаж при ушкодженнях сумково-зв'язкового апарату у спортсменів. 
 Техніка і методика масажу при вугровому висипі обличчя і тулуба. 
 

Варіант 11 
 
 Виконати масаж при забоях суглобів і пошкодженнях менісків. 
 Масаж при дрижальному паралічі (хвороба Паркінсона). 
 

Варіант 12 
 
 Виконати масаж і гімнастику у дітей раннього віку від 4-х до 6-ти місяців. 
 Масаж при травмах периферійних нервів. 
 

Варіант 13 
 
 Провести масаж і гімнастику у дітей віком від 6-ти до 10 місяців. 
 Особливості проведення масажу при цукровому діабеті. 
 

Варіант 14 
 
 Виконати масаж і гімнастику у дітей вікомі від 10 місяців до 1 року. 
 Методичні вказівки щодо проведення масажу при ожирінні. 
 

Варіант 15 
 
 Виконати масаж у дітей раннього віку, хворих на рахіт. 
 Методика масажу при подагрі.  
 

Варіант 16 
 
 Виконати масаж у дітей, які страждають на гіпотрофію. 
 Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при різних формах ДЦП. 
 

Варіант 17 
 
 Виконати масаж у дітей з вродженою м'язовою кривошиєю. 
 Масаж при соляриті. 
 

Варіант 18 
 
 Виконати масаж у дітей, хворих на дитячий церебральний параліч. 
 Масаж при розтягнені зв'язок суглобів. 
 

Варіант 19 
 
 Провести масаж при псоріазі і нейродерміті.. 
 Масаж при забоях. 
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Варіант 20 

 
 Виконати масаж при себореї і передчасному випадінні волосся голови. 
 Масаж при вивихах. 
 

Варіант 21 
 
 Методика і техніка проведення масажу при невриті лицьового нерва. 
 Масаж при контрактурах і тугорухливості суглобів. 
 

Варіант 22 
 
 Методика і техніка проведення масажу при остеохондрозі хребта. 
 Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при сколіозі. 
 

Варіант 23 
 
 Методика проведення масажу при наслідках порушення мозкового 

кровообігу. 
 Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при плоскостопості. 
 

Варіант 24 
 
 Методика проведення масажу при попереково-крижовому радикуліті. 
 Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при сколіозі. 
 

Варіант 25 
 
 Масаж при ішемічній хворобі серця і її ускладненнях. 
 Техніка і методика проведення масажу і гімнастики при пневмонії. 
 

Варіант 26 
 
 Методика проведення масажу при гіпертонічній хворобі. 
 Методика масажу і гімнастики дітей віком від 1року 2 місяці до 1 року 6 місяців.  
 

Варіант 27 
 
 Методика проведення масажу при бронхіальній астмі. 
 Техніка і методика проведення масажу при захворюваннях очей. 
 

Варіант 28 
 
 Методика проведення масажу при ожирінні. 
 Техніка і методика проведення масажу очного яблука. 
 

Варіант 29 
 
 Методика проведення масажу при перенапружені нервово-м'язового апарату  
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 нижніх кінцівок. 
 Методика масажу і гімнастики дітей віком від 1,5 до 3 місяців. 
 

Варіант 30 
 
 Техніка і методика проведення масажу при захворюваннях і ушкодженнях 

сухожиль у спортсменів. 
 Методика масажу і гімнастики дітей віком від 4 до 6 місяців. 
 

Варіант 31 
 
 Основні прийоми мануальної терапії. 
 Засвоєння методики масажу при склеродермії. 
 

Варіант 32 
 
 Методика масажу і гімнастики дітей віком від 4-х до 6-ти місяців. 
 Техніка і методика масажу при вугровому висипі обличчя і тулуба. 
 

Варіант 33 
 
 Завдання і методика проведення масажу при дитячому церебральному 

паралічі. 
 Лімфодренажний масаж. 
 

Варіант 34 
 
 Масаж при псоріазі і нейродерміті. 
 Масаж при контрактурах і тугорухливості суглобів. 
 

Варіант 35 
 
 Виконати масаж після торакальних операцій. 
 Масаж при вивихах колінних та ліктьових суглобів. 

 
Варіант 36 

 
 Виконати масаж при ожирінні. 
 Масаж при забоях. 
 

Варіант 37 
 
 Виконати масаж у хворих на цукровий діабет у стадії субкомпенсації. 
 Масаж при розтягнені зв'язок суглобів. 
 

Варіант 38 
 
 Виконати масаж при мікротравмах нижніх кінцівок у спортсменів. 
 Масаж при соляриті. 
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Варіант 39 

 
 Методика проведення масажу при попереково-крижовому радикуліті. 
 Масаж при діенцифальному синдромі.. 
 

Варіант 40 
 
 Масаж при ішемічній хворобі серця і її ускладненнях. 
 Масаж при дрижальному паралічі (хвороба Паркінсона). 
 

Варіант 41 
 
 Методика проведення масажу при гіпертонічній хворобі. 
 Масаж при травмах периферійних нервів. 
 

Варіант 42 
 
 Методика проведення масажу при бронхіальній астмі. 
 Особливості проведення масажу при цукровому діабеті. 
 

Варіант 43 
 
 Виконати масаж у дітей з вродженою м'язовою кривошиєю. 
 Методичні вказівки щодо проведення масажу при ожирінні. 
 

Варіант 44 
 
 Виконати масаж у дітей, хворих на дитячий церебральний параліч. 
 Методика масажу при подагрі.  

 
 
 


