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Варіант № 1
1. До чого можуть призвести перебування в травматичних ситуаціях? 
2. Як проводити  аутогенне  тренування. 
3. Для чого застосовується дошка Євмінова. 

Варіант № 2
1. Що є центральним моментом роботи з військовослужбовців після повернення з бойових дій. 
2. Що собою уявляє візуалізація (затишне містечко).
3. Що собою уявляють процедури загартовування холодом. 

Варіант № 3
1. Що собою уявляє посттравматичний стресовий стан. 
2. Техніка візуалізації здоров'я. 
3. Що собою уявляють процедури загартовування теплом. 

Варіант № 4
1. Дезадаптативні прояви у військовослужбовців з ПТСР як соціально-психологічна проблема. 
2. Які існують техніки візуалізації. 
3. Що собою уявляє тест депресій Бека. 

Варіант № 5
1. Що призводить до посттравматичного стресового розладу (синдрому) (ПТСР) у війскослужбовців. 
2. Що сою уявляє флеш бек. 
3. Якими методами можна підвищити резистентність організму до несприятливих умов навколишнього середовища. 

Варіант № 6
1. Що заважає війскослужбовцям повернутись до звичайної мирного життя. 
2. Чим характеризуються флеш бек і як його визначити? 
3. Як проводити групову терапію при гармонізації воїнів АТО та їх сімей. 

Варіант № 7
1. Клінічні прояви посттравматичного стресового розладу.
2. Прояви Флешбеку та алкоголізм у військових. 
3. Які є правила спілкування рідних з учасниками бойових дій. 

Варіант № 8
1. Психічні прояви посттравматичного стресового розладу.
2. Як уникнути впливу флешбеків. 
3. Що собою уявляє методика дихання за Стрельніковою і коли її застосовувати. 

Варіант № 9
1. Фізіологічні прояви посттравматичного стресового розладу.
2. Що таке музикальна терапія. 
3. Як проводити  аутогенне  тренування. 

Варіант № 10
1. Ендокринні прояви посттравматичного стресового розладу.
2. Які музичні супроводи для воїнів АТО необхідно підбирати. 
3. Як уникнути впливу флешбеків.

Варіант № 11
1. Метаболічні прояви  посттравматичного стресового розладу.
2. Які існують форми музичної терапії. 
3. Що включає в собі метод Хатха-Йоги. 

Варіант № 12
1. Що таке психоедукція. 
2. Які є психологічні тренінги для подлання страху. 
3. Клінічні прояви посттравматичного стресового розладу.

Варіант № 13
1. На яких ознаках пояснюється воїну його стан після повернення з АТО. 
2. Які є методи застосування фізичних вправ за системою ХАТХА – ЙОГИ для відновлення психологічного стану та корекції порушень опорно-рухового апарату. 
3. Техніка візуалізації здоров'я. 

Варіант № 14
1. Що призводить до алкоголізму воїнів після повернення з АТО. 
2. Чому бажано практикувати Хатха-Йогу.
3. Що собою уявляють вправи доктора Бубновського. 


Варіант № 15
1. Що собою уявляє з наукової точки зору, психоедукація. 
2. Що включає в собі метод Хатха-Йоги. 
3. Що собою уявляє тест на виявлення суїцидального ризику. 

Варіант № 16
1. Що собою являє мета проведення психоедукації для воїна АТО. 
2. Які існують дихальні гімнастики(пранаями) системи ХАТХА – ЙОГИ.
3. Що собою уявляє методика загартовування за Кнейпом. 

Варіант № 18
1. Які є системи тестування психологічного стану воїнів АТО. 
2. Що таке кінетотерапія. 
3. Що собою уявляє методика дихання за Бутейкомі коли її застосовувати. 

Варіант № 19
1. Що собою уявляє тест тривожності спілберга. 
2. Що собою уявляють вправи доктора Бубновського. 
3. Які біоритми впливають на психічний стан військо службовців. 

Варіант № 20
1. Що собою уявляє Місісіпський тест на ПТСР. 
2. Які існують гімнастики доктора Бубновського на тренажерах.
3. Що собою уявляє тест на виявлення суїцидального ризику. 


