JIEPJKABHUI BUIIIAIA HABUYAJIbHUN 3AKJIAJL
«YKTOPOJACHKUI HAIIOHAJIbHUI YHIBEPCUTET»
®AKYJBTET CYCHLIbHUX HAYK
Kadeapa ncuxosorii

POBOYA [IPOI'PAMA HABYAJIBHOI IUCHUILITHA

CyuacHi HanpsiMui 3apy0OiKHOT ICHXOJIOTIT

PiBeHb BUILOI OCBITH
[‘any3p 3HaHb

CrieniaibHICTh
OcBiTHS nporpama

Cratyc QUCUUILTIHUA
MogBa HaBYaHHS

Ilepmuii (0akanaBpcbKHii )

C CouniajbHi HAYKH, Ky PHAJTICTHKA,
inpopmanis Ta MbKHAPOAHI BIAHOCHHH
C4 Tlcuxounoris

Ilcuxoutoris
000B’A3K0BA
YKpaiHcbKa

Yaxkropoa 2025



Po6oya nporpama HasyaIbHOi AucLMIUTiHY «Cy4acHi HaNpsiMu 3apyOiKHOT ICHXOJIOT /1S
3100yBayiB BUIOi 0CBiTH raysi 3Hanb C ConianbHi HAYKH, Ky PHATICTHKA, indopmauis Ta
mizkHapoaHi BinHocunu, creuiansHocti C4 Meuxoorisi, ocsiTHROI nporpamy Heuxostoris.

Po3po6uuku: Cunuiiaa B.M., npod., Z0KTOp NearoriyHkx HayK, KaHIMAaT IICHXOIOrHHIX
Hayk, npod.kadenpu ncuxonorii

Po6ouy mporpamy po3risiHyTO Ta 3aTBEPDKEHO Ha 3acifanHi kadenpu
nCUxonozii

npotokon Ne 15 Bix « %‘» epaHs 2025 p.
3aBigyBay Kadenpu: 7 / ,/Z npod. YisHa MUXAWIUIIUH.
{

/

CXBaJICHO HAYKOBO-METOMYHOIO KOMICI€I0 (haKyIbTETY CYCIUIbHUX HAYK

nporokon Ne 10 Bim « 30 » uepsHs 2025 p.

['0510Ba HAYKOBO-METOAUYHOT KOMICI] W//é/ npod. Onena [TOITAJIAY.

Vo
["apaHT OCBITHBOI MPOrpamMu 2 / {f% npod. Bikropis CUHUIIMHA

© Cunuinnnaa B.M., 2025 p.

© JIBH3 «Y>XropoachKHii HalliOHaIbHUI yHIBEpcuTe™, 2025 p.



1. OIIUC HABYAJILHOI JMCUMIIIIHU

HaiimenyBaHHs
NOKA3HUKIB

P03110}Ii.]'[ roavH 3a HABYaJbHHUM ILIAHOM

Jenna gopma
HaB4YaHHA

3aouna opma
HaB4YaHHA

Kinekicts kpenutiB EKTC —3/3

Pik miaroToBKH:

3aranpHa KUbKicTh ToauH — 90/90 1 1
Kinpkicte MOayIiB — 2 Cemectp:

2 2
TI/I)KHeBI/IX‘ .FO}II/IH Jlexui:
TS IeHHO1 (opMu HaBYaHHS: 2,9
ayIuTopHUX — 44 24 8
caMOCTIitHOT poOoTH cTyneHTa — 46 Hpaxmiani (ceminaperi):

20 4

JlaGoparopHi:
By mimcyMKOBOro KOHTPOJTIO: 3K
Camocriiina po6oTa:

dopma MmiJICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO: yCHA

46 78




2. META HABYAJILHOT JUCIMILITHA

MeTo10 BUBYCHHSI HAaBUYAIBHOT TUCHUILTIHU “CydacHi HanpsMu 3apyODKHOT MCUXoorii” €
HQ/JaTH YABJCHHSA CTYACHTaM NP0 pPI3HOOApBHICTh HamNpsMKIB Ta 1iargopm cydacHOi
MICUXOJIOTTYHOI HAyKH, PO3KPUTH OCHOBHI TEOPETHYHI TIOJOKEHHS Cy4acHUX HarpsMiB
3apyODKHOI MCUXOJIOTI], BHECOK iX NMPEICTaBHHUKIB y PO3BUTOK ICHXOJIOTTYHOT Hayku. HaBuntn
CTYIACHTIB aHaJi3yBaTH Ta MOPIBHIOBATH OCHOBHI IICHXOJIOTIYHI HAmpsMH, IIKOJIM Ta Teuil
CY4JacHOCTI.

BinmoBigHO 10 OCBITHBOI TpOTpamMu, BUBYCHHS TUCIUIUIIHU CHpUSE€ (HOPMYBAHHIO Y
3100yBadiB BUIIOT OCBITH TAaKMX KOMIIETEHTHOCTEI:

3araabHi komnereHTHocTI (3K):

3K1. 3aaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y IPAKTUYHUX CUTYaIlIsX.

3K2. 3HaHHs Ta po3yMIHHS IPEeIMETHOI 00IacTi Ta pO3yMIiHHS MPOdeciiiHOT NISIBHOCTI.

3K3. HaBuuku BUKOpUCTaHHS 1HGOPMALIHHUX 1 KOMYHIKAIIHHUX TEXHOJIOT1H.

3K4. 3naTHICTh BUNTHCS 1 OBOJIOIIBATH CYYaCHUMU 3HAHHSIMU.

3K5. 3naTHicTh OyTH KPUTUYHUM 1 CAMOKPUTHYHUM.

3K6. 3naTHicTh NpuiiMaTi OOIPYHTOBAHI PILICHHS.

3K7. 3naTHICTh reHepyBaTH HOBI 111e1 (KpeaTUBHICTB).

3K8. HaBuuku MIKOCOOUCTICHOT B3a€MOI].

3K9. 3naTHICTh TIpaIioBaTH B KOMaH/I.

3K10. 3paTHICTH peali3oByBaTH CBOi TpaBa 1 OOOB’S3KM SIK WICHA CYCHUIHCTBA,
YCBIIOMJIIOBATH IIIHHOCTI TPOMAJSHCHKOTO (BUIBHOTO JEMOKPATHYHOTO) CYCIUILCTBA Ta
HEOOXITHICTh HMOr0 CTaJIOTO PO3BHUTKY,BEPXOBEHCTBA IIpaBa, MpaB 1 CBOOOJ JIIOAWHH 1
TpOMaJITHUHA B YKpaiHi.

3K11. 3matHicTh 30€perTd Ta MPUMHOXYBATH MOpajbHI, KyJbTYpHI, HAYKOB1 IIIHHOCTI 1
JOCSATHEHHSI CYCIUIbCTBA HA OCHOBI PO3YMIHHA ICTOPii Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY
npeaMeTHoi1 obyacTi, i MicI y 3arajibHid CHCTEeM1 3HaHb IPO MPUPOAY 1 CYCHUILCTBO Ta y
PO3BUTKY CYCHUIbCTBA, TEXHIKM 1 TEXHOJOTIH, BHUKOPHUCTOBYBAaTH pI3HI BHAU Ta (HOpMHU
PYXOBOI aKTUBHOCTI JUIsl aKTUBHOTO BiIMTOYMHKY Ta BEACHHS 3/I0pPOBOTO CIIOCOOY JKUTTS.

CueuiajbHi (paxoBi, mpegMeTHi) KOMIETEHTHOCTI:

CK1. 3naTHicTh onepyBaTH KaTeropiajJbHO-MOHATIHIM arnapaToM IMCUXOJIOT1I.

CK2. 3patHicTh 10 PETPOCIEKTHBHOIO aHAJI3y BITYM3HSHOTO Ta 3apyODKHOTO JOCBITY
PO3yMIHHS MIPUPOAY BUHUKHEHHS, (DYHKI[IOHYBAHHS Ta PO3BUTKY IMICUXIYHUX SBHUIIL.

CK3. 37aTHICTh 10 PO3YMIHHS MPUPOJM IOBEIIHKH, ITISIBHOCTI Ta BUHMHKIB
(30Kpema, B KOHTEKCTI OpraHi3ailii 3aX0/1iB paHHbOT'O BTPYYAHHS).

CK4. 3parHicTh caMOCTIHHO 30MpaTé Ta KPUTHUYHO OIPAlbOBYBAaTH, aHAI3yBaTH Ta
y3arajbHIOBATH TICUXOJIOTIUHY 1H(GOPMAILiO 3 PI3HUXIKEPEI.

CKS. 3parHicTh BHMKOPHCTOBYBAaTH BaliIHUM 1 HaJifHMH [CUXOMIarHOCTUYHUN
IHCTpYMEHTapii.

CK7. 3maTHICTh aHaNi3yBaTh Ta CHCTEMAaTH3yBaTH OJiep)KaHI pe3yibTaTH, (popMymoBaTH
apryMeHTOBaHI BUCHOBKH Ta PEKOMEH/IaIlii.

CK9. 3parHicTh 3IifICHIOBAaTM MPOCBITHUIIBKY Ta ICUXONPOQUIAKTHUYHY poOOTY
BIJIMOBIJTHO JIO 3aIIUTY.

CK10. 3naTHicTh TOTPUMYBATHCh HOPM NPO(deciiiHOT eTUKH .



CK11. 3natHicTh 10 0COOUCTICHOTO Ta MPO(eciiiHOro caMOBIOCKOHAJICHHS, HAaBUaHHS Ta

CaMOPO3BHTKY.

3. MIEPEAYMOBH JJI1 BABUEHHS HABUAJIbHOI JJUCIUILITHHA

[lepenymoBamMu BHBYEHHS HaBYaiIbHOI AucuuIUTiHM «CydacHi HampsiMu 3apyOibKHOT
TICHXOJIOTI1» € ONaHyBaHHs Takux HaBdanbHUX aucuumuiia (H) oceitapoi mporpamu (OIT):

OK16 3aranpHa ICHXOJIOTis
OK15 Beryn 10 crieniaibHOCTI

4. OYIKYBAHI PE3YJIbTATU HABYAHHSA

BiamoBinHo 10 OCBiTHBOI mporpamu «IIcuxomoris», BUBUEHHS HABYAJIbHO1 IUCIUILIIHU
MTOBUHHO 3a0€3MEeUNUTH JIOCSTHEHHS 37100yBauaMy BUIIOI OCBITH TaKUX MPOTPAMHUX PE3YJIbTaTiB

HaBYaHHS
IIporpamHi pe3yJibTaTH HABYAHHSA Iudp ITPH

Amnani3yBaTy Ta MOSICHIOBATH ICHXIYHI sBUIIA, iAeHTU(diKyBaTH mncuxosoriyhi | [TP1.
po0JIeMH Ta MPOTIOHYBATH MUISIXU 1X PO3B’SI3aHHS

Po3ymitn 3akOHOMIpHOCTI Ta 0COOMMBOCTI PO3BHTKY 1 (yHKIIoHYBaHHs | [1P2.
TICUXIYHUX SBUII B KOHTEKCTI PO eCIiHNX 3aB/IaHb

3aiiicHIOBaTH TONIYK iH(oOpMaIii 3 pi3HUX JpKepen, y T.4. 3 BUKOpuctaHHsM | [1P3.
1H(bOPMAIITHOKOMYHIKAIIMHMX TEXHOJIOTIH, JUIsi BUpPIMICHHS MNpodeciiiHux

3aBJ/IaHb.

3HaTH, PO3YyMITH Ta JAOTPUMYBATHCS ETHYHUX NpUHIUIIB mpodeciitHoi | [TP16.
IISUIBHOCTI IICUX0JI0ra

JleMOHCTpYBaTH COLIATBHO BIANOBIAAIBHY Ta CBIIOMY MOBEIIHKY, ciigyBaTtu | [TP17.

T'YMaHICTHYHHUM Ta JIEMOKPATUYHUM I[IHHOCTSM y MpodeciitHiid Ta TpOMaJIChKIii
IISUTBHOCTI.

OuikyBaHi pe3yJbTaTH HaBYaHHS, SKI MOBHHHI OyTH JOCATHYTI 31100yBadyaMH OCBITH
IICJIS OTIaHYBAaHHS HaBYaIbHOT qUCHHUILTIHU «CydacHi HanpsiMu 3apy0iskKHOT NCHXO0JI0Tii»!

OuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHS 3 IMCHMILIIHU

npp OPH

3HaTH TepeIyMOBHM BWHHKHEHHS CYYaCHHX HAmpsAMIB y 3apyOiKHIA TICHXOJOTiI;
JDKepena CydacHUX IICHXOJOTIYHUX Teopid. BMIiTH BUKOPHUCTOBYBAaTH Ha MpPAaKTHIlI
METOOM Cy4YacCHMX HaNpsMKIB 3apyOiKHOI TICHXOJNOrii, TakuX SK OiXeBiOpU3M,
HEO0IXeBIOpHU3M, TEIITANBTIICHXONOTIS, IICUXO0aHaNi3; Heoppehan3M; TyMaHICTHYHA
IICUXO0JIOTid, KOTHITHBHA IICUXOJIOI1s, €K3UCTEHIIIHA IICUXO0JIOris.

I1P1.

3HaTH BHUPI3HATH 1 XapaKTepu3yBaTH 3aKOHOMIPHOCTI Ta OCOOJMBOCTI PO3BUTKY if
(hyHKITIOHYBaHHS TICUXIYHUX SIBHII B KOHTEKCTI MpoQeciiHUX 3aBJaHb, BUXOMIIH 13
PO3YMiHHS TPEMETHOT 00J1aCTi PI3HOMAHITHUX HAMpPsIMIB Cy4acHOi TICHUXOJIOTII.

I1P2.

3HaTH OCHOBHI NIEPLIO/KEpeNa HAYKOBIIIB, SIKi € TIPEICTABHUKAMH Cy4aCHHUX HAIpsIMiB

3apyODKHOI ICUXOIIOTil. YMITH 3AiHCHIOBAaTH MOWIYK iH(pOpMalii 3 pi3HUX JDKEpeNl, y
T.4. 3 BUKOPHUCTaHHAM iH(OpPMaLiliHO-KOMYHIKAI[IMHUX TEXHOJOTIH, IS BUPIIIECHHS
npodeciiHuX 3aBJaHb IOJO aHAi3y OCHOBHUX TEOpid CydacHMX HampsMiB
3apyODKHOI NICUXOJOril Ta CHHEPTii BUKOPUCTAHHSA CyYacHHX HAIMpPSMIB MCHUXOJOTi] y
IICUXOJIOTIYHIN JOIIOMO31 OCOOUCTOCTI.

I1P3.

BMmitn noTpumyBaTHCs = eTHYHMX TNPHHUMOIB  NpogeciiiHol  JisuIbHOCTI

I1P16.




MICUXO0JIOTa, AOTPUMYIOYHCHh T'YMAHICTHYHUX Ta JIEMOKPATUYHHX ILIHHOCTEU Y
npodeciiiHiii TISUTBHOCTI 3 OPIEHTAIIEI0 HAa JIFOAMHOBHUMIPHICTH MPUHIUIIIB
T'YMaHICTUYHO1, €K3UCTEHIIIITHOT, MO3UTUBHOI 1 T.JI. ICUXOJIOTI.

Bwmitu anHamizyBaTé comiaibHO Ta OCOOMCTICHO 3HAYYIII CBiTOTIISIIHI TpoOiemu | [TP17.
BIJMOBITHO 1O CYy4YacHUWX HampsMiB 3apyOikHOi mncuxosorii.  Po3BuBatm
HAaBUYKMA TPHAMATH PINICHHS HA OCHOBI C(OPMOBAaHUX I[IHHICHHX OPIEHTHPIB
BIIMOBITHO JI0 YCBIJIOMJICHHS CBITOTJISTHUX OPIEHTHUPIB PI3HOMAHITHHX
NICUXOJIOTIYHUX IIKUT Ta HANpsMKiB. 3acTOCOBYBaTH TYMaHICTHYHI Ta
JIEMOKpPAaTUYHI [IHHOCTI y mpodeciiHii TISTTBHOCTI  BIATIOBIAHO 10
T'YMaHICTUYHUX MPUHIHUIIB MPOBITHIUX NCUXOJOTIYHUX HAPSMKIB.

5. 3ACOBH JIATHOCTHUKH TA KPUTEPII OIITHIOBAHHSI
PE3YJIbTATIB HABUAHHSA

3aco0m ouiHIOBaHHS TA METOJAHU IECMOHCTPYBaHHS pe3yJIbTaTiB HABYAHHSA

3acobamMu OLIHIOBaHHA Ta METOJaMU JEMOHCTPYBaHHsS pe3ylbTaTiB HaBYaHHS 3
HaBYaJIbHOT TUCIUIUIIHY €:
HakonuuyBanbHa OanbHO-pEeHTHHIOBa CUCTEMA, 110 Nepe1dayae OLiHIOBAHHS CTY/IEHTIB 3a
ycl BHUJIM ayAUTOPHOI Ta I[03aayIUTOPHOI HABYAJIbHOI [ISUIBHOCTI, CIPsIMOBaHI Ha
OTaHyBaHHS HAaBYAJILHOTO HABAaHTAXKEHHS 3 OCBITHBHOI MPOrpaMU: MOTOYHUM, MOAYJIbHUM,
MIZCYMKOBHM KOHTPOJIb.

@®opMH KOHTPOJIIO TA KPUTEPIl OLiIHIOBAHHSA Pe3yJibTATIB HABYAHHS
@®opMHU MOTOYHOTO KOHTPOJIO:OLIIHIOBAHHS Ha MPAKTUYHUX 3aHSTTSIX, OLIHIOBAHHS
CaMOCTIIHOT Ta IHAUBIAYyaTbHOT pOOOTH.

dopma MOTYTHHOTO KOHTPOJIIO: MMChbMOBA MOTYJIbHAa KOHTPOJIbHA pOOOTa
dopma miICYMKOBOTO CEMECTPOBOTO KOHTPOJTIO: 3aJTiK

Po3noain 6aiB, siki 0oTpUMYIOTH 3100yBavi BUIIOL ocBiTH (MOIYJIb 1)

MonyabHa
IToTo4He OLiIHIOBAHHS TA CAMOCTiiiHA podoTa KOHTPOJILHA Cyma
po6oTa
T1 T2 T3 T4 TS5 T6 - - -
7 | 7 |7 17 7 [15] - | - |- >0 100

Po3noain 6asiB, AIKi OTPUMYIOTH 3100yBa4i BUIIOT OCBITH (MOTYJIb 2)

MonyJibHa
IToTro4yne oniHIOBaHHS Ta CAMOCTiiiHA podoTa KOHTPOJIbHA Cyma
poGorta
T7 T8 T9 | T10 | T11 | TI2 - - -
9 9 9 11 2 10 - - - 50 100

OuiHBaHHA OKpPeMHX BHAiB HABYAJIbHOI PO0OTH 3 IMCUMILTIHA

. . Moayas 1 Moayas 2
BH}I ALILHOCTL 3;[06yBaqa MaxkcumanbHa MaxkcumanbHa
BI/II]_[O.I. OCBITH Kinbkictb KinbKicTh OastiB Kinbkicts KUTBKiCTB OaniB
(cymapna) (cymapna)
[TpakTuyHi (ceMiHapchKi) 6 30 4 30




3aHATTS
CamocriifHa poboTa 5 10 6 12
ITpe3enTaris
Pedepar 1 10 1 8
MonynbpHa KOHTPOJIBHA 1 50 1 50
poboTa
Pa3zom 100 100
Po3noain 6anis, siki oTpUMYIOTH 3100yBadi BUIIOI ocBiTH (MOayb 1) (3a04Ha ¢opma
HABYAHHA)
IoTouHe oniHIOBAaHHS Ta caMOCTiiiHA podoTa Monyabaa
KOHTPOJIbHA Cyma
pob6ora
Tl T2 T3 T4 | TS T6 - - - - i 50
2 17 2 17 2 10 - - - -
Po3noxin 6asiB, fiIKi oTpUMYIOTH 3100yBa4i BHIIOI 0CBiTH (MOXYJIb 2)
MonyJbHa
IToTouyHe OoLiHIOBAHHS Ta caMOCTiliHA podoTa KOHTPOJILHA Cyma
pob6ora
T7 T8 T9 | TI0 | TI1 | TI12 - - - i 50
15 5 S) S) 5 15 - - -

OuiHlOBaHHA OKpeMHX BU/IIB HABYAJIBLHOI POOOTH 3 TMCHUIIIHI

B . . 5 Monayasb 1 MoayJn 2

U] NI1JIBHOCTI 3710 yBaqa MakcumanbHa MakcumalibHa
B]/]]]_[Oi OCBITH Kinbkicts KUIBKiCTh OajiB Kinbkicts KIITBKIiCTh OatiB

(cymapna) (cymapna)

[IpakTuuHi 3aHATTS

(moryck, BUKOHAHHS Ta 2 30 - -

3aXHUCT)

Camocriiina po6oTa 6 12 6 30

Pedepar 1 8 1 20

Pazom 50 50

Kpurepii oniHi0BaHHSA MOAYJIbHOI KOHTPOJIBHOI po00TH

MonynbHa KOHTPOJIbHA po0OTa OLIHIOETHCS 10 S50-0anbHil mkami. i nboro KoxHe
nutanHs MKP omiHIo€ThCs y TaKUX HIKaNax:

1.

Ilepmmii piBeHb ckaagHOCTI 3aBAaHHsA. [I’ATh TecTiB OLIHIOIOTHCS Y Tpu Oanu. Cyma
15 bauais.

Jpyruii piBens ckijiaaHocTi 3aBaanns. [lutanas ouixoetscs y 15 6aaiB. Bianosins
Ha NUTaHHS QJrOPUTMIYHOTO pIBHSA OILIHIOETbCS Ha “BIAMIHHO”, KOJHU CTYIEHT
JOCKOHAJI0O OpieHTyeThbCsl B yd4OOBOMY MaTepialli, BMi€ aHali3yBaTH, pOOHUTH
apryMEeHTOBaHI BHMCHOBKH, 3aCTOCOBYBAaTH HaBYaJbHY IH(QOPMALIO A OCMHCICHHS
CTaHJapTHUX cuTyauiid. Ha ominky “moOpe” cTyneHT NMOBHMHEH YiTKO BIANOBIAATH Ha
3aMpONOHOBAaHI MUTaHHA 3 00OB’SI3KOBOI MPOrpaMHM HaBYAHHS, BMITH POOMTH aHAII3 i




BHUCHOBKH, aJle¢ TPH BHCBITJICHHI MUTaHHA MOXYTh TPAIUIATHCA [ESKi IMOTPIIIHOCTI.
Ominka ‘“3a70BUTBHO” CTAaBUTHCS TOJMI, KOJH CTYICHT YacTKOBO 3HAE BIAMOBiOh Ha
3alpONOHOBAHI MUTAHHS 1 AEMOHCTpPYE HASBHICTh OKPEMHX E€JIEMEHTIB CaMOCTIHHOTO
MUCJICHHSI ¥ pO3B’si3aHHS CTaHAApTHOI cutyarii. “He3agoBinbHO” - 1€ MOBHE HE3HAHHS
MPOrPaMHOTO MaTepiaiy.

3. Tperiii piBenb ckiaagnocti 3aBaanHs. [Tutannas ominroeTbes y 20 6aaiB. Binnosins Ha
NUTAaHHA TBOPYOTO PIBHA OLIHIOETECS HA “BIAMIHHO”, KOJIM CTYACHT JOCKOHAJIO
OPIEHTYETHCSI B YUOOBOMY MaTepiaii, YCBIIOMIIEHO 3aCTOCOBYE OCBOEHY HABUAIbHY U
HAyKOBY iH(OpMALi0 Ui OCMHUCICHHS HECTaHJAPTHUX IMPOOJIeM, TBOPUO 3aCTOCOBYE
TEOPETUYHUN amapaT AUCHMIUIIHK, BMIE aHaNI3yBaTH pI3HI KOHUEMNIl, pOOHUTH
apryMEHTOBaHI BHMCHOBKH, JIEMOHCTPY€ BIacHE OaueHHsS MpoOJieMH W WUISAXIB 11
po3B’sizanHa. Ha omiHky “goOpe” CTyIeHT TOBMHEH WYITKO BIANOBIJAaTH Ha
3aMpornoHOBaHl MUTAHHA, JEMOHCTPYIOYM TBOPYMH MiAXiJ JO BUKOHAHHS MOCTABJIEHOTO
3aBJaHHA ¥ BUIbHE BOJIOJIHHS HaBYaJbHOIO 1H(OpPMALEI0, BMITH POOUTH aHali3
HECTaHJAPTHUX CUTYyallli 1 BUCHOBKHM, aJié IpPU BHUCBITIEHHI IHUTAaHHA MOXYTh
TparusITUCS JIesaKki morpimrHocTi. OmiHka “3aJ0BUTBHO” CTaBUTHCS TOMI, KOJH CTYJASHT
YacTKOBO 3HA€ BIIMOBIAb HA 3alIPONIOHOBAHI MUTAHHS 1 IEMOHCTPYE HASBHICTh OKPEMHUX
€JIEMEHTIB CaMOCTIHHOTO MUCIeHHA. “He3a0BUIbHO” - 1€ TOBHE HE3HAHHS IPOrPaMHOTO
Marepiary.

Kpurepii ouiHlOBaHHA NiACYMKOBOI0 CEMECTPOBOI0 KOHTPOJII0

3HaHHS CTYJEHTIB OIIHIOETHCS 33 TAKUMH KPUTEPISIMH: OI[IHKY

«BigMiHHO» (90-100 6ajiB, A) 3aciIyroBy€e CTYACHT, SKHH: - BCEOIYHO 1 TTTMOOKO BOJIOJIIE
HaBYAJILHO-TIPOIPAMOBHM MaTepiajioM; - BMIE CAaMOCTIfHO BUKOHYBATH 3aBJIaHHS, MepeadoadeHi
MporpamMoi0, BUKOPUCTOBYE HAOyTI 3HAHHS 1 BMIHHS y HECTaHJAPTHUX CUTYAIlIsX; - 3aCBOIB
OCHOBHY 1 O3HallOMJIEHHMI 3 J0JaTKOBOIO JIITEPAaTypolo, SKa PEKOMEHIOBaHA IMPOrpamMolo; -
3acBOiB B3a€EMO3B'SI30K OCHOBHMUX TOHATh AMCHUUIUIIHM Ta YCBIIOMIIOE I1X 3HAYEHHS IS
npodecii, sSKy BIiH HaOyBa€; - BUIBHO BHCIOBJIIOE€ BJIACHI JYMKH, CAaMOCTIMHO OIIIHIOE
PI3HOMAHITHI KUTTEB1 siBUMA 1 (aKTH, BHABISIOYM OCOOMCTICHY TO3HIII0; - CaMOCTIHHO
BH3HA4Ya€e OKpeMi 1Tl BJaCHOT HAaBYAJIBHOI NIsITBHOCTI, BUSIBUB TBOPYi 3/1I0HOCT1 1 BUKOPUCTOBYE
X Mpu BUBYEHH1 HABYAIHHO-TIPOTPAMOBOTO MaTepially, MPOsIBUB HAXUJI 10 HAYKOBOT poOOTH.

OLIiHKY « 100pe» (82-89 0aniB, B) — 3aciayroBye CTyneHT, SIKMii: - TOBHICTIO OMaHyBaB 1
BUIBHO (CaMOCTIHHO) BOJIOJIi€ HaBYAJIHHO-MPOTPAMOBUM MaTepiajioM, B TOMY YHCIi 3aCTOCOBYE
HOro Ha TMpakTULl, Ma€ CHUCTEMHI 3HaHHA B JIOCTaTHROMY 00Cs31 BIAMOBITHO JIO
HABYAJILHOIIPOTPaMOBOTO MaTepiany, apryMEHTOBAaHO BUKOPHCTOBYE iX y PI3HUX CUTYalifX; -
Mae 3JaTHICTh J0 CAaMOCTIMHOro momryky iHdopmarii, a TakoX 10 aHami3y, MOCTAaHOBKH 1
po3B'sI3yBaHHs MpolsieM mpodeciiHoro cnpsMyBaHHs; 17 - miJ 4ac BIANOBiAI TOMYCTUB JAESKI
HETOYHOCTI, SIKI CAMOCTIHHO BUMpAaBUB, JOOUpPAE MEPEKOHIMBI apryMEHTH Ha MiATBEpPKEHHS
BHUBYEHOTO MaTepiaiy;

OoumiHKY «100pe» (74-81 6an, C) 3aciayroBye€ CTYAEHT, SIKUH: - B IIJIOMY HaBYalbHY
porpamy 3acBOiB, aje BIANOBIA€E Ha €K3aMEHI 3 MEBHOI0 KUIBKICTIO TMOMMIIOK; - BMI€E
MOPIBHIOBATH, y3arajbHIOBAaTH, CUCTEMAaTH3yBaTH iH(GOpMaIlilO MiJ KepIBHULITBOM BHKJIa/1a4a, B
L[LJIOMY CaMOCTIHO 3aCTOCOBYBATH Ha MPAKTHUIl, KOHTPOJIIOBATU BJIACHY JISUIBHICTD; - ONAHYBaB
HaBYAJBHO-TIPOTPAMOBHI Matepiaji, YCHIIIHO BHKOHAB 3aBJaHHs, IepeadaueHi Mporpamoro,
3aCBOIB OCHOBHY JITEparypy, sKa peKOMEH/I0BaHa IPOTrpamoIo;



OLIHKY «3a/0BiIbHO» (64-73 6amm, D) — 3aciayroBye CTyICHT, SIKUil: - 3HA€E OCHOBHHUU
HAaBYAJIBHO-TIPOTPAMOBHI MaTepian B 00cCs3i, HEOOXIAHOMY JUIS MOJANBIIOTO HaBYAHHS 1
BUKOPUCTaHHA HOro y MaiOyTHiH mpodecii; - BUKOHYe 3aBIaHHS HEINOTaHO, aje 31 3HAYHOIO
KUIBKICTIO TOMMWJIOK; - O3HAaHOMJICHMH 3 OCHOBHOIO JITEpaTyporo, SKa pPEKOMEHJIOBaHa
MPOTpaMolo; - IOIMYCKa€e Ha 3aHATTSAX YU €K3aMEHi MOMWJIKH TpH BUKOHAHHI 3aBJlaHb, ajie IMil
KEpIBHHUIITBOM BHKJIaJa4a 3HAXOJUTh NUIIXU iX YyCYHEHHSI.

OI[IHKY «32/10BiJIbHO» (60-63 6asm, E) — 3acnyroBye CTYICHT, SIKUI: - BOJIOJII€ OCHOBHUM
HAaBYAJIBHO-TIPOTPAMOBHM MatrepiaioM B 00cs3i, HEOOXiMHOMY JUIS IOJAIBIIOTO HABYAHHS 1
BUKOPUCTaHHA HOTO y MailOyTHi mpodecii, a BUKOHAHHS 3aBIaHb 3aJ0BOJIbHSAE MIiHIMaJbHI
KpuTepii. 3HaHHS MalOTh PENPOAYKTUBHUN XapakTep.

omiHka «He3anoBiIbHO» (35-539 6aniB, FX) — BUCTaBIAETBCS CTYIEHTY, SKUN: BUSBUB
CYTTEBI MPOTAJIUHU B 3HAHHSX OCHOBHOIO MPOTPaMOBOrO MaTepiany, TOMYCTHUB MPUHLMUIOBI
MMOMWJIKH Y BUKOHAHHI Iepe10aueHuX Mporpamoro 3aBJaHb.

omiHKa «He3anoBiIbLHO» (35 6aniB, F) — BHCTAaBNSETHCS CTYICHTY, SKUH: - BOJIOJIE
HaBYAJIbHUM MaTepiajJoM TUIBKM Ha pIBHI €JIEMEHTApHOro pO3IMi3HaBaHHS 1 BIATBOPEHHS
okpeMmux (hakTiB ab0 He BOJOJIE 30BCIM; - JOMyCKae IpyOi MOMUIIKK NPU BUKOHAHHI 3aBJ/IaHb,
nependavyeHux MporpaMoro; - He MOKe MPOJIOBKYBAaTH HaBYaHHS 1 HE TOTOBUH /10 MpodeciitHoi
JISUTBHOCT1 MICHSI 3aKIHYEHHS YHIBEPCUTETY 0e3 MOBTOPHOIO BHUBYEHHS MJAHOT JAUCHUILTIHU.
SIKImo CTyAeHT He 3’SBUBCSI Ha €K3aMeH (3a]iK) y BH3HAU€HUM yac, TO Y B1IOMOCTI BUKJIaJa4y
3amMucy€e WOro MIACYMKOBY MOMIYJIBHY OIIHKY (TIpH yMOBI, 1o BoHa > 60 OamiB) abo "He
3’sIBUBCA", SAKIIO I OI[IHKA CTAHOBUTH MeHIe 60 0aiB.

6. MPOT'PAMA HABYAJILHOI JUCHHUIIIIHA
6.1. 3MicT HABYAJBLHOI M CIMILIIHHA
Monyas 1.

3microBuii Mmoayiab 1. OCHOBHI HANIPAMU NCUXOJIOTIT (ICMX0aHAI3, OixeBiopu3M,
KOTHIiTMBHA ICHUXO0JIOTis).

Tema 1. OcHoBu KkjacuuyHoro mncuxoanaiizy. Ilcuxoanamiz 3. ®peiiga. IcTopis
BUHHMKHEHHsS TcuxoaHamnizy. OCHOBM KJacHMYHOTO TcuxoaHanizy. Buecox 3. @peiiga y
3acCHyBaHHS McuxoauHamiyHoi Teopil. Ilpunuunu Tta Meroau mncuxoananizy. CBigoMi Ta
HecBigoMi aciekTu ocobuctocti. Tomorpadiuna, cekcyanbHa Mojaeni ocoductocti. Kputuunwmii
aHaJi3 HayKoBIIB Teopii 3. Dpeiina.

Tema 2. Knacuunmii ncuxoanadiz 3.®@peiiga. [louarrs npo inctunkru. Epoc 1 Tanatoc. 3.
Opelin Mpo BUHUKHEHHS TPUBOTH Ta HEBPO3y. 3aXUCHI MexaHi3MH mcuxiku. A. ®peita mpo
MEXaHI13MH TICUXOJIOTYHOTO 3aXHCTY (MIOHATTS 3aXMCHOTO MEXaHI3MY, OITUC OCHOBHUX 3aXUCHUX
MEXaHI3MIB: BUTICHEHHsI, 3allepeueHHs, palfioHami3allis, I130JIis, perpecis, peaKkTUBHE
YTBOPEHHS, MPOEKIIs, CyOIIMaltis).

Tema 3. InguBinyanbpHa ncuxoJs1orisi. AHATITHYHA TCUXOJIOTIA IK HANPAM y Cy4acHii
ncuxoJdorii. KomneHcaris, rinmepkommeHcaiiss Ta HOYYTTS HEMOBHOIIIHHOCTI y Teopii A.
Amiepa. Ctuib xutTs. TBopua cuna “S”. A. Amiep npo HOpsIOK HAPOJHKEHHS Ta MPO PI3HUILIIO
MDK CTapIUMH, CEepeIHIMM Ta MOJIOAUIMMHU JiThMHM y ciM’i. BrimB Teopii A. Axanepa Ha
MOJANBIIMKA PO3BUTOK MCHXOJOTI. AHAJITHYHA MCHXOJIOTi SIK HANpsIM Yy cy4acHii



ncuxojorii.  Ilcuxoanamiz K. IOunra. Anamirnyna ncuxosoris K. HOura. Buenns mpo
KoJIeKTUBHE HecBimoMe. Apxerunu. Ctpykrypa ocobucrocti 3a K. KOurom. Tumum ocobucrocTi
3a K. FOHrom: ekcrpaBepTu Ta iIHTpOBEPTH.

Tema 4. Heodpeiinusm - HanpsaM y cydacHiii ncuxoJorii. ConianbHuii ncuxoananiz K.
XopHi. Ilonsarrs mnpo Oa3zanpbHEe NOYYTTS TPUBOTM. TpH TpylNU HEBPOTHUYHUX HOTPEO.
IneanizoBana camooninka.  ComiokynbrypHa mcuxonoris K.XopHi (BmimB comiymy Ha
0COOHUCTICTh, MOHATTSA 0a30BOi TPUBOTH, NMPUYMHH HEBPO3iB, NECATH HEBPOTUYHHUX MOTPEOD,
MOHATTS «peayibHe SI», OCHOBHI cTpaTerii KoMmeHcallii 6a30BOi TPUBOTH: OpIEHTAIlis] HA JIIOJCH,
IIPOTH JIIO/IEH, BT JTOACH.

Tema 5. Cyrb HanpsaMKy “OixeBiopu3m”. IIcuxonoriyHi 3aKOHOMIPHOCTI, 110 KEPYIOTh
noBeniHko ocobucrtocti. Excriepumentu OixeBiopucTiB. CoOIlaIbHO-KOTHITUBHUI «KpEH» Yy
oixeBiopusmi CorianbHO-KOTHITUBHA Teopis A.bannypu. 3BepHEHHS 1O KOTHITMBHUX Ta
COLIlaJIbHUX UWHHUKIB y BHUBYEHHI1 TMOBEIIHKM JIONUMHU. [lOHATTS omocepenkoBaHOIo
migkpirmeHHs. JlocnipkeHHs Mojmened Uil HaciimyBaHHsS. Teopis COIaJbHOTO HAy4diHHS
Jlx.Porrepa. IIporHo3 mOBEMIHKM JIOAWHW Yy CKJIQJHUX CHUTYyaIlisx (OCHOBHI TMEpeMiHHI):
MOTEHITIAJI TIOBEIIHKY, OYIKYBaHHS, I[IHHICTh MIAKPITUICHHS Ta IMICUXOJOTidHa cuTyallis. OCHOBHA
(dhopmysia MPOTHO3Y MOBEAIHKK B CHEIM(IYHIN CUTYaIlii: MOTEHIad MOBEAIHKA = OYIKyBaHHS +
LIHHICTh MiIKpiruieHHs. OcHOBHA (opMyna MPOTHO3Y MOBEIIHKUA y MOBCAKIEHHUX CHUTYyalllsiX:
MOTEHITIAJT MOTPeON = CBOOOJA AIUIBHOCTI + IMIHHICTH MOTpeOu. [TOHATTS JIOKYCYy KOHTPOJIIO.
XapakTepUCTUKH JIFOICH 3 BHYTPINIHIM Ta 30BHIITHIM JIOKYCOM KOHTPOJIIO.

Tema 6. Ex3ucrenuiiina ncuxosiorisi. CyTHICTh €K3UCTEHITIHHOT Ticuxoorii. ditocodepki
JoKepesa eK3UCTeHIIHHOT mcuxosorii. OCHOBHI NMUTAaHHS €K3UCTEHINIMHOT MCUXOJ0Tii — cTpax
CMepTi, CeHC XHUTTA 1 Bipu B bora, camoTHOCTI, BiamoBimanbHOCTI. [TOoHATTS OyTTS-y-CBITI Ta
HeOyTTs. [IpunHM HEBPO3IB.

OCHOBHI MOHATTS  E€K3UCTCHI[IHHOT TICHUXOTeparii: 3yCcTpi4, JOCBIJ, MEpPe)KUBAHHS,
AyTEHTUYHICTh, CaMOAKTyali3ailis, IIHHICTh, OYyTTSA, >KUTTEBUH CBIT, J>KUTTEBA CHUTYaIlis.
[IcuxoTexHikKM B €K3UCTEHIWHIA mapamurmi. Jlorotepanis B. ®pankma. B. ®pankin mpo
MOITYKH CeHCY KUTTA. CeHC )KUTTSA, CB0OOa Ta BIAMOBIIAIBHICT OCOOMCTOCTI Y «JIOTOTEpAITii»
Bixropa ®pankna. OcHoBHi Hanpssmu: 1. BuenHs mpo mparHeHHs 0 3HadeHHs *KuTTs. [lomryk
3HAYCHHS JKUTTA. 2. BueHHs npo 3HaueHHs )KUTTsA. 3. BueHHs mpo cBoOO0 1y BOJIL.

Monyas 2.

3microBuii Moayasb 2. 'ymanicTu4HO-opicHTOBaHI HanpsAMKH. Ilcuxostoris 6JM3bKOT0

3apyoLKKs.

Tema 7. 'ymaHicTH4YHA NCHXOJIOTiA - HANPSAIM y cydacHid mcuxousorii. [IpuunnHn Ta
JpKepesa BUHMKHEHHS T'YMaHICTHYHOI mcuxosorii. ['ymaHICTHYHA ICHUXOJIOTIA SK TpeTs Cuia.
OCHOBHI NPUHIMIIY F'YMaHICTUYHOI ncuxojorii. A. Macioy - “1yXoBHUN 0aTbKO I'yMaHICTUYHOT
ncuxoJiorii”. lepapxis MmoTuBiB. [ToHATTS npo camoakTyanizaiito. XapakTepUCTHKA JIIOIUHH, 110
nocsrna camoakryanizanii. K. Pogkepc Ta Horo BHECOK y pO3BUTOK I'yMaHICTUYHOI IICUXOJIOT.
Tpiana Pomxepca.

Tema 8. KorniTuBHMi HampsiMm y cy4dacHiii 3apyOikuiii mncuxoJsorii. 3araiabHa
XapaKTepUCTHKA KOTHITUBHOIO HampsMy y ncuxosiorii. ABC-moznens. Meradopa komm’orepa



70 BUBYCHHS KOTHITUBHHUX IPOLECIB JIIOAUHU. Teopis ocoOMCTiCHMX KOHCTPYKTiB Jlx.Kemmi.
Tumnm ocobucTocTeii: KOrHITUBHO CKJIA/IHI Ta KOTHITUBHO MPOCTi. KOorHITHBHO-a)eKTUBHA TEOPist
ocobuctocti. PamionansHo-emoTHBHa Teopis A.Emmica.. Kpurepii NCHXi4HOTO 310pOB’S.
«Konekc» neBpoTtuka. KornituBHa Teopisi A.beka. OCHOBHE 3aBJaHHS KOTHITMBHOI Teparii.
[TpuHIIMT caMOIOTIOMOTH Ta Bipa y pecypcH JIFOIMHU SIK OCHOBa Tepartii beka.

Tema 9. Ilpukiaani acnekTn cy4yacHoi ncuxodsorii. TpansakTauii ananiz E.bepna.
Tpancakrauii ananiz E. bepna. Ctpykrypa ocobuctocti 3a E. beprnom. Cuenapuuii anamis.
[TonstTs mpo ero-cranu (bareko, Jlopocimii Jlutnna). [ToHATTS mpo TpaH3akKIlii: MepexpecHi,
napanenbHi, npuxoBaHi. [TouaTTs rpu. [loHATTS ciMeHOTO ClieHapiro.

Tema 10. Ilpukaaani acmektu cy4yacHoi mcuxoJiorii. I'emranbr-Tepanis ®.Ilepusa.
[lepenymMOBM BHHHUKHEHHS HanpsMy TelITalbTIcuxoiorii. OCHOBHI MOHATTSA: TEHITAJbT,
LUTICHICTh, (irypa 1 ¢GoH, MPUHIMI «TYT 1 TEMep», 30CEPEIHKEHHS Ha BITUYTTAX, KOHTAKT,
rpanuil Tomo. OcHoBu no3utuBHOI nicuxorepanii H.I1e3emkiana. [Tormsin Ha mpupoay JTHOIUHU.
[Tonsarts akryanbaux Ta 6a30Bux 3ai0H0cTel. OcHoBHI i1 HIIIL. TlonstTs HJIII. OcHoBHI ixei
HJIIT: rapMoHis 1 y3ro/DKEeHICTh, THYYKICTh, BUOIP, BIIKPUTICTh 1 TOJIEPAHTHICTb, OpPIEHTALllS Ha
pe3ynbTaT, TOYHICTh, TO3UTUBHE OAYCHHS CBITY.

Tema 11. TpancnepcoHabHAa NcUX0JIOTisl. TpaHCTepcOHaNbHA TCHUXOJIOTIS K MOJEIb
JIFOJICHKOT YT, y SIKid BU3HAHO 3HAYYIIICTh AYXOBHOTO 1 KOCMIYHOTO BHUMIPY 1 MOKIIMBOCTEH
st eBogirortii cBimoMocti. [lcumxocunres 3a P.Acamxomi. IloHsTTss mcuxocuHTtesy. Mogenb
BHYTPIIIHHOTO CBITY JIFOAWHHU: HI)KYE HECBIZIOME, CEPEIHE HECBiIOME, BHUIIE HECBiIOME, TOJIe
CBIZOMOCTI, CBioMe ocobucTe «SI», BuIlle Hag 0co00OBe ICTMHHE «SI», KOJIEKTUBHE HECBiIOME.
TpancnepconansHul MiAXiA A0 po3yMiHHS cyTHOCTI moauan C.I'poda. [loHATTS 1BOX MOIYCIB
JOCBIY: XUJIOTPOMIYHA CBIAOMICTh, XOJIOTPOITIYHA CBIIOMICTb.

Tema 12. Ilcuxosorisi 0,1u3bKOr0 3apyoiskoksa. BiTun3HsiHA mcuxoJiorisi. 3arajabHa
XapaKTEPHUCTHKA PAASHCHKOT mcuxoiorii 60-90 pp. XX CT. : Teopist COIIAIBHOTO Mi3HAHHS:
KOHCTPYIOBaHHSI 00pa3y coliaIbHOTO CBITY. KOHCTpyrOBaHHS HUIIXOM COLIabHOT
Kareropusaiii. YnHHUKH colialibHOTO Ti3HaHHs. KoHIen s cTparerii uTTs
K.O.A06ynpxanoBoi-CiiaBcbko1 (TpH OCHOBHI O3HAKH CTPATET1i KUTTS, MOHATTS KUTTEBUH LUISIX,
YKUTTEBA TO3HUIIISA, 3PUTICTh OCOOMCTOCTI, CMUCII JKUTTSI, aKTUBHICTD, IHIIlIaTHBA 1
BIJIOBIAATBHICTD, )KUTTEBA MEPCIIEKTUBA, CYO €KT IISUIBHOCTI, TBOPYICTH Ta 1H. 3HAYHHUI BHECOK
y po3BuToK micuxosiorii XX cr. Birunsusaumu BueaumMu ( JI. C. Burorcbkmii, JI.

SA. Jleontnes, A. P. Jlypis i 5. SI. Taabnepin ). CtpaTeria ®KuTTS SIK CTaBJICHHS JI0 TPOOIEMHU.
Bunnok. Ctparteris NOBEIHKU K CTPATeTis BUMHKY.



6.2 CTpyKTypa HABYAJIBHOI TUCIHUILTIHH

Ha3Bu 3MiCTOBHUX MOAYJIIB 1 TEM

Kinekicts rogun

neHHa Gopma

3aouHa Gopma

yCbOIO y TOMY yChOTO y TOMY
YUCITi qHCIT
a | mp | mab | iHg | c.p. | op | mabd | =g | c.p.
1 90 | 24 |20 | - - |46 |90 |8 4 - - | 78
1 cemecTp
Mopyas1. Ilcuxonoria Ha neperuni XX-XXI croaitrs
3micToBuii MmoayJb 1. OCHOBHI HAaNPSIMU NMCUXOJIOTIT (MCUX0aHATI3,
0ixeBiOpM3M,KOrHITUBHA MCUXOJIOTis1).
Tema 1. OcHOBU KJIaCHYHOTO 9 |2 2 5 7 1)1 5
ncuxoananizy. Ilcuxoananiz 3.
Opeiina.
Tema 2. Knacuunuit 9 |2 2 5 7 1)1 5
ncuxoananiz 3. Opeiiga.
Tema 3. InauBinyanbHa 9 |2 2 5 7 (1)1 5
TICUXOJIOT1sI. AHAIITUYHA
TICUXOJIOTIS SIK HampsM y
Cy4JacHIN MCUXOJIOTII.
Tema 4. Heodpeiiausm sk 9 (2 2 5 7 1)1 5
HaIpsiM y Cy4acHIH TICHXOJIOT11.
Comianeaui ncuxoanaiiz K.
XOopHi.
Tema 5. CyTh HanpsIMKy 9 (2 2 5 1211 10
“OixeBiopuzm’’.
Tema 6. Ex3ucrenuiiina 9 2 2 5 12| 1 10
TICUXOJIOTISL.
MoayJ/jibHA KOHTPOJbHA 2 |2
podora
Monyasb 2. 'yMaHiCTUYHO-OPIEHTOBAaHI HANIPSAMKH.
3microBuii Mmoay.ab 2. Ilcuxosiorisa 6J1M3bKOro0 3apyo0iskiKs.
Tema 7. ['ymanictuuna 6 |2 2 2 12 |1 10
TICUXOJIOT'IsL.
Tema 8. KornituHuii Haripsimy | 6 | 2 2 2 11 10
Cy4acHiil 3apyOKHIN
MICUXOJIOTTI.
Tema9. [Ipuknaani acnexkTu 6 |2 2 2 6 |1 5
Cy4acHO{ ICUXOJIOT11.
Tpanzaktauii ananiz E.bepna
Temal0. [Ipuxnagni acnekTu 6 |2 2 2 5 5
Cy4acHO{ ICUXOJIOT11.
I'emransT-Tepanis @.Ilepnsa .




Tema 11. TpancnepcoHanbHa 4 4 4 4
TICUXOJIOT'IsI.
Tema 12. Bitun3usina 4 4 4 4
nicuxoJorist. [lcuxonoris
OIM3BKOTO 3apyO KK,
MoayJ/ibHA KOHTPOJIbHA 2 |2
pobora
Yebororonud | 90 |24 |20 | - - 46 1908 - - 78
6.3. TeMH nmpakTHYHHX 3aHATH
No Kinbkicte
. /;1 Hassa temn TOUH
JICHHA 3a04Ha
1 Tema 1. OcHoBu knacuuHoro ncuxoananizy. [lcuxoananis 3. 2 1
Opeiina.
2 Tema 2. Kinacuunuit ncuxoanani3 3.@poiiga. 2 1
3 Tewma 3. [HaUBIAYyaTbHA ICUXOJIOTIS. AHATITHYHA TICUXOJIOT IS SIK 2 1
HanpsM y Cy4acHIi MCUXOJIOTIi.
4 Tema 4. Heodpeiinnusm - HanpsiM y cy4acHii ICUXOJIOT]. 2 1
Comiansauit ncuxoananiz K. XopHi.
5 Tema 5. CyTp HanpsMKy ’0ixeBlOpU3M . 2
6 Tema 6. Ex3ucreHIiiiina IICUXO0JIOTIA. 2
7 Tema 7. 'yMaHiCTUYHA TICUXOJIOTIS 2
8 Tewma 8. KorHituBHUI HANIpsiM Y CydacHii 3apyObKHINA TTCUXO0JIOT T 2
9 Tewma 9. IlpuxiamHi acekTH cy4acHoi mcuxostorii. TpaH3akTHUI 2
anani3 E.bepna.
10 Tema 10. [IpuknagHi aciekTy cydacHoi rcuxosiorii. ['emranpt- 2
tepanis O.Ilepnza.
Pa3zom 20 4
6.4. Camocriiina po6ora
Ne KinmpkicTs
o1 Ha3sBa temn TOJMH
JICHHA 3a04YHa
1 | Tema 1. OcHoBH Knacu4HOTO Ticuxoanamzy. Ilcuxoananis 3. 5 5
Opeiina.
2 Tewma 2. Knacuunmii ncuxoananiz 3.@poiina. 5 5
3 Tema 3. [nauBigyanbHa MCUXOJOTISA. AHANITUYHA ICUXOJIOTIS SIK 5 5
HampsiM y Cy4JacHii MCUXOJIOTIi.
4 | Tema 4. Heodpeiians3m - HarpsiM y CydacHIi ICHXOJIOTI. 5 5
Comanpauii neuxoananiz K. XopHi.
5 | Tema 5. Cytb HanpsiMKy ‘’0ixeBiopu3m”’. 5 10
6 | Tema 6. Ex3ucteHuiiiHa ICHUXOJIOTS. 5 10
7 | Tema 7. 'ymaHICTUYHA TICUXOJIOT IS 2 10
8 | Tema 8. KornituBHUH HanpsiM y Cy4dacHii 3apyODKHIN ICUXOI0T i 2 10
9 Tema 9. [IpuknanHi acnekTy cydacHoi ncuxodorii. Tpan3akTHUN 2 5
ananiz E.bepna.
10 | Tema 10. [IpuxnaaHi acekTu cyyacHoi ncuxosiorii. ['emranst- 2 5
tepanis @.Ilepnza.
11 | Tema 11. TpancnepcoHanbHa NCUXOJIOTs. 4 4
12 | Tema 12. Bitunsusna ncuxooris. [Icuxosorist OJu3bK0ro 4 4
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7. InauBinyanbHi 3aB1aHHSA

Temu pedepariB

Moayas 1.
[Tpuunan Ta Hacmigku kpusu ncuxoiorii y 20—-30-x pokax XX cr.
[lepeopieHTaltisi ICUXOJOTIYHUX JOCIIPKEHb T BHHUKHEHHSI HOBHX HAIPSMIB MICUXOJIOTII Y
cepenuHi XX cT.
[Tancekcyanism ncuxoananizy 3.@peiina.
Anna ©peiia Ta 1 BHECOK Y TUTSIUUI IICHX0aHAI3.
Kputuka nancekcyanizmy 3.@peiina.
Sxi 11e1 ( MeToIM ) KIIaCHYHOTO NICUX0aHaJII3y Ta aHAJITUYHOI IICUXOJIOT1l BUKOPUCTOBYIOTHCS
CHOTOJTHI y MPOTIEC] ICUXOJOTTIHOT T0TIOMOTH ?
Tpancdopmartist anamitnyHoi ncuxosorii K. FOura y oauH 3 HayKOBUX MIIXOIIB
KOHCYJIbTYBaHHSI: FOHT1aHCBKUM IICUXO0aHaNI3.
TenneHuii po3BUTKY HaNpsSMKIB Cy4acHOT ICHUXOJIOTII.
Kputnka cyTHICTI Ta 3MICTY 1HAMBIAYyaIbHOI IIcUX0J0rii A. Aanepa.
Bxnag Hanpsmy iHAUBITyaIbHOT IICKXOJIOTIT Y PO3BUTOK TICUXOJIOTTI.
Ponb nopsinky HapoakeHHs y GOpMYyBaHHSI CAMOOIIIHKH 0COOUCTOCTI.
MoTuBaris 10 BiIaau y KOHIEMNIT IHAMBITyaIbHOT Icuxoiorii A. Aimepa.
Brecoxk kauru K. Xophi ’HeBpoTnuHa 0COOUCTICTE’’ y PO3BUTOK HEO(Dpernn3my.
BrumiB noniit paHHROTO JUTHHCTBA HA (GOPMYBAHHS CTPYKTYPH OCOOMCTOCTI JJOPOCIIOTO.
[ToBeninkoBi Tunu y kounenii K. XopHi.
MpUpoa arpecii B cydacHOMy OiXeBIOPH3MI 1 ICHXOaHAITI31.
[Ilo cnutbHOTO Ta BIAMIHHOTO Y Cy4acHOTO 01XeBIOPU3MY 3 CY4aCHOIO KOTHITHBHO-
MOBEIIHKOBOTO TICUXOTEPAITIEIO .
Jl>xon PoTTep : MOHSTTS JIOKYC —KOHTPOJIIO Ta €KCTEPHATBHOCTI-IHTEPHATBLHOCT] Y KOHIISTIIIIT
BUYEHOTO.
BiamiHHICTS TpakTyBaHHs NpUpOad cBOOOmM y Bikropa ®@pankia Ta IHIIUX TICUXOJIOTIB (32
BHOOPOM ) .
[Tomyk cency xkutTs y Teopii Biktopa ®pankia.

Moays 2
Buenns mpo 3HaueHHs TiAHOCTI y Teopii Bikropa ®@pankina..
Buenns npo cBoboay Bodi y Teopii Bikropa ®pankina..
Crpax cMmepTi, ceHc XUTTS 1 Bipu B bora, camoTHOCTIi, BimmoBigampHOCTI y Teopii Biktopa
O®pankia.
Teopis motuBaii y konuenuii A.Macnoy.
Cytb camopeanizailii 0COOMCTOCTI. 30BHIIIHA 1 BHYTPIIIHS caMOpeaizallis.
HeraTuBHi HaciaKy 30BHIIIHBOT caMoOpeati3artii.
A.Emntic- 3aCHOBHUK pallioHaJIbHO-€MOTHBHOT TEOPIi.
[ToHATTS panioHaJBbHUX Ta IppalllOHANBHUX NIepeKOHaHHb y Teopii A.Emmica.
JlBa BuM po3nafis: po3naau Ero ta po3naau komdopty B Teopii A.beka.
KornitusHa Teopist A.beka.
[TpuHIIMT caMOIOTIOMOTH Ta Bipa Y pecypcH JIIOIMHU sIK OCHOBa Tepartii beka.
Poub rpH y cTaHOBIIEHHI 3p1101 0COOMCTOCTI.
Ponp cimeitHoro crieHapito y popMyBaHHI 0COOMCTICHUX CTOCYHKIB.
[TonstTs npo ero-cranu (bateko, lopocnuii, lutuna).
P03BUTOK TpaH3aKTHOTO aHaJi3y B yMOBaX BITUM3HSHOT ICUXOJIOT.
['emTanbT-NMpUHLIMIN OpraHi3alii cipuiiMaHHs.
[TonsTTs Moneneit komyHikaiii :ocHoBHa imes HIIII.



38. Tpu mpuHIUIK NO3UTUBHOI ICUXOTEpartii: Halii, 6aJaHcy caMOI0TIOMOTH.
39. Tornsin Ha TPUPOY JIFOAUHU Y KPOC-KYJIBTYPHOMY ITLIXO/II.
40. TToHsTTS akTyalbHUX Ta 0a30BUX 31i0HOCTel. [lo3uTHBHA IHTEpIIpETALis.

8. PEKOMEHIOBAHI J[UKEPEJIA IH®OOPMAIIIL

OcHoBHa JiTepaTtypa
1. E.JI. Hocenko, I. ®. Apmaga. Cy4acHi HanpsiMu 3apyObKHOT IICUXOJIOT1i: ICHXOJIOTis
ocobuctocTi: migpyunuk . Juinpo : Bun-so ninponerp. Ham. yH-TY, 2010. 261 c.
2. Pomenenp B.A. Ictopis ncuxonorii 19 — moyarky 20 cromirrs. K.: Buma
mkoJia,1995.336 c.
3. Pomenenn B.A. Ictopist meuxororii. K. : Bumia mkosa,1978.
4. Powmenens B.A. Icropis ncuxosnorii emoxu XX cromitrs . K.: Bumnia mxoma, 1998.

Jonomixna jgirepatypa

1. Cunummna B.M. CyyacHi HanpsiMKH 3apyODKHOT IICUXOJIOT1T: METOIMYHI peKOMeHIallii
1010 OpraHi3alii IPaKTUYHUX 3aHATh CTY/AECHTIB 3 HOPMaTUBHOI HAaBYAJIbHOT
muctutiTiag «CydacHi HalpsSIMKHU 3apyODKHOT ricuxosoriiy. st cTyaeHTiB
crnerianbHOCTI 053-TIcuxomoris neHHo1 Ta 3a04HOi (hopmMu HaBYaHHs. Ykropos, 2018.
29 c.

2. Maslow, A.H. Motivation and Personality: 3rd ed. Boston, MA: Addison-Wesley, 1970.

3. May, R., Angel, E. & Ellenberger, H.F. (Eds..) Existence: A New Dimension in
Psychiatry and Psychology. New York: Basic Books,1958.

4. Plake, B.S. & Impara, J.C. (Eds.) Supplement to the Thirteenth Mental Measurements
Yearbook. Lincoln, NB: Buros Institute of Mental Measurements,1999.

5. Rogers, C.R. Counseling and Psychotherapy. Boston, MA: Houghton Mifflin,1942.

Indopmaniiini pecypcu B mepe:xi InTepHer

http://e-bookua.org.ua/

http://javalibre.com.ua/

http://chtyvo.org.ua/
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PesynbTaT neperJsigy
Po06040i NIpPOrpaMyu HaBYAJILHOI AU CUHUILIIHU

Po6oua niporpama niepesatBep/pkeHa Ha 20 /20 H.p. 6e3 3miH; 31 3MiHamu  ([logaTtok ).

(motpibHe mifKpecanTn)

poTOKOJI Ne BIJT « » 20 p. 3aBimyBau kadeapu Muxainumus Y.b.
(mipmuc)

PoGoua nporpama nepesarBepmkerna Ha 20 /20 H.p. 6e3 3MmiH; 31 3miHamu ([domaTtoxk ).

(motpibHe mixKpecInTH)

MpoTOKOJ Ne BIJT « » 20 p. 3aBimyBau kadeapu Muxaiinumus Y.b.

PoGoua nporpama nepeszarBeppkena Ha 20 /20 H.p. 6e3 3MmiH; 31 3miHamu ([lomaTtoxk ).

(morpibHe mifKpecanTH)

MPOTOKOJT Ne BIJT « » 20 p. 3aBigyBau kadeapu Muxaitnmumun Y. b.

PoGoua nporpama nepesarBepkena Ha 20 /20 H.p. 6e3 3MmiH; 31 3miHamu (lomatoxk ).

(noTpibHE MiAKPECIUTH)

MPOTOKOJI Ne BIJI « » 20 p. 3aBinyBau kadeapu Muxaitiumua Y. b.
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32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

[MuTanns 1o 3amiky
IcTopist BUHUKHEHHSI ICUXOAHATI3Y .
OCHOBH KJIACHYHOTO MICUXO0AHATI3Y .
Brecok 3. ®@peiiga y 3acHyBaHHS ICUXOJMHAMIYHOT TE€OPIi.
[TpuHIIMTIN T2 METOIM TICUXOAHAIII3Y.
CBigoMi Ta HECBIIOMi aCIEKTH 0COOUCTOCTI.
CrpykTypa ocobucrocrti 3a 3. Opeiinom.
[onstTs mpo iHcTUHKTH. Epoc 1 Tanaroc.
@®peiin Ipo BUHUKHEHHS TPUBOI'U Ta HEBPO3Y.
3axucHi MexaHi3Mu Icuxiku. A. @peii mpo MexaHi3MHU TICUXOJIOTTYHOTO 3aXUCTY.

. Ananitiana ncuxosoris K. FOnra.

. Ctpyktypa ocobucrocti 3a K. FOHrom.

. BueHHs 1Ipo KOJIEKTHUBHE HECBIIOME.

. Apxerunu.

. Tunm ocobucrocti 3a K. KOHrom: ekcrpaBeptu Ta IHTPOBEPTH.

. [IpuunnM po3xomxkeHs y po3yMiHHi minceinomoro 3.@peiiaom ta K. FOHrom.
. [TouyTTs1 HETTOBHOIIIHHOCTI T4 KOMIIEHCAITIS.

. [IpuarHA KOMITJIEKCY HETIOBHOIIHHOCTI.

. HermoBHOIIHHICTE 0COOMCTOCTI Ta MUIAX O BJAIW HAaJ JIFOALMU.

. Tunm ocobucrocTi y po3yMinHi A.Aiepa.

. [Tops10k HapoPKEHHS Ta HWOTO BILTUB Ha POPMYBaHHS XapakTepy.

. HeBpo3 y xoHnenuisix A.Amiepa 1 HOro JiKyBaHHS .

. Comianpauit ncuxoananiz K. XopHi.

. [TousaTTs npo OazanbHE MOYYTTS TPUBOTH.

. Tpu rpynu HEBpOTUYHUX MOTPED.

. ImeamizoBana caMOOIIIHKA.

. OpieHTallis Ha JIIOACH Bif JIFOJEH 1 IPOTH JTIONEH.

. IIcuxomoriuHi 3aKOHOMIPHOCTI, 110 KEPYIOTh MOBEIIHKOIO 0COOMCTOCTI.
. EkcnepumenTu 0ixeBiopHCTiB

. ComianpHO-KOTHITHBHA Teopis A.banmypu.

. Teopis corianbHoro Hay4inHs JIx.Porrepa. JIokyc-KOHTpOJIB .

. IIporHo3 moBeIIHKM JIFOAWHHM y CKIQJHUX CHUTYalisX (OCHOBHI MEpPEMIHHI): MOTEHINA

MOBEIIHKH, OYIKYBaHHS, IIIHHICTh MIAKPITUICHHS Ta TICUXOJIOTTYHA CUTYaIlisl.

3arajipHa XapaKkTepUCTHKA €K3UCTEHI[IMHOT ICUXO0JIOT1i.

JloroTepamnis B. ®pankia.

B. ®panki1 1po MOIIYKU CEHCY KUTTH.

CMmucn kuTTA, cBOOOJa Ta BIAMOBINANBHICTH OCOOMCTOCTI Yy «wiororepamii» BikTopa
Eminsa ®@pankia.

OcHoBHI HampsiMu «1orotepanii» Bikropa Eminsg @pankia

[Touryk 3HaYeHHs KUTTS.

BuenHs po 3HaueHHS KUTTSL.

Buenns mpo cBo6oy BOJI.

OCHOBHI MMTaHHS €K3UCTEHLINHOT ICUXOJIOTIT — CTpax CMEPTi, CeHC KUTTH 1 Bipu B bora,
CaMOTHOCTI, BIAMOBIIAIbLHOCTI.

[TpuurHM HEBPO3iB.

I'ymMaHiCTHYHO-OPIEHTOBAHUI HANIPSIM y TICUXOJIOTII.

[TpuumnM Ta JpKepesa BUHUKHEHHS TYMaHICTUYHOT ICUXOJIOTI.

OCHOBHI IPUHIIMUITY TYMaHICTHYHOI ICUXOJIOTII.

A. Macnoy — “nyxoBHHI 6aTbKO I'YMaHICTHYHOT ITCUXOJIOTIi .

lepapxist MOTHBIB.

[onstTs mpo camoakryanizaiito. K. Pomxkepc Ta Horo BHECOK y pO3BUTOK I'yMaHICTUYHOT
TICUXOJIOTII.
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60.
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63.
64.
65.

Tpiana Pomxepca.

3arajibHa XapaKTEPUCTHKA KOTHITUBHOTO HANPSMY Y IICHXOJIOTII.

ABC-mozens. Meradopa KoMIT 1oTepa /10 BUBUCHHSI KOTHITUBHUX HPOIIECIB JTIOIUHH.
Teopis ocobucricaux KoHCTpYKTIB k. Kermmi.

[MonsTTs ocoOHCTICHOTO KOHCTPYKTY. DOpMyBaHHS KOHCTPYKTY. BmactuBocTi
KOHCTPYKTY.

Tunm ocoOucTOCTEH: KOTHITUBHO CKJIA/IHI T KOTHITUBHO MPOCTI.

[TonsTTs npo ero-cranu (barbko, dopocnuit Jutuna).

[ToHSTTS PO TpaH3aKIii: IepeXpecHi, mapaaebHi, TIPUXOBaHi.

[TowaTrTs rpum.

[ToHsATTS ciMEHHOTO CIICHAPITO.

[lepenymoBu BuHMKHEHHS rmtansT-Tepanii @.[lepisza.

OCHOBHI MOHATTS: TETANBT, LHUIICHICTb, Qirypa 1 (oH, MIPUHLMI «TYT 1 TENEp»,
30CepeKEHHS Ha BITUYTTAX, KOHTAKT, TPaHUIIl TOILO.

OcnoBu nozutuBHOi ncuxoteparii H.Ile3emkiana. [lonsTTs mo3irymy.

Buxopucranus metadop.

[Monsarrs HIJIIL. OcnoBHi inei HJIII: rapmonis 1 y3roJKeHiCTb, THYYKICTb, BHOIp,
BIIKPUTICTH 1 TOJIEPAHTHICTh, OPIEHTAIlis] HAa PE3yJibTaT, TOUHICTh, MO3UTHBHE OAYEHHS
CBITY.

Xonotpomiuna cBinomicte C.I'poda.

[ToHATTSI TBOX MOJIYCIB OCBIMY: XUIOTPOTIIYHA CBiIOMICTD, XOJIOTPOIIIYHA CBIIOMICTb.
Konmnenist eqHocT! AisUTbHOCTI 1 cBimomocTi 'y podortax C.JI. JleonTeBa



	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 1)
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 2)
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 1) (заочна форма навчання)
	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 2) (1)
	Модуль  1.
	Змістовий модуль 1. Основні напрями психології (психоаналіз, біхевіоризм, когнітивна психологія).
	Тема 7. Гуманістична психологія - напрям у сучасній психології. Причини та джерела виникнення гуманістичної психології. Гуманістична психологія як третя сила. Основні принципи гуманістичної психології. А. Маслоу - “духовний батько гуманістичної...
	Тема 8. Когнітивний напрям у сучасній зарубіжній психології. Загальна характеристика когнітивного напряму у психології. АВС-модель. Метафора комп’ютера до вивчення когнітивних процесів людини. Теорія особистісних конструктів Дж.Келлі. Типи осо...
	Тема 9. Прикладні аспекти сучасної психології. Транзактний аналіз Е.Берна. Трансактний аналіз Е. Берна. Структура особистості за Е. Берном. Сценарний аналіз.  Поняття про его-стани (Батько, Дорослий Дитина). Поняття про транзакції: перехресні,...
	Тема 10. Прикладні аспекти сучасної психології. Гештальт-терапія Ф.Перлза. Передумови виникнення напряму гештальтпсихології. Основні поняття: гештальт, цілісність, фігура і фон, принцип «тут і тепер», зосередження на відчуттях, контакт, границі ...
	Тема 11. Трансперсональна психологія.  Транстерсональна психологія як модель людської душі, у якій визнано значущість духовного і космічного виміру і можливостей для еволюції свідомості. Психосинтез за Р.Асаджолі. Поняття психосинтезу. Модель в...
	20. Пошук сенсу життя у теорії Віктора Франкла.
	21. Вчення про значення гідності у теорії Віктора Франкла..
	22. Вчення про свободу волі у теорії Віктора Франкла..
	23. Страх смерті, сенс життя і віри в Бога, самотності, відповідальності  у теорії Віктора Франкла.
	24. Теорія мотивації у концепції  А.Маслоу.
	27. А.Елліс- засновник раціонально-емотивної теорії.
	28. Поняття  раціональних та ірраціональних переконаннь у теорії А.Елліса.
	29. Два види розладів: розлади Его та розлади комфорту  в теорії А.Бека.
	30. Когнітивна теорія А.Бека.
	31. Принцип самодопомоги та віра у ресурси людини як основа терапії Бека.
	32. Роль гри у становленні зрілої особистості.
	33. Роль  сімейного сценарію у формуванні особистісних стосунків.
	34. Поняття про его-стани (Батько, Дорослий, Дитина).
	35. Розвиток  транзактного аналізу в умовах вітчизняної психології.
	30. Теорія соціального научіння Дж.Роттера. Локус-контроль .
	31. Прогноз поведінки людини у складних ситуаціях (основні перемінні): потенціал поведінки, очікування, цінність підкріплення та психологічна ситуація.
	32. Загальна характеристика екзистенційної психології.
	33. Логотерапія В. Франкла.
	34. В. Франкл про пошуки сенсу життя.
	35. Смисл життя, свобода та відповідальність особистості у «логотерапії» Віктора Еміля Франкла.
	36. Основні напрями «логотерапії» Віктора Еміля Франкла
	37. Пошук значення життя.
	38. Вчення про значення життя.
	39. Вчення про свободу волі.
	40. Основні питання екзистенційної психології – страх смерті, сенс життя і віри в Бога, самотності, відповідальності.
	41. Причини неврозів.
	42. Гуманістично-орієнтований напрям у психології.
	48. Тріада Роджерса.
	50. АВС-модель. Метафора комп’ютера до вивчення когнітивних процесів людини.
	51. Теорія особистісних конструктів Дж.Келлі.
	52. Поняття особистісного конструкту. Формування конструкту. Властивості конструкту.
	53. Типи особистостей: когнітивно складні та когнітивно прості.
	54. Поняття про его-стани (Батько, Дорослий Дитина).
	55. Поняття про транзакції: перехресні, паралельні, приховані.
	56. Поняття гри.
	57. Поняття сімейного сценарію.
	61. Використання метафор.
	62. Поняття НЛП. Основні ідеї НЛП: гармонія і узгодженість, гнучкість, вибір, відкритість і толерантність, орієнтація на результат, точність, позитивне бачення світу.
	63. Холотропічна свідомість С.Грофа.
	64. Поняття двох модусів досвіду: хілотропічна свідомість, холотропічна свідомість.
	65. Концепція єдності діяльності і свідомості  у роботах С.Д. Лєонтєва

