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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом 

Денна форма навчання Заочна форма навчання 

Кількість кредитів ЄКТС:  3 Рік підготовки: 

Загальна кількість годин:  90 3-й 4-й 

Кількість модулів – 1 Семестр: 

Тижневих годин для денної 

форми навчання: 2 

аудиторних – 1 

самостійної роботи студента 

– 1 

5-й 7-й 

Лекції: 

20 10 

Практичні (семінарські): 

14 - 

Вид підсумкового контролю: 

екзамен 

Лабораторні: 

- - 

Форма підсумкового 

контролю: письмове 

тестування 

Самостійна робота: 

56 80 
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МЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Метою вивчення дисципліни «Фізіологічні основи фізичної культури і спорту» є: 

формування у студентів знань і вмінь з питань теорії адаптації до фізичних навантажень, 

фізіологічних закономірностей реакцій систем організму, закономірностей підвищення 

функціональних можливостей організму при заняттях фізичною культурою й спортом, 

фізіологічного обґрунтування структури та принципів спортивного тренування, уроку 

фізичної культури, побудови тренувальних циклів, вплив оздоровчої фізичної культури на 

організм дітей, жінок, осіб літнього віку. 

 

Відповідно до освітньої програми, вивчення дисципліни сприяє формуванню у здобувачів 

вищої освіти таких компетентностей: 

Загальних: 

– здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу інформації на основі логічних аргументів та перевірених фактів (ЗК-1); 

         – здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей 

розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та 

у розвитку суспільства, техніки і технологій (ЗК-3); 

– навички використання інформаційних і комунікаційних технологій (ЗК-8). 

Спеціальних: 

      -  Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у 

змаганнях (СК2); 

  – здатність зміцнювати здоров’я людтни шляхом використання рухової активності, 

раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя. (СК-5); 

   -   здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму людини (СК-7);  

— здатність проводити біомеханічний аналіз рухових дій людини (CK8); 

— здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів (СК-9).  
 

                3. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 Передумовами вивчення навчальної дисципліни «Фізіологічні основи фізичної культури 

і спорту» є опанування таких навчальних дисциплін (НД) освітньої програми (ОП):  

ОК 5  «Анатомія людини з основами динамічної морфології»; 

ОК 6 «Фізіологія людини»; 

ОК 7 «Біохімія»; 

ОК 9 «Спортивна медицина і гігієна»; 

ОК 10 «Біомеханіка з основами метрології»; 

ОК 19 «Теорія і методика фізичного виховання і спорту»; 

ОК 21 «Педагогіка фізичного виховання і спорту»; 

ОК 22 «Психологія фізичного виховання і спорту»; 

ОК 23 «Фізична культура в школі»; 

ОК 33 «Основи педагогічної майстерності». 
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4. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

 Відповідно до ОП «Фізична культура і спорт», вивчення навчальної дисципліни 

повинно забезпечити досягнення здобувачами вищої освіти таких програмних результатів 

навчання (ПРН): 

Програмні результати навчання Шифр ПРН 

Уміти оцінювати рухову активність людини та ïï фізичний стаи, складати 

та реалізовувати програми кондиційного тренування, організовувати та 

проводити фізкультурно-оздоровчі заходи 

ПРН 10 

Уміти аргументувати вибір заходів з фізкультурно-спортивної реабілітації 

та адаптивного спорту 

ПРН 11 

Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, фізіологічних, 

біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять фізичною 

культурою i спортом 

ПРН 14 

Визначати функціональний стан організму людини та обґрунтовувати вибір 

засобів профілактики перенапруження систем організму осіб, які займаються 

фізичною культурою і спортом 

ПРН 15 

Бути здатним надавати долікарську медичну допомогу при невідкладних 

станах та патологічних процесах в організмі людини 

ПРН 16 

Досліджувати психічні процеси, стани та властивості людини під час занять 

фізичною культурою i спортом 

ПРН 18 

 

Очікувані результати навчання, які повинні будуть досягнуті здобувачами освіти після 

опанування навчальної дисципліни «Фізіологічні основи фізичної культури і спорту» 

Очікувані результати навчання Шифр ПРН 

Оцінювання рухової активності людини та ïï фізичного стаиу, складання 

та реалізація програми кондиційного тренування, організація та 

проведення фізкультурно-оздоровчих заходів 

ПРН 10 

Уміння аргументувати вибір оптимальних заходів з фізкультурно-

спортивної реабілітації та адаптивного спорту 

ПРН 11 

Застосовування у професійній діяльності знання анатомічних, фізіологічних, 

біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять фізичною 

культурою i спортом 

ПРН 14 

Визначення функціонального стану організму людини та обґрунтовування 

вибору засобів профілактики перенапруження систем організму осіб, які 

займаються фізичною культурою і спортом 

ПРН 15 

Здатність надавати долікарську медичну допомогу при невідкладних 

станах та патологічних процесах в організмі людини 

ПРН 16 

Дослідження психічних процесів, станів та властивостей людини під час 

занять фізичною культурою i спортом 

ПРН 18 

 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  РЕЗУЛЬТАТІВ 

НАВЧАННЯ 

  

Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

  

 Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання з навчальної 

дисципліни є:   

– виконання письмових завдань; 

– виступи на семінарських заняттях; 



6 

 

− тести;   

− екзамен.   

Форми контролю та критерії оцінювання результатів навчання 

  

Форми поточного контролю: виконання письмових завдань, виступи на семінарських 

заняттях. 

Форма модульного контролю: письмове тестування   

Форма підсумкового семестрового контролю: екзамен. 

Перевірка та оцінювання знань, умінь і практичних навичок студентів здійснюються за 

100-бальною, ECTS та національною шкалами (табл.5.1).  

 

 

 

 

 

Таблиця 5.1. Загальна шкала оцінювання: рейтингова, національна та ECTS 

 

            Загальна оцінка за один змістовий модуль складається з оцінок за результатами 

поточного модульного контролю та письмового тестування (табл. 5.2). 

Таблиця 5.2. Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 1) 

Поточне оцінювання та самостійна робота 
Письмове 

завдання 

Модульна 

контрольна 

робота 

Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6  
10 60 100 

5 5 5 5 5 5  

 

Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни 

 

Вид діяльності здобувача вищої освіти 

Модуль 1 

Кількість 

Максимальна 

кількість балів 

(сумарна) 

Практичні (семінарські) заняття  6 30 

Самостійна робота (виконання письмового 

завдання) 
1 10 

СУМА БАЛІВ  

за 100-бальною 

шкалою 

ОЦІНКА  

ЕСТS 

ОЦІНКА ЗА НАЦІОНАЛЬНОЮ ШКАЛОЮ 

екзамен залік 

90-100 A відмінно  

 

зараховано 
82-89 B 

добре 
74-81 C 

64-73 D 
задовільно 

60-63 E 

35-59 FX не задовільно з можливістю повторного складання 

1-34 F 
не задовільно з обов’язковим повторним вивченням 

дисципліни 
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Модульна контрольна робота 1 60 

Разом  100 

 

 

 

 

Критерії модульного поточного оцінювання 

Модульне поточне оцінювання проводиться під час практичних (семінарських) занять. 

Оцінка складається з оцінок за виступи на семінарських заняттях (1-5 балів за кожен виступ), 

оцінок за участь в обговоренні виступів та презентаційних матеріалів (1-5 балів за 

обговорення виступу). Максимальна оцінка за виступи та обговорення не може перевищувати 

35 балів. До цієї оцінки додається оцінка за виконання письмового завдання (1-5 балів). 

Максимальна оцінка за модульне поточне оцінювання – 40 балів (табл.5.3).  

Таблиця 5.3. Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни 

 

Вид діяльності здобувача вищої освіти 

Модуль 1 
Кількість  

балів   

Максимальна кількість 

балів (сумарна) 

Виступи на семінарських заняттях 1-5 30 

Самостійна робота (виконання письмового завдання) 1-10 10 

Тестування 6 60 

Разом  100 

 

Критерії оцінювання модульного контрольного тестування 

 

Оцінювання модульного контрольного тестування проводиться за 60 бальної шкалою з 

використанням тестових завдань. Пропонується 20 варіантів тестів по 10 питань в кожному 

варіанті. Всього 200 тестових завдань На кожне питання дається 4 варіанти відповідей, всього 

800 варіантів відповідей. Правильними можуть бути від одного до 4 відповідей. Вибрані всі 

правильні відповіді на одне питання оцінюються в 6 балів. Таким чином максимальна оцінка 

студента за модульне контрольне тестування - 60 балів. До цієї оцінки додається оцінка за 

модульне поточне оцінювання від 0 до 40 балів 

 

Критерії оцінювання підсумкового контролю 

 

Екзамен є підсумковою формою контролю. Екзамен проводитися за білетами, які 

затверджуються перед екзаменаційною сесією не пізніше як за місяць до її початку. Питання, 

які виносяться на екзамен не повинні виходити за межі програми; з ними викладач знайомить 

студентів на початку семестру. Екзамен проводиться в усній або письмовій формі за рішенням 

кафедри. 

              Критерії оцінювання усних відповідей на питання екзаменаційного білету: 

Оцінку «відмінно» (90-100 балів, А) заслуговує студент, який:  

- всебічно, систематично і глибоко володіє навчально-програмовим матеріалом;  

- вміє самостійно виконувати завдання, передбачені програмою, використовує набуті знання і 

вміння у нестандартних ситуаціях;  

- засвоїв основну і ознайомлений з додатковою літературою, яка рекомендована програмою;  
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- засвоїв взаємозв'язок основних понять дисципліни та усвідомлює їх значення для професії, 

яку він набуває;  

- вільно висловлює власні думки, самостійно оцінює різноманітні життєві явища і факти, 

виявляючи особистісну позицію;  

- самостійно визначає окремі цілі власної навчальної діяльності, виявив творчі здібності і 

використовує їх при вивченні навчально-програмового матеріалу, проявив нахил до наукової 

роботи.  

Оцінку «добре»  (82-89 балів, В) – заслуговує студент, який:  

- повністю опанував і вільно (самостійно) володіє навчально-програмовим матеріалом, в тому 

числі застосовує його на практиці, має системні знання в достатньому обсязі  

відповідно до навчально-програмового матеріалу, аргументовано використовує їх у різних 

ситуаціях;  

- має здатність до самостійного пошуку інформації, а також до аналізу, постановки і 

розв'язування проблем професійного спрямування;  

- під час відповіді допустив деякі неточності, які самостійно виправляє, добирає переконливі 

аргументи на підтвердження вивченого матеріалу;  

Оцінку «добре»  (74-81 бал, С) заслуговує студент, який:  

- в загальному роботу виконав, але відповідає на екзамені з певною кількістю помилок;  

- вміє порівнювати, узагальнювати, систематизувати інформацію під керівництвом викладача, 

в цілому самостійно застосовувати на практиці, контролювати власну діяльність;  

- опанував навчально-програмовий матеріал, успішно виконав завдання, передбачені 

програмою, засвоїв основну літературу, яка рекомендована програмою;  

Оцінку «задовільно»  (64-73 бали, D) – заслуговує студент, який:  

- знає основний навчально-програмовий матеріал в обсязі, необхідному для подальшого 

навчання і використання його у майбутній професії;  

- виконує завдання непогано, але зі значною кількістю помилок;   

- ознайомлений з основною літературою, яка рекомендована програмою;  

- допускає на заняттях, чи екзамені помилки при виконанні завдань, але під керівництвом 

викладача знаходить шляхи їх усунення.  

Оцінку «задовільно» (60-63 бали, Е) – заслуговує студент, який:  

- володіє основним навчально-програмовим матеріалом в обсязі, необхідному для подальшого 

навчання і використання його у майбутній професії, а виконання завдань задовольняє 

мінімальні критерії. Знання мають репродуктивний характер.  

Оцінка «не задовільно» (35-59 балів, FX) – виставляється студенту, який:  

виявив суттєві прогалини в знаннях основного програмового матеріалу, допустив принципові 

помилки у виконанні передбачених програмою завдань.  

Оцінку «не задовільно» (35 балів, F) – виставляється студенту, який:  

- володіє навчальним матеріалом тільки на рівні елементарного розпізнавання і відтворення 

окремих фактів або не володіє зовсім;  

- допускає грубі помилки при виконанні завдань, передбачених програмою;  

- не може продовжувати навчання і не готовий до професійної діяльності після закінчення 

університету без повторного вивчення даної дисципліни.  

При виставленні оцінки враховуються результати навчальної роботи студента протягом 

семестру. 
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                                        6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

6.1. Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. 

Лекційний курс 

 

Тема 1. Вступ до дисципліни. Фізіологічна класифікація і характеристика фізичних 

вправ 

Тема 2. Фізіологічна характеристика станів, які виникають під час спортивної 

діяльності. 

Тема 3. Фізіологічна характеристика втоми   

Тема 4. Фізіологічна характеристика процесів відновлення 

           Тема 5. Фізична працездатність та її показники 

           Тема 6. Фізіологічні механізми формування рухових навичок і рухових якостей 

           Тема 7. Фізіологічні основи розвитку тренованості.  

           Тема 8. Фізіологічне обгрунтування оздоровчого ефекту засобів фізичної культури. 

           Тема 9. Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень на організм жінок 

           Тема 10. Фізіологічні особливості впливу фізичних навантажень на організм осіб різного 

віку. 

 

Практичний курс 

 

            Тема 1. Фізіологічна характеристика фізичних вправ, передстартового стану, розминки 

та впрацьовування 

           Тема 2. Особливості втоми  при різних видах фізичних навантажень. 

           Тема 3. Фізіологічні засоби підвищення відновних процесів. 

           Тема 4. Фізіологічні закономірності та стадії формування рухових навичок. 

            Тема  5. Фізіологічні механізми й резерви розвитку фізичних якостей. 

            Тема  6. Вплив оздоровчої фізичної культури на функціональний стан організму 

           Тема:   Модульний контроль № 1. 

 

Самостійна робота 

 

Тема 1. Предмет і методи дослідження 

 

6.2. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього 
у тому числі 

усього 
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Змістовий модуль 1.  

Лекційний курс 

Тема 1. Вступ до дисципліни. 

Фізіологічна класифікація і 

характеристика фізичних вправ 

8 2    6 8 2    6 

Тема 2. Фізіологічна характеристика 

станів, які виникають під час 

спортивної діяльності 

8 2    6 8 2    6 

Тема 3. Фізіологічна характеристика 

втоми 

8 2    6 8 2    6 

Тема 4. Фізіологічна характеристика 8 2    6 8 2    6 
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процесів відновлення 

Тема 5. Фізична працездатність та її 

показники 

8 2    6 8 2    6 

Тема 6. Фізіологічні механізми 

формування рухових навичок і рухових 

якостей 

8 2    6 8     8 

Тема 7. Фізіологічні основи розвитку 

тренованості 

6 2    4 6     6 

Тема 8. Фізіологічне обгрунтування 

оздоровчого ефекту засобів фізичної 

культури 

8 2    6 8     8 

Тема 9. Фізіологічні особливості впливу 
фізичних навантажень на організм 

жінок 

6 2    4 6     6 

Тема 10. Фізіологічні особливості 

впливу фізичних навантажень на 

організм осіб різного віку 

8 2    6 8     8 

Практичний курс 

Тема 1. Фізіологічна характеристика 

фізичних вправ, передстартового стану, 

розминки та впрацьовування 

2  2    2     2 

Тема 2. Особливості втоми при різних 

видах фізичних навантажень 

2  2    2     2 

Тема 3. Фізіологічні засоби підвищення 

відновних процесів 

2  2    4     4 

Тема 4. Фізіологічні закономірності та 

стадії формування рухових навичок 

2  2    2     2 

Тема 5. Фізіологічні механізми й резерви 

розвитку фізичних якостей 

2  2    2     2 

Тема 6. Вплив оздоровчої фізичної 

культури на функціональний стан 
організму 

2  2    2     2 

Тема: Модульний контроль № 1 2  2          

Усього годин 90 20 14   56 90 10    80 

 

6.3. Теми практичних (семінарських) занять 

 

Назва теми 

Форма 

навчання 

денна  заочна 

Змістовий модуль 1 

Тема 1. Фізіологічна характеристика фізичних вправ, передстартового стану, розминки 

та впрацьовування 

2  

Тема 2. Особливості втоми  при різних видах фізичних навантажень. 2  

Тема 3. Фізіологічні засоби підвищення відновних процесів.  2  

Тема 4. Фізіологічні закономірності та стадії формування рухових навичок. 2  

Тема 5. Фізіологічні механізми й резерви розвитку фізичних якостей. 2  

Тема 6. Вплив оздоровчої фізичної культури на функціональний стан організму. 2  

Тема: Модульний контроль 1. 2  

Разом 14 - 
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                                                           6.4. Самостійна робота 

 

Назва теми 

Форма 

навчання 

денна  заочна 

Змістовий модуль 1 

Тема 1. Предмет і методи дослідження 2      2 

Тема 2. Загальні підходи до фізіологічної класифікації фізичних вправ 2      2 

Тема 3.Характеристика зон відносної потужності при циклічній роботі 2 4 

Тема 4. Фізіологічна характеристика передстартових станів 2 2 

Тема 5. Фізіологічна характеристика стійкого стану 2 2 

Тема 6. Прояви втоми в різних функціональних системах організму 2 4 

Тема 7. Біологічне значення втоми, явища перетренованості та перевтоми 2 4 

Тема 8. Основні закономірності процесу відновлення 2 4 

Тема 9. Показники перебігу відновних процесів 2 4 

Тема 10. Засоби відновлення та механізми прискорення відновних процесів 2 4 
Тема 11. Основні показники фізичної працездатності 2 2 

Тема 12. Анаеробні можливості організму 2 2 
Тема 13. Аеробні можливості організму 2 4 

Тема 14. Компоненти й фази формування рухових навичок 2 2 
Тема 15. Динамічний стереотип та екстраполяція у рухових навичках 2 2 
Тема 16. Фізіологічна характеристика формування та прояву сили 2 2 
Тема 17. Фізіологічна характеристика формування та прояву витривалості 2 2 
Тема 18. Фізіологічна характеристика формування та прояву швидкості 2 2 

Тема 19. Оцінювання тренованості за показниками різних систем організму спортсмена 
у стані спокою 

2 4 

Тема 20. Оцінювання тренованості за показниками різних систем організму спортсмена 

під впливом стандартних і максимальних навантажень 
2 4 

Тема 21. Вплив недостатньої рухової активності на функції організму людини 2 2 
Тема 22. Роль фізичної культури в підвищенні резистентності організму до 

несприятливих факторів довкілля 
2 4 

Тема 23. Вплив занять фізичними вправами на стан функціональних резервів організму 
людини 

2 4 

Тема 24. Морфо-функціональні особливості жіночого організму, діяльність ЦНС і 

сенсорних систем 
2 4 

Тема 25. Загальні принципи й методичні рекомендації щодо організації тренувальних 
занять осіб жіночої сиаиі 

2 2 

Тема 26. Фізіологічні основи тренування дітей і підлітків 2 2 

Тема 27. Вікова характеристика окремих систем організму 2 2 
Тема 28. Фізіологічні особливості тренування осіб літнього віку 2 2 

Всього 56 80 

Разом 56 80 
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7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

(у разі потреби) 

 

Обладнання: мультимедійне обладнання; 

Програмне забезпечення: робоча програма; електронні варіанти лекцій, презентації 

лекційного матеріалу, методичні рекомендації до практичних (семінарських) занять та 

самостійної роботи. 
 

8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 

Основна література 

1. Вілмор Дж. Х.Фізіологія спорту / Дж. Х. Вілмор, Д. Л. Костілл. – К.: Олімпійська 

література, 2003. – 654 с.  

2. Земцова І. І. Спортивна фізіологія: навч. посіб. / І. І. Земцова. – К.: Олімпійська література, 

2019. – 208 с.  

3. Спортивна морфологія та фізіологія спорту і фізичного виховання у запитаннях та 

відповідях : навч. посіб. / [Л. С. Вовканич, Д. І. Бергтраум, М. Я. Гриньків та ін.]. – Вид. 2-е, 

доп. – Львів : Сполом, 2014. – 113 с. 

4. Фізіологія спорту і фізичного виховання : довідник / [Вовканич Л. С., Бергтраум Д. І., 

Коритко З. І., Кулітка Е. Ф.]. – Львів : ЛДУФК, 2010. – 24 с. 

5. Яремко Є. О. Спортивна фізіологія : навч.-метод. посіб. / Є. О. Яремко. – Львів : Сполом, 

2006. – 160 с. 

6. Яремко Є. О. Фізіологія спорту та фізичних вправ : навч. посіб. / Є. О. Яремко. – Вид. 2-ге, 

доопрац. і допов. – Львів : ЛДУФК, 2010. – 179 с. 

7. Яремко Є. О. Фізіологія фізичного виховання і спорту : навч. посіб. / Є. О. Яремко, Л. С. 

Вовканич. – Львів : ЛДУФК, 2014. – 192 с.  

 

 

                                                               Допоміжна література 

 

1. Апанасенко Г.Л. Фізіологічні основи фізичної культури й спорту / Г.Л. Апанасенко, С.О. 

Михайлович. – Ужгород: УжНУ, 2008. – 144 с. 

 

 

 

 Інформаційні ресурси в мережі Інтернет 

1. Електронні варіанти лекцій (сайт електронного навчання ДВНЗ «УжНУ»;  
2. Інтернет-ресурси: http://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06;  

http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/z0497-14. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://zakon.rada.gov.ua/go/z0249-06
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Додаток 1 

 

Результати перегляду  

робочої програми навчальної дисципліни 

 

 

Робоча програма перезатверджена на 20   / 20   н.р.    без змін;   зі змінами  (Додаток  ). 
                                                                                                                                                              (потрібне підкреслити) 

протокол № ___ від «_____»_________ 20____ р.    Завідувач кафедри _____________________

                                                                                                                                                                      

 
                                                                                                                                                                                         (підпис)         (Прізвище ініціали) 

 

 

 

Робоча програма перезатверджена на 20___ / 20___ н.р.    без змін;   зі змінами  (Додаток ___). 
                                                                                                                                                           (потрібне підкреслити) 

протокол № ___ від «____»__________ 20 ___ р.    Завідувач кафедри _________ ____________ 
                  (підпис)         (Прізвище ініціали) 

 

 

 

Робоча програма перезатверджена на 20___ / 20___ н.р.    без змін;   зі змінами  (Додаток ___). 
                                                                                                                                                            (потрібне підкреслити) 

протокол № ___ від «____»__________ 20 ___ р.    Завідувач кафедри _________ ____________ 
  

                 (підпис)          (Прізвище ініціали) 

 

 

Робоча програма перезатверджена на 20___ / 20___ н.р.    без змін;   зі змінами(Додаток ___). 
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                                                                                                                                                            (потрібне підкреслити) 

протокол № ___ від «____»__________ 20 ___ р.    Завідувач кафедри _________ ____________ 
                  (підпис)         (Прізвище ініціали) 
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