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Po3poOnuku: Tynatinan B.I', noneHT, kaHauaaT Hayk 3 Gi3HIHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY.
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npotokoi Ne 12 Bix 30 gepsas 2025 poky,
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PobGoua mporpama 3 HaB4anbHOI HUCHMILIIHK «MeTOAMKA HABYAHHA TIMHACTHKHU» I
3100yBaviB mepiioro (6akamaBpChbKOTO) PIBHS BHUINOi OCBITH Tamy3l 3HaHb A — OcBira,
cnemiansHicTh: 014.11 Cepeansi ocBita (®i3muyHa KyJbTypa); OCBITHHO-TpogeciiiHa

nporpama — «®@izuyHa KyJbTypay».

Po3po6nuku: Tyaaiinan B.I', noneHT, kKaHauaaT HAyK 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS Ta CIIOPTY.

Po6ouy mporpamy 3aTBepKeHO Ha 3acijaHHi Kadeapu Gpi3nuHOro BUXOBaHHS,
rporokost Ne 12 Big 30 uepBHs 2025 poky

3aBimyBau kadenpu OB (Cemans H. B.)

CxBajeHO HayKOBO-METOAMYHOIO KOMICi€to (PaKyJIbTeTy 340pOB’s Ta (Di3UIHOTO BUXOBAHHS

nporokost Ne 13 Big 30 uepBHs 2025 poxy

['omoBa HaAyKOBO-METOIUIHOT KOMICIT (D.T. Dinak)

B. I'. Tynaiinan, 2025 p.

JABH3 «Yxropoacbkuii HaIrlioHATBHUN YHIBEPCUTETY», YepBeHb 2026 p.



1. OITMC HABYAJIBHOI JIJUCHUILITHA

HajimeHyBaHHS NOKA3HUKIB

PO3HOIIiJ'I roauH 3a HAaBYaJIbHUM ILNIAHOM

[lenna ¢popma HaBYaHHA | 3a04HA (pOpMa HABYAHHS

Kinpkicts kpeautin: 10

Pik miaroTtoBku:

3aranpHa KUIbKicTh ToauH: 300

KinpkicTs MOmymiB — 2

Cemecrp:

TrxHeBUX TOAUH JUISI JEHHO1
dbopMHu HaBYAHHS:

ayauTopHux — 148
CaMOCTIHOT poOOTH CTyEHTA —
152.

Jlns 3a09HOT popMM HaBYAHHS:
ayauTopHux — 148

CaMOCTIHOT poOOTH CTyACHTA —
152

1-21 1-2 i

Jlekmii:

10/10 8

[IpakTuyHi:

Bun nigcyMKoBOTO KOHTPOITIO:
3aJIiK, eK3aMeH

JlaGopaTopHi:

64/64 8

dopma miICyMKOBOTO
KOHTPOJIIO: YCHMH 3aJIiK, YCHUH
eK3aMeH

CawmocrTiitna pobora:

76/76 284




2. META HABYAJIbHOI JUCUHMILIITHHA

MeTo0 BHBYEHHS JUCHUILIIHA «MeToAMKAa HABYAHHSI TIMHACTHKHM» € 3aCBOEHHS
3100yBa4aMH TEOPETUYHUX 3HAHb 1 METOIMYHUX HABUYOK B OpTaHi3alii Ta mpoBeaeHHI pi3HUX GopM
3aHATh TIMHACTHUKOIO B CHCTEMI IIKUIBHOT OCBITH YKpaiHu.

Bionosiono 0o oceimmuboi npoepamu, ueuenHs OUCYUNIIHU CNpusie popmyeaniio y 3000y6a4ie
BUUOL OCBIMU MAKUX KOMNEMEHMHOCHEl.

3azanvHux:
— 3IIaTHICTh KOHCTPYKTHBHO 1 O€3MEUHO B3a€MOIISATH 3 yYaCHUKaMHU OCBITHROTO Tiporiecy (3K 4);

— 3JaTHICTH IO CAMOOCBITH 1 CAMOB/IOCKOHAJICHHS, OIIYKY HOBHUX 3HATh, HOCTIHHOTO
M IBHINICHHS ocooucToro piBHs kBamidikamii (3K 5);

— 3JIaTHICTh BU3HAYaTH 1 (hopMyIItOBaTH NMpoQeciiiHi 3aBAaHHs, TpUMaT 00IPYHTOBaH1
piIIeHHS], BUKOPUCTOBYBATH Cy4YacHi TEXHOJOT1T B IPAaKTUUHIN AiSNIBHOCTI, PO3YMHO
KOpHCTyBaTucs npupogaumu pecypcamu (3K 7);

— 3JaTHICTH NMPAIIOBATH B KOMAH/I ITiJ] KEPIBHUIITBOM JIiJiepa, MaTH HABUYKH, 110 IEMOHCTPYIOTh
BMIHHS BpaxOBYBAaTH BUMOTH TPYAOBOI TUCHHUILTIHH 1 iHTEepeciB KonekTuBy (3K 8).

Ilpogecinnux:

— 3JIaTHICTh BUKOHYBATH Npodeciiiny MisIbHICTh Y BIAMOBIIHOCTI 10 YUHHUX CTaHAAPTIB SKOCTI
JKUTTS, JISTH BiMOBIIAIBHO 1 CBIIOMO Ha 3acajiax moparu 110 npas i ceooox moaunau (11K 3);

— 3JaTHICTh BU3HAYATH NEPCIEKTHBHI NUIIXH BUKOPUCTAHHSA 3aC001B (hi3WYHOTO BUXOBAHHS 1
CHOPTY Ul YUHIBCHKOI MOJIO/], 3100yBauiB (haxoBOi NepeIBUIIOT OCBITH 3 BpaxXyBaHHIM X
P1BHA MIATOTOBIIEHOCTI, MOTHBAIi Ta conianbHux notped (11K 4);

— 3JIaTHICTbH 3/1MCHIOBATH CUCTEMHE IJIaHyBaHHS NPOQeCciitHOT qiSIbHOCTI, BOJIOIHHS
Ne/1aroriyHUMH HaBUYKaMU IPOBEIEHHS YPOUHHUX 1 HeypodHuX Gopm 3anaTh (I1IK 5);

— 3JaTHICTb OPraHi30BYBaTH 1 MPOBOJUTH TPEHYBAJIBHHUNA MPOIIEC 3 YUHIBCHKOIO MOJIOJUTIO 3
obpanux BuaiB cropty (IIK 6);

— 3JaTHICTh OPraHi30ByBaTH (hi3MYHOI'0 BUXOBAHHA 3 ypaxyBaHHIM 0cOOIMBOCTEH 3axigHOTO
perioHy YKpaiHu, OpraHi3oByBaTH 03/10pOBUYO-pO3BaXkajbH1 1 cnoptuBHi 3axoau (I1K 7);

— 3JIaTHICTh OPraHi30BYBaTH MO3aKJIACHY pOOOTY 3 03JOPOBYHX 1 CIIOPTUBHUX BUIB PyXOBOT
AKTUBHOCTI 3 AIThMU Ta MKiUTbHOIO Mosoio (ITK 9).

3. IEPEAYMOBH JJ11 BUBUEHHSA HABUAJIbHOI JTUCIUILITHUA

HCpCHYMOBaMI/I BHUBUEHHS HaBYaJIbHOI IlI/ICI_II/IHJ'IiHI/I «Metoanka HaBUYaHHS TIMHACTHKHY.
HEMac.



4. OYIKYBAHI PE3YJIbTATH HABYAHHSA

Bignmosinuo go OII, BUBYeHHS HaBYAJIbHOI JUCLHUINIIHK «MeTonuKka HaBYaHHS TIMHACTHKH»
MMOBUHHO 3a0€3MeYUTH JOCATHEHHS 3700yBayaMy BHIINOI OCBITH TaKHUX IMPOTPAMHUX pe3Vibmamie

naeuanns (IIPH):

IIporpamHi pe3yJibTaTH HABYAHHSA Hindp IIPH
KOHCTPYKTHBHO ¥ 0€3ME€YHO B3a€MOIISITH 3 YYACHUKAMH OCBITHBOTO MPOLIECY IIPH 4
mepeiiMatucs TmpoOiieMaMH CaMOOCBITH 1 CaMOBIOCKOHAJICHHS, TIONIYK HOBUX 3HATh, IIPH 5
MiABUIIICHHSM 0COOUCTOTO piBHS KBai(hiKaii
BU3HAUaTH 1 QopmynoBaTi mpodeciifHi 3aBaaHHs, NpUHAMAaTH OOIPYHTOBaHi pillICHHS, IIPH7
BUKOPDHCTOBYBATH CyYacHI TEXHONOTii B TPAaKTHYHIA  JisTBHOCTI, PO3YMHO
KOPUCTYBATHCSl IPUPOJHUMH pECYpCcamMu
NpaoBaTH B KOMaHII MiJ KEPiBHULITBOM Jilepa, MaTh HAaBHYKH, IO JEMOHCTPYIOTbH IIPH 8
BMiHHSI BpaXOBYBaTH BUMOT'H TPYJOBOI JUCIUILTIHH 1 iHTEPECIB KOJIEKTUBY
BUKOHYBAaTH Mpo(deciiiHy MisUTbHICTh y BIATOBIAHOCTI 1O YWHHUX CTaHIAPTIB SIKOCTI IIPH 16
JKUTTSI, JISITH BIIMOBIAIBHO 1 CBIJIOMO Ha 3acajiaX IMoBaru A0 Npas i CBO0O/T JIFOIUHU
BU3HAYATH MEPCIIEKTUBHI IIISIXM BUKOPUCTAHHS 3aC00iB (hi3UIHOT0 BUXOBAaHHS 1 CIOPTY IIPH 17
JUTSL YYHIBCBKOI MOJIOfI, 37100yBadiB (paxoBOi MEPEIBUIIOI OCBITH 3 BPaxXyBaHHAM iX
PiBHSI M ATOTOBJICHOCTI, MOTHBAITIi Ta COMAIILHUX TOTPEO
3OIMICHIOBaTH  CHUCTEMHE  IUIaHYBaHHS  mpodeciiHOi  MisJIbHOCTI,  BOJOMIHHS 1IPH 18
NeIaroriYyHMMHU HaBUYKaMHU MPOBEACHHS YPOUHHUX i HEYpOUHHX (DOPM 3aHATH
OpraHi3oByBaTH TI03aKJIACHY pOOOTY 3 O30POBYMX 1 CHOPTHBHHX BHUIIB PyXOBOL IIPH 22
AKTUBHOCTI 3 AITbMH Ta IIKIJIHHOK MOJIOJIIO
BIIPOBAKYBATH Y OCBITHIH Mpolec pe3yNbTaTH iHHOBaiiHOI AisUTBHOCTI 1IPH 23

OuikyBaHi pe3yJbTaTH HAaBYAHHSA, SIKI MOBHUHHI OyTH JOCSITHYTI 3400yBadaMy OCBITH IiCIIs

OIlaHYBaHHA HaBYaJIbHO1 ,Z[I/ICI_II/IHJ'IiHI/I «MeTtoauka HaBYaHHS TIMHACTHKHY.

OuikyBaHi pe3yJibTaATH HABYAHHS Indp ITPH
BMITH KOHCTPYKTHBHO ¥ 0€3MEYHO B3aEMOJIISTH 3 YIaCHUKAMHU OCBITHBOTO MIPOIECY PH 4
nepeiiMatucs mpoOsieMaMH CaMOOCBITH 1 CaMOBIOCKOHANICHHS, IIOMIYK HOBHX 3HATH, PH5
T ABUIICHHSIM 0COOMCTOTO piBHS KBai(iKamii
BMITH BHU3Hauath i ¢opmynoBaTi TpodeciiiHi 3aBraHHs, NpuiiMaTH OOTPYHTOBaHI PHT
pillleHHsI, BUKOPUCTOBYBAaTH Cy4YacHI TEXHOJIOTii B MPAaKTUYHINA JisUIHOCTI, PO3YMHO
KOPUCTYBAaTHCSl IPUPOJHUMH PECYPCaMu
OyTH TOTOBUM TIpAIIOBaTH B KOMAaH/I TiJ KEPiBHHUIITBOM JiJiepa, MaTH HAaBHYKH, IO PH 8
JEMOHCTPYIOTh BMIiHHS BpaxOBYyBaTd BHUMOTH TPYAOBOi JUCHWIUIIHU 1 IHTEpeciB
KOJIEKTHBY
OyTH TOTOBMM BHUKOHYBaTH NpodeciiiHy [isuIbHICTh Y BiJMOBIAHOCTI /10 YHHHUX PH 16
CTaH/IaPTiB SKOCTI JKUTTS, JISATH BiIIMOBIAaIBHO 1 CBIZIOMO Ha 3acajax MOBard Jio Mpas i
CBOOO/I JIIOAUHU
BMITH BH3HA4YaTH TEPCIIEKTUBHI IUISIXH BUKOPHCTAHHS 3ac00iB ()i3WYHOTO BUXOBAHHSA i PH 17
CHOPTY AJIs1 YYHIBCBKOI MOJIOzi, 3700yBauiB (paxoBoi nmepeaBUILOi OCBITH 3 BpaXyBaHHSIM
X piBHS MIJATOTOBJICHOCTI, MOTHBAIIIT Ta COIIAJIBHUX MOTPEO
BMITH 3J[IHCHIOBATH CHUCTEMHE TUIaHYBaHHS MpPOQeciiHOi MisIIbHOCTI, BOJIOMIHHS PH 18
Ne1aroriYyHMMHU HaBUYKaMU MPOBEACHHS YPOUHHUX 1 HEYpOUHUX (HOPM 3aHATH
BMITH OPraHi3oBYBaTH NO3aKJAacHy poOOTYy 3 O30POBYMX 1 CHOPTUBHHUX BUAIB PYXOBOI PH 22
AKTUBHOCTI 3 JITHbMHU Ta IIKUIBHOK MOJIOIII0
OyTH rOTOBHM BIIPOBAJPKYBATH Y OCBITHIN MPOIIEC pe3yIbTaTH IHHOBAIIIHOT isUILHOCTI PH 23

5.3ACOBH JIATHOCTUKH TA KPUTEPIi OIIIHIOBAHHS PE3YJIbTATIB

HABYAHHA

3aco0M OLiHIOBAHHS Ta METOAM 1eMOHCTPYBAHHS pe3yJbTaTiB HABYaHHS

3acobaMu OIIHIOBAHHS Ta METOJAMU JAEMOHCTPYBaHHS Pe3yJbTaTiB HaBUYaHHS 3 HAaBYAJIbHOI

JUCLIUILIIHYA €:
— pe3yJbTaTH ONMMTYBAHHS;




— BUKOHAHHS NMCHMOBHUX 3aBJaHB;

— KOHTpOJIbHI NIMHACTHYHI BIpaBH (IPaKTHYHI TECTH);
— KOHTPOJIbHI METOANYHI 3aBIaHHS;

— THUCHMOBI TECTH.

@®opMH KOHTPOJIIO TA KPUTEPil OLiHIOBAHHSA Pe3yJbTATIB HABYAHHS

q)OpMI/I IMOTOYHOI'O KOHTPOJIIO: ONMUTYBAHHA, BUKOHAHHA MUCbMOBHX 3aB/laHb, BUKOHAHHSA
KOHTPOJIbHHX riMHACTHYHHX BIIPpaB Ta KOHTPOJIbHUX METOAUYHUX 3aB/IaAHb.

q)OpMI/I MOAYJBbHOTO KOHTPOJIIO: MUCbMOBE TECTYBAHHI.

DopMU MiICYMKOBOTO KOHTPOJIIO: 3aJIK, €eK3aMeH.

[lepeBipka Ta OLIHIOBAHHS 3HaHb, YMIHb 1 MPAKTUYHUX HABMYOK CTYJICHTIB 3/IHCHIOIOTHCS 3a
100-6anpHo10, ECTS Ta HamioHanbHOO mikagamu (Tab1.5.1).

CYMA BAJIIB OLIHKA OIIHKA 3A HAIIIOHAJIbHOIO IIKAJIOIO
3a 100-0anpHOI0 .
LIKAIO0 ECTS eK3aMeH 3aJliK
90-100 A BIZIMIHHO
82-89 B
74-81 C Aodpe 3apaxoBaHO
64-73 D )
60-63 E 3a70BIJILHO
35-59 EX HE33JIOBUTBHO (HE3apaxOBaHO) 3 MOMJIMBICTIO TIOBTOPHOTO
CKJIaTaHHs
1-34 F HE3aJI0BIJIbHO 3 000B’I3KOBUM IMIOBTOPHUM BUBUYCHHSM
IUCIAIIIIHA

IlincymMkoBMii MOAYJIBbHHI KOHTPOJb JUIA CTYJeHTIB JeHHOI ¢GopMHM HaBYAHHA
npoBoAuThbes 3a 100-0aibHOI0 PEUTHHIOBOIO IIKAJIOK 1 CKIALAEThCS 3 MOTOYHOTO MOJIYJIBHOTO
OLIIHIOBAHHS Ta OLIIHKU 32 MMCbMOBE TECTYBaHHS.

[ToTouHe MOAYIbHE OLIHIOBAHHS MPOBOJUTHCS Y MpoLieci 1a00paTOPHUX 3aHSATh 1 CKIaIa€ThCs
BIJIIIOBITHO 3 OLIHOK, OTPUMAaHMUX CTYJEHTOM 3a BUKOHAHHS KOHTPOJIBHUX BIIPaB Ta METOIUYHHUX
3aBJaHb. 3a KOXKHY BIIpaBy, UM METOJUYHE 3aBIaHHS HapaxoBYeEThCs Bif 1 10 5 0amiB B 3aJ€XKHOCTI
BiJl IKOCT1 BUKOHAHHSI BIpaBy uu 3aBaanHs (Tabm. 5.2; 5.3).

Tab6auusa 5.2. KoHTpobHi BNpaBH Ta HOPMATHBU OWIHKH BHKOHAHHS KOHTPOJbHUX BIPaB

Ne OauHUIL Kinkn YoiioBiku

TIII. BHpaBH ﬂ “5” “4” “3” “5” “4” “3”
BUMIpY

MoayabHu KOHTPOJIb Ne 1

1 | 3ruHaHHA pyK B ynopi Jexaun™

pa3iB | 24 19 16 44 38 32

2 | Buc Ha 3irHyTHX pyKax Ha MOTepeunHi™
CEK 21 17 13 60 47 40

3 | IligTsaryBaHHs *Ha:

A) nonepednHi BUCOKIN pasiB 3 2 1 16 14 12

b) monepeunni 95 cm pazis | 30 22 16 - - -
4 | IligniManHs y cix3a 1 xB* paziB | 47 42 37 53 47 40
5 | Haxmn Tyny6a Bnepen™ cM 20 17 14 19 16 13
6 | Kyt B ynopi Ha Opycax CeK 3 2 1 10 6 3
7 | 3ruHaHHS pyK B ynopi Ha Opycax pasiB 4 3 2 12 10 8




MoayibHUIl KOHTPOJIb Ne 2

8 | N'imHacTuunuit “micTokK” Oan
9 | “Ilmarat” 6an
10 | PiBHoBara mo 5 cex Ha JiB.i IpaB. HO31 oai
11 | Criiika Ha Jonarkax Gan Bripagu omiHo0ThCS
12 | [lepeBepTu 6G0KOM oai . 3a
13 | KBB Ha 16 paxyHKiB 6ai SIKICHUMU TIOKa3HUKaAMHU
14 | CtpuOk# 31 CKaKaJIKOIO oai
15 | Crpubok "epe3 KOHsI HOTH Hapi3HO (135 cm) oann
16 | BopaBu 3 5 eneMeHTIB Ha TIMHACTUYHUX

npuianax I po3psy kareropii ,,b” oas

* HOpPMAaTHBHI KOHTPOJILHI BIIPABH;

Tadauus 5.3. OuiHwBaHHS NMPAKTUYHUX HABMYOK BUKOHAHHSI MeTOAUYHHUX 3aBIaHb

Ne . OauHuns Oninka
MertoauyuHi 3aB1aHHA BMipy = ‘ e ’ w3

MonyabHuii KOHTPOJIb Ne 1

1. | IIpoBeneHHs BUBYCHHS (BIOCKOHAICHHS, OI[IHFOBAHHS) OLIIHIOIOTHCS
BIPABH 3arajibHOIO PO3BUTKY Oan 3a

2. | IlpoBeneHHs MIATOTOBYOI YACTHHU YPOKY 0an SKICHUMHU

3. | IIpoBenieHHSI OCHOBHOI YaCTHHU YPOKY Oan MOKa3HUKaMH

4. | IlpoBeneHHs 3aKIIOYHOI YACTUHH YPOKY Oan

[TucpbmMoBe TecTyBaHHS MPOBOIUTHCS HANPHUKIHII ceMecTpy. B KokHOMY BapiaHTi MHCEMOBOTO
TecTyBaHHs € 10 TecTOBMX 3aBlaHb 3 BapiaHTaMu BiamoBifel. IIpaBuibHa BIAMOBIAL 3a KOKHUIA
OKpEeMHH NMHUCbMOBUHN TECT OLIHIOETbCA B 6 OamiB. Ilig yac MUCBMOBOrO TECTyBaHHS OIIIHIOETHCS
CTYIiHb OCBOEHHS IIPOMJIEHOTO MaTepialy 3a MaKCUMaJIbHOI PEUTHHIOBOIO OLiHKOI0 — 60 6amiB. J{o
OLIIHKH 32 pe3yJibTaTh MUCHhMOBOIO TECTYBAHHS JOJAIOTHCS OLIIHKM, OTPUMaHI CTYJIEHTOM 3a SKICTb
BUKOHAHHS KOHTPOJBHUX BIIPaB Ta METOJMYHHUX 3aBJlaHb. 3arajioM 3 TUCLUIUIIHM Ha JeHHIH dopmi
HABYAHHS MPOBOJIUTHCS MiJCYMKOBUI MOaysbHHI KOoHTpoib (Tabn. 5.4; 5.5; 5.6). Ha 3aouniit
¢dbopMi HaBYaHHS MOJTYJIbHUIM KOHTPOJIb HE IPOBOIUTHCH.

Tadoauua 5.4. Hlkana nixcymMKkoBOro MoayjibHOr0 KOHTPOJIIO

ITokazHUKH bamm
BukoHaHHSA KOHTPOJIBHUX BIPAB (3d KOJCHY 8NpaAsy HApaxogyemuvcs 6i0 1 00 5 0-30
banis, ane ne 6invwe 30 banis 3a cemecmp)
MeToanuHe 3aBAAHHA (3d AKICMb BUKOHAHUX 3A80AHHA HAPAX08YEMbCA 6I0 1 00 0-10
5 6anis, ane ne binvue 10 6anis 3a cemecmp)
IIucbMoBe TeCTYBaHHS (3a KOJICHY NPABUIbHY 8I0N06I0b Hapaxosyemvcs 6 6anie 0-60
3 MAKCUMAIbHOIO oyiHKo10 60 banie)
(muCcbMOBe TeCTYBAaHHs, IOTOYHHI KOHTPOJIb) 0- 100

Tabauus 5.5. Po3noaia 6a1iB miAcyMKOBOro MoayJIbHOr0 KOHTPOJII0 Ne 1 1715 cTy/AeHTiB
AEHHOI (popMH HABYAHHS B NEPLIOMY CeMecTpi

Ne 3micToBui MOyIb Ne 1
Tpi3BHie iM’s Kontposnbhi Metoauune Tectn 3aranpHa OIlIHKA
BIIPaBU 3aB/IaHHSA
5/5/5][5]|5]5 10 60 100




Taoauus 5.6. Po3noais 6aJ1iB miiIcyMKOBOro MOAyJJbHOT0 KOHTPOJIIO Ne 2 JIl CTYJAEeHTIiB
JAeHHOI (hopMHU HABYAHHA B APYroMy ceMecTpi

Ne 3micToBui MOIyIh Ne 2
IIpi3Bumie iM’s KonTponpai Mertoanune '
BIIPaBH 3aBJAHHS Tectu 3arayibHa OITIHKa
5/5/5[5]|5]5 10 60 100

Kpurepii moTo4Horo oniHiOBaHHs 1JI 3204HOI (POPMHU HABYAHHSA

[TorouHe OLIHIOBaHHS MPOBOAMTHCS MiA Yac MPAKTUYHHMX (CEMIHAPCHKUX) 3aHATH. OIiHKa
CKJIQ/Ia€ThCS 3 OLIHOK 32 BIAMOBIJI Ha MUTAHHS 3 BU3HAUYEHUX BHUKJIAJa4eM TEM HaBYAJIBHOIO KypCy
(1-5 OaniB 3a KO’KHE BUKOHAHE MPAKTUYHE YM METOIMYHE 3aBJIaHHsI), & TAKOX OLIHOK 3a y4acTh B
0OroBOpEHHI BHCTYIIB Ta TMpe3eHTamiiHux wmatepiamiB (1-5 OamiB 3a OOroBOpEHHS BHUCTYNY).
MakcumanbHa OIiHKa 32 BIJIOBIII Ha MUTAHHS, BUCTYNIH Ta OOTOBOPEHHS HE MOXE MEPEBUIIYBATH
40 OamiB. Jlo mi€l OIIHKM JOJNA€THCSA OIIHKA 3a BUKOHAHHS MUCHMOBOTO 3aBraHHs (1-60 OaiiB).
MakcumaibHa OIliHKa 3a moTouHe oriHoBanHs — 100 0aniB. (Ta6:1.5.5).

Tabauus 5.6. OuiHIOBaHHS OKPeMUX BHIiB HABYAJIbHOI PO0OTH 3 THCUMILTIHI
JJIS 3204HOI (popMH HABYAHHSA

Monayas 1
Bupa nisnbHocTi 3100yBaya BUIIIOL OCBITH Kinpkicts MaxkcuMalbHa KiJIbKiCTh
OariB OariB (cymapHa)
BukoHaHHS KOHTPOJIBHKMX BIIPAB T4 METOJAMYHHX 3aBJAaHb 1-5 40
BuKOHaHHS MUCHMOBOTO 3aBJIaHHSI: KOHTPOJIbHI TECTH 1-60 60
Pazom 100

6. IPOTPAMA HABYAJIBHOI JUCHUIIIIHA
6.1. 3MicT HABYAJBHOI JUCHUILIIHA

3micToBuii MmoayJs 1.

Jlekuiiinuii Kypc

Tewma JI1. NiMHacThKa y cucTeMi (hi3MYHOTO BUXOBaHHS

Tewma JI2. Buau riMHacTHKH, 3arajibHa Kiacu(ikallisi BIpas, iCTOPHYHHNA OTJISIT

Tewma JI3. CrientianpHa TiMHaCTUYHA TEPMiHOJIIOT IS

Tewma JI4. TepMmiHooOrisi TIMHACTHYHUX BIIPaB

Tema JI5. OcHOBM TeXHIKM BUKOHAHHS 'IMHACTUYHUX BIPaB

IpakTH4HHUIi Kypc (MPpaKTHUYHA MiITOTOBKA)

Tema 1. CTpoiioBi BipaBu Ha MicLi i y pyci — BUBYCHHS

Tema 2. CTpoiioBi BipaBu Ha Micli i y pyci — KOHTPOJIb

Tewma 3. Bopasu 3arasisHoro po3ButKy (B3P) — BuBUeHHs

Tema 4. Bnpasu 3aransHoro po3BuTKy (B3P) — koHTpOITH

Tewma 5. BnpaBu 3araipHOro po3BUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nanuisiMu (B3P 3 I1) - BuB4eHHS

Tema 6. Bupasu 3arajibHOro po3BUTKY 3 riMHacTHuHUMH nanuisMu (B3P 3 I1) - korTposb

Tema 7. Bopasu 3arasibHOro po3BUTKY Ha mBeAchKii crini (B3P na IIIC) - BuBYeHHS

Tema 8. Brpasu 3aranisHoro po3BuTKy Ha mBeachkii crinmi (B3P va IIIC) - koHTpONIH

Tewma 9. Bnpasu 3arampHoro po3ButKy Ha ynaBuipix (B3P va JI) — BuBueHHS

Tewma 10. Bpasu 3aranpHoro po3BuTKy Ha jasunsgx (B3P na JI) — koHTpOIH

Tema 11. 3ruHanHs po3rHHAHHS PYK B YIOPI JIeXKauH , TIATATYBaHHS Ha MEPEKIaiHi - BUBYCHHS

Tema 12. 3ruHanHsi pO3THHAHHS PYK B YIIOPI Jie)Kauu , TIATATYBaHHS Ha MEPeKIaiHi - KOHTPOJIb

Tema 13. Buc Ha nepekiauHi Ha 3iIrHyTHX PyKaX — BUBYCHHS

Tema 14. Buc Ha mepekiIaivHi Ha 3iITHYTHX pyKaxX — KOHTPOJIb

Tema 15. Haxun TynyOa Buepen (Ha THYUKiCTh), YOBHUKOBUH Oir (4x9) - BUBUCHHS
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Tema 16. Haxw Tymy6a Biepes1 (Ha THYYKIiCTh), YOBHHKOBHH Oir (4x9) - KOHTpOJIb

Tema 17. CTpuOKH 31 CKaKaJIKOIO, piBHOBAara Ha OJTHIA HO31 «JIACTiIBKa) - BUBUCHHS

Tema 18. Ctpubku 3i CKaKaJIKOI0, piBHOBara Ha OJHii HO31 «JIaCTiBKa» - KOHTPOJIb

Tema 19. 'iMHacTHUHUI MICTOK, CTilika Ha jonatkax «bepizkay, Ha TONOBI - BUBUCHHS

Tema 20. 'iMHacTHUHUI MICTOK, CTilika Ha jonatkax «bepizkay, Ha TOJIOBi - KOHTPOJIb

Tewma 21. Ctpubox HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHsl, TepeBepT Buepea (KYBUPOK) - BUBYCHHS

Tema 22. CTpuOOK HOT'H Hapi3HO Yepe3 KOHS, IepeBepT BIEPE, Ha3al - BUBUCHHS

Tema 23. CtpuboK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHsl, IepeBepT BIepe, Ha3al - KOHTPOJIb

Tema 24. CtpuboK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHsl, IepeBepT BIepe, Ha3a/l - KOHTPOJIb

Tema 25. Haxun TynyOa Briepes, YOBHUKOBHI Oir (4x9) — BUBUEHHS

Tema 26. Haxun tyny0a Brepes, YOBHHKOBHUI Oir (4X9) — KOHTPOJIb

Tema 27. CTpoiioBi BIpaBH Ha MICIIi i Y pYCi — BUBUCHHS

Tema 28. CtpoiioBi BpaBu Ha MicCIIi i Y pyci — KOHTPOJIb

Tema 29. Brpau 3aranbHoro po3Butky (B3P) — BuBYeHHs

Tewma 30. Bripasu 3aranpaoro po3sutky (B3P) — BjockoHameHHs

Tema 31. BipaBu 3araiasHoro po3BuTKy (B3P) — KoHTpOIE

Tema 32. MoayabHUiA KOHTPOJIb 1

3micToBHi MOaYJIb 2.

JlekuiitHuii Kypc

Tema JI6. AHaui3 TeXHIKM BUKOHAHHS TIMHACTUYHUX BIIPaB

Tewma JI7. Opranizamis Ta METOAWKA MTPOBEIACHHAS yPOUHUX (DOPM 3aHATH 3 TIMHACTUKH
Tema JI8. Bumoru 10 miAroTOBKH ypOUHHX (DOPM 3aHATH 3 TIMHACTUKHU

Tema JI9. T'imHacTHKa JFONIEH Pi3HHX 32 BIKOM Ta CTATTIO

Tema JI10. CriopTHBHI 3MaraHHst 3 FIMHACTHKH

pakTuyHwMii Kypc (MeTOAMYHA MIATOTOBKA)

Tema 33.

MeTorKka BUBUSHHS BIPABH 3aralbHOTO PO3BUTKY 3 riMHacTHYHUMHU nanuisivu (B3P 3 IT) — BuBueH.

Tema 34.

MeTtoarka BUBUEHHSI BIIPAaBU 3arajlbHOrO PO3BUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nanuisivu (B3P 3 IT) — BuByeH.

Tema 35.

MeTorKka BUBUSHHS BIPABH 3araJIbHOTO PO3BUTKY 3 riMHacTHIHUMHE nanuisivu (B3P 3 IT) - koHTpon

Tewma 36.

MeTtoarka BUBUEHHS BIIPABHU 3arajbHOrO PO3BUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nanuisivu (B3P 3 1) - konTpon

Tema 37.

Mertorka BUBUSHHS BIPABH 3araJlbHOTO PO3BUTKY Ha miBe/chKii cTinmi (B3P na IC) - BuBueHHS

Tema 38.

Mertonka BUBUSHHS BIPABH 3araibHOTO PO3BUTKY Ha miBechKii cTinmi (B3P na LIIC) - BuBueHHS

Tema 39.

MeTtoavka BUBUEHHS BIIPAaBU 3arajlbHOr0 pO3BUTKY Ha mBenchbKiil ctinui (B3P na LLIC) - xoHTpob

Tema 40.

Mertomka BUBYEHHS BIIPAaBH 3aralbHOTO pOo3BUTKY Ha mBenchKii cTinmi (B3P na LIIC) - xoHTpOIH

Tema 41.

MeTtoarka BUBUEHHS BIIPaBHU 3arajibHOr0 po3BUTKY Ha JaBulsix (B3P Ha JI) - BuBueHHs

Tema 42.

MeTtomKa BUBYEHHS BIIPABH 3araibHOTO pOo3BUTKY Ha saBuiax (B3P wa JI) - koHTpOIH

Tema 43.

MeTO}II/IKa BUBYCHHA BIIPpABU 3rUHAHHS PO3rMHAHHA PYK B ynopi JIC)Kaduu

Tema 44.

MeToarka BUBUCHHS BITPABH MiITATYBaHHS HA TIEPEKIIAJIMHI - KOHTPOJIb

Tema 45 MeToarka BUBUEHHS BIIPABU IiTHIMaHHS TyJIyOa 3 MOJIOKEHHS JIe)Kadyn 3a | XB - BUBYCHHS

Tema 46.

MeTorka BUBUEHHS BIIPABH ITiTHIMAaHHS TylTy0a 3 MOJIOKEHHS Jiexkadun 32 1 XB - KOHTPOJIb

Tema 47.

MeTO}II/IKa MMPOBCACHHA Hi,Z[FOTOB"IO'l' YaCTHHU YPOKY 3 FIMHACTUKH - BUBUCHHS

Tema 48.

MeToarka poBeJICHHS TiITOTOBYOT YaCTHHH YPOKY 3 TIMHACTUKHU

Tema 49.

MertomKa IpoBEeIEHHS! OCHOBHOI YaCTUHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - BUBYCHHS

Tema 50.

MCTO,Z[I/IKa MMPOBCACHHA OCHOBHOI YaCTUHU YPOKY 3 FIMHACTHUKH - BAOCKOHAJICHHA

Tema 51.

Mertouka poBeIeHHS! OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 52.

MCTO,Z[I/IKa MMPOBCACHHA 3aKJII0YHOI YaCTUHHU YPOKY 3 FIMHACTUKH - BUBUCHHS




Tema 53. MeToauka MPOBENCHHS 3aKIIOYHO YACTHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 54. Meronuka CyiIiBCTBa 3Maralb 3 TIMHACTUKH — BUBYCHHS

Tema 55. Meronuka cyaaiBCTBa 3MaraHb 3 TIMHACTHKH — BUBYECHHS

Tema 56. Meronuka cyIliBCTBa 3Maralb 3 TIMHACTHKH — KOHTPOJTh

Tema 57. Meronuka CyniBCTBa 3MaraHb 3 TIMHACTHKH — KOHTPOITh

Tema 58. Metoauka MpoBeJICHHS 3MaraHb 3 FIMHACTUKH — BUBYCHHS

Tema 59. MeToanka MPOBENCHHS 3Maralb 3 TIMHACTHKH — KOHTPOJIh

Tema 60. Oprani3zaiiist i METOIMKa IPOBEACHHS 3MaraHb 3 FIMHACTUKH - BABYCHHS

Tema 61. Opranizariis i METOIUKA ITPOBEICHHS 3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIh

Tema 62. Opranizarisi i METOAMKA MTPOBEICHHS 3Maralb 3 FIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 63. Opranizarist i METOAMKA TPOBEICHHS 3Maralb 3 FIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 64. Moay/JbHUH KOHTPOJIb 2

6.2. CTpyKTypa HABYAJIbHOI TUCIHUILTiHHA

3microBuii Moays 1.

Kinpkicts rogun
HasBi sMicTOBUX MOyTiB i Tem nenHa dopma (1 ceMeCT.p) 3a0uHa popma (1 ceMech)
Yy TOMY 4YHCII y TOMY YHCIT
YCHOTO - yChOTO -
1 n | 7ab | img | c.p. a n | mab | iwg | c.p
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13
Jlekuirinmii Kypc
Tewma JI1. T'iMHacTHKA y cUCTEMI 4 2 2 10 2 8
(i3MIHOTO BUXOBaHHS
Tema JI2. Bugu riMmHacTuKH, 3araibHa | 4 2 2 10 2 8
kyacuikaiis BIpaB, iCTOPUIHAN OTIIS
Tema JI3. CriemianbpHa riMHaCTHYHA 4 2 2 10 2 8
TEPMIiHOJIOTisI
Tewma J14. Tepminomoris 4 2 2 8 8
TiMHACTHYHHUX BIpaB
Tema JIS. OcHOBM TeXHIKM BUKOHaHHS | 4 2 2 10 2 8
TIMHACTHYHHUX BIpaB
[pakTnunuii Kypce (MpakKTHYHA NIATOTOBKA)
Tema 1. CrpoiioBi BiipaBu Ha Miciiiy | 4 2 2 4 4
pyci — BUBUCHHS
Tema 2. CtpoiioBi BripaBu Ha Mictiiiy | 4 2 2 3 3
pyci — KOHTPOJIb
Tema 3. BripaBu 3aranpHOro po3BuTKy | 4 2 2 4 4
(B3P) — BuBueHHs
Tema 4. BripaBu 3arajapHOro po3BuTKy | 4 2 2 3 3
(B3P) — koHTpOIH
Tema 5. BripaBu 3arajnpHOro po3BHUTKY 3| 4 2 2 4 4
riMmHacTiuHUMH nannisiMu (B3P 3 11) —
BUBYCHHS
Tema 6. BripaBu 3arajgbpHOr0 po3BHUTKY 3| 4 2 2 3 3
rimaacTraHIMH nanuisive (B3P 3 1T) —
KOHTPOJIb
Tewma 7. BripaBu 3aranpHOTO pO3BUTKY | 4 2 2 4 4
Ha mBeachkii crinmi (B3P na IIC) -
BUBYECHHS
Tema 8. BripaBu 3arajgpbHOTO pO3BUTKY | 4 2 2 3 3
Ha mBenachkii crinmi (B3P Ha IIC) -
KOHTPOJIb
Tema 9. BripaBu 3aranbpHOro po3Butky | 4 2 2 4 4

Ha saBuiuix (B3P Ha JI) - BUBUCHHS
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Tema 10. Bnpasu 3araibsHOro po3BUTKY
Ha jaBuipix (B3P na JI) - koHTpOJIB

Tema 11. 3ruHaHHS PO3THHAHHS PYK B
YIOPI JIeXkKaYH , MATATYBAaHHS Ha
TIepeKJIaIMHI — BUBYEHHS

Tema 12. 3ruHaHHS PO3THHAHHS PYK B
yHIopi Jexaun , MiATATYBaHHS Ha
MIePEKIAINHI — KOHTPOJIh

Tema 13. Buc Ha nepexiaanHi Ha
3ITHYTHX pPYKaX - BUBYCHHS

Tema 14. Buc Ha nepexiaanHi Ha
3ITHYTHX PYKaX - KOHTPOJIb

Tewma 15. Haxwn tymy0a Buepen (aa
THYYKICTB), YOBHUKOBHH Oir (4x9) —
BUBYCHHS

Tema 16. Haxwn tymy0a Buepen (aa
THYYKICTb), YOBHUKOBHH Oir (4x9) —
KOHTPOJIb

Tema 17. Ctpubku 3i CKakajkolo,
piBHOBara Ha OJIHIi HO31 «JIaCTiBKay -
BUBYECHHS

Tema 18. CTpuOx# 3i CKaKaiKolo,
piBHOBara Ha OJIHIl HO3i «JIaCTiBKay -
KOHTPOJIb

Tema 19. 'iMHacTHYHHUI MICTOK,
cTilika Ha nmomaTtkax «bepizkay, Ha
TOJIOBi — BUBUCHHS

Tema 20. 'iMHaCTHYHHUI MICTOK,
cTilika Ha nmomatkax «bepizkay, Ha
TOJIOBi — KOHTPOJIb

Tema 21. CTpubOox HOTH Hapi3HO
Yyepe3 KOHs, IepeBepT BIIepes
(KyBHPOK) — BUBYEHHS

Tema 22. CTpubOK HOTH Hapi3HO
4yepe3 KOHs, IepeBepT BIepe, Ha3all -
BUBYECHHS

Tema 23. CtpuboK HOTH Hapi3HO
Yyepe3 KOHd, IepeBepT BIepe], Hazax —
KOHTPOJIb

Tema 24. CTpubOK HOTH Hapi3HO
4yepe3 KOHs, IepeBepT BIiepe], Ha3al —
KOHTPOJIb

Tema 25. Haxwun tymy0a Briepen,
YOBHUKOBHIA Oir (4x9) - BUBUCHHSA

Tema 26. Haxwun tyny0a Bnepen,
YOBHHMKOBHH Oir (4x9) - KOHTpOIIb

Tema 27. CtpoiioBi BipaBu Ha MicHi iy
pyci — BUBUEHHS

Tema 28. CtpoiioBi BipaBu Ha MicHi iy
pyci — KOHTPOJIb

Tema 29. Bnpasu 3arajibHOro poO3BUTKY
(B3P) — BuBUeHHS

Tema 30. BpaBu 3araibHOTO PO3BUTKY
(B3P) — BHOCKOHAJICHHS

Tema 31. Bnpasu 3araibHOTO PO3BUTKY
(B3P) — xoHTpOIH

Tema 32. MonyabHuii KOHTPOJIb 1

Yceboro ronun 3a 1-i cemectp

150

10

64

76

150

142
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3micToBHii MOAYIb 2.

Kinpkicts rogun

neHHa hopma (2 cemecTp)

3aouHa dopma (2 cemectp)

HasBu 3MicTOBHX MOJYIIB 1 TeM

yYCBOTO

JI 11

120

y TOMY 4YHCII

1HI

yCBOTO

JI 11

1a0

y TOMY YHCIT

1H]

c.p

2

3 4

5

6

8

9 |10

11

12

13

Jlekuiiinuii Ky

Tema JI6. Amnani3 TEXHIKM BUKOHAHHS
TIMHACTHYHHX BIpaB

2

Tema JI7. Opranizaiis Ta METOIUKA
MIPOBEICHHS YPOUHUX (HOPM 3aHATH 3
TIMHACTHKHU

Tema JI8. Bumorn mo miaroroBKu
YpOo4YHHUX (HOPM 3aHATH 3 TIMHACTHKH

Tema JI9. T'iMHacTHKa JIIOAEH Pi3HIX
3a BIKOM Ta CTaTTIO

Tewma JI10. CriopTHBHI 3MaraHHs 3
T'iIMHACTHKH

IT

PAKTUYHUH Kypc (M

€TOJUYHA MiArOTOBK

Tema 33. Meronvka BUBUEHHS BIIPABU
3arajibHOTO PO3BUTKY 3 TIMHACTHYHIMH
nauisivu (B3P 3 IT) - BuBUeHHS

4

2

2

Tewma 34. Meronvka BUBUEHHS BIIPaBU
3arajibHOTO PO3BUTKY 3 TIMHACTHYHIMH
nauisivu (B3P 3 IT) - BuBUeHHS

Tema 35. Meronuka BUBUEHHS BIPAaBU
3arajbHOI0 PO3BUTKY 3 TIMHACTHYHUMH
naynuigvu (B3P 3 I) - koHTpOsb

Tema 36. MeToauka BUBYEHHS BIPaBU
3arajbHOI0 PO3BHUTKY 3 TIMHACTHYHUMHU
nayuigvu (B3P 3 I) - koHTpOsIh

Tema 37. MeTtoauka BUBYEHHS BIPaBU
3arajbHOI'0 PO3BHUTKY Ha IIBEACHKIN
crinui (B3P na IIC) - BuBuYeHHS

Tema 38. MeToauka BUBYEHHS BIPaBU
3arajbHOr0 PO3BHUTKY Ha MIBEACHKIH
criami (B3P Ha IIIC) - BuBYCHHA

Tema 39. Meronvka BUBUEHHS BIIPaBU
3araJlbHOTO PO3BUTKY Ha IIBEACHKIN
criami (B3P wa IIIC) - koHTpOIH

Tewma 40. Metoinka BUBYEHHS BIPAaBU
3arajlbHOTO PO3BUTKY Ha IIBEACHKIN
crinni (B3P Ha HIC) - koHTpOJIb

Tema 41. MeTtoauka BUBYCHHS BIIPaBU
3arajJbHOTO PO3BUTKY Ha jaBuIax (B3P
Ha JI) — BUBUEHHS

Tema 42. MeTouka BUBUYEHHS BIPaBH
3arajJbHOTO PO3BUTKY Ha JaBuIax (B3P
Ha JI) — KOHTpPOJIb

Tema 43. MeToauka BUBYCHHS BIPAaBU
3TUHAHHSA PO3THHAHHS PYK B yIIOpi
JIe)KAYM — BUBYEHHS

Tema 44. MeTtoayka BUBYEHHS BIPaBU
MIATATYBaHHS HA TIEPEKIIAIIHI —
KOHTPOIIb

Tema 45. Merovka BUBUEHHS BIIPaBU
HiIHIMaHHS Ty Ty0a 3 IOJI0KEHHS
JIeKayu 3a | XB - BUBUCHHS

Tema 46. MeTtoauka BUBYEHHS BIPaBU
IiHIMaHHS TyJTy0a 3 MOJI0KEHHS
Jiexayu 3a 1 XB - KOHTPOJIb

Tema 47. Meronuka poBeIeHHS
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MiATOTOBYOT YACTUHH YPOKY 3
TIMHACTHKY — BUBUCHHSI

Tema 48. MeTtoauka mpoBeA€HHS
MiATOTOBYOI YACTHHU YPOKY 3
T'IMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 49. MeTtoauka nmpoBeieHHS
OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH
— BUBYCHHSA

Tewma 50. Meroauka npoBeeHHs
OCHOBHOI YaCTHHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH
— BIOCKOHAJICHHS

Tewma 51. Meronuka npoBeeHHs
OCHOBHO1 YaCTUHU YPOKY 3
TIMHACTHKHU — KOHTPOJIb

Tewma 52. Meronuka npoBeIeHHS
3aKJTIOYHOT YaCTUHU YPOKY 3
FiMHaCTI/IKI/I — BUBYCHHIA

Tema 53. MeTtoauka mpoBeACHHS
3aKJIFOYHOI YaCTUHU YPOKY 3
TIMHACTHKH — KOHTPOJIb

Tema 54. Meroauka cyaniBcTBa
3MaraHb 3 TiIMHACTHKH - BUBYECHHS

Tema 55. MeToauka Cy1iBcTBa
3MaraHb 3 TIMHACTHKH - BUBYCHHSI

Tema 56. Metoauka cyquiBcTBa
3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 57. Metoauka cyquiBcTBa
3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 58. Meronuka nmpoBeIeHHS
3Marab 3 TIMHACTHKHU - BUBYEHHS

Tema 59. Meronuka npoBeIeHHS
3Marasp 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 60. Oprani3zatist i METoauKa
MPOBE/ICHHSI 3MaraHb 3 TIMHACTUKH —
BUBYEHHS

Tema 61. Opranizaifist i METOAMKA
MIPOBEICHHS 3MaraHb 3 NIMHACTUKH —
KOHTPOJIb

Tema 62. Oprani3zaifist i METOAMKA
MIPOBEICHHS 3MaraHb 3 MIMHACTHKH —
KOHTPOJIb

Tema 63. Opranizaifist i METOIMKA
MPOBEJICHHS 3Maratb 3 TIMHACTHKY —
KOHTPOJIb

Tema 64. MoayibHUI KOHTPOJIB 2

Ycboro roaun 3a 2-i ceMecTp

150

10

64

76

150

150
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6.3. Temu 1a6opaTOPHUX (MPAKTUYHHX) 3aHATD

3micToBuii Moayas 1

Haspa temu

®opma
HaBUaHHS

JICHHA 3a04yHa

Tema 1. CtpoiioBi BIIpaBH Ha MiCIli i Y pyci — BUBUCHHS 2
Tema 2. CtpoiioBi BIpaBH Ha MiCIli i Y pyci — KOHTPOJIb 2
Tema 3. BripaBu 3aranpHoro po3sutky (B3P) — BuB4ueHHS 2
Tema 4. Bripasu 3aransHoro po3sutky (B3P) — koHTposs 2
Tema 5. BripaBu 3arajapHOro po3BHUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nasnisiMu (B3P 3 1) - BuBueHHs 2
Tema 6. BripaBu 3arajgpHOro po3BUTKY 3 TiMHacTHaHMMH nanuusmu (B3P 3 1) - koHTpoIb 2
Tema 7. BripaBu 3aranpHOro po3BuTKy Ha mBezchkid crinui (B3P na IIIC) - BuBYeHHS 2
Tema 8. BripaBu 3aranpHOro po3BUTKY Ha miBejchkid crinmi (B3P na I1IC) - xoHTpoIb 2
Tema 9. BripaBu 3aranpHoro po3Butky Ha gaBuusx (B3P Ha JI) — BuBueHHs 2
Tema 10. Bopasu 3arasibHoro po3BuTKy Ha jlaBuisix (B3P na JI) — koHTpOIIb 2
Tema 11. 3ruHanHs po3rHHAHHS PYK B YIOPI JIe)KauH , HIATATYBaHHS Ha NEPEKJIa/INHI - BUBYCHHS 2
Tema 12. 3ruHanHs pO3rMHAHHS PYK B YIOPI JIe)KauHu , NIATATYBaHHS Ha NEPEKJIaIMHI - KOHTPOJIb 2
Tema 13. Buc Ha nepeksaiiHi Ha 3iITHYTHUX PYKaxX — BUBUYCHHS 2
Tema 14. Buc Ha nepeksaiiHi Ha 3iITHYTHUX PyKax — KOHTPOJIb 2
Tema 15. Haxun Tyny0a Briepes (Ha THYUYKICTh), YOBHHKOBHIA Oir (4X9) — BUBUCHHS 2
Tewma 16. Haxwu Tynmy0a Briepen (Ha THYYKiCTh), YOBHUKOBHUH Oir (4X9) — KOHTPOJIb 2
Tewma 17. CTpulOKH 31 CKaKaJIKOIO, piBHOBAra Ha OJHIM HO3i «JIACTIBKa» - BUBYCHHS 2
Tema 18. CTpuOKH 31 CKaKaJIKO0, piBHOBara Ha OJHIM HO3i «JIACTiBKa» - KOHTPOJIb 2
Tema 19. 'iMHacTHYHUH MICTOK, CTilika Ha JionaTkaxX «bepi3ka», Ha roJIoBi — BUBYEHHS 2
Tema 20. 'iMHacTHYHUH MICTOK, CTilika Ha Jjonatkax «bepi3ka», Ha TOJI0BI — KOHTPOJIb 2
Tema 21. CTpubOK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, epeBepT Biepe.l (KyBUPOK) — BUBUSHHS 2
Tema 22. CTpubOK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, IepeBepT BIEpel, Ha3a/l - BUBYCHHS 2
Tema 23. CtpuboK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, IEpeBepT BIIEpesl, Ha3al — KOHTPOIb 2 1
Tema 24. CtpuboK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, IepeBepT BIIepe/l, Ha3al — KOHTPOJIb 2 1
Tewma 25. Haxwmn Tynmy0Oa Briepe/, YOBHUKOBHHA Oir (4X9) — BUBUCHHS 2 1
Tema 26. Haxwmn Tynmy0Oa Briepes;, YOBHUKOBHIA Oir (4X9) — KOHTPOIb 2 1
Tema 27. CtpoiioBi BipaBu Ha MicIli i Y pyci — BUBUCHHS 2 1
Tema 28. CtpoiioBi BpaBu Ha MicCIli i Y pyci — KOHTPOIb 2 1
Tema 29. Brpasu 3araieHoro po3BuTKy (B3P) — BUBUYeHHS 2 1
Tema 30. Bapasu 3aransHOr0 po3BuTKy (B3P) — BiockoHaneHHs 2 1
Tema 31. Bupasu 3aranpaoro po3sutky (3BP) — koHTpOIIB 2
Tema: 32. MoayabHHiT KOHTPOJb Nel 2
Pa3om 3a 3micToBHM MoxyJem 1 64 8
3micToBuii Moayab 2
dopma
Hassa Temun HaBYaHHS

JICHHA 3a04yHa

Tema 33. MeToinka BUBUEHHS BIPaB 3arajl. PO3BUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nayinisiMu (B3P 3 T1) - BuB4eHHS 2
Tema 34. MeToinka BUBUEHHS BIIPaB 3arajl. po3BUTKY 3 riMHacTuuHUMU nayuipsiMu (B3P 3 IT) - BuBueHHS 2
Tema 35. MetoiMka BUBUEHHSI BOPaB 3arajl. pO3BUTKY 3 riMHacTHuHUMH nanuipsiMu (B3P 3 IT) - koHTpONE 2
Tema 36. Metoika BUBUEHHS BIPaBH 3araJl. pO3BUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nanuusmu (B3P 3 I1) - koHTpoIb 2
Tema 37. Metorka BUBUCHHS BOPABH 3arajl. pO3BUTKY Ha mBenchkKiil ctinmi (B3P Ha IIIC) - BuBuYeHHS 2
Tema 38. MeTomka BUBUEHHS BIPaBH 3arajl. po3BUTKY Ha mBeachKil ctTini (B3P na IIC) - BuBYeHHS 2
Tema 39. MeTonnka BUBUEHHS BIpaBH 3arajl. po3BUTKY Ha mBeachkid crinmi (B3P na IIIC) - xoHTpONb 2
Tema 40. MetoiMka BUBUEHHS BIPaBH 3aral. po3BUTKY Ha miBezchKid crinmi (B3P na IIIC) - xoHTpOsb 2
Tema 41. MeTonka BUBYEHHS BIPaBH 3arajlbHOr0 po3BHTKY Ha saBuusix (B3P Ha JI) - BUBUeHHS 2
Tema 42. MeToinka BUBUEHHS BIPaBH 3aralbHOrO0 po3BUTKY Ha saBuusix (B3P na JI) - koHTpONIE 2
Tema 43. MeTonka BUBUEHHSI BOpaBH 3THHAHHS PO3THHAHHS PYK B YIIOpi JeXadH 2
Tema 44. MeTonnka BUBYEHHS BIPaBH MIATATYBaHHS Ha NEPEKJIA/INHI - KOHTPOJIb 2
Tema 45. MeTouka BUBYEHHS BIPaBH IiIHIMAaHHsI Ty/1y0a 3 MOJIOXKEHHS JIe)kauH 3a | XB - BUBYCHHS 2
Tema 46. MeTomka BUBUYEHHS BIpaBH IiIHIMaHHsI Tyi1y0a 3 MOJI0KEHHS JIe)KauH 3a 1 XB - KOHTPOJIb 2
Tema 47. MeTonuka IIpoBeICHHS MMiATOTOBYOT YACTHHU YPOKY 3 TIMHACTHUKU - BUBUCHHS 2
Tema 48. MeTosuka IpoBeIeHHS MiArOTOBYOT YaCTUHU YPOKY 3 TIMHACTHKU3 2
Tema 49. Metoika npoBeJIeHHs] OCHOBHOT YaCTHHU YPOKY 3 F'IMHACTHKH - BUBYCHHS 2
Tema 50. MeTonuka IpoBeIeHHS] OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY 3 T'IMHACTHKH - BJIOCKOHAJICHHS 2
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Tema 51.

MGTOHI/IKa IMPpOBCACHHA OCHOBHO1 YaCTHHH YPOKY 3 TFIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 52.

MGTOHI/IKa IMPpOBCACHHA 3aKJIH0YHOI YaCTHHU YPOKY 3 FIMHACTHKH - BUBUCHHS

Tema 53.

Mertoauka IMPOBCACHHA 3aKJII0YHOI YaCTUHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 54.

MeTtoauka Cy[[}_'liBCTBa 3Maradb 3 NIMHACTHKYU - BUBUEHHS

Tewma 55.

MeTtoauka Cy[[}_'liBCTBa 3Maradb 3 NIMHACTHKYU - BUBUEHHS

Tema 56.

MeTtoauka Cy[[}_'liBCTBa 3Maradb 3 NIMHACTHKH - KOHTPOJb

Tema 57.

MeTtoauka Cy[[}_'liBCTBa 3Maradb 3 NIMHACTHKH - KOHTPOJb

Tema 58.

MeTtoauka IMPOBEACHHA 3Maratb 3 TIMHACTUKHU - BUBUYECHHS

Tema 59.

MeTtoauka IMPOBEACHHA 3Maratb 3 TFIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 60.

OpraHi3auiﬂ i MCTOAMKA MPOBCACHH 3Maratb 3 TIMHACTHKHU - BUBUEHHS

Tema 61.

OpraHi3auiﬂ i MCTOAMKA MPOBCACHHA 3Maratb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJb

Tema 62.

OpraHi3auis[ i MCTOAMKA IMPOBCACHHS 3Maratb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJb

Tema 63.

OpraHi3auiﬂ i MCTOAMKA IMPOBCACHHS 3Maratb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJb

Tema: Moay/ibHHIT KOHTPOJIb 2

NININININININININININ(ININ N

Pa3om 3a 3micToBHM MoayJieM 2

o
=

6.4.1. CamocrTiiiHa po6oTa B nepuiomy cemecTpi

HazBa temu

®opma
HaBYaHHS

JeHHa | 3a0uHa

3micTroBuii Mmoayasb 1

Tema JI1. I'imHacTuKa y cucteMi (hi3MYHOTO BUXOBAaHHS Ta peadiyiTamii 2 7
Tema JI2. T'iMHacTHUHA TEPMIHOJIOT s 2 7
Tema JI3. OcHOBM TeXHIKM BUKOHAHHS TIMHACTUYHUX BIIPAB 2 7
Tema JI4. Opranizaitisi Ta METO/IMKA ITPOBEJICHHS YPOUHHUX (DOPM 3aHSTh 3 TIMHACTUKU 2 8
Tema JIS. 3mict ypoky 3a Temoro "I'iMHacTka" 2 8
Tema 1. CtpoiioBi BlipaBH Ha Miclli 1 y pyci 2 3
Tema 2. CtpoiioBi BIpaBH Ha Miclli 1 y pyci 2 3
Tema 3. BripaBu 3aransaoro po3sutky (B3P) 2 3
Tewma 4. BripaBu 3aranpHOTO po3BUTKY (B3P) 2 3
Tema 5. BripaBu 3aranpHOTO po3BUTKY 3 TiMHacTHYHIMH namuisivu (B3P 3 1) 2 3
Tema 6. BripaBu 3aragpHOTO po3BUTKY 3 TiMHacTHYHIMH namuisivu (B3P 3 1) 2 3
Tema 7. BripaBu 3arajibpbHOr0 pO3BUTKY Ha miBejchkii crinmi (B3P na IIIC) 2 3
Tewma 8. BripaBu 3aranpHOTO po3BHTKY Ha mBenchKil crintmi (B3P xa I1IC) 2 3
Tema 9. BripaBu 3aranpHOTO po3BUTKY Ha JaBuisix (B3P Ha JI) 2 3
Tema 10. Bupasu 3araipsHOT0 po3BUTKY Ha saBHuIsX (B3P Ha JI) 2 3
Tewma 11. 3ruHanHs pO3rHHAHHS PYK B YIIOPi JIXKAYH , MIATATYBaHHS HA TEPEKIAIHHI 2 3
Tewma 12. 3ruHaHHs PO3THHAHHS PYK B YIIOPi JIXKAYH , MIATATYBaHHS HAa TEPEKIAIIHI 2 3
Tewma 13. Buic Ha mepekIaivHi Ha 3irHYTHX pyKax 2 3
Tewma 14. Buc Ha mepekyIainHi Ha 3irHYTHX pyKax 2 3
Tewma 15. Haxun tymy0a Buepesn (Ha THYYKiCTh), YOBHHKOBHIA Oir (4x9) 2 3
Tema 16. Haxun Tysry6a Briepes (Ha THY4YKICTh), YOBHHKOBHIL Oir (4x9) 2 3
Tema 17. CTpubk# 3i CKakaJKol0, piBHOBara Ha OJiHiIH HO31 «JI1acTiBKay 2 3
Tema 18. CTpuOKH 31 CKaKaJKol0, piBHOBara Ha OJIHIH HO31 «JIacTiBKay 2 3
Tema 19. I'iMmHacTHUHMI MICTOK, CTiliKa Ha jJonarkax «bepiska», Ha royioBi 2 3
Tema 20. I'iMmHacTHUHMI MICTOK, CTilika Ha jJonarkax «bepiska», Ha royIoBi 2 4
Tema 21. CTpuOOK HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHs, IepeBepT Biepest (KYBUPOK) 2 4
Tema 22. CTpuOOK HOTH Hapi3HO 4Yepe3 KOHs, IEPEBEPT BIEpesl, Ha3a 2 4
Tema 23. CTpubOK HOTH Hapi3HO Yyepe3 KOHs, IEPEBEPT BIIEpe/l, HA3a 1 2 4
Tema 24. CTpubOK HOTH Hapi3HO Yyepe3 KOHs, IEPEBEPT BIEpesl, Ha3a L 2 4
Tema 25. Haxun tyny6a Buepen, 4oBHHKOBHH Oir (4x9) 2 4
Tema 26. Haxun tyny6a Buepes, 4oBHHKOBHI Oir (4x9) 2 4
Tema 27. CtpoiioBi BipaBu Ha Micli i y pyci 2 4
Tema 28. CtpoiioBi BipaBu Ha Miclli i y pyci 2 4
Tema 29. Bpasu 3arasisHoro po3Butky (B3P) 2 4
Tema 30. Bnpasu 3arasisnoro po3sutky (B3P) 2 4
Tema 31. Bnpasu 3aransHoro po3sutky (B3P 2 4
Tema: MoayabHuUIT KOHTPoJb Ne 1 2

Pa3om 3a 3micToBHM MoayJiem 1 64 142
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6.4.2. CamocriiiHa po6oTa B Apyromy cemectpi

Ha3zsa temn

®opmMma
HABYaHHS

JeHHa | 3a04Ha

3micToBHii MOAYJIB 2

Tema JI6. AHauni3 TeXHIKM BUKOHAHHS TIMHACTUYHUX BIPaB
Tewma JI7. Opranizauis Ta METOAMKA IPOBEACHHS YPOUHUX (DOPM 3aHATh 3 TIMHACTHKH
Tewma JI8. BumMoru J1o miAroToBKY ypouHHX (OpM 3aHATh 3 TIMHACTHKH

Tema JI9.

I'iMHacTHKa JTIOCH Pi3HUX 32 BIKOM Ta CTATTIO

Tema JI10. CnopTuBHI 3MaraHHsi 3 riIMHACTHKH

Tema 33.

MeToarka BUBUCHHS BIOPAB 3araji. PO3BUTKY 3 TiMHacTuyHuMH nanuisivu (B3P 3 I1)

Tema 34.

MeTorka BUBUCHHS BIOPAaB 3araji. PO3BUTKY 3 TiMHacTHYHUMH nanuipsivu (B3P 3 I1)

Tema 35.

MeTo1MKa BUBYEHHS BIIPAB 3arajl. PO3BUTKY 3 TiMHacTHaHUMH nanuiiMu (B3P 3 1)

Tema 36.

Meroarka BUBUCHHS BIIPABH 3arall. PO3BUTKY 3 TiMHACTHIHMMH manutsiMu (B3P 3 I1)

Tema 37.

MeTosvka BUBUCHHS BIPABH 3arajl. po3BUTKY Ha mBeAchkii ctinmi (B3P na HIC)

Tema 38.

MeTovka BUBUCHHS BIPABH 3arajl. po3BUTKY Ha mBeAchKii ctinmi (B3P na IIC)

Tema 39.

Mertovka BUBUCHHS BIPABH 3arajl. pO3BUTKY Ha mBeAchKii cTinmi (B3P na IIIC)

Tewma 40.

MeTtomKa BUBYEHHS BIIPABH 3arayl. pO3BUTKY Ha miBeachkii crinti (B3P na I1IC)

Tema 41

. MeTonrka BUBYCHHS BIIPABH 3araIbHOrO po3BUTKY Ha aBHIlix (B3P Ha JI)

Tema 42.

Metoarka BUBUCHHS BIIPaBH 3araibHOT0 po3BUTKY Ha gaBuIlsix (B3P na JI)

Tema 43.

MeTovka BUBUCHHS BOPABU 3TMHAHHS PO3TMHAHHS PYK B YIOPI JIekKauu

Tema 44.

MeToIMKa BUBYECHHS BIIPABH MMiATATYBaHHs HA TepEKIaIuHI

Tema 45

. MeToyka BUBYEHHS BIPABHU IiAHIMAHHSA TyIy0a 3 MOJ0KEeHHS Jiexaun 3a 1 XB

Tewma 46.

MeTo1Ka BUBYECHHS BIIPABH ITiJHIMAHHS Tyly0a 3 TIOJOXKEeHHS Jekadn 3a 1 xB

Tema 47.

MeTorka IpOBEACHHS MiArOTOBYO YACTUHH YPOKY 3 TIMHACTHKH

Tema 48.

MeTorKa IpOBEACHHS MiArOTOBYOT YACTUHH YPOKY 3 TIMHACTHKH

Tema 49.

MGTOZ[I/IKa IIPOBCACHHS OCHOBHOI YaCTUHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH

Tema 50.

MGTOZ[I/IKa IMPOBCACHHS OCHOBHOI YaCTUHHU YPOKY 3 TIMHACTUKH

Tema 51.

MeToiMKa IpOBEACHHS! OCHOBHOI YaCTHHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH

Tema 52.

MeToiMKa IpOBEACHHS 3aKJIIOYHOT YaCTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH

Tema 53.

MerToiMKa IpOBEACHHS 3aKJIIOYHOT YaCTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKHU

Tema 54.

MeTtouKa CyUIiBCTBa 3MaraHb 3 TIMHACTHKH

Tewma 55.

MeTouKa CyUIiBCTBa 3MaraHb 3 TIMHACTHKH

Tema 56.

MeToMKa CyUIiIBCTBA 3MaraHb 3 FIMHACTHKH

Tema 57.

MeTo/Ka Cy/UIIBCTBA 3MaraHp 3 NiIMHACTUKU

Tema 58.

MeTouKa IPOBEICHHS 3Maralb 3 TiIMHACTUKH

Tema 59.

MGTO,I[I/IKa MPOBCACHHA 3Maradb 3 TIMHACTHKH

Tema 60.

Opranizatiist i METOIMKa MMPOBEJICHHSI 3MaraHb 3 TiIMHACTHKH

Tema 61.

Oprawnizaliis 1 METOIMKA TPOBEJCHHSI 3MaraHb 3 NIMHACTHKH

Tema 62.

Oprani3zaiiisi 1 METOIMKA ITPOBEJCHHSI 3MaraHb 3 NIMHACTHKHU

Tema 63.

Oprani3zaiiist i METOIMKA MTPOBEJICHHS 3MaraHb 3 TiIMHACTHKHU

I N RS R R R R R R R R R R R B R R R R R R R R R R R R R R R R R I B R

Tema: MogyIbHHH KOHTPOJIB 2
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Pa3om 3a 3micToBHM Moaysem 2
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7. THCTPYMEHTU, OBJIAJHAHHSA TA ITIPOI'PAMHE 3ABE3IIEYEHHS,
BUKOPUCTAHHA AKUX IEPEJBAYA€ HABYAJIBHA JUCHUIIJIIHA

(y pasi norpeon)

TexHiuH1 3aco0U: rIMHACTUYHI NPUJIAIHN TA 00J1aTHAHHS.

OO6nagHaHHs: MyJabTHMeE/IiliHE 00J1aTHAHHS.

[Iporpamue 3a0e3neueHHs: podoya NporpamMa; eJ1eKTPOHHI BapiaHTH JieKIii, npe3eHTamii
JIEKIIITHOr0 MaTepiaxy, MeTOANYHI peKOMeHJalil 10 NPAaKTHYHHX (J1a00paTOPHHUX) 3aHATH Ta
caMoCTiiiHoI po0oTH.
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8. PEKOMEHJOBAHI JI)KEPEJIA IH®@OPMAILIIT

OcHoBHa J1iTepaTypa

lNiMHacTHKa Ta METOMKA BUKJIaJaHH: HaBYanbHMiA TociOnuk./ H.M. KoBanmsuyk, FO.M. Hikomnaes,
B.I. Canroxk, O.1. buuyk, C.YO. Hikonaes. — JIyupk: Bexxa-/pyk, 2021. — 324 c.
. Timuactuka: HapuanbHuil noci6uuk / LU, Mamuucekuii, C.B. Kpymnens, }0.I1. Ceprierko, O.M.
JlaBpenTneB. — Ipnens: YHiBepcurer JJPC Ykpainu, 2021. — 226 c.
. Meroauka opranizaifii ypoKy TiMHACTHKH Yy 3arajbHOOCBITHIM IIKOJi: HaBYaIbHUN MOCIOHUK /
yknagauu Tynaiinan B.I'., lllenexosa T.B. Yxkropon, «bect-IlpunT». 2021. — 112 c.
. Teopis 1 Meroauka BUKJIAJaHHS TIMHACTHUKU: HaB4.-MeTOA. moci0. / ykmanmadi: Muuka [B.,
Bynrakos O.1., XKykoscekuii €.1., I'enstok J[.0. XKXutomupcekuii nepKaBHUN YHIBEPCHUTET iM.
IBana ®panka. 2020, 103 c.

Jlomomizkua
Tosr B. ®opmyBaHHS MOpPaIbHO-BOJIHOBUX Ta IMCUXOJIOTIYHHX SIKOCTEH Yy TIMHACTIB 3aco0amu
PYXJIHMBHX Irop Ha HOYaTKOBUX €Tamax TpeHyBaibHOro mpormecy / Banepiit ToBT, AHrenina
Muxynnanaceska // IIpodeciitni koMmmneTeHTHOCTI (axiBumiB (i3u4HOI Tepamii Ta eproreparii:
iHHOBaMiHI Tigxoau: MaTtepianu Il HaykoBO-TIpakTHYHA KOH(EPEHIlis 3 MIKHAPOIHOIO YYaCTIO
(M. Yxropoxa 21 — 22 sxoBtHs 2021 p.). — Vxkropon: ABH3 «VxHY», 2021. — C.89-92.
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/38217
[TonoB E. Meroauka BUKOpUCTaHHs ()I3MUHUX BIOpPaB Ji1 BAOCKOHAJICHHS PYyXOBOI MaMm’sTi y
CIIOPTCMEHIB Ha Mo4aTkoBUX etanax ix miaroroku / E. [Tomos, B. Tost // ®i3uuHa KymbTypa i
CIIOPT: METOJIOJIOTIsS HAYKOBHMX JOCIIKEHb/MaTepiaid  HAyKOBO-NIPAKTHYHOI KOH(EpeHIii
3100yBauiB BUIIOI OCBITH 31 crieniainbHOCTi 017 ®Di3nyHa KylbTypa 1 CIOPT OCBITHBOTO CTYIICHS
«Marictp» (M. Yxropoa 13—17 rpyaust 2021 p.). — Vxkropoa: JIBH3 «YxHVY», 2021. — C.100-
102. https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/39040
®omenko B. Po3BUTOK KOOpAMHAILIMHUX 3/1I0HOCTEH y IOHAKIB Ta JIiBYAT CTAPIIOrO IIKUJILHOIO
BIKY Ha IIOYaTKOBOMY erami iX conoptuBHOI mimroroBku/Bacuie Pomenko, Banepiii Tost//
AxTyanbHi Ipo0ieMu BIOCKOHAJIEHHS (Pi13MYHOI0 BUXOBAHHS 1 COPTY B YMOBaxX HOBUX BUKJIMKIB
PO3BUTKY cycHiabcTBa: 30. wMmarepiamiB Il cTyneHTChKOT HayKOBO-IPAaKTHYHOI IHTEpHeT-
koH(pepeHii kadeapu ¢izmuHoro BuxoBaHHA JIBH3  «VYxropoiacekuii  HaIiOHaIbHUI
YHIBEPCUTET», 8-9 TpyAHS 2022 POKY, Yxropon, 2023. — C.69-71.
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/47276
Tost B. IlpyunHN TUNOBUX NOMMJIOK B TEXHIIl BUKOHAHHS (DI3MUHUX BIPAB Ta OOTPYyHTYBaHHS
parioHansHUX croco0iB ix nmonepemkenHs / Banepiii Tost, Onexkcanap Tpidan // Matepianu 77-
01 TIJICYMKOBOi HayKOBOI KOH(QepeHIi MnpodecopCchbko-BUKIATANBKOTO CKIany (aKyJIbTeTy
310poB’s Ta (izuunHoro BuxoBaHHs JIBH3 «Ykropoacbkuii HalioHaIbHMNA yHiBepcuTeT» 27-28
JIFOTOTO 2023 POKYy. VYxropon, 2023. C.138-142.
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/48583
Opranizaiiss MacoBUX CIOPTHMBHUX 3aXO/IB 1 IOKa30BUX BHCTYMIB: HaBy. 1oci0./ ykiamgadi
B.A.Tost, H.B. Cemans, E.M. Cuoxon — Yxkropoa: TOB «PIK-Y», 2023. - 142 c.
https://dspace.uzhnu.edu.ua/jspui/handle/lib/49859

Indopmaniiini pecypcu B Mepe:xi iHnTepHeT

. EnexTpoHHi BapiaHTH JIeK1i, IHTEPHET-PECYPCH:
https://moodle.uzhnu.edu.ua/course/index.php?categoryid=606
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