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BEVEZETES

A feln6tté valds utja sordn a fiatalok altaldban szamos kihivassal és
nehézséggel talaljadk szemben magukat. Gina torténete bemutatja, hogyan kell
megkiizdeni az ¢élet nehézségeivel, mikdzben fokozatosan fejlédik egy fiatal felndtt

felelosségvallalas és a helytallas képessége.

Témavalasztasom oka: az iskoldkban az alapmiiveltség részét képzo
tudomanyos tényszerli informaciok atadasa mellett, gyakran elmarad a jol
funkcionalo élethez sziikséges képességek atadasa. Olyan képességeké, amelyekre
altalanosan mindenkinek sziiksége lesz az életben és nagy haszna szarmazna a
fiataloknak abbol, ha ezeket mar az iskoldban elsajatitandk. Sajat meglatasom
szerint, az irodalom 6rdk azok, amelyekben az efféle életre valo tanitast tokéletesen
el lehet rejteni. Erdekes kontosben, szérakoztatd, dramai és izgalmas torténeteken
keresztiil lehet atadni a tanuloknak olyan fontos tanulsagokat, amelyek megértése

elengedhetetlen a felnotté valasuk utja soran.

Munkam fo6 hipotézise a kovetkezd: Szabdo Magda Abigél cimil regénye,
kival6 alap lehet arra, hogy a tanorak keretein beliil megvitassuk a felndtté valas

utjat és a feleldsségvallalas €s helytallas fontossagat kozvetitsiik a tanulok felé.

Dolgozatom célja: atfogd elemzést késziteni Szabd Magda Abigél c.
miivérél. Ennek soran beazonositani azokat a motivumokat a miiben, amelyek
megfeleléek lehetnek a nevelési szempontbol torténd oktatasra. Tovabba
szakirodalmi fzi6 alkalmazasaval bevonni pszicholégiai forrasokat is, melyek
alapjan atfogdbban vizsgdlhatéak olyan fogalmak, mint a felndtté valas vagy a
felndtt gyermek vildgképe. Ezen informacidk birtokaban pedig végsd soron egy

sokkal hatékonyabb oratervezet €és tanitasi mdodszer létrehozasa.

Aktualitas: annak ellenére, hogy a gyerekek felelosség vallalasra és
helytéallasra valo tanitasa minden id6ben rendkiviil fontos - gy érzem, hogy
napjainkban ez hatvanyozottan igaz. Ha csak az utdbbi néhany évet nézziik egy
fiatal szemszO0gébdl — olyan felndtteket is pszichologiailag probara tevo

eseményeknek voltak kitéve, mint a jarvanytol valo félelem, a bezartsag vagy jelen
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esetben a haboril borzalmai. Ilyen idokben csak még fontosabba valik az efféle
témak tanitasa ¢és gy vélem, hogy az Abigél minden szempontbol jo alapot kinal
erre. Hiszen a regény a masodik vilaghaborua idején jatszodik Magyarorszagon, €s a
foszerepld, Gina, egy a tanulokhoz korban kozeli fiatal lany, aki a valtozo
koriilmények kozott probalja megtaldlni helyét és megbirkdézni a felmeriild
kihivéasokkal.

A munka kezdetén meghatarozhat6 feladatok koz¢ tartozik:

o A szoveg Osszefoglaldsa: eldszor at kell tekinteni a regényt, és dsszefoglalni
annak fobb eseményeit ¢€s szereploit. Ez segit abban, hogy megertsiik a
kontextust €s a torténet alapjat.

e Témak és motivumok azonositasa: az elemzés fokuszaban allnak a felndtté
valas, a felelossegvallalas és a helytallas témai. Fontos feladat azoknak a
jeleneteknek és eseményeknek az azonositasa, amelyek a regényben ezeket a
témakat el6térbe helyezik. A  motivumok, ismétlddé elemek vagy
szimbolumok azonositasa is segithet a mélyebb megértésben.

o Karakterek elemzése: az elemzes soran figyelmet kell forditani a f0szereplo
¢s a mellékszereplok karakterfejlédésére ¢és azokhoz kapcsolodo
felel0sségvallalasi és helytallasi helyzetekre. Hogyan valtoznak a karakterek
a regény soran, ¢és hogyan kapcsolodik ez a felndtté valdshoz ¢és a
felelosségvallalashoz?

e Tanulsagok levonasa: Az elemzés soran fontos meghatdrozni, hogy mit
tanulhatunk a regénybdl a felnétté valas, a felelosségvallalas és a helytallas
témaiban. Milyen iizeneteket kozvetit a szerzd ezekkel kapcsolatban?

Hogyan lehet ezeket a tanulsagok alkalmazni az ¢letiinkben?

A dolgozat négy 6 fejezbdl all. Ezek koziil az elsében attekintésre kerlilnek a
témaval foglalkoz6 legfontosabb szakirodalmak. A masodikban pszicholdgiai
szempontbdl kozelitjiik meg a felnétté valas és feleldsségvallalds, valamint a fiatal
felndttek feljédeési folyamatanak fogalmait, annak érdekében, hogy a késObbiekben

ezek az informdciodk is eldsegitsék egy valdban hatékony oravazlak kidolgozasat. A
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harmadik fejezet tartalmazza a fokuszban 1évdé tanulsagok beazonositasat a
szovegben, egyetemben azok aldtamasztasaval, a regénybdl vett idézetekkel. Végiil
az utolso fejezetben szo esik arrdl, hogyan tanitjdk Szabo Magda miivét jelenleg a
kozépiskolakban, ezen kiviil pedig megteszem ajanlasaimat ennek korszeriisitésére
¢s hatékonyabba tételére — amit maga az elkészitett oraterv fog keretezni. A munka
soran lehetdségem nyilt felhasznalni mind magyar, mind pedig angol nyelvii
forrasokat és tudomanyos cikkeket, a még atfogobb elemzés érdekében. Ezek

hasznossagardl részletesen az elsé fejezetben fogok irni.



I. A TEMAVAL FOGLALKOZO SZAKIRODALOM
BEMUTATASA

1.1. Irodalmi attekintés

A felndtté valas egy olyan életszakasz, amely szdmos kihivast, valtozast és
fejléddést hordoz magaban. Ennek kutatasa és abrazolasa tobb tudomanyteriileten és
miifajban is érdekes és fontos téma. Ebben az irodalmi Aattekintésben tobb
szakirodalmat is bemutatok, amelyek segitségemre voltak a dolgozat megirasa
soran ¢s kiilonb6zé szempontokbdl foglalkoznak a feln6tté valas problémaival és
lehetdségeivel. A mivek kozott megtalalhatok irodalmi, pszichologiai, szociologiai
¢s pedagdgiai tanulményok. A forrdsok kozos jellemzdje, hogy a felndtté valast
nem egy egyszerl ¢és linearis folyamatnak tekintik, hanem egy Osszetett és
sokszinii jelenségnek, amelyet befolyasolnak a torténelmi, kulturalis, tdrsadalmi és
egyéni tényezok.

A kovetkezOkben bemutatom azokat az elméleteket ¢és fogalmakat, amelyek
alapjan a feln6tté valast kutatni és értelmezni lehet. A legfontosabb elméletet
Jeffrey J. Arnett fejlesztette ki, aki az “emerging adulthood” (megjelend felndttség)
kifejezést alkotta meg. Arnett szerint a feln6tté valas nem egy egyszerli atmenet a
serdilokor és a felndttkor kozott, hanem egy onallo életszakasz, amely a késd
tizenéves évektdl a hluszas évek végéig tart. Arnett azt allitja, hogy az emerging
adulthood ot jellemzdvel irhatd le: az identitaskeresés iddszaka, az instabilitas
idoszaka, az Onallosodas iddszaka, a lehetdségek i1ddszaka €s az optimizmus
1d6szaka. Arnett elmélete szdmos kutatast inspiralt és vitat generalt a feln6tté valas

természetérol €s hatarairol [1, 469-480 o.].

Egy masik fontos elméletet Albert Bandura dolgozott ki, aki a “social learning
theory” (tarsas tanulds elmélete) alapjan magyarazza a felndtté valast. Bandura
szerint az emberi viselkedést nem csak az 6roklott tulajdonsdgok vagy a kiilsd
koriilmények hatarozzdk meg, hanem az is, hogy hogyan tanulunk maéasoktol
megfigyelés utjan. Bandura azt allitja, hogy a felndtté valas sordn a személyiség €s

az identitas alakuldsat befolyasolja az, hogy milyen modelljeink vannak, milyen
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visszajelzéseket kapunk, és milyen onértékeléssel rendelkeziink. Bandura elmélete
segit megérteni, hogy a felndtté valds nem csak egy belsé folyamat, hanem egy

tarsas kontextusba agyazott jelenség is [6].

A harmadik fontos elméletet pedig Erik H. Erikson alkotta meg, aki az
“identity: youth and crisis” (identitds: fiatalsdg és valsadg) cimii miivében foglalta
Ossze a felndtté valas 1ényegét. Erikson szerint a felndtté valas egy olyan krizis,
amelyben a fiatalnak meg kell talalnia sajat identitasat, vagyis azt, hogy ki 6, és
hova tartozik. Erikson azt allitja, hogy az identitas kialakulasa nem egy egyszeri
esemény, hanem egy folyamatosan valtozo ¢és fejlodé allapot, amelyet
befolyasolnak a biologiai, pszichologiai, kulturalis €s torténelmi tényezok. Erikson
elmélete ramutat arra, hogy a felnétté valas nem csak egy életkori szakasz, hanem
egy ¢lethosszig tartd kihivas [12].

A felnétté valas legfontosabb aspektusai kozé tartozik a szubstanciahasznalat,
az oktatas, a munka, a parkapcsolatok és a csalad. A szubstanciahasznalat az egyik
leggyakoribb és legproblémasabb jelenség a felndtté valo fiatalok korében. Arnett
szerint a szubstanciahasznalat oka az lehet, hogy az emerging adulthood i1dészaka
nagyfokl szabadsagot ¢€s kisérletezési lehetdséget biztosit a fiataloknak, akik igy
keresik sajat hataraikat ¢€s identitdsukat. Arnett azt is megjegyzi, hogy a
szubstanciahasznalat nem feltétleniil jelent silyos problémat vagy filiggdséget,

hanem sok esetben dtmeneti vagy alkalmi jellegii [3, 235-254 o.].

Az oktatds és a munka szintén a legfontosabb tényezdk kozé tartoznak a
felndtté valo fiatalok ¢letében. Arnett szerint az oktatds nem csak tuddst és
képességeket ad at a fiataloknak, hanem segit nekik megtalalni sajat érdeklédési
tertiletiiket és karrier céljaikat. Hangsulyozza, hogy az oktatds nem csak formalis
keretek kozott zajlik, hanem informalis mddon is, példdul utazéssal,
onkéntességgel vagy hobbi tevékenységekkel. A szakiré meglatasdban a munka
nem csak anyagi jovedelmet biztosit a fiataloknak, hanem lehetéséget ad nekik arra
1s, hogy kiprobaljanak kiilonboz6 szerepeket €s feladatokat. Végiil megjegyzendd,

hogy a parkapcsolatok és a csalad kialakitisa egyre inkdbb a felndttkor végére
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tolodik, mivel a fiatalok elébb szeretnék megteremteni sajat onallésagukat €s
identitasukat. Arnett azt is megfigyelte, hogy a parkapcsolatok formaéja és jellege is
valtozott: a hazassag helyett egyre gyakoribb az egyiittélés, a parkapcsolatok pedig
rovidebbek és valtozatosabbak lettek. A csaladalapitds és a gyermekvallalas is
egyre késobbre keriil, és egyre kevesebb gyermek sziiletik. A parkapcsolatok és a
csalad kialakitasa nem csak egyéni dontésektol fiigg, hanem tarsadalmi-gazdasagi
tényezOktdl is, mint példaul az oktatds, a munkaerdpiac, a jolét vagy a szocialis

tamogatas [2, 3, 235-254 o.].

A magyar nyelvli szakirodalmak koziil fontos kiinduldépontként szolgalt
munkam megirasara Balazs Agnes, A helytallas és a belsé konfliktusok problémaja
Szabd Magda Abigél cimii cikke, amely kivdl6an bemutatja azokat a problémakat,
amelyekkel a fOszereplo kiizd a kiilvilagban ¢és azokat is, amelyek belsd
valsagaikent jelennek meg. A cikk tovabba kitér Gina kihivasaira is, amelyek a
hirtelen megvaltozott koriilményekbdl adodtak ¢€s azonnali helytallasra
kényszeritették [26, 181-196 o.]. Balint Eva, Az identitas keresése és a felnotté
valds Szabé Magda Abigél cimli tanulmanydban Gina identitds keresési
folyamatanak részleteit tarja fel, Osszefliggésben azzal az uttal, amelynek végén
feln6tté valik. Balint Eva munkajanak koszonhetden nagyobb ralatasom nyilt arra,
hogy valdjaban mi is jatszodik le a felndtté valads sordn egy fiatalban, mind a

miiben, mind pedig a valo ¢életben [27, 89-104 o.].

Ezeken kiviil, Csizmadia Zsuzsanna Az Abigél regényének szimbolikus
rétegei €s a felnotté valas tematikdja cimill irasa, nagyobb betekintést engedett a
regény irondjének moddszerébe, amellyel olyan élethiien, kozérthetéen &s
emberkozelien tudja dbrazolni, azokat a viszontagsadgokat, amelyeken a f8szerepld
is keresztiil ment, melyekhez hasonlokon valosziniileg, minden fiatal atesik,
felndtté valadsanak utja soran [29, 99-114 o.]. Kertész Péter, Feleldsségvallalds és
erkdlcsi dilemmak Szabd Magda Abigél cimli cikke pedig ravilagitott szamomra
arra, hogy Szabd Magda, milyen remekiil rejtett el ilyen fontos témékat és

tanulsagokat, egy érdekes, izgalmas és sokszor dramai regény sorai kozott.



Olvasva irasat megbizonyosodtam arrdl, hogy ez a regény kivalo alapként szolgal a
kozépiskolai didkok feleldsségvallalasra és helytallasra vald tanitasaban [34, 67-80
0.].

A felndtté valas kutatdsa, abrdzoldsa és atadasa a tanorakon tehat egy igen
izgalmas ¢és fontos téma. Maga a felndtté érés nem egy egyszerii és linearis
folyamat, hanem egy Osszetett és sokszinli jelenség, amelyet befolyasolnak
elméleti keretek, kiilonbozd aspektusok és az iskoldkban az irodalmi dbrazolasok
is. A téma kutatasa ¢€s ezaltal hatékonyabb 4abrézoldsa a tanorakon segit
megismerni €s megérteni a fiatalok ¢életét, gondolkoddsat és érzéseit ¢és

effektivebben atadni nekik az élethez sziikséges elengedhetetlen informaciokat.
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II. FONTOSABB FOGALMAK PSZICHOLOGIAI
SZEMPONTBOL TORTENO VIZSGALATA

2.1. A felnétté valas fogalma, szakaszai

A feln6tté valas egy olyan folyamat, amely sordn egy személy eléri az
életkorat és a tarsadalmi, pszicholdgiai és jogi felelésségét. Altalaban a torvényes
¢letkor, amelyben egy személy felnéttnek tekintendd, 18 év, bar ez valtozo lehet
kiilonb6zd orszdgokban és kulturakban. A felndtté valas azonban nem csak az
¢letkorral kapcsolatos, hanem magéaban foglalja az 6nallo életvitelre, a pénziigyi
fliggetlenségre, a szemelyes ¢€s tarsadalmi feleldsségre, valamint az érett
dontéshozatali képességre valo attérést is. Az ember feln6tté valasanak folyamata
magaban foglalhatja a tanulast, a munkavallalést, a hazassagot, az 6nallo lakhatast
¢s a sajat csalad alapitasat is.

A felnétté valas folyamata a kultirdban ¢€s az egyén életében eltérd lehet, de
altalaban az életkor, a személyiség, a csalad ¢és a tarsadalmi kornyezet hatdrozza
meg. Ez egy allando folyamat, amely az ¢let kiilonb6z0 szakaszaiban és
helyzeteiben is folytatodik. A felndtté valas az é€let egyik legfontosabb folyamata,
amely szamos kihivassal €s lehetdséggel jar. Az emberek életében altaldban az
Oket koriilvevo tarsadalmi és kulturalis kontextusok hatdrozzak meg, hogy mikor
¢s hogyan valnak feln6tté. Azonban az életkor csak egy része a felnétté valasnak,
hiszen ez a folyamat a személyiség ¢és az €letben elért tapasztalatok széles skalajat

1s magaban foglalja [1, 469-480 o.].

Az els6 ¢s talan legfontosabb aspektusa a felndtté valasnak az Onallosag
elérése. Ez magédba foglalja az 6nallo életvitelt, a pénziigyi fliggetlenséget, a
dontéshozatal képességét, valamint a személyes és tarsadalmi feleldsségvallalast.
Az Onallosag elérése altalaban azt jelenti, hogy egy személy képes oOnalldan
donteni az ¢életével kapcsolatos kérdésekrdl, ¢és vallalni a dontéseinek
kovetkezmeényeit.

A masodik aspektusa a felndtté valasnak az érettség elérése. Ez magéba

foglalja a személyiségfejlodés, a mentélis egészség, az érzelmi stabilitds €s az élet
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cé¢ljainak meghatarozasat. Az érettség elérése azt jelenti, hogy egy személy képes
megfeleléen kezelni az ¢élet kihivasait és stresszhelyzeteit, valamint képes
meghatarozni a sajat céljait és életutjat.

A felnétté valds harmadik aspektusa az ¢életben elért tapasztalatok
megszerzése €s azokbol tanulni. Ez magdban foglalja az ¢élet kiilonb6zo
szakaszaiban szerzett tapasztalatokat, azok kiértékelését €s azokbol levonhato
tanulsagokat. A tapasztalatok megszerzése ¢€s azokbodl vald tanulds segit egy
személynek abban, hogy megértsék, hogyan mikodik a vilag, és hogyan lehet
boldog ¢és sikeres életet €lni [3, 235-254 o.].

A felnétté valas folyamata nem mindig konnyli €és sima. Sokszor tartalmaz
kudarcokat, nehézségeket ¢s akadalyokat, amelyekkel szembe kell nézni és meg
kell kiizdeni. Azonban ez a folyamat ugyanakkor lehetdséget ad az egyénnek arra,
hogy fejlodjon, tanuljon €s megerdsodjon, €s hogy képes legyen megfelelni az ¢€let
kihivasainak. A folyamat a kulturalis €s tarsadalmi szokasoktol és elvarasoktol is
fiigg. Példaul, egyes kultardkban a felnétté valas korhatara a tizennyolcadik é€letév,
mig mas kultirakban ez a korhatar eltérd lehet. Az is fontos szerepet jatszik a
felndtté valasban, hogy milyen szocialis €s gazdasagi koriilmények kozott €1 az
egyén. A szegényseg, a hatranyos helyzet vagy a tarsadalmi kirekesztés
akadalyozhatja a feln6tté valas folyamatat [10].

A fogalom pszicholdgiai szempontbol egy olyan folyamatot jelent, amely
soran az egyeén érzelmi, kognitiv €s szocidlis fejlodésen megy keresztiil, amelyek
segitenek abban, hogy felndttként tudjon boldogulni és feleldsségteljes dontéseket
hozni. Az érzelmi fejlédés soran az egyén az érzelmek kifejezésének &s
szabalyozasanak képességét sajatitia el. Az érzelmek megfeleld kezelése és
kifejezése kulcsfontossagi a feln6ttként vald boldogulashoz és az egészséges
kapcsolatok kialakitasdhoz. Az érzelmi intelligencia, vagyis az érzelmek
felismerésének ¢€s kezelésének képessége, az egyik legfontosabb aspektusa az
érzelmi fejlédésnek [10,11].

A kognitiv fejlédés soran az egyén egyre bonyolultabb és absztraktabb

gondolkodési képességeket sajatit el, amelyek segitenek abban, hogy értelmes
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dontéseket hozzon €s a vilag dolgait megértse. A kognitiv fejlédés soran az egyén
az €rzékszerveit és az intellektudlis képességeit hasznalja, hogy megismerje a
vilagot, €¢s megtanulja, hogyan hozzon meg ésszerti dontéseket. A kognitiv fejlédés
az ¢letkor elérehaladtaval folyamatosan zajlik, és az élet soran szamos kognitiv
képesség tovabbfejlodik.

A szocidlis fejlédés sordn az egyén megtanulja, hogyan miikédik a
tarsadalom, hogyan viselkedjen az emberekkel, ¢és hogyan kommunikaljon
masokkal. Az ¢életkor elérehaladtdval az egyén megtanulja, hogyan alljon
kapcsolatban masokkal, és hogyan épitsen ki tartés kapcsolatokat. A szocidlis
kapcsolatok kialakitdsa ¢és fenntartdsa kulcsfontossagun a felndttként vald
boldogulashoz ¢€s az €let teljesitéséhez [13, 11].

Azonban, fliggetleniil a kulturalis és tarsadalmi kontextustol, a felnétté valas
folyamata mindenki szaméara fontos és értékes. A feln6tté valas nem csak arrol
sz0l, hogy az egyén képes legyen 0nallo életet €lni, hanem az is fontos, hogy a
személyiségének kiilonbozd aspektusai, mint példaul a mentalis egészség €s az
érzelmi stabilitas, 1s fejlodjenek. A felndtte valas lehetOséget ad arra is, hogy az
egyén megtalalja a sajat céljait és €letutjat, valamint, hogy aktiv szerepet vallaljon
a tarsadalom ¢és a vilag alakitasaban.

A felno6tté valas szakaszai nagyon eltérdek lehetnek az egyén €s a kultiraja
szempontjabol, azonban altalanosan elfogadott, hogy az aldbbi négy szakaszbol
allnak:

1) Az ifjukori szakasz: Az ifjukori szakasz éltalaban a serdiilékor és a fiatal
felndttkor 1dejét oleli fel. Ez az idészak az identitds €és a személyiség
kialakuldsanak idOszaka, amikor az egyén még keresi a helyét a vilagban, és
kiilonféle élmények ¢és kapcsolatok révén megtanulja, ki is valdjaban. Az ifjukori
szakaszban az egyén megismerkedik az Onallésaggal és a feleldsséggel, és
megkezdi a felndttkori €letre valo felkésziilést [2].

Ebben a szakaszban az egyén altalaban keresi a helyét a vildgban, kisérletezik
az ¢let kiilonbozd teriiletein, €s megprobalja megtaldlni az életcélokat és az

értekeket. Az ifjukori szakaszban az egyén altalaban nagyobb szabadsigot és
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onallosagot élvez, mint a gyerekkorban. Azonban gyakran tapasztalhat6 stressz és
bizonytalansdg ebben az idOszakban, mivel az egyénnek még nem sikerilt
megtaldlnia a helyét a vildgban, és nem tudja, hogy milyen irdnyba tartson. Az
ifjikori szakasz sordn az egyénnek meg kell kiizdenie azzal, hogy megtalalja sajat
értékeit és €letcéljait, mikdzben folyamatosan ki van téve a tdrsadalmi nyomésnak
¢s az elvarasoknak.

Az ifjukori szakasz egyik legfontosabb feladata az identitds kialakitasa. Az
identitas a személyiség olyan aspektusa, amely magaban foglalja a hitrendszereket,
értékeket, érdeklddési koroket és életcélokat. Az ifjukori szakaszban az egyén azon
dolgozik, hogy megértse, ki is valdjadban, €s hogyan illeszkedik a vilagba. Az
identitas kialakitasahoz az egyeénnek at kell €lnie az ¢let kiilonbozd teriiletein
tapasztalt kihivdsokat és sikereket, és folyamatosan dolgoznia kell azon, hogy
megértse, ki is 6 valgjaban [12].

Ebben az idOszakban az egyén altaldban megprobalja kialakitani sajat
fliggetlenségét és onallosagat. Az egyénnek sziiksége van arra, hogy kisérletezzen
az ¢€let kiilonbozo teriiletein, €s megtanulja kezelni az élettel jard kihivasokat. Az
onallosag elérése azonban gyakran nehéz, mivel az egyénnek megtanulnia, hogyan
hozzon felelds dontéseket, €s hogyan alljon ki a sajat igényeiért €s értékeiért.
Ilyenkor, az egyénnek sziiksége van arra, hogy tdmogat6 kozosségre talaljon, hogy
segitse Ot az identitas kialakitdsaban és az Onallosag elérésében. A baratok és
csaladtagok fontos szerepet jatszanak ebben a szakaszban, €s az egyénnek
sziiksége van az ¢ tamogatasukra, hogy megbirkozzon az élet kihivasaival. Ezt
tamasztja ala az Abigélbdl kiragadott idézet is: ,, 4 tudat, hogy baratai vannak, akik
minden dldozatra és kockdzatra készek érte, enyhitette izgalmat, majd meg is
sziintette egészen.” [41, 221.0.].

Az ifjukori szakaszban az egyén altalaban keresi a koz0sséget, €s csatlakozik olyan
csoportokhoz, amelyek hasonld érdeklddési korokkel rendelkeznek. Ekkor a
fiatalnak sziiksége van arra is, hogy megtanulja, hogyan kommunikéljon
hatékonyan masokkal. Az egyénnek megtanulnia kell, hogyan alljon ki a sajat

véleményéért és igényeiért, mikozben figyelembe veszi mésok érdekeit és
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sziikségleteit 1s. Az ifjukori szakaszban az egyén gyakran megtanulja, hogyan
kezelje a konfliktusokat, és hogyan érintse masokat a sajat cselekedeteivel [11, 12].

Az ifjikori szakaszban az egyénnek gyakran szembe kell néznie azzal a
kihivassal is, hogy megtalalja az egyensulyt az 6nallosag és a fiiggdség kozott. Az
onallosag €és az onrendelkezés az egyén szamara fontos, de az élet mas teriiletein,
példaul a munkahelyen és a kapcsolatokban, az egylittmiikodés és a fliggdség
fontosabb lehet. Az ifjukori szakaszban az egyénnek megtanulnia kell, hogyan
alkalmazkodjon ezekhez a kiilonb6z6 kihivasokhoz, és hogyan taldlja meg az
egyensulyt a fliggetlenség €s a fliggdség kozott.

Osszességében ez egy olyan idészak, amelyben az egyén az identitasat és az
onallosagat kezdi felfedezni. Ez az 1ddszak stresszes €s bizonytalan lehet, de az is
lehetdséget ad az egyén szdmara, hogy kisérletezzen, tanuljon és novekedjen, és
megtalalja a helyét a vilagban. Az ifjukori szakasz fontos szerepet jatszik az €let
egészében, €s hatdssal Iehet az egyén jovObeli dontéseire és €letutjara [12].

2) A kozépsO felndttkor: A kozépso felnottkor altalaban a 30-as €s 40-es €vek
kozotti 1ddszakot jelenti. Ebben a szakaszban az egyén dltaldban stabilabb
személyiségként €rzi magat, és mar rendelkezik tapasztalatokkal az életben.
Azonban a kozépso felndttkorban sok esetben megjelennek olyan élethelyzetek,
amelyek megkérddjelezhetik az eddigi életatjat, példaul valas, betegség vagy
karrier valtasa. Ebben az idOszakban az egyén mar tobb ¢Elettapasztalattal

rendelkezik, €s tobb életfeladatot €s feleldsséget kell elvégeznie, mint korabban.

Az egyik {6 kihivas ebben az id6szakban a szerepkonfliktusok kezelése lehet.
Az egyénnek gyakran szamos szerepe van az ¢€letben, példaul sziild, hazastars,
dolgozo, barat és gondviseld. Ezek a szerepek gyakran egymassal versengenek az
1d6, az energia ¢€s a figyelemért, és az egyénnek megtanulnia kell, hogyan kezelje
ezeket a konfliktusokat, és hogyan taldlja meg az egyensulyt a szerepek kozott.
Ilyenkor az egyén gyakran megtanulja, hogyan kell jobban kezelni az érzelmi
allapotokat ¢€s stresszt is. Az egyénnek az ¢életkor elérehaladtaval tobb

stresszforrdsa lehet, példaul a munkahelyi stressz, a csaladi konfliktusok vagy az
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egészségiigyl problémak. Az egyénnek megtanulnia kell, hogyan kezelje ezeket a
stresszforrasokat, ¢és hogyan taldljon hatékony modszereket az érzelmi
szabalyozasra [13, 1-17 o.].

A kozépsd felndttkorban az egyénnek gyakran sziiksége van arra, hogy
megtaldlja az élet értelmét és céljait. Az egyénnek mar elvégezte az ifjukori
szakaszban az identitas kialakitdsanak fontos Iépéseit, és most az ¢&letének
értelmére és céljaira fokuszalhat. Az egyénnek meg kell taldlnia a sajat életcéljat.
¢s értelmét, és az é€let feladatava kell tenni a keresést és megvaldsitast. Az egyik
jellemz6 feladat ebben a szakaszban a karrierrel és a munkaval kapcsolatos
kihivasok kezelése. Az egyénnek gyakran sziiksége van arra, hogy megtalalja a
megfelel6 munkahelyet, és talan at kell gondolnia az eddigi karrierjét is. Az
egyénnek a munkdjaval és karrierjével kapcsolatos kihivdsok mellett a pénziigyi
tervezés és megtakaritas kérdeéseivel is szembe kell néznie. A kozépsd felnottkor
tobb ¢letfeladatot €és kihivast jelent, mint a korabbi szakaszok. Az egyénnek
megtanulnia kell kezelni a szerepkonfliktusokat, hatékonyabban kezelni az érzelmi
allapotokat és stresszt, és megtaldlni az ¢let értelmét és céljait. A karrierrel ¢€s a
munkaval kapcsolatos kihivasok mellett a pénziigyi tervezéssel €¢s megtakaritassal

1s foglalkozni kell [14, 1416-1428 o.; 13, 1-17 o.].

Ebben az iddszakban az egyénnek gyakran vannak kihivésai a csaladi életben
1s. Az egyénnek gyermekei lehetnek, akik az ifjukori szakaszban vagy a kozépso
felndttkor elején sziilettek, és most mar tinédzserként vagy fiatal feln6ttként élnek.
Az egyénnek az iskolai vagy munkahelyi kotelezettségek mellett figyelnie kell a
gyermekeire is, és segiteni nekik abban, hogy felndttekké valjanak. Eletének ebben
a szakaszaban gyakran keriil kapcsolatba az egyén az Oregedéssel és az
egeészséggel kapcsolatos kihivasokkal is. Az egyénnek életkoratol €s életmodjatol
fliggden kiilonbozd egészségligyl problémakkal kell szembenéznie, és meg kell
tanulnia, hogyan tartson gondot a testi és mentalis egészségére. Sziiksége van a
tarsas kapcsolatokra €s az érzelmi tdmogatasra is. Az egyénnek baratsagokat kell

kialakitania, szocidlis kapcsolatokat épitenie, és lehetOséget kell taldlnia a
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kozosségi részvételre. Az egyénnek tamogatd kapcsolatokra van sziiksége, hogy

konnyebben atvészeli az ¢élet ezen szakaszat.

Osszességében a kozéps6 felnéttkor az élet egy fontos szakasza, amelyben az
egyén szamos ¢letkori kihivassal kell szembenézzen. Az egyénnek megtanulnia
kell kezelni a szerepkonfliktusokat, hat¢konyabban kezelni az érzelmi allapotokat
¢s stresszt, s megtalalni az é¢élet értelmét és céljait. A karrierrel és a munkaval
kapcsolatos kihivasok mellett a csaladdal, az egészséggel ¢és a tarsas

kapcsolatokkal is foglalkozni kell [12, 14, 1416-1428 o.].

3) Az idoskori szakasz: Az idOskori szakasz altalaban a 60-as évektdl a
halalig tarté idészakot jelenti. Ebben a szakaszban az egyén altaldban tobb 1dot
fordit a visszatekintésre, és a multjanak értékelésére. Az idOskorban az egyén
gyakran talalkozik az oregedes €s a betegségek kihivasaival, és ez az idOszak a
tarsadalomban is gyakran jellemzéen negativ elditéletekkel szemben all. Az
idoskorban az egyénnek gyakran vannak egészségligyi problémai, amelyekhez
kezeléseket €és orvosi ellatast igényelnek. Az egészségiigyi problémak lehetnek
fizikai vagy mentalis jellegliek, és gyakran befolyasoljak az egyén €életmindségét és
onallosagat. Az idoskorban az egyénnek lehetdsége van arra, hogy gondoskodjon
az egészségérdl, példaul a rendszeres testmozgdssal €s az egészséges étkezéssel
[13,1-17 0.].

Az iddskorban az egyénnek szembe kell néznie a haléllal és a veszteséggel is.
Az egyénnek meg kell tanulnia, hogyan fogadjon el valtozasokat, elfogadja a
veszteséget €s megtalalja az élet értelmét és céljait a valtozasok kozepette. Az
egyénnek lehetdsége van arra, hogy tdmogatd kapcsolatokat épitsen, példaul

csaladtagokkal, baratokkal vagy vallasi kozosségekkel, amelyek segithetnek neki
atvészelni az idéskor kihivasait [14, 1416-1428 o.].

Ekkortajt az embereknek gyakran az Onallosdg elvesztésével kell
szembenéznie, amely lehet a testi és mentalis képességek csokkenése miatt. Az
egyénnek azonban van lehetdsége arra, hogy a lehetd legtobbet kihozza az €letébdl,

¢s tovabbra is aktiv és értékes tagja legyen a kozosségnek. Az iddskorban az
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egyénnek lehetdsége van arra, hogy atadjon tudast és tapasztalatokat a kovetkezd

generacionak, és tdmogassa ket abban, hogy boldog és sikeres életet éljenek.

Osszességében az idéskori szakasz az élet utolsé nagy szakasza, amelyben az
egyén szamos ¢letkori kihivassal kell szembenézzen. Az egyénnek megtanulnia
kell elfogadni a valtozasokat, kezelni az egészségiigyi problémakat, megtaldlni az
¢let értelmét és céljait, és tdmogatd kapcsolatokat épiteni. Az iddskor lehetdséget
ad arra hogy az egyén visszanézzen az ¢életére, és atgondolja az ¢letének eddigi
eseményeit és dontéseit. Az idéskor azonban nem csak az elmulas idészaka, hanem
lehetdséget ad az ¢€letre vald visszaemlékezésre, az onmagunkkal és masokkal valo
kapcsolatok megerdsitésére, €s a boldogsag megtalalasara. Az idoskorban az egyén
¢letének meghatdrozd tapasztalatait, értékeit és hagyomanyait 4atadhatja a
kovetkezd generacionak, igy segitve abban, hogy a csalad ¢€s a tarsadalom erds €s

stabil alapokon nyugodjon [16, 159-187 o.].

4) A halal eldtti szakasz: A halal eldtti szakasz altalaban a 70-es vagy 80-as
¢vektdl a halalig tarté idOészakot jelenti. Ebben a szakaszban az egyén gyakran
szembenéz a haldl témdjaval, és gyakran feliilvizsgélja az ¢életét és az eddig elért
eredményeit. A haldl el6tti szakaszban az egyén gyakran keresi a megbékélést
azzal, ami tortént az élete soran, és késziil az utolsd idOszakra. Ez az iddszak
lehetdséget ad arra, hogy az egyén rendszerezze az ¢letének eseményeit, és hogy
kiemelje azokat az értékeket ¢&s tapasztalatokat, amelyek az életének

legfontosabbak voltak.

A haldl el6tti szakaszban az egyénnek fontos, hogy szembenézzen az ¢letének
befejezésével, és hogy megtalalja azt az értelmet és értéket, amelyekkel az életének
végét szeretné megkorondzni. Az egyénnek fontos, hogy megtalalja a lelki békét €s
a nyugalmat, és hogy megbé¢kéljen az €letének mulasaval és a halal kozeledtével

[16, 159-187 0.].

Az ¢letkori szakaszok efféle tagolasa segit megérteni az egyéneknek
onmagukat, a kornyezetiiket és a vilagot, ¢s hogy megtalaljak az ¢életiik értelmét és

céljait. Az életkori szakaszokon keresztiil az egyén folyamatosan fejlodik és érik,
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¢s az ¢életének minden szakasza értékes €s fontos szerepet jatszik az é€letének
egészében. A felndtté valas egy életen at tartd folyamat, amelyben az egyén
megtanulja elfogadni az ¢let kihivasait, fejlddni és ¢élni az életét a lehetd
legteljesebb mértékben. A leirt szakaszokat az aldbbi tablazatban 6sszefoglalva és

Osszesitve is érdemes megtekinteni.

1.tablazat A felnotté valas szakaszai

Szakasz
neve Kor Jellemzok

Fliggetlenség, 4j élmények, tanulas, identitas keresése, karrierépités,
Fiatal felndtt 18-25 éves kapcsolatok kezdése, felndtt szerepek elsajatitasa

Kozépkora Stabilitas, karrierépités, parkapcsolatok elmélyitése, csaladalapitas,
felnott 26-50 éves anyagi stabilitds, egészségmegdrzés, Onkéntes tevékenységek

51 éves Visszatekintés az életre, nyugdijazas, unokédkra vald koncentralas,
Iddskort vagy egészségmegdrzés, barati kapcsolatok fenntartasa, 6rokség atadasa,
felnott 1d6sebb ¢letélmények megosztasa

Forras: sajat szerkesztés a szakirodalmakbol nyert informacié alapjan [12, 13,
1-17 0.; 14, 1416-1428 o.; 16, 159-187].

Természetesen az ¢élet minden szakasza fontos, ¢és mindannyiunknak
lehetdséget ad arra, hogy fejlédjiink, tanuljunk és ¢€ljiikk az ¢letiinket a lehetd
legteljesebb mértekben. Az életkori szakaszokban az egyén szamos kihivassal és
lehetdséggel talalkozik, amelyek segitségével fejlodik és érik, és amelyeknek

koszonhetden az €lete értelmet €s célt nyer. Az élet minden szakaszanak megvan a
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maga értéke, €s az €letben valo kitartas €s a fejlodés iranti elkotelezettség segithet

az egyénnek abban, hogy ¢€lvezze az teljességében az életet.

Ezek a szakaszok nem altalanosak, €s az egyének szamara eltéréek lehetnek a
pontos id6tartamuk és az egyes szakaszok jellemzdi. A feln6tté valas ugyanakkor
az egyén ¢letének olyan folyamata, amely 4ltalanosan 4thalad az életkor kiilonb6zd
szakaszaiban, ¢s amely magdban foglalja az identitads kialakitasat, az onallosag
elérését, a felelésségvallalést és az élet kiilonbozo aspektusainak kezelését. Minden
egyén az életkor elérehaladtaval eltéré modon valtozik, és az €letkori sajatossagok
jelentés hatast gyakorolhatnak a feln6tté valds folyamatdra. Az egyén
személyiségének, értékrendjének €s céljainak alakulésa is befolyasolhatja a felnotteé
valast, és a tarsadalmi, kulturdlis és gazdasagi kornyezet is jelentds hatast

gyakorolhat az egyén ¢életatjara [1, 469 -480 o.]

A felnétté valas egy folyamat, amely altalaban az identitds kialakulésat, az
onallosag eléréset, a felelosseégvallalast és az ¢let kiilonbozd aspektusainak
kezelését foglalja magaban. A felndtté valas szakaszai eltéréek lehetnek, és az
egyén ¢letkori sajatossagai €s egyéni jellemzdi jelentds hatéssal lehetnek az egyes
szakaszokra. Folyamata egy életre sz6l6 folyamat, amely az egyén ¢letutjanak
minden szakaszaban jelen van. Gyerekszemmel nézve egy hossza €s lassu utnak
latszik, amelynek sordn a gyermek egyre inkabb fiiggetlenedik a sziileitdl, és
elkezdi felfedezni a vildgot sajat maga szamara. Gyakran egyidejlileg torténik a
testi és a mentalis ndvekedéssel, az iskolaban valo fejlédéssel, és a szocialis érési
folyamatokkal.

Az ¢letkor eldrehaladtaval a gyermek képessé valik arra, hogy egyre inkabb
autonom dontéseket hozzon, és maga alljon ki a véleményéért. Ez az autondmia
kifejezddhet azzal, hogy a gyerek egyre tobb feleldsséget vallal az életéért és az
¢letviteleért, példaul azéltal, hogy oOnalldan késziti el a hazi feladatot, maga
gondoskodik a személyes higiénidjarol, vagy maga allit 0ssze egy meniit az

étkezésekre [3, 235-254 o.].
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A felndtté valas soran a gyerek lassan felismeri, hogy 6 maga is fontos
szerepldje a vildgnak, és hogy a tetteinek kovetkezményei vannak. A gyerek egyre
jobban megérti a sajat hatérait és sziikségleteit, valamint azt is, hogyan lehet ezeket
a hatarokat athagni, vagy hogyan lehet kielégiteni a sziikségleteit. Ennek folyamata
a gyerekek szamara nem egyszert, ¢s gyakran konfliktusokat okozhat a sziilokkel
vagy mas felndttekkel. Azonban a sziilok €s a tanarok szerepe az, hogy tdmogassak
a gyerekeket ebben a folyamatban, és segitsék dket abban, hogy 6nallo és felelds
dontéseket hozzanak [6].

Feln6tt szempontbol maga a fogalom azt jelenti, hogy az ember képes a
felelosségvallalasra és onallosagra az €let minden teriiletén. Ez magaba foglalja a
pénziigyek, a szakmai ¢és maganélet, az ¢letvezetés, a dontéshozatal ¢€s a
kapcsolatok terén valo felel@sségvallalast. Az €letkor elérehaladtaval a felndtté
valas folyamata allandova valik €s szinte sosem ér véget. A felnOtteknek altalaban
sajat tapasztalataikbol és az ¢let bonyolultsagabol kell tanulniuk, és fel kell
dolgozniuk az életiikben bekodvetkezett eseményeket, hogy folyamatosan fejlédni
tudjanak. Ezen az Uton az embereknek szembe kell nézniiik azzal, hogy sajat
magukért felelések, és hogy a dontéseiknek kovetkezményei vannak. Ez magaban
foglalja azzal valo szembenézést is, hogy az életben bekovetkezd valtozasokat nem
mindig lehet megakadalyozni vagy megeldzni. Fejlddnek személyiségiikben is és
az ¢€let soran megszerzett tapasztalatok és élmények hatasara képessé valnak arra,
hogy egyre jobban megértek sajat magukat, a sajat igeényeiket €s korlataikat.
Emellett az ¢letkor eldrehaladtaval az emberek 4ltaldban tolerdnsabbak ¢és
empatikusabbak lesznek masokkal szemben, és képesek lesznek szélesebb kori
tarsadalmi kapcsolatokat kialakitani [21, 282-298 o.].

Osszességében a felnétté valas folyamata az élet minden teriiletén jelen van,
¢s fiataloknak, felndtteknek, idéseknek egyarant allandoan fejlédniiik kell ahhoz,
hogy képesek legyenek megfelelni az €let kihivasainak. A feln6tté valas folyamata
egyéni ¢€s kiilonb6z6 az egyes emberek szdmadra, és mindenki a sajat {itemében

halad ezen az uton. Egy életre sz0l6 folyamat, amely szdmos kihivassal ¢és
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lehetOséggel jar. A felndtté valas azt jelenti, hogy az egyén képes 6nallo €letet €lni,

az ¢let kihivasaival megbirkdzni €s tanulni az elért tapasztalatokbol [6].
2.2. A "felnott gyermek' vilagképe a felnottek korében

A személyiség ¢élete fenntarthatdan bontakozik ki a tobbdimenzids
szerkezetében, amelynek peremén az oOnrendelkezés és a személyiségek ¢és a
személyiség sajat 1étgenezisének Utjainak alakulasa, figyelembe véve a jelentds
térbeli €s szemantikai vonatkoztatasi pontok, a vildgrend altaldnositott sémaja és és
a sajat helyérdl alkotott elképzelés. Minden 0j generacido 6rokol egy bizonyos
kulturalis €s torténelmi vildgrend modelljet - a 1étezok és a villodzo létezdk
hatalmas palettdjaval. torténelmét; 6rokol egy olyan modellt, amely alapjdul
szolgdl a wvilagrol alkotott egyéni képet minden egyes ember szdmara ¢s
ugyanakkor kulturdlis kozosségkeént egyesiti az embereket. A felndtté valas
folyamatdban a gyermek felfedezi a kdrnyezet terét, kialakitja a készségeket a
adaptiv viselkedést, modellezi az elsé ¢lethelyzeteket, megtanul elore nézni
anélkiil, hogy félelem nélkiil elére nézni. Es minden 1épés egy gy6zelem, amely
atalakitja a szubjektiv vilagkép dimenzioit [22, 195-213. o.].

A gyermeki vilagmodell kialakuldsanak sajatossagainak elemzése, M.V.
Osorina harom f6 tényezOt hataroz meg, amelyek meghatarozzdk a e folyamat
sajatossagait:

1) a "felndtt" kultira hatdsa, amelynek aktiv kozvetitdi a kovetkezok
mindenekel6tt a sziilok, késébb pedig - mas neveldk;

2) a gyermek személyes erdéfeszitései, amelyek a kiilonbozd tipust intellektualis és
kreativ tevékenységekben nyilvanulnak meg;

3) a gyermeki szubkultura hatisa, amelynek hagyomanyai rendkiviil fontosak. a
vilagfelfogas logikdjanak megértéséhez [38, 79-187. o.].

"A gyermeki szubkultiura normalis létezéséhez idore és helyre van sziikség. Ha
ez nem igy van, akkor degeneralodni és o6sszeomlani kezd, ami viszont apro, de
tobbszoros kudarcokhoz vezet a gyermek szocidlis személyiseggé valasanak

folyamataban, akinek képesnek kell lennie arra, hogy "beilleszkedjen" a kérnyezo
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targyi-térbeli és szocialis vilagba, és konstruktiv kolcsonhatasban legyen vele" 38,
270-271. 0.].

Annak a vilagnak az aktiv, tevékeny fejlesztése, amelyben a gyermek az
onmegvalositast végzi, hosszu és hatalmas mennyiségli 6nallé munkat igényel. A
lIétezés genezisének minden egyes szakasza a valdsag koordinatainak
ujragondolasat teszi sziikségessé, a vilagrend dimenzidinak ujragondolésat koveteli
meg. A felndttkori vilagkép rendszerében ¢€s a sajat €lettér modellezésében jelentds
jelentésformald valtozasok kovetkeznek be a serdiilokor és a kamaszkor soran,
amikor a személyt a megfigyelések mélysége és érzékenysége, a szubkulturalis
fenomenologia valosdgainak értelmezési sémainak racionalitasa jellemzi.

A serdiild ¢és fiatal felndttek nagymértékben a mentalis fejlodés, €s kiillonosen
a formalis és operativ gondolkodds, amely meghatarozza a lehetség és a valosag
kategoriai kozotti Osszefiigges valtozasait: ha a gyermek elsOsorban a valdsagrol
gondolkodik, akkor a serdiilok és a fiatalok szamara a lehetséges kategoriaja valik
elérhetévé. Ennek megfeleléen a valosdgot a serdiildk és a fiatalok csak a
lehetseges szferajanak reészeként értelmezik, ami viszont elkeriilhetetlentil
megkeriilhetetlen intellektualis kisérletezéshez, az elme sajatos jatékaihoz,
valamint a serdiilékori €s ifjisagi gondolkodas egyfajta egocentrizmusahoz [6]. A
valtoz6 informacios tarsadalomban val6o felnovekedés, amely tele van
bizonytalansdggal és az ¢letforgatokonyvek polimodalitdsaval, a serdiillok és a
fiatalok Onazonossaganak csokkenéséhez vezet, amelynek kovetkezményei
elhuzodnak: a tarsas kapcsolatok sziikitése (maladaptiv magany), a kommunikacio
soran a tulzott kommunikacios szirok mikodési teriiletének boviilése, merev
viselkedési mintak, onmegvalositasi nehézségek stb. A személynek a valos vilagrol
alkotott szubjektiv reflexiojanak szemantikaja meghatdrozza aktiv mentalis
¢letének valtozékonysagat, a viselkedés ¢€s a tevékenységi forgatokonyvek
sajatossagait [17,223-244 o.].

A személy altal modellezett "vilagkép" els6sorban a vilagrol, mas
emberekrdl, onmagarol és tevékenységérdl alkotott emberi elképzelések integralt,

tobbszintli rendszereként értelmezhetd, amely az emberi mentalis tevékenység
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fejlodésének sajatos torténelmi, kornyezeti, szociokulturalis hatterét tiikkrozi. A
feln6tté  valas sordn a személyiség vilagnézeti kontinuumdban bizonyos
eréforrasok formalddnak, amelyeknek koszonhetéen a személy fejlddik,
integralodik a szociokulturdlis folyamatokba és internalizalja a tarsadalomban
elfogadott normakat és értékeket. A vilagrol alkotott szubjektiv kép struktardjdban
holisztikus elképzelések alakulnak ki, fejlddnek és javulnak a vildgrol, amelyek
folyamatosan kiegésziilnek, pontositodnak és differencidlédnak a 1€t genezisében,
az ¢észlelési folyamatok szervezési modjai, amelyek lehetdvé teszik a megfeleld
tajékozodast a kiilonbozo ¢€lethelyzetekben, valamint az események szitudcids és
személyes jelentdségének eldrejelzését ("észlelési hipotézisek") [5].

Kiilonb6z6 tanulmanyok figyelembevételével lehetséges kategorizalni a
serdiiléket vilagnézetiik elemzése alapjan.

Az 1dosebb serdiillok (14-15 évesek) mutatjak a legmagasabb szintli
ellentmondasos vilagképet. Ok a "Természet és miivészet szépsége" (I. hely), a
"Szerelem" (II. hely) és az "Anyagi biztonsagu ¢élet" (III. hely) kategdridba tartozo
targyakat értékelik a legnagyobbra, ami az egyén expresszivitasara ¢€s
egocentrizmusara utal. A pszicholdgiai kényelem targyai kategoridk azonban az
1d6sebb serdiilok vilagképében is meglehetdsen hangsulyosak: "Aktiv élethelyzet",
"Megismerés", "Béke a tarsadalomban" (IV. helyezett), ami a "felndtt" normak és
tarsadalmi értékek tudatos elfogadasat jelzi, és az Onismeret dinamikajat tiikrozi a
serdilokorbol a korai felndttkorba valdé atmenet soran. Ugyanakkor az V.
ranghelyet a "Szabadsag ¢és fiiggetlenség" (az autonémia irdnti igény felismerése),
a "Boldog csaladi élet" és a "Szodrakozas" (a gyermekkori fliggdséget tiikr6zo)
kategoridk értekei foglaljak el [4, 20, 222-237 o.].

A serdiilékoru valaszadok korében a "Természet szépsége és a miivészet" (I.
hely), a "Szorakozas" (II. hely) és a "Béke a tarsadalomban" (III. hely) &ll a
kozéppontban, ami szintén azt jelenti, hogy élethelyzetiik ellentmondasos. A fiatal
férfiak a személykozi kapcsolatokhoz kapcsolodd targyakat is értékelik:
"Téarsadalmi elismerés" €és "Szerelem" (IV. ranghely), "J6 €s hiiséges baratok",

"Boldog csaladi é¢let" (V. ranghely). A valaszadok vilagképében a felndtté valas
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id6szakaban a nem fontos vagy jelentéktelen értékorientacidk csoportjat foként az
"Egészség" és az "Erdekes munka" iranyultsagai alkotjak - vagyis foként a
tarsadalmi és szakmai tevékenység szférajat tikkr6z0 kategoridk. A serdiilok és a
fiatal férfiak vilagképében egyéltalan nem reprezentalt az "Onbizalom" kategoridja
[15,551-558 o.].

Altalanossagban elmondhaté, hogy a serdiild és fiatal valaszadok
vilagképének szemantikdja a merkantilista érdekek, az infantilizmus és az
¢lethelyzetiik egocentrizmusénak talstlydt mutatta, ami tiikkrozi az atalakulo
tarsadalom altalanos szociokulturalis tendencidit. A vilagnézet legjelentdsebb
mutatoinak valtozékonysagat, labilitdsat is megfigyelhetjiik, amelyek a fejlédés
egyik életkori szakaszabol a masikba 1épve egyik jelentésegli csoportbol a masikba
vandorolnak. jelentdségiikbdl egy masikba.

Az emberi vilagrol (és kiilondsen az emberek 0 generaciojarol, amely a jelen
valtozo kronotopjaban implicit modon tele van az Onmegvalositas potencialis
er6forrasaival) alkotott kép kiilonboz6 formakban ¢és eszkozokkel fejezhetd ki,
amelyek kozott kivételes szerepet jatszik a nyelv mint a vilag fogalmanak és
megismerésének sajatos kddja. A nyelv integralis lexikai és szemantikai rendszere
alapjan, amely a nyelvi személyiség személyes és tarsadalmi tapasztalatai révén
szerzett ismeretek komplexumaban formalizalodik, az emberi tudat "fogalmi és
nyelvi univerzumot" hoz - a vildg nyelvi képét; a benne tiikr6z6dé logikai és
szemantikai konstrukcidk, alany, predikatum, modalis, diszkurziv és egyeb
jelentés-"kvantumok" holisztikus egységgé - egyfajta kollektiv filozofiava -
formalodnak, amely a beszédalanyok szociolektusanak kivetiilése, a mentalis
kontinuum fogalmi terét alkotja [7, 13-24 o.].

A nyelvelsajatitas, és igy a gyermek sajat nyelvi rendszerének kialakuldsa
elsdsorban a felnétté valas idészakédhoz kapcsolodik, amelynek sordn tudatossa
valik a "feln6tt" élet modelljének személyes keresése, ami az Onkoncepcid
rendszerének bonyolodasat, az oOnértékelés hierarchizalodasat jelenti az elsd
onelemzési kisérletek alapjdn, Onmagunk Osszehasonlitdsat masokkal (és

mindenekel6tt a felndttekkel). A felndttkorrol alkotott kép a felndtté valas
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szakaszaban a személy mentalis fejlddésének fontos vonzdereje: befolyasolja a
célmeghatarozast, az 6nnevelési programok megértését, a személyiségkonstrukcidok
kialakulasat, az aktiv élethelyzet és a szubjektivitds azonositasat, ¢s meghatarozza
a serdiilék és fiatalok szocidlis viselkedésrendszerének modellezését) [8, 239-243
0.].

Nem kell bizonyitani, hogy a dinamikus informacios korszak rendkiviil magas
kovetelményeket tamaszt a gyermek "felndtt viselkedésének" szocializacios
dimenzioival ¢és modellezésével szemben, de a szocidlis tapasztalatok
internalizdlasdnak moddozatainak hidnya ¢€és a felndttkor "homadlyos" képe a
gyermeki tudatban megakadalyozza a forgatokonyvek megfeleld megtanulasat a
serduldk és a fiatalok szdmara.

A felndttkorrol alkotott kép kialakuldsa a felndvekvd alanyokban gyakran
parosul kategorikus ¢és egyenes értekelésekkel, demonstrativ negativizmussal ¢€s
moralis szkepticizmussal; a gyermekek azonosuldsi stratégiai egyben az
intellektualis és moralis keresések, az igazsagok wjragondolasara és elfogadaséra
iranyuld vagy tikrozodései, amelyek nem kiviilrdl rajuk kényszeritettek, hanem
ondlléan formaltak ¢és értelmesek. Ennek megfeleléen a serdiilék és fiatalok
tudatanak nyelvi konstrukcidoi nemcsak a fizikai vilagrend targyait, hanem
szubjektiv képeket (a személyrdl alkotott tarsadalmi reprezentdciok komplex
rendszereit) is kategorizaljak, amelyek "kulturdlis hagyoményokra, intézményes
ertékekre, tarsadalmi  kovetelményekre ¢és  szubjektiv  €lettapasztalatokra
tamaszkodnak", és az ¢életalkotds dimenzidiban fogalmilag is megfogalmazzak a

személy intellektudlis, tarsadalmi, szociokulturalis lehetdségeit. Ezért ahhoz, hogy

crer

ey

239-243 o.].
A lexikografiai forrasokban bemutatott, a felndtté valas jelenségének

jelolésere szolgalo, a fogalmi szféraban szerepld fogalmak jeldlésvaltozatainak
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elemzése két leggyakoribb lexémat tar fel: a felndtt fonév €és a felndni ige,

amelynek magjat két 6sszetevo alkotja:
1) aki megsziint gyermeknek lenni, megérett;
2) valaki, aki elérte az érettséget (egy bizonyos szintet, életkort).

A vizsgalt fogalomkor magszegmensének kognitiv és szemantikai tartalma
(szemantikai konstans) biztositja az érettség absztrakt mutatdinak objektivalasat a
nyelvi tudatossdg dimenzidiban az anyanyelvi besz€l0k vilagképével. E
szemantikai mez0 szinonim fogalomkorét az érett, érett, idosebb és a felnotté
valas, érés lexémak képviselik; a vizsgalt fogalmi mezd antonimikus viszonyait a

Feln6tt - Gyermek dichotomia jeloli [1, 469-480 o. .

A tudoményos szakirodalomban a tuddsok a felndttkort els@sorban igy
¢rtelmezik: 1) az ontogenezis azon szakasza, amely a személy szellemi,
intellektualis ¢s fizikai képességei legmagasabb fejlettségi szintjének elérésével
jar; 2) a felndttkor képe - egy idedlis forma specidlis kivetiilése, amely a
gyermekkor integritdsat (kulturdlis jellemzoit) jelzi, és a gyermekek szadmara a
Jovojiik bemutatasanak 6 utja €s referenciapontja [4].

A felndtt (érett) személyiség jellemz6i kozott a kutatok elsdsorban a
felelosséget, a masokkal vald torédés igényét, az aktiv élethelyzetet és az
¢letproblemak konstruktiv megolddsanak képességet emlitik az onmegvalositas
utjan. A felndttkor fogalméanak egy bizonyos fogalmi tartalmédnak a serdiilok €s
fiatal felndttek altali elsajatitasanak vektorainak tisztdzasa a vonatkozd fogalom
szemantikai allandosaganak gazdagitasaval és/vagy bovitésevel torténik. Ezt
erdsitik meg a felndttkor szubjektiv képének a felndttkor nyelvi tudatdban a
kiilonb6zé  életkora  felnovekvd alanyok nyelvi tudatdban megjelend
konceptualizaciojanak kiilonbségeire vonatkoz6 empirikus vizsgalat eredményei

[1,469-480 o.].
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III. A FELNOTTE VALAS UTJA, FELELOSSEGVALLALAS ES
HELYTALLAS TANITASA AZ ISKOLABAN SZABO MAGDA ABIGEL
C.REGENYE ALAPJAN

A kovetkezd szakaszban bemutatom Szabd Magda ¢letének {6bb
momentumait, személyes kapcsolatat a regénnyel, valamint a torténet
cselekményét. Ezt kovetden kisérletet tesziink arra, hogy beazonositsuk a felnétt és
gyereklét motivumait a miben. Végiil a felnétté valas problémaival fogunk
foglalkozni, azzal, hogy hogyan is dbrazolja ezeket az irébnd a miben, a regénybdl

vett idézetekkel alatamasztva.
3.1. Az irono6 és a mu hattértorténete, a cselekmény részletezése

Szab6o Magda (1917-2007) magyar ird, koltd €s dramaird volt, a 20. szazadi
magyar irodalom kiemelkedd alakja. Szdmos regényt, novellat és dramat irt,
melyek a mai napig az irodalmi kénon részét képezik. 1917-ben sziiletett
Debrecenben, és gyerekkorat a Tiszantulon toltotte. Mar fiatal kordban felkeltette
az irodalom iranti érdeklddése, és irt verset és novellat is. 1935-ben kerilt
Budapestre, ahol az egyetemet is elvégezte. Az irds mellett a szinészet is érdekelte,

¢s 1938-ban felvették az Orszagos Szinészegyiitteshez, de az iras mellett dontott.

Az els6 regénye 1940-ben jelent meg, de igazi sikereit az 1960-as években
érte el, amikor olyan regényeket irt, mint az Abigél, Az ajté vagy éppen a Pilatus.
Az ir6 ¢életmiivének kozéppontjaban az emberi kapcsolatok allnak, a csaladok, a
szerelmek, az anya-lanya kapcsolatok €és az egyéni sorsok. Miiveiben gyakran
felbukkan a szerelem, a szabadsag és a fiiggetlenség, valamint a tarsadalmi
valtozasok és az emberi sorsok kiszolgaltatottsaga. Miiveiben gyakran értelmiségi
nok allnak a kozéppontban. Az Abigél személyes ¢€letéhez is kozel all, hiszen a
Matulat, a bentlakdsos iskolat, amelybe Gina keriil sajat didk- és tanarkori
¢lményei alapjan irta meg a miiben [45, 319-321 o.].

Az Abigél torténete a masodik vilaghabort idején jatszédik Magyarorszagon,
egy bentlakédsos leanyiskoldban. A fOszerepld, a tizenot éves Vitay Georgina,

korabban elkényeztetett és szeszélyes pesti lany és nem taldlja a helyét az
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intézetben, ahova édesapja a tdbornok vitte, mivel tisztsége veszélybe sodorhatja a
lanya ¢letét 1s. Vitayt kikozositik, és par masuk lannyal egyiitt két hét biintetés is
kapnak. Apja szombatonként hivja telefonon, de neki se panaszkodhat, mert ezt
megtiltja a prefektaja, Zsuzsanna. Az osztaly egy nap az osztily teadélutanra
meyg, ahol Gina kisérletet tesz, arra, hogy megszokjon a Matulabol. Végiil az a
vasutallomason Konig tanarir elkapja €s Zsuzsanna visszaviszik az intézménybe
[41].

Gina ki akarja rigatni magat, de hidba. Apja varatlan latogatasa utdn, minden
megvaltozik. A tdbornok beavatja lanyat a ,,titokba” elmondja, hogy 6 az ellenallas
vezetdje €s Gina csak a Matuldban van biztonsagban. Azt is elmondja lanyanak,
van egy ember, aki segitségére lesz, ha vele valami torténne. Egy ¢éjjel Gindnak
szerelmével, Kuncz Ferivel kell taldlkoznia. Ebben mar az immaron segitOkész
osztaly segiti. Gina biztosra veszi, hogy Feri azaz ember, akirdl apja besz¢lt.
Azonban Abigél szobra — mindenki segitdje - kozli vele, hogy 6 az arkodi
ellenalld, nala van az apjatdl kapott nyaklanca, és Kuncz Feri csalo, azért jott ide,
hogy 6t elvigye, €és az apjat (akit elfogtak a németek) most a kislannyal zsaroljak,
hogy kihuzhassdk a tdbornokbdl a tarsai nevét. Abigél megkéri Ginat, hogy
nyugodjon meg, 6 vigyazni fog ra. Amikor Gina veszélybe keriill Horn Mici
segitségével megszoktetik és egy id6re 0j nevet is kap. Es hogy ki volt Abigél,
azaz az arkodi ellenall6? Az, akirdl senki sem hitte volna: K6nig tanar Gr. Gina,
amikor mindezt megtudja, nagyon elszégyelli magat, hogy nem ismerte fel, hanem

gytilolte azt az embert, akinek mindent koszonhetett [41, 45].

Az Abigél tehat Gina felndtté valasdnak témajat dolgozza fel, és azt a
nehézséget mutatja be, amivel a fiatalok szembesiilnek, amikor feleldsséget kell
vallalniuk az életiikért €s dontéseikért. A regényben az iskolai nevelési rendszer
hibait is bemutatjdk, és azt, hogy milyen nehéz lehet az élet azok szamara, akik
nem taldljak a helyiiket a vilagban. Az Abigél stilusa ¢és nyelve is rendkiviil
jellegzetes. Szabd Magda precizen €s érzékenyen irja le a szereplok érzelmi

allapotait, és rendkiviil részletesen elemzi az érzelmeket és a viselkedést. A
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regényben a magyar torténelem is fontos szerepet kap, €s bemutatja azokat a
nehézségeket, amikkel az emberek szembesiiltek a masodik vildghabori idején

Magyarorszagon [35, 87-100 o.; 32, 68-70 o.].

3.2. A felnott- és gyereklét, valamint a latszat és valésag motivumanak

parhuzama a miiben

A valtozas, ami életében bekovetkezett, annyi mindentol megfosztotta,

)

mintha bomba pusztitott volna az otthondaban.” — ez a regény els6 mondata [41].
Az 1dézetbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy a valtozads valoszinilileg egy személy
¢letére vonatkozik, €s az ¢letében valami sulyos dolog tortént, ami sok mindentdl
megfosztotta. Az "otthondban" sz6 arra utalhat, hogy a valtozéas az otthonéval, a
csaladjaval vagy mas ismert kornyezetével kapcsolatos. A szoveg tovabbi részebdl
deriilhet majd ki, hogy pontosan mi is torténik, és kinek az életére vonatkozik az
allitas. A latszat és valdésag motivuma is fontos szerepet jatszik a regényben, és
osszekapcsolodik a felndtt- €s gyerekleét témdjaval. Az Abigélben megjelend
felndttek és gyerekek sokszor nem azt mutatjak magukbol, ami valdjdban vannak,

¢és ezzel zavarba ejtik a koriilottiik 1évOket, kiilondsen a fiatalabb generaciot [39,
103-116 o.].

Az egyik pelda erre a regény fOszerepldje, Gina. Az 6 személyiségében is
gyakran Osszetaldlkozhatunk a felndtt ¢€s a gyerek viselkedés jellemzdi — fokeént
miutdn tudomadst szerez apja titkarol. Egyrészt ezutan felelOsségteljesebbé és
hatarozottabba valik, ami a felndttekre jellemz6 tulajdonsagok kozé tartozik.
Masrészt azonban még mindig fiatal, naiv és artatlan, és tobbszor érzékeli magat

kicsinek és tehetetlennek a felndttek vilagaban [25, 181-196 o.].

Az iskolai nevelés szempontjabodl a latszat és valosdg motivuma ramutat arra,
hogy fontos, hogy az oktatds soran a didkok megtanuljak érzékelni a
kornyezetiikben zajlo dolgok mogotti valosagot, és nem csak a latszolagos,
feliiletes jelenségeket értékeljék. Ezzel a tudassal jobban felkésziiltek lesznek a
feln6tté  valasra, ¢és hatékonyabban tudnak majd helytallni a késébbi

¢letszakaszokban. Az Abigélben megjelend felndttek és gyerekek motivuma azt is
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hangstlyozza, hogy a felndtt- és gyereklét nem két kiilonallo, elszigetelt
¢letszakasz, hanem inkdbb egyfajta folyamat, amelynek sordn az ember
folyamatosan fejlédik €s valtozik. Ez a folyamat azonban nem mindig egyszert, és
gyakran nehézségekkel és kihivasokkal jar, amelyeket a szereplok a torténetben

meg is tapasztalnak [37, 105-120 o.].

Ezért is fontos, hogy olyan nevelési modszerekkel dolgozzanak, amelyek
segitik a didkokat abban, hogy fokozatosan atlépjenek a gyerekkorbol a
felnéttlétre, és kozben megtanuljak kezelni az ehhez kapcsolodd kihivasokat és
nehézségeket. Az ilyen nevelési modszerek kozé tartozik példaul a kozosségi
munka, a csoportos feladatok, a feleldsségvallalasra 0sztonzd tevékenységek,

valamint az érzelmek és kommunikécios képességek fejlesztése.

A felndtté valas és a felelosseégvallalas tanitisa az iskolaban nem csak a
didkok szamara fontos, hanem a tarsadalom szamara is. Az olyan tarsadalmak,
amelyekben a polgarok képesek feleldsseéget vallalni cselekedeteikért, €s helytallni
a nehéz helyzetekben, sokkal stabilabbak és sikeresek lehetnek. Ezért az iskolai
nevelésnek kiemelt feladata kell, hogy legyen az ilyen képességek kialakitasa és

fejlesztése a didkokban [27, 150-165 o.].

Az Abigél azért is kiillondsen fontos €s tanulsagos a felnotté valas tanitasa
szempontjabol, mert bemutatja, hogy a valtozasok ¢és kihivasok hogyan
befolyasoljdk az egyén identitdsat ¢€s ¢énképét. Vitay Georgina Kkaraktere
azonosulasra 0sztonOzheti az olvasot, aki hasonléan nehéz ¢és varatlan
¢lethelyzetekben taldlhatja magat. Az iskolai nevelési folyamat soran a didkoknak
1s hasonl¢é kihivasokkal kell szembenézniiik, példaul a baratok elvesztésével, sziil6i
elvarasokkal, oOnmegvalositas hidnyaval, és még sok mas hasonlod jellegii
problémaval.

Az Abigélben megjelend tanulsagokat €s motivacidkat felhasznalva az
iskolakban olyan oktatasi programokat lehet kidolgozni, amelyek segitik a
diakokat a felndtté valas folyamataban, €s eldsegitik azokat az értékeket, amelyek

az donmegvalositashoz és a sikeres élethez vezetnek. Az ilyen programok €s tanorak
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segitségével a diakok képesek lesznek kezelni a valtozasokat és kihivasokat, és
felel0sségteljes, ontudatos felndttekké valhatnak, akik hozzdjarulnak a tarsadalom

stabil és sikeres miikodéséhez [42, 43-58 o.].

Szabd Magda regénye €kes példa arra, hogy a felndtté valas nem egyik naprol
a masikra torténik, hanem hosszu folyamat eredménye. Azonban adddhatnak olyan
helyzetek, amelyekben valoban egyik naprél a masikra kell helytallni és
felelosséget vallalni — a torténet pedig megtanitja, hogy sokkal hasznosabb, ha az
ilyen helyzetekre eldzetesen felkésziiliink, illetve felkészitjiik didkjainkat [40, 45-
60 o.]. A felelosségvallalas és a helytallas képessége szorosan kapcsolodik a
szemelyiségfejlodéshez és az érettséghez. A milben Gina kezdetben éretleniil,
meggondolatlanul és bizonytalanul indul neki az ¢€letnek, de a tapasztalatszerzés, a
nehézségek lekiizdése ¢s a kudarcok elviselése altal megtanulja, hogy a felnotte

valashoz elengedhetetlen a feleldsségvallalas és a helytallas [29, 62-74 o.].

Gina torténete arra is ravilagit, hogy idedlis esetben a felndtté valashoz nagy
sziikség van a sziilok, a csalad és az iskola tamogatasara. Koénig tanariur szerepe
példaként szolgalhat a didkoknak, €és az 6 értékrendje, tolerancidja és tisztessége a
milben megjelend felndtté valas helyes példdjanak fontos aspektusai. Idézet a
regénybdl: ,, Mindig a részletek a legizgalmasabbak egy nagy irodalmi miiben —
tanitotta Konig magyaroran —, kérem, sose feledjék el figyelemmel kisérni a

reszleteket.” [41].

Az 1skoldban a didkok szamara nemcsak az akadémiai tudas atadasa, hanem a
felelosségvallalas és a helytallas tanitasa is fontos, hogy a tanulok felkésziilten

indulhassanak neki az életnek és képesek legyenek megbirkdzni a vele jaro

kihivasokkal [33, 67-79 o.].

3.3. A felnétté valas problémai és megoldasai a Szabo Magda Abigél cimii

regényében

A kovetkezOkben megprobaljuk beazonositani a miinek azon részeit, amelyek
kifejezetten a felndtté valasra utalnak, konkrét idézetekkel aldtdmasztva. Az

regényben talalhatd szdmos példa arra, hogy az Onismeret és identitastudat
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fejlesztése milyen fontos a feleldsségvallalas és helytallas szempontjabdl. Gina
karaktere példaul szamos nehézséggel €s konfliktussal szembesiil a torténet soran,
de az Onismerete és az identitdstudata segit neki abban, hogy megtalalja a helyét a
vilagban, ¢és megtanulja, hogyan kell helytadllni a sajat értékei mellett. A
problémakba vald beletorddést és a nehéz helyzetekben vald helytallast kozvetitik
a mubol vett a kovetkezd idézetek is: ,,Te mnem tudsz veszteni (...), pedig
hozzatartozik a jolneveltséghez, hogy ne tedd nehézzé a gyoztes gyozelmet a bus
képeddel. Tessék megtanulni szépen veszteni.” [41, 275.0.].

., Mennyivel nagyobb élmény a jo, ha kiiszkédni kell érte; mekkora erd ugy
élni, mint egy hegymaszo csapatnak, a (...) lathatatlanul egymashoz régzito kotél
biztonsagdban, egyiitt érezni boldogsagot, banatot, egyiitt izgulni, reménykedni,
varni és segiteni annak a mdsiknak, aki éppen bajban van, aki raszorul.” [41,
206.0].

., ...ebren fekiidt még sokdig, és azon tiinoédott, milyen furcsan és varatlanul
kovetkeznek be az ember életében a legjelentosebb események. Nem gy, és nem is
akkor, ahogy és amikor varja az ember, masképpen, mds elozmény utan, valahogy
logikatlanul. Egyszer csak ott van valaki a karzaton, az ember ranéz, az meg vissza

ra, és attol megvaltozik az élet egészen.” [Gina intézetbe keriil c. fejezet, 41, 7.0.]

A felndtté valas ttja: a torténetben Gina egy elkényeztetett pesti lanybol érett
felelOs fiatal ndveé valik, aki szembesiil az aktudlis haborus eseményekkel €s sajat
érzéseivel. Felndtté valdsanak folyamatat pedig a mii tobb pontjdn is tetten
¢érhetjiik, példaul: ,, Milyen furcsan és varatlanul kovetkeznek be az ember életében
a legjelentosebb események. Nem ugy, és nem is akkor, ahogy és amikor varja az
ember, mdsképpen, mas elozmény utan, valahogy logikatlanul.” [41, 316. o.]. ,, 4
kislanybol ezutan felnott lesz, onkent vallalja a , rabsagot”, és tarsaival is
kibékiil.” [41, 302. o.].

Az ember ¢letében a felndtté valas egy olyan mérfoldkd, amely tele van
kihivasokkal és nehézségekkel. A regényben megismerhetjiik ezt a folyamatot,

ahogy a foszerepld megprobalja megtalalni helyét és értelmét a vilagban. Azonban
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minden megprobaltatas ellenére tudatosul benne, az élet nem csak a nehézségekrol
sz0l ¢és van minek Oriilni, valamint a legfontosabb dolgok mindig a belsé

értékekben lakoznak [43, 116-130 o.]. Idézetek a regénybdl:

Az élet minden borzalom ellenére gyonyoriiséges, és minden gyonyoriiség

kozott a legszebb, legédesebb az ifjusag. ” [41, 353.0.]

A belso érték szamit csak, az nem potolhato semmi oltozékkel, semmi mulo

csillogassal.” [41, 283. 0.].

A felelosségvallalas tanitasa: a regényben Gina megtanulja, hogy nem csak
sajat magaért, hanem masokért is felelds, €s hogy a dontései kovetkezményekkel
jarnak. A feleldsségvallalds fontossagat tobb idézet is hangstlyozza, példaul: ,, 4
pazarlas, az értelmetlen koltekezés csak pillanatokra szerezhet oromet, utobb
megvan a bojtje.” [41, 323.0.]. ,, A csiiggedés és a kétségbeesés a hit csodje.” [41,
207.0.]

A helytallas tanitdsa: foszereplonk megtanulja, hogy hogyan alljon helyt
nehéz korilmények kozott, hogyan legyen bator és kitartdo. A helytallas
jelentdségét tobb idézet is kiemeli, példaul a kovetkezok: ,, Nincs rosszabb dolog
(...) mint a tetlenség, a pokolba vivé ut a renyheség oraival van kikovezve.” [41, 9.

0.].

Az alom ilyen olykor, ilyen gyilkos, ilyen reménytelen, ilyen riaszto, hogy

nyoszorogni kell téle és sikoltani, mig fel nem razzak az embert.” [41, 85. 0.].

Gina kapcsolata az apjaval is megjelenit egy fontos problémat a felnétté valas
soran. Az apai autoritds €s az apdval valdé konfliktusok hozzatartoznak a
serdiilékorhoz, és Gina sem marad mentes toliik. Az apja viselkedését 6vezd
titkok, az engedelmesség ¢s a fliggetlenség kettdssége a felndtté valas nehezitd

tényez0i1 koze tartozik [31, 257-270 o.].

., Elfogta apja pillantasadt. ,, Beszélj hozzam — iizente a kislany a tekintetével —,
mondd meg, mire késziilsz, hogy mire valo mindez. Hiszen szeretni fogom, akarkit
hozol ide, a te izlésed, valasztasod nem tévedhet, hogy volna nekem idegen vagy

gyiiloletes, akit te szeretsz? De mondd meg, mit tervezel, ne zarj ki az életedbol, ne
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kényszerits rd, hogy akdrki miatt elvaljunk egymdst6l. En nem leszek gdt, nem
leszek akaddaly, hiszen annyira szerettelek mindig. Még mindig nem késo. Ne kiildj
el! Ertesd meg azzal az asszonnyal, hogy én baradt leszek, nem ellenség. Beszélj

velem, apam!”

— Mas vildgba keriilsz — szdlalt meg a tdabornok.” [Gina intézetbe keriil c.
fejezet; 41].

A Matula intézménye, ahova Gina keriil, tovabbi problémékat vet fel a
feln6tté valdssal kapcsolatban. A szigorti szabalyok, a szabadsag hidnya és a
rendszer merevsége mind nehezitik a sajat Gt megtalalasat €s a személyiség
kibontakozésat [42, 43-58 0.]. Gindnak meg kell tanulnia megtalalni a sajat hangjat
¢s érvényesiteni az akaratat az intézményi korlatok kozott, erre vilagit ra a
kovetkezo ideézet is au Abigélbol: ,, Az élethez kétségteleniil kell bizonyos emberi
méltosag és fegyelmezettség, és az is, hogy az ember normalisan reagdljon arra,
ami éri, mindig tudva, mi igazdn baj, és mi csak bosszusag.” [Gina intézetbe kertil

c. fejezet: 41, 7.0.]

Az els6 szerelmi érzelmek és a szerelem akadalyai is részét képezik a felnotte
valasnak. Gina szive intézetbe keriilésekor Kuncz Ferié, de a kapcsolatukat késébb
a haborus helyzetbdl adodo kiilonfeéle nehézségek bonyolitjak. A szerelem érzése
¢s az ezzel jard kihivasok, bizonytalansagok ¢és dontések meghozatala az érzelmi
érettség része, amelyek a felndtté valassal egyiitt jarnak [26, 89-104 o.]. Idézet a
regénybdl: ,, Szenvedélyesen szerették egymast, és a vilagot voltaképpen csak akkor

érezték teljesnek, ha egyiitt voltak. ” [ Gina intézetbe keriil c. fejezet, 41, 9.0.].

,Nincs szebb és artatlanabb valami, mint az elso harmatos szerelem,
amelynek emléke akkor is mindennél fényesebb marad, ha nem lesz beldle
hazassag.” [41].

A regény titkokkal is tele van, amelyek fokozzak az izgalmat és a fesziiltséget
¢s amelyekkel foszereplonknek meg kell kiizdenie csakigy, mint szamos mas
nehézséggel. Az elhallgatott informaciok ¢és rejtélyek, amelyek bizonyos
személyeket Oveznek, valamint az ezekkel valé megbirk6zas mind fontos szerepet
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jatszanak Gina személyiségfejlodésében és a felndtté valasaban. Ezek a titkok
nemcsak a regény cselekményét hajtjak elére, hanem a fdszerepld személyes
karakterfejlodését is befolyasoljak; ezt demonstralja az alabbi idézet is: ,, Micsoda
dltatok ezek itt, micsoda dlnokok, senki sem emlitette egy szoval sem, hogy Feri
napok ota keresi. Es az apja. Mi lehet az apjaval? Ha nagybeteg, akkor nem az a
titokzatos és veszedelmes vallalkozds gatolta meg, hogy talalkozzanak, hanem
egyszeriubb és szomorubb koriilmény. Ha az apja Ferit kérte meg ra, hogy hozzd
vigye Ot, akkor nyilvan semmi régi tilalom nem érvényes, csak ezekkel a makacs
szentekkel kell megértetnie, hogy neki innen el kell mennie, de azonnal, ahhoz, aki
ki tudja, milyen szenvedéseken megy keresztiil, és nincs mellette az egyetlen

gyereke.” [Ejféli randevi c. fejezet, 41].

Mar csak a regény alapjan vizsgalodva is rajohetiink, hogy a fiatalok gyakran
szembesiilnek a teljesitménykényszerrel, a versengéssel €s az oOnértekelessel
kapcsolatos kérdésekkel. Gyakran érzik, hogy meg kell felelniiik a tarsadalmi
elvarasoknak, a sziiloi elvarasoknak és az iskolai elvarasoknak. Ez a nyomas
sokszor szorongashoz, stresszhez ¢és Onértékelési problémékhoz vezethet. A
regényben bemutatott karakterek érzéseit és belsé kiizdelmeit megértve, a
didkoknak lehetOségiik nyilik a sajat érzéseik és gondolataik felfedezésére,

valamint a megkiizdési stratégiak fejlesztésére.

A felndtté valds megoldasai a regényben a fiiggetlenség, az onallosag €s a
sajat dontéshozatal képességének megszerzése. Gina aziltal, hogy kiilonbozo
akadalyokkal ¢és probatételekkel szembesiil, fokozatosan megtanulja, hogyan
irdnyitsa sajat ¢életét, hogyan alljon ki az igazdért és hogyan érvényesitse a
szabadsagat. Ez a folyamat, bar nehéz és hossza ut, lehetévé teszi szamara, hogy
megtalalja a sajat helyét a vilagban és feln6tté valjon [30, 123-138 o.].

A Szab6 Magda regénye a felnétté valas kiilonbozd aspektusait és kihivasait
abrazolja. Az izgalmas cselekményvezetés, a problémék ¢és megoldasok
bemutatasa, valamint a titkok és rejtélyek jelenléte mind azt sugalljak, hogy a

felnotte valas egy komplex €s mélyrehatd folyamat, amely tele van izgalommal és
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tanulsagokkal. A regény altal megismert problémak ¢és megoldasok inspiraldak
lehetnek a valods életben is, hogy a torténetet olvaso fiatalok megtalaljak sajat

utjukat a feln6tté valas utvesztdiben.

Munkamban igyekeztem rdmutatni arra, hogy a rejtélyek, titkok ¢&s
nehézségek kozott vald élet sokszor a valosagban is jelen van. A titkok olyan
mélyebb jelentésekkel és iizenetekkel is rendelkezhetnek, amelyekre a felndtté
valas folyamata soran ra kell ébredniink. Példaul a multbeli titkok és csaladi szalak
felfedése ravilagithat a hagyomanyok erejére €s az identitds formalodasara.
Ezenkiviil a titkok felvetik a kérdést, hogy mennyire ismerjiilk dnmagunkat és
masokat, és milyen hatassal vannak ezek a kapcsolatainkra és dontéseinkre [34,

145-160 0.].

Az Abigel torténetének vizsgalata soran nagy hangsuly keriilt a karakterek
belsd utazasara és fejlodésére. Gina példajan keresztiil latjuk, hogyan valtozik meg
a személyis€g, hogyan talalja meg sajat hangjat ¢s az onallosag Utjat. Ez azt tizeni
az olvasdk szdmadra, hogy a nehézségek ¢s az atélt élmények lehetdséget adnak a
személyes novekedésre és a belsd erd megtapasztalasara. A dolgozatban nemcsak a
problémakra, hanem a megoldasokra is Osszpontositottunk. Kiemeltiik, hogy a
felndtté valashoz sziikséges tamogatds €s segitség elérhetd szamunkra, legyen az
barati kozosség, csaladi kapcsolatok vagy szakemberek segitsége. A regényben
megjelend szereplok példaja arra 0sztondz, hogy a fiatalok merjenek segitséget

kérni, és bizzanak abban, hogy képesek megbirk6zni az élet kihivasaival.

A regényben megjelend konfliktusok €s nehézségek segitségével ravilagitunk
a felndtté valas arnyoldalaira €s komplexitasara. Vildgossa valt, hogy a felnotté
valassal jar6 dontések ¢és atalakuldsok nem mindig konnylek, és gyakran
kompromisszumokkal jarnak. Ugyanakkor hangsulyoztuk, hogy ezek a kihivasok
¢s nehézségek lehetdséget adnak arra, hogy az egyén megerdsddjon, megtalalja
sajat értékeit és céltudatossa valjon. Ezen probléméak megértése €s feldolgozasa
segit a regény olvasdinak képeseknek lenni azonositani és kezelni a felnotté

valassal jar6 problémakat a sajat €letilkkben. A regényen keresztiil lathatjuk, hogy a
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feln6tté valas nem egy egyszerii €s linearis folyamat, hanem tele van kihivasokkal,

dilemmakkal és belsé konfliktusokkal [28, 99-114 o].

A felelésségvallalas €s helytallas kérdése is aktudlisabba valt a modern
tarsadalomban. A fiatalok szamos dontést kell hozniuk, amelyek befolyasoljak
jovojiiket és az emberekkel valo kapcsolataikat. Az informaciohoz valdé konnytl
hozzaférés és a valasztasi lehetOségek sokasaga kozepette a fiataloknak
felelosséget kell vallalniuk a sajat cselekedeteikért és dontéseikért. Az Abigél
foszerepldjének 1s szembe kellett néznie dontéseinek kovetkezményeivel, és
felel0sséget kellett vallalnia a tetteiért. A regény alapjan a didkok megérthetik,
hogy a felelosségvallalas elengedhetetlen a felndtté valas soran, €s segit nekik a

helyes dontések meghozatalaban €s az onallo életvitelben.

A felnétte valas pszichologiai aspektusai is kiemelt jelentdséggel birnak a mai
tarsadalomban. A fiataloknak szembe kell nézniilk a stresszel, az érzelmi
kihivasokkal és az identitasukkal kapcsolatos konfliktusokkal. Az identitaskeresés,
felelosségvallalas és helytallas mellett a feln6tté valas pszicholdgiai aspektusai is
kiemelkedden fontosak napjainkban. A modern vildgban a fiataloknak szamos
nyomasnak kell megfelelniiik, ami hatassal van az érzelmi allapotukra és mentélis
jolétiikre egyarant [44, 75-90 o.].

Amennyiben az Abigélben megjelend értekek és tanulsdgok megfelelé6 modon
¢s hatékonyan keriilnek atadasra a fiatal felndttek szamara a tanéran, mélyebb
megértést eérhetiink el naluk a felndtte valds utjanak nehézségeivel, a
felel0sségvallalassal €s a helytallassal kapcsolatban. Emellett egy jol megirt és
izgalmas torténeten keresztiil vizsgdlhatjdk gina személyiségfejlodését, amely
eldmozdithatja sajat érzelmi érettségiikkel és oOnazonossaguk kialakitasaval
kapcsolatos gondolataikat. A regénybdl szerzett informaciok €és az ezekbdl levont
tanulsagok hozzajarulnak ahhoz, hogy a didkok megerdsodjenek ¢€s fejlédjenek a
feln6tté valas utjan. Hiszen a torténet olyan életszeri helyzeteket €s karaktereket
mutat be, amelyekkel a tanulok konnyebben azonosulhatnak és reflektalhatnak

sajat életiikre [25, 181-196 o.].
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Az intézményekben azonban nemcsak a tananyagban, hanem a tanitas
modszertandban is lehetdség van arra, hogy segitsék a diakokat a felelosségvallalas
¢s helytallas megtanulasadsaban. Az interaktiv tanuldsi mddszerek, mint példaul a
csoportos munka, a szerepjatékok vagy a projektmunka, lehetdvé teszik, hogy a
didkok gyakorolhassak a dontéshozatalt, az érvelést, a munkat ¢és a
konfliktuskezelést. Ezek az készségek alapvetdek a feleldsségvallalds €s helytallas
gyakorlasahoz.

A kozépiskoldkban az Onismeret ¢és identitastudat fejlesztése is lehetdvé
tehetd, példaul azaltal, hogy az oktatas soran olyan témakat dolgozunk fel,
amelyek segitik a diakokat abban, hogy megértsék sajat magukat ¢és a
kornyezetiiket. Ilyen témak lehetnek példaul a kultirdk kozotti kiillonbségek, az
emberi jogok, vagy az életcél és az értékek. Emellett a mentorprogramok és az
egyéni beszélgetések i1s lehetOséget adhatnak arra, hogy a didkok személyesen is
megbeszélhessék a problémaikat €s céljaikat. Emellett a szocidlis kompetenciak
fejlesztése 1s fontos, mivel ezeknek az emberi kapcsolatokra és az érzelmi
intelligenciara is hatdsa van. A szocialis kompetencidk, mint példaul az empatia, az
érdeklédés, az oOnkifejezés €s a problémamegoldés, segithetnek a fiataloknak
abban, hogy megértsék masok érzéseit és sziikségleteit, és igy hatékonyabb
kommunikaciora ¢s egylittmikodésre képesek legyenek. Az ilyen készségek
megtanitasa az iskolak feladata is, és segithet abban, hogy a didkok felndttként
hatékonyan ¢s feleldsségteljesen tudjanak miikodni a tarsadalomban [6; 36, 210-
225 0.].

Osszességében az Abigél c. regény kivald alap és kiinduldsi pont arra, hogy
valoban érdemben tanitsuk €s neveljiik a kovetkezd generaciot és igazan hatékony,
szorgalmas ¢és feleldsségteljes embereket eressziink ki a nagyvilagba az érettségi
utan. Olyanokat, akik vallalni tudjék a feleldsséget a dontéseikért €s nem riadnak
vissza a nehéz helyzetekben és nem omlanak Ossze varatlan akadalyok lattan.
bemutatja a felndtté valas sordn sziikséges készségek fontossagat, és segithet az
iskoldkban abban, hogy hatékonyabba tegyék a didkok felkészitését a felndtt €letre.

A feleldsségvallalas €s helytallas, az Onismeret €s identitdstudat, valamint a
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szocialis kompetenciak fejlesztése mind rendkiviil fontosak a fiatal felndttek
sikeres ¢letéhez, €s az iskoldk feladata, hogy minél tobb lehetdséget biztositsanak

ezeknek a készségeknek a fejlesztésére.
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IV. ORAVAZLAT

Szabd Magda Abigél cimil regényének tanitasa a karpataljai kozépiskolakban,
a legutobbi 2019-es tanterv szerint a 11. osztalyban a tanév vége felé torténik. A
tanterv 0sszesen 3 Orat ad erre az anyagra, ebbe beletartozik 1 6ra az irénd életérdl
¢s munkassagardl; 1 ora a tankonyv altal megadott szovegrészlet feldolgozasara,
illetve egy a mii irodalmi elemzésére. Az éltalanos kovetelmények kozé tartozik az
értelmez0 olvasds, a szoveg megértése, a szerkezeti elemzés és a szereplok
jellemzése, valamint a mi megfeleld torténelmi, tarsadalmi ¢és kulturalis
kontextusdnak ismerete. Ezen célok mellé¢ szeretném az A&ltalam készitett
Oravazlatban integralni a feleldsségvallalds és helytalds témadit, hogy lehetdség
nyiljon arra, hogy ezeket a fontos témakat megvitassuk a didkokkal és megfeleléen
at tudjuk nekik adni a mii lizenetét és f6 tanulsagait.

Megjegyezném, hogy meglatasom szerint a tankonyv 4ltal biztositott
szovegrészlet nem alkalmas a felelosségvallalas és a helytallas tanitasara, ugyanis
csupan egy roviditett részt ad meg Abigél szobranak legenddjar6l, amiben nem
esik sz6 semmifé€le tanulsagrol és bar a torténet szempontjabdl meglehetdsen
fontos, nem tartalmaz mogottes tanitd, neveld ilizenetet. Azt javasolndm, hogy a
hatékonyabb ¢letrdl vald lecke kozvetitése érdekében, érdemes lenne a regénynek
azt a részet olvastatni a didkokkal, amelyben Gina rajon, hogy mi a valddi oka a
Matuldba vald keriilésének és ezen informdaciok birtokdban elfogadja sorsat,
valamint az ezt kovetd eseményekben mar azt tapasztaljuk, hogy sokkal jobban
képes feleldsséget wvallalni sajat magaért ¢€s tarsaiért is. Megfeleldnek
bizonyulhatnak a tanulsdgok szemléltetésére a regény kovetkezd oldalairol vett
elézetesen roviditett szovegrészletek: 85. oldal, 206. oldal, 275. oldal, 302. oldal
[42]. Az oratervezet kidolgozasara cédulas és pszichoanalitikus modszert
alkalmaztam.

4.1. A tanora menete
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Oravazlat
Magyar irodalom
11. osztaly

Téma: Szabé Magda Abigél cimii regénye
Oktatasi cél: megismertetni a tanulokat Szabé Magda Abigél cimili regényével,
annak sajatossagaival.
Nevelési cél: a regény f0 témainak és a szereplok cselekedeteinek elemzésével
megvitatni a tanulokkal a feln6tté valas fogalmat, megértetni velik a
feleloségvallalas ¢és a helytallas képességeinek fontossagat a sajat életiik
szempontjabol.
Fejlesztési cél: szovegértési keszségek fejlesztése.
Szemléltetés: tankonyv, a regény fizikai forméban, illusztraciok a fészereplékrol
¢s Abigél szobrarol.
Ora tipusa: vegyes
Maodszer: Interaktiv beszélgetés, csoportmunka, szovegértési feladatok.
Felhasznalt irodalom: Debreceni Aniko: Integralt irodalom (magyar ¢&s
vildgirodalom). Tankdnyv az altaldnos oktatasi rendszer(i tanintézetek 11. osztalya

szamara, Lviv —2019. —319-328 o.

Ido Az Oora menete Modszeres

eljarasok/Megjegyzések

2 perc Szervezés Meghallgatom az
- J6 napot kivanok! igyeletes tanulo
- Kérem az tigyeletes jelentését az osztaly
tanulot, létszamat és
jelentse a hidnyzast. elékésziiletét illetden.

- Vegylik el a magyar Ezzel parhuzamban

irodalom jelzem a nagynaploban a
konyvet és fiizetet. hianyzokat.
5 perc Szamonkérés Az elsO kérdést az
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I. kérdés az osztalyhoz:
Mir6l

tanultunk mult 6ran?

II. kérdés egy tanuldhoz:
Mit

tudunk Szabé Magda
¢letérdl?

III. kérdés: Kik allnak
legtobbszor Szabo Magda
miuveinek
kozéppontjaban?

IV. Mit tudunk Szabo
Magda tanulmanyair6l?
V. Mely miivek voltak az
irond elso sikerei?

VI. Jelentkezzen az a
tanuld, aki megtudja

mondani a valaszokat!

osztalyhoz intézem.
Kihivom az els6 felel6t a
naplojaval és a fiizetével
egylitt a tablahoz és ezzel
parhuzamosan tigyelek a
tanulo testtartasara,
valamint az osztaly
magatartasara is.
Ertékelem a tanuld
feleletét €s beirom a
megfeleld érdemjegyet a

kis- és nagynapldba.

10 perc

Az uj anyag atadasa

Elokészités: a mult 6ran
megismerkedhettiink
Szab6 Magda életutjaval
¢s munkassaganak fobb
mozzanataival. Ahogy azt
mai felelonk mar nagyon
helyesen elmondta

nekiink, az ir6nd a hires

Az oOra témajat a tdblara
irom (megjegyze€s: a
pedagbgus a tablanal
kicsit jobbra

ddlve all meg, jobb
kézbdl ir,

hogy a tanulok kdvetni
tudjak és ne zavarja meg
az

0sszpontositasukat).
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debreceni Doczi
Leéanynevel6 Intézetben
szerezte meg érettségijét.
Ez azért fontos, mivel ma
egyik leghiresebb
regényével, az Abigéllel
fogunk foglalkozni. A
torténetben Gina, a
tészerepld lany, a Matula
nevezetli szigort
bentlakasos iskolaba
keriil, melyet a szerzd
sajat iskolajaban szerzett

¢lményeirdl mintazott.

Motivacio: a regény nem
csak azért nagyon fontos
tanulnunk, mert Szabo
Magda belefiizte ¢letének
egyes momentumait, de a
mil igazan hasznos
tanulsagokat is
megfogalmaz a fiatalok
feln6tté valasanak utjaval
kapcsolatban. A
regénnyel kiragadott,
lerdviditett részleteken
keresztiil fogunk

megismerkedni.

A fontosabb dolgokat

felirom a tablara.
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Célkitiizés: a mai
alkalommal
megismerkediink Szabd
Magda Abigél ciml
regényének
cselekményével és
érdekes részleteket
fogunk olvasni a miibol.
Ezt kovetden pedig
megbeszé€ljik, hogy mit
gondoltok a felnotté
valasrol, mit jelentenek
nektek a
feleldsségvallalas és a

helytallas fogalmai.

A Abigél, Szabé Magda
1fjisagi regénye, amely
1970-ben jelent meg
el0szor. Az irond sajat
diak- és tanarkori
¢lményeit €s emlékeit
dolgozza fel benne.
Kezdetben a mii
kalandos, romantikus
leanyregénynek tlinik,
késdbb azonban komolyra

fordulnak a dolgok. A

Felirom a tablara a
foszerepldk nevet és a

fontosabb fogalmakat.
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cselekmény ugyanis a II.
Vilaghabort idején
jatszddik. Gina a 15 éves
elkényeztetett pesti
didklany egy szigora
bentlakasos iskoldba
keriil apja akaratara — a
Matulaba. Az itt eltoltott
1d6 soran szeszélyes
tinilanybol, megfontolt
feleldsségteljes felnotté
kell valnia, hogy apja

¢letét megmentse.

15 perc

Begyakorlas

-frjuk be a fiizetbe a mai
datumot. Ala kozépre
pedig a

témat és mindent, ami a
tablan is lathato.

-Mar mindenki megkapta
az Abigélbdl kiemelt
szovegrészletek
gylijtemeényét és
megismerkedtiink a
cselekmény fébb
pillanataival is.

- Most felolvasom nektek

az elso részletet és

El6szor roviden, de
bizonyos részletekbe
menden elmesélem az
Abigél cselekmeényét. Ezt
kovetden kiosztom a
diakoknak az altalam
szerkesztett, az 6ra
iizenetének megfeleld
roviditett
szovegrészleteket a
miibdl (kinyomtatva).
Felolvasok egy részletet,
majd egylitt olvassuk
azokat, iilésrendben
sorban haladva a diakok

kozott.
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megbeszéljiik azt. Ezutan
sorban fogunk haladni €s
mindenki felolvas egy
kisebb részt (majd szélok
hol alljatok meg). A
részletben torténteket

roviden atbeszéljiik.

(Tanar felolvas a Gina
intézetbe kertil c.

fejezetbdl)

-Mit jelent szdmotokra a
felndtté valas?
(néhany tanul6 valaszat

meghallgatjuk)

(1. tanul6 felolvas a Gina
szOkni készil c.

fejezetbdl)

-Ti hogyan éreznétek
magatokat, ha a
kényelmes ¢letbodl
kiragadva, hirtelen egy
bentlakésos iskolaba
kiildenének a sziileitek,
rdadasul egy ideig

magyarazat nélkiil?

Amikor olyan részhez
érkeziink, ahol Gina
felel0ssegvallalast €s
felnéttekhez hasonlo
viselkedést tanusit
sziinetet tartunk.
Megbesz¢ljiik mit jelent a
tanulok szamara a felndtte
valas, hogy cselekedtek

volna Gina helyében.
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-Egyiitt tudtok érezni
Gina dacos
viselkedésével a

kezdetekben?

(1-2 tanulo kifejti

valaszat)

-K06szo6nom a valaszokat,
a kovetkez6 folytathatja

az olvasast!

(2. tanul6 felolvas a
Terrarium ¢€s arulas c.

fejezetbdl)

-Mit tennétek, ha Ginahoz
hasonloan nehéz

helyzetbe kertilnétek?

(1-2 didk valaszat

meghallgatjuk)

-K6szonom! XY olvad
kérlek a kovetkez6

részletet!

(3. tanulo felolvas a

Kudarc. A tabornok c.

Id6kozben figyelek, hogy
mindenki érti-e a
szoveget €s bizonyos
1doko6zonként rakérdezek,
hogy van-e valami, ami
részletesebb magyarazatra
szorul. Ha
mellékszereplokrol esik
sz0, elmesélem, hogy mit

kell rola tudni.
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fejezetbodl)

-Milyen valtozast
tudnatok felfedezni Gina
viselkedésében a

korabbihoz képest?

(1-2 tanul6 valaszol)

-K06sz6nom, érdekes
meglatas! Folytassuk az

utolso elotti részlettel!

(4. tanul¢ felolvas a Gina
megmenti apja életét c.

fejezetbdl)

-Szerintetek milyen
esemeények voltak
hatassal arra, hogy Gina
elkényeztetett tinilanybol,
felelOsségteljes fiatal
ndve valt a torténet

soran?

(min. 3 didk valaszat

meghallgatjuk)

-K0szondm szépen!

Igyekszem épitd jelleggel
reflektalni a didkok
meglatasaira €s
konstruktiv kritikat
megfogalmazni, ha
valamivel nem értek
egyet vagy lehetOséget

latok a nevelésre.
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Nagyon jo gondolatokat
fogalmaztatok meg! A
szOvegrészleteket
megtarthatjatok, most
pedig kovetkezzen egy
kis csoportos feladat

30 perc

Elmélyités
Kiscsoportos munka:
rendezddjetek kedvetek
szerint 3 f6s csoportokba,
azt javaslom vegyesen
fiok-lanyok. Ezutan
egyiitt olvassatok el az
utolso részletet és
beszéljétek meg, milyen
tényezOk segitettek elo
Gina feln6tté valasat.
Fogalmazzatok meg
egyiitt, hogy miért fontos,
hogy az emberek
feleldsséget tudjanak
vallalni a tetteikért és
helyt tudjanak &llni a

nehéz 1doszakokban.

-Kezeket a magasba, ha
végeztetek és
megvitatjuk, hogy mire

jutottak a csoportok.

Miutan elmagyaraztam a
diakok feladatat,
felkésziilok az ora
lezarasara, kozben
hallgatom, hogy
haladnak.
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-J6 munkat, 10 percetek

van ra!

-Végeztetek? Szuper!
Haladjunk sorban, mire

jutott az els6 csoport?

(Sorban elmondjak
eredményeiket, majd

pedig egyiitt

megbeszeljiik azokat)

Miutan végeztek
meghallgatom a
valaszaikat és reflektalok
rajuk, ugy, hogy azzal is
kozvetitsem feléjiik az 6ra

uzenetét.

42 perc

Hazi feladat
1. Olvassatok el a
tankonyvben taladlhato
részletet, a 321-323.
oldalon.
2. Készitsetek Gina
karakterérdl egy leirast,
elemzést. Tegyetek
emlitést a gondokrol és
bizonytalansagokrol,
amelyekkel kiizd. {rjatok
le véleményeteket arrol,
hogyan és milyen
korilményeknek
koszonhetden lett Gina
viselkedése

felel0sségteljesebb.

A hazi feladatot felirom a
tablara. Odafigyelek,
hogy

mindenki beirja

pontosan.
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45 perc Osszefoglalas A gyengébb tanuldkra,
1. Mirdl tanultunk a mai | valamint a rendbontdkra
oran? ekkor kifejezetten

2. Miért fontos a odafigyelek.

feleldsség vallalas?

Készitette: Dzsurinec Alexandra

4.2 A regény altal kozvetitett tanulsagok lehetséges effektiv modszerei

Az iskoldknak fontos szerepiik van a fiatalok felndtté vélasdban és a
felelosségvallalds megtanitasdban. Abigélben megfogalmazott tanulsdgok

tanitasara a kovetkezé modszerek is alkalmasak lehetnek a kozépiskolakban:
1. Egyiittmiikodeési készség fejlesztése:

Az egyiittmiikddési készség a feleldsségvallalas alapja. Az iskoldkban a didkok
szamara olyan projektek €s csoportos tevékenységek szervezhetdk, amelyekben a
tanuloknak meg kell osztaniuk az informaciokat és egymassal kell
egylttmiikodniiik a cél elérése érdekében. Ezzel is felkészitve Oket hasonlo

esetekre a felnétt életben.
2. Feladatok ¢s felel6sségek atruhazésa:

Az iskoladkban lehetdséget kell adni a didkoknak, hogy olyan feladatokat kapjanak,
amelyekben feleldsséget kell vallalniuk azok megvaldsulasara. Példaul egy rovid
szindarab vagy megemlékez0 misor Osszedllitasa ¢€s betanulasa, probak
szervezésével egyiitt. Ez segit a diakoknak abban, hogy feleldsséget vallaljanak a
cselekedeteikért és megtanuljak, hogy a dontéseiknek ¢és mulasztdsaiknak

kovetkezményei vannak.
3. Dontéshozatali képesség fejlesztése:

Az kozépiskolaban, féleg 11. osztalyban lehetdséget kell adni a didkoknak arra,
hogy 6nallé dontéseket hozzanak, és segiteni kell ket abban, hogy megtanuljak a
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kovetkezményeket mérlegelni. Példdul az osztalyban lehet olyan vitakat szervezni,
ahol a didkoknak kell dontést hozniuk egy adott problémdban. Az ilyen
tevékenységek segitenek a tanuloknak abban, hogy megtanuljak, hogy a

dontéseiknek és cselekedeteiknek komoly stlya van.
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BEFEJEZES

Kovetkeztetések levonasa

A dolgozat témadja a felndtté valas utja, feleldsségvallalas és helytallas tanitas
a kozépiskoldkban Szabo Magda Abigél cimili regénye alapjan volt. A munka,
céljat sikeresen elérte, hiszen fogalmak pszichologiai elemzésével, a cselekmény és
a torténet tanulmanyozasival, valamint a fébb motivumok ¢és iizenetek
azonositasaval a miiben, lehetové tette egy sokkal hatékonyabb, fontos
tanulsagokat tanitd orai tanmenet, vazlat kidolgozasat az Abigél cimii regény
alapjan. Ugy vélem, hogy a munkaban felsorakoztatott informéaciok megfeleléen
alatdmasztjdk a munka elején megfogalmazott f6 hipotézist, miszerint a regény
kivald lehetdséget nyUjt a kozépiskolai tanaroknak arra, hogy a feln6tté valés
folyamataval szembeneéz6 didkjaikat, felel0sségvallalasra €s helytallasra tanitsak —

amennyiben erre egy effektiven kidolgozott 6ravézlat all rendelkezésiikre.

A dolgozat soran a kovetkezd feladatok kertiltek teljesitésre a cél elérése

érdekében:

o Regényelemzés: a regényt alaposan elemeztiik, figyelembe véve a
szerkezetét, a karakterek fejlodését, a konfliktusokat €s a témakat, amelyek a
feln6tté valashoz, felelésségvallalashoz €s helytallashoz kapcsolddnak. Az
elemzés soran a regény legfontosabb részeit és kulcsjeleneteit emeltiik ki.

e Témak azonositasa: az elemzés soran a felndtte valas, feleldssegvallalas €s
helytéallas tematikait azonositottuk €s kiemeltiik. Azonositottuk, hogyan
jelennek meg ezek a témak a regényben, ¢€s hogyan kapcsolddnak
egymashoz. Illetve hogyan lehetnek a tanarok segitségére ezen lizenetek
atadasaban a tanorakon.

e Pszicholdgiai alatamasztds: a munka soran igyekeztiink a felndtté valas
szakaszait, a gyereklét, felndttlét, valamint a felelosségvallalas €s helytallas
fogalmait pszichologiai szempontbdl is megvizsgalni, az atfogobb elemzés

¢s a hatékonyabb oravazlat 6sszeallitasa érdekében.
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A regényben megjelend kiilonb6zé események ¢és konfliktusok révén
megfigyelhettiik, hogyan alakul a f6szerepld személyisége és hogyan valik egyre
onallobba ¢és feleldsségteljesebbé. Tanulsdgos volt megfigyelni, ahogy a karakter a
sajat dontéseivel szembesiilve megismeri a kovetkezményeket €s megtanulja
vallalni a feleldsséget azokért. Az elemzés soran kiemelten foglalkoztunk a regény
jellemzé motivumaival és szimbdlumaival, amelyek tovabb erdsitették a felnotté
valas témakorét. Ezeket a regénybdl kiragadott idézetekkel 1is gyakorta

alatamasztottuk.

Az elemzés eredményeként mélyebb betekintést nyertiink a felnétté valas
utjanak, a feleldsségvallalas fontossaganak €s a helytallas kihivasainak megfeleld
tanitdsi modszereibe. A kutatds soran figyelembe vettiilk azokat a fejlddési
szakaszokat, amelyeken a fOszerepld atment a torténet soran, €s arra is nagy
hangsulyt fektettiink, hogy az egyes szakaszok hogyan befolyasoltadk a
személyiségfejlodését. Az elemzési folyamat lehetdvé tette szamunkra, hogy
gazdagitsuk oktatdsi modszereinket az iskolaban, €s segitsiik a didkokat a felnotteé

valashoz ¢s feleldssegvallalashoz sziikseéges keépességeik fejlesztéseben.

A kutatas segitségével olyan tudast szerezhettiink, amellyel hatékonyabban és
célzottabban tanithatjuk a feln6tté valas témdjat az iskolai kornyezetben. A
didkoknak lehetOséget biztosithatunk ezaltal a sajat életiikre valo reflektalasra és a
személyes fejlodésre. A munka létrehozdsa soran szamos irodalmi forréast
felhasznalasra keriilt a felndtté valas és a feleldsségvallalas témakorében. Ezek
koz¢é tartoztak pszichologiai tanulméanyok, neveléstudomanyi kutatisok,
pedagdgiai cikkek és mas szakirodalmi miivek, amelyek hozzajarultak a témak

sz¢lesebb kontextusanak megértéséhez.

Osszességében, az Abigél c. regény szdmos tanulsiaggal szolgal a
felel0sségvallalas €s helytallas fontossagarol, €s segithet az iskoldkban a didkoknak
ezeknek a készségeknek a megtanulasdban. Az iskoldk feladata, hogy a
tananyagukon ¢és a tanitdsi modszertanaikon keresztiil olyan kornyezetet

teremtsenek, amely lehetdséget ad arra, hogy a tanulok fejlodjenek €s megtanuljak
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a felel0sségvallalas €s helytallas készségeit, amelyek az ¢€let minden teriiletén
hasznosak lehetnek. Emellett az kozépiskoldk fontos szerepet jatszhatnak az
onismeret ¢€s az identitastudat fejlesztésében is, amelyek szintén fontos elemei a
feln6tté valasnak. Az Onismeret segit a didkoknak megérteni sajat érzéseiket és
motivacioikat, €és azonositani azokat a teriileteket, ahol még tovabb kell fejlddniiik.
Az identitdstudat kialakitdsa pedig segit megtaldlni nekik sajat helyiiket a
tarsadalomban, és megérteni, hogy milyen értékek és hitrendszerek iranyitjak az

¢letiket.
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PE3IOME

Tema moei pob6otu - IliaroroBka y4dHs cepeaHbOI HIKOJIW 0 JOPOCIIOro,
BIJIMTOBITAJILHOTO KUTTS Ta CTIHKOCTI Ha OCHOBI pomaHy Marau CaboB «AOQirenby.
[IpyurHOIO MOTO BHOOPY TeMH € Te, IO IIKOJM YacTO HE B 3MO31 HABUYUTH
HAaBUYKAM, HEOOXIHUM [Jisi TMOBHOI[IHHOTO HUTTS, Ha JOAATOK JO HayKOBOI
daktonoriynoi iH(opMarllii, ska € dYacTHHOIO 0a30BOi ocBitTh. HaBuukwm, sKi
3HAA00JIATHCS KO)KHOMY B KHUTTI, 1 SIKI MOJIOJII JIFOJU MOTJIM O OTpUMATU BEJIUKY
KOPHCTD BiJ HaBYaHHA B mIkousi. Ha Moo AyMKy, came Ha ypokax JiTepaTypu Taki
KUTTEBI YPOKM MO>KHA UyJOBO 3axoBaTH. Y IMiKaBii (opmi, depe3 po3BaXKajbHi,
JpaMaTHYHI Ta 3aXOIUTIOI0U1 ICTOPI1i MOKHA JIOHECTH JI0 YUHIB BXKIIUBI YPOKH, K1

HEO0OX1THO PO3YMITH, KOJIM BOHH TTOYMHAIOTH CBIM HMIIAX Y JOPOCIIE KHUTTS.

OcHOBHa rinoTe3a Mo€i poOOTH Tmojisirae B ToMy, 1o pomaH Marau Cabo
"AOIrens" MOXe CTaTU 4yJJOBUM HIAIPYHTSAM JJi1 OOTOBOPEHHS B KJIAacl MOJAOPOKI

JI0 IOPOCJIOTO >KUTTS Ta BaXKJIMBOCTI BIMOBIIAIBHOCTI 1 00OB'SA3KY.

Metoro Mo€i mUIIIOMHOI poOOTH € BceOluHui aHamiz pomany Marnu Cabo
"AGirens". [lpu nboMy s BU3Ha4Yy MOTHUBH TBOPY, 5IKI MOKYTh OyTH BUKOPUCTaHI B
OCBITHIX HUIAX. KpiM TOro, s BAKOpPHUCTAIO JIITEPATypPHUM CUHTE3, 00 BKIOYUTH
MICUXOJIOTIYHI JpKepelna I OIbIl BCeOIYHOTO JOCHIDKCHHS TaKHUX TOHSTH, SIK
Jopociiimanas abo CBITOTJAA JOPOCHOi  JAUTHHHU. 3pElTol, Marwdu IfI0
iH(opMaIlito, MOXXHa po3poOUTH OUIbII €PEKTUBHUI IJIaH YpPOKY 1 METOA

BUKIaOdaHH.

AKTyanbHICTh: X04Ya HaBYaHHs JiTel OpaTtu Ha ceOe BIAMOBIAANBHICTH 1 OpaTH Ha
cebe 000B'sI3KM 3aBXKIU OyJI0 HAI3BUYAMHO BaXKJIMBUM, S BIUYyBar0, 110 CHOTOJIHI
11 111e OUTBII aKTyaJIbHO. SIKIII0O MU MOJAUBUMOCS Ha OCTaHHI KiIbKa POKIB 3 TOUKHU
30py MOJOJOi JIIOAMHUA - BOHHM MIJaBaIUCS TICUXOJOTIYHOMY BHIIPOOYBaHHIO
MOAISIMU JIJIS1 TOPOCIINX, TAKUMU SIK CTpax IMepejl enieMisiMu, yB'S3HEHHSIM a0o, B
JTAHOMY BUMAJKY, )KaxXy BIMHH. Y TaKi YaCH BUKJIaJJaHHS TaKUX MPEIMETIB CTA€ I
OUTbII BAXJIMBHUM, 1 s BBaKaw, 110 "AOirein" mpomoHye XOpoury OCHOBY JUIS

OTO B YCIX BIAHOILIEHHSAX. AJIKE Jisl pOMaHy BIIOYBA€ThCsl B YTOPUIMHI MiJ Yac
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Hpyroi cBiTOBO1 BiiiHHM, a TOJOBHA repoins, Jl)kuHa, Moo/ IiBUMHA, OJIM3bKa 32
BIKOM JIO CTYJCHTIB, HAMara€Tbcsl 3HAaWTH CBOE MICIle B MIHJMBUX OOCTaBUHAX 1

BIIOPATHCA 3 BUKIIMKAMHU, IO BUHUKAIOTD.

Po6ota ckianaeTbcs 3 YOTUPHOX OCHOBHUX PO3IUTIB. Y NEPIIOMY 3 HHUX
3p00JIeHO OTJSiA OCHOBHOI JIITEpaTypd Ha IO TeMy. Y JPYroMy - TOHATTS
JIOPOCIIOCTI Ta BIJMOBIIAIBHOCTI, a TAKOX MPOIEC JOPOCIIIIAHHSI MOJIOIUX JIFOIeH
PO3TISAAIOTECS 3 TICUXOJOTIYHOT TOYKH 30py, MO0 Hamatu iHpopMaliiio, ska
3roJIOM JOTIOMOKE PO3POOUTH NIMCHO €(EeKTUBHHUH IJIaH YpoKy. TpeTiit po3mina
MICTUTh BU3HAYEHHS YPOKIB, Ha SIKMX aKIEHTYEThCS yBara B TEKCTI, & TAKOXK IXHIO
HNIATPUMKY y BUIJIAJII LIMTAT 3 poMaHy. Hapemri, B OCTAHHBOMY PO3UTI HAEThC
npo Te, sk TBopuicTh Marnu Cabo 3apa3 BHUKJIQJA€ThCS B CEPEIHIX IIKOJIAX, a
TaKOX HAJAIOThCS PEKOMEHJAIll MO0 TOro, sIK 1€ MOXXHA MOJEpHI3yBaTH Ta

3poOUTH OLITBIT €(PEKTUBHUM - HA OCHOBI CaMOT0 TUIaHY YPOKY.
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RESUME

The theme of my work is The Path to Adulthood, Teaching Responsibility
and Standing up for the Future in Secondary Schools, based on Magda Szabd's
novel Abigél. The reason for my choice of topic is that schools often fail to teach
the skills necessary for a well-functioning life, in addition to the scientific factual
information that is part of basic education. Skills that everyone in general will need
in life and that young people would benefit greatly from learning at school. In my
own view, it is in literature lessons that such life lessons can be perfectly hidden.
In an interesting guise, through entertaining, dramatic and exciting stories, it is
possible to convey to students important lessons that are essential to understand as

they embark on their journey to adulthood.

The main hypothesis of my work is that Magda Szabo's novel Abigél can be an
excellent basis for discussing the journey to adulthood and the importance of

responsibility and responsibility in the classroom.

The aim of my thesis is to provide a comprehensive analysis of Magda Szabd's
novel Abigél. In doing so, I will identify the motifs in the work that may be
suitable for educational purposes. Furthermore, I will use a literature fusion to
include psychological sources to explore more comprehensively concepts such as
growing up or the worldview of the adult child. Ultimately, with this information, a

more effective lesson plan and teaching method can be developed.

Actuality: although teaching children to take responsibility and to take
responsibility has always been extremely important, I feel that this is even more
true today. If we look at the last few years from the perspective of a young person -
they have been exposed to psychologically testing events for adults, such as the
fear of epidemics, confinement or, in this case, the horrors of war. At such times, it
becomes all the more important to teach such subjects, and I believe that Abigail
offers a good basis for doing so in every respect. After all, the novel is set in

Hungary during the Second World War, and the main character, Gina, is a young
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girl close in age to the students, trying to find her place in the changing

circumstances and cope with the challenges that arise.

The thesis paper is divided into four main chapters. The first of these reviews
the main literature on the subject. In the second, the concepts of adulthood and
responsibility and the coming of age process of young adults are approached from
a psychological perspective, in order to provide the information that will later help
to develop a truly effective lesson plan. The third chapter contains an identification
of the lessons in focus in the text, together with their support in the form of
quotations from the novel. Finally, the final chapter will discuss how Magda
Szabd's work is currently taught in secondary schools, and will make
recommendations for how this can be modernised and made more effective -

framed by the lesson plan itself.
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