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BEVEZETES
Baccalaureusi dolgozatom témaja: Empatiara vald nevelés a kozépiskolaban

Moricz Zsigmond Arvacska c. miive alapjan.

Az emberi tarsadalom megértéséhez elengedhetetlen megérteni masok tetteit és
érzéseit. Ahhoz, hogy tudatos felnéttek legyiink igyeksziink a koriilottiink zajlo
eseményeket megérteni a mar ismert tapasztalataink alapjan. Az emberek hajlamosak
az egylittérzésre, de az empatids készség fejlesztésre szorul. Az érzéseink kezelése és
megértése nagyon érdekes téma, akdr masok vagy sajat érzéseinket figyeljiik meg.
Méginkabb figyelemfelkeltd ez a kérdéskor, ha a kozépiskolasokrol beszEliink.

Az empatids készség fejlesztése kulcsfontossagii a kozépiskolasok korében,
mert segiti 0ket az érzelmeik megfeleld kezelésében. A kozépiskoldsok szamara az
empatia fejlesztése kiillonosen fontos, mivel ez az 1ddszak az identitds és a szocialis
készségek kialakulasanak alapvetd idOszaka. Az empatiaval rendelkez6 tanulok
konnyebben illeszkednek  kozosségekbe és  pozitivabban tudjak  kezelni
konfliktusaikat. Méricz Zsigmond Arvacska c. regénye pedig ennek fejlesztésére
kitlinéen alkalmas. Mivel ezt a regényt ilyen szempontbdl még nem tanulmanyoztak,
igy sziikségét éreztem ezt a témat valasztani kutatdsom forrasaul.

A kutatas célja megismerni hogyan viszonyulnak a tanulok a tarsadalmilag
hatranyosabb helyzetli tarsaikhoz. Megvizsgalni, hogy az altalam vélasztott mii
alkalmas-e az empatias készség fejlesztésére. Az empatia fejlesztésével 0sszetartobb
¢s elfogadobb fiatalokat nevelni.

Téma aktualitasat abban latom, hogy a mai elidegenedett, indulatos, 6nz6
vildgban a fiataloknak egyre inkabb sziikségiik van az érzelmi intelligencia és az
empatids készségek fejlesztésére. Az egyre novekvd tarsadalmi és technologiai
valtozasok mellett az empdtia hianya gyakran vezethet konfliktusokhoz, lelki
problémakhoz és a tarsadalmi kapcsolatok megromlésahoz. Az iskolai kornyezet
idealis lehetdséget kindl az empatia fejlesztésére, mivel itt a diakok sokféle
helyzetben talalkozhatnak egymassal €s tanaraikkal. Az empatiara val6 nevelés segiti
a didkokat abban, hogy jobban megértsék és elfogadjak egymast és segit kialakitani

azokat az alapveto tarsadalmi készségeket, amelyekre a jovoben sziikségiik lesz.
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Ezért fontos, hogy az iskoldkban hangsulyt kapjon az empatia fejlesztése és az
empatiara valo nevelés.

Az anyaggyijtés modszere: kozvetlen és kozvetett. A kutatasomat a Csapi 2.
szamt Széchenyi Istvan liceum 9., 11. osztdlydban és az Eszenyi Bazisiskola 9.
osztalyaban végeztem. A tanintézményekben lehetéségem volt Kilenc rendhagyo
irodalom orat tartani, amiben a tanulok véleményét, tapasztalatait vizsgaltam. A
tanulokkal elsGsorban a regénnyel ismerkedtiink meg, tobbek kozott megirasi
koriilményeivel. Majd a rovid magyarazatot kdvetden szovegrészleteket dolgoztunk
fel. A tanulok elmondhattak veleményiiket egy-egy regényben olvasott esemény
kapcsan. Tobbszor megvizsgaltuk a miiben bemutatott emberi kapcsolatokat. A
megbesz€lés soran felmeriild kérdésekre valaszt probaltunk adni és igyekeztiink
megfejteni a szereplok viselkedését.

Az anyag feldolgozasanak modszere: leird és elemzd. Az irodalom orak
rendhagy6é mivolta megengedte szamomra, hogy a tanulokkal baratias 1égkorben,
beszeélgetés formajaban alkalmazzam kutatasi t¢émamat €s az ehhez hasznalt modszert.
A feltett kérdéseimre a tanuldk kotetleniil valaszoltak és gyakran egymassal
megbeszélve jutottak megegyezésre a legjobb valasz kutatdsa soran. Ezeket
lejegyzeteltem és behatos elemzés utdn Gsszegeztem.

Az anyaggyiijtés forrasa: Moricz Zsigmond: Arvacska. — Budapest:

Szépirodalmi Kényvkiado, 1991.



1. A KERDESSEL FOGLALKOZO SZAKIRODALOM ATTEKINTESE
A munkdm soran tobb szakirodalmat és tudomanyos munkat is attekintettem a

téma alapos vizsgalata, megértése €¢s megismerése €érdekében. Az ir6 munkassaganak
megismerésében Boka Laszlo. Vargha Kalman Valogatott irodalmi tanulmanyok C.
munkdajaban megfogalmazott megallapitasai nyujtottak szamomra jelentds segitséget,
hiszen irasa részletekbe menden mutatja be Moricz Zsigmond érdekes ¢és sokszinii
¢letét. Boka Laszléo részletes elemzései ¢és életrajzi kutatdsai révén mélyebb
betekintést nyerhettem Moricz életének €s munkassdganak fontosabb allomasaiba,
valamint irodalmi tevékenységének hatterébe.

Jozsef Attila. Ahogy azt a nagy Moricz elképzeli irasaban is foglalkozott
Moricz Zsigmond személyiségeével, munkassagaval és irasdban gyakran emlitette
Moricz az intelligencia fejlesztésének fontossagaba vetett hitét. Jozsef Attila szerint
Moricz ugy vélte, hogy az intelligencia fejlesztésével és az oktatds szinvonalanak
emelésével a magyar nép jovOképe jelentdsen javulhat és szerencsésebbé valhat. Ez a
nézet Moricz munkéssagaban is tiikr6zodik, hiszen miiveiben gyakran foglalkozik a
tarsadalmi és szocidlis problémakkal, valamint az oktatéas €s a kulturalis felemelkedés
kérdésével.

Boka Laszlo €s Jozsef Attila munkai nemcsak Moricz Zsigmond ¢letének és
munkassaganak megeértésében segitettek, hanem abban is, hogy jobban atlassam a
korabeli magyar irodalmi és tarsadalmi viszonyokat, valamint azt a kulturalis és
intellektudlis hatteret, amelyben Moricz tevékenykedett. Ezek az irdsok hozzdjarultak
ahhoz, hogy atfogdbb képet kapjak Moricz Zsigmond jelentdségérol és orokségérdl,
valamint a magyar irodalomban és kultiraban bet6ltott szerepérol.

Marton Kalapati Jolan. Erzelmesség és tdrgyiassig néhdny aspektusa
Mbricz Zsigmond Arvicska cimii regényében C. irasiban, az érzelmesség és
targyiassag aspektusait vizsgalja. A szerzo ravilagit arra, hogy Moricz ezen miivében
az érzelmi toltet és a targyi valdsdg Osszefonodéasa révén abrazolja a tarsadalmi
problémakat, kiemelve a f6hds érzelmi vilagat és élethelyzetét.

Bengi Laszlé és Szilagyi Zsofia. Moricz a jelenben c. tanulmanyaban olyan

kiilonboz6 értelmezési szempontokat mutatnak be, amelyek feldl Moricz miivészete
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ma is elevennek, esetenként kihivast jelentdnek vagy provokativnak mutatkozik. E
kutatok rdamutatnak arra, hogy Moricz miivei szamos értelmezési lehetdséget
kinalnak, illetve az ir6 munkassaga a mai kor szamara is relevans és inspiralo.

Szilagyi Zsofia konyvei és tanulmdnyai révén szamos U és izgalmas részletet
tudtam meg Moricz Zsigmondrdl, amelyek arnyaltabb és teljesebb képet adtak az
irorol. Az alabbiakban 6sszefoglalom, mit tanultam a kiilonb6z6 miivek alapjan.

Szilagyi Zsofi. A Melté Moricz-kultusz? Moricz Zsigmond. Arvicska cimii
tanulmanyaban levezetett értelmezésébdl megtudtam, hogy az Arvdcska cimii mivet
nemcsak szociografikus és biografikus szemszogbdl lehet értelmezni, hanem a miiben
rejlo esztétikai és mifaji sajatossagok feldl is. Ez a konyv hozzajarult ahhoz, hogy
mélyebben megértsem az Arvdcska jelentdségét és dsszetettségét.

Szilagyi Zsofia. A tovabbélo Moricz cimli monografia kiilondsen értékes volt
szamomra, mert atfogd képet adott Moricz Zsigmond teljes életmiivérdl.
Megismerhettem beldle Moricz ir6i életitjanak kevésbé ismert részleteit, beleértve
személyes ambicioit, a nyilvanossaghoz valo viszonyat. A konyv bemutatta Moricz
sokoldaliisagat €és azt, hogy hogyan sikeriilt neki a kozonség figyelmét iranyitani €s
fenntartani.

Szilagyi Zsofia. A Nagy iré mégétt: Barna David: Egy magyar regény cimi
tanulmanybol megértettem, hogy Moricz Zsigmond milyen hatéssal volt a késébbi
magyar irodalomra €s irokra. A irodalomtorténész elemzése bemutatta, hogy Moricz
munkéai hogyan élnek tovabb a kortirs magyar irodalomban és milyen méddon
inspiralnak Gjabb miiveket.

Szilagyl Zsofia. kutatasainak koszonhetden Moricz Zsigmondrol egy sokkal
Osszetettebb ¢és gazdagabb képet kaptam, amely messze tailmutat az iskolai
tanulmanyok soran megszokott ,,parasztird” és ,,népért aggddo” képen. Megértettem,
hogy Moricz egy ambicidzus €s tudatos alkotd volt, aki mindig torekedett a sikerre és
a kozonség figyelmének fenntartdsara. Szilagyi Zso6fia munkai révén Moricz
¢letmiive 10j perspektivaba keriilt szamomra ¢és ez az 0 megértés jelentdsen
gazdagitotta sajat kutatdsaimat is.

Moricz Zsigmond életmiivét €s ¢€letutjat tobb irodalomtorténész, kutatd is
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feldolgozta. Ezek koziil két monografidt emelnék ki, Czine Mihaly. Moricz
Zsigmond ¢és Nagy Péter. Moricz Zsigmond c. miveit, amelyek atfogéoan mutatjak be
Moricz életét és palyafutasat.

Bori Imre. Moricz Zsigmond prozadja c. tanulmany 1982-ben latott napvilagot,
bar ma is érvényes kérdéseket vet fel, alapvetden a miivek értelmezésére koncentral,
nem pedig a teljes életht és palya bemutatasara.

Moricz Virag 1967-ben megjelent konyve, a Moricz Zsigmond szerkeszté ur 1S
nagy segitséget nyujtott a kutatdsomban. Ez a konyv betekintést engedett Moricz
Zsigmond életének egy fontos id6szakaba, amikor Osvat Ernd haldla utan a Nyugat
cimli folyodiratot szerkesztette egy ideig Babits Mihallyal egyiitt. Virdag gazdag,
jorészt ismeretlen és kiadatlan anyagra tamaszkodott, beleértve Moricz feljegyzéseit,
naploszerli vallomasait ¢és levelezésének azon részét, amely még nem latott
napvilagot. Ezek az informacidk ¢és emlékek lehetévé tették szadmomra, hogy
mélyebben megértsem Moricz Zsigmond személyiségét €s munkassagat, valamint a
két vilaghabor k6zotti magyar irodalmi és tarsadalmi életet.

Farkas Domonkos. Moricz Zsoltarparafrdazisai népénekként cimi cikke
nagyban hozzajarult kutatdsomhoz, mivel részletesen bemutatja Moricz Zsigmond
parkapcsolatainak €s személyes életének hatasat irodalmi munkassagéara. A cikk
elemzi a négy nd szerepét, akik jelentds hatast gyakoroltak Moricz életére és
miivészetére: Holics Eugénia (Janka), Simonyi Maria, Magoss Olga ¢és Litkel
Erzsébet (Csibe). Az 6 kapcsolatuk Moriczcal kiilonb6z6 moddon inspirdlta és
befolyasolta az irdét. A cikknek koszonhetéen jobban megértettem azt, hogyan
tilkrozédnek Moricz személyes €lményei és kapcsolatai irodalmi alkotasaiban. Ez az
elemzés lehetdve tette szamomra, hogy jobban megértsem Moricz érzelmi és
intellektudlis vilagat és annak hatasat az altala 1étrehozott irodalmi miivekre.

Baranyi Norbert. ,,...valosagBol taplalkozik s mégis kéltészet” kutatasanak
néhany kulcsfontossagu pontja jelentds hatast gyakorolt az én munkamra is. Az altala
felvetett kérdesek €s elemzések az alabbi modokon formaltik a kutatdsomat:

Elészor is, Baranyi Norbert hangsulyozta, hogy az évtizedeken at eldtérbe

helyezett biografiai olvasds ellenére Moricz ¢életitja €s életmiivének filoldgiai
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problémai korantsem tekinthetok lezartnak vagy véglegesen megoldottnak. Ez arra
0sztonzott, hogy mélyebben belemeriiljek Moricz biografiai hatterébe és figyelembe
vegyem a még megoldatlan filologiai kérdéseket a sajat elemzésemben. Moricz
napldjegyzeteinek fontossagara valo utalds arra késztetett, hogy nagyobb hangsulyt
fektessek ezeknek a kéziratos anyagoknak a vizsgalatara.

A naplojegyzetek Onéletrajzi elemei ¢s eddig publikalatlan részei ;)
perspektivakat nyitottak meg a kutatdsomban, gazdagitva az életrajzi és Onéletrajzi
szempontokat. Ezaltal a kutatasom személyesebb ¢és mélyebb kontextusban
vizsgalhatta Moricz életmuvét. Ezaltal a kutatisom sokkal atfogobba és részletesebbé
valt.

Baranyi Norbert kutatasa és megallapitasai jelentés mértékben befolyasoltak a
modszereimet €s az elemze€si szempontjaimat, hozzajarulva ahhoz, hogy atfogobb ¢és
mélyrehatobb kutatast végezhessek Moricz Zsigmond miiveinek tUjraolvasasa és
értelmezése terén.

Ezenkiviil olyan kotetek is bdvitettek tudasomat a témaban, amelyek a Moricz-
biografia bizonytalansadgara és az ¢letrajzi kotetek adatainak megbizhatatlansagara
hivjak fel a figyelmet. Ilyen irdsok példaul: Hamar Péter. Moricz Zsigmond utolso
szerelme és Cséve Anna. Modell és tars. Moricz Zsigmond szerelmei ¢. munkai.
Cséve Anna arrol ir, hogy az ird toprengései a szerelemrdl felidézik az 6rok férfi-ndi
szerepek — akar mai — lehetdségeit és zsakutcait. Janka, Maria, Olga és Csibe az ir6
szemében "Vita-femina", az Elet ndalakjai, kozvetitdk, akiknek szerepe elsdsorban az
ir61 arculat alakitasaban teljesedik ki. A levél-, naplé- és regényrészletekbdl, valamint
a visszaemlékezeésekbdl kivilaglik ennek az irdsszervezd férfi-ndi parbeszédnek a
jelentdsége. E kiilonb6zé mozaikokbol bemutatott életesemények Cséve Anna
gyljteményében egységes torténett¢ szervezddnek, Uj perspektivat kindlva az
olvasonak Moricz érzelmi és alkotdi vilaganak megértéséhez.

Ez a gylijtemény segitett mélyebben megérteni Moéricz Zsigmond nékhoz vald
viszonyat €és azt, hogyan hatottak ezek az ¢lmények az iré1 munkéssagara. Ezen
tulmenden, az altala feldolgozott anyagok révén sikeriilt jobban beleldtnom az ir6

személyes ¢letének ¢és miiveinek Osszefliggéseibe, ami nagyban gazdagitotta a



kutatdsomat.

Lombos Kornélia. Moricz Zsigmond Arvicskdjanak horrorisztikus olvasata
munkdja jelentds mértékben hozzdjarult az én kutatdsom fejlédéséhez. Az
Arvacska” horrorisztikus vonasaira vald ramutatis arra Osztonzott, hogy sajat
munkamban is keressek eddig rejtve maradt elemeket.

A Moricz Zsigmonddal és az Arvacskaval kapcsolatos tanulméanyok
mellett kutatasomban nagy figyelmet forditottam az empatiaval kapcsolatos
szakirodalmak tanulmanyozasdra is. Magyarorszagon eldszor Buda Béla. Az
empadtia- a beleélés lélektana ismertette meg az olvasdval az empatia jellemzdjeét €s
annak mérési folyamatat. Tanulmanya ma is aktualis ¢és érdekes, valamint az empatia
fogalmanak mélyebb megértésében IS nagy segitséget nyujt.

Buda Béla. Kommunikacio és kultura cimii munkaja jelentésen bovitette
tudasomat az empadtiaval kapcsolatban, kiillondsen annak idegen kultirdkban vald
alkalmazasaval. Megértettem, hogy az alapvetd emberi nonverbalis ¢és
metakommunikativ kodok segitségével a bele¢ld megeértés, az empatia idegen
kultrdkban is lehetséges. Az, aki mdas kultirdkban gyakran jar, onkénteleniil is
"empatias tréningen" esik at, mivel a kiilonbségek megértése csak empatia révén
lehetséges.

A sajat kultirdn beliil az empatia gyakorldsa azért is sorvad el, mert a
kontextusismeret miatt ritka a megértési nehézség. Azonban, akik gyermekekkel,
betegekkel, devidnsokkal vagy mas szubkultarak tagjaival foglalkoznak, gyakran
atélnek megertési problémakat és kénytelenek empatiat gyakorolni.

Buda ramutatott arra, hogy az empatia kiilondsen fontos a metakommunikacio
érzelmi tartalmanak megértésében €s ez a képesség konnyen fejleszthetd. Az empatia
segit a nonverbalis kommunikaci6 dekddoldsaban, de a verbalis kommunikécidban is
fontos szerepe van, mivel megérezhetjiik a kifejezések mogott rejld arnyalatokat.

Az empatia kiilonoésen hasznos idegen kultirdkban, ahol a megértési
nehézségek gyakrabban fordulnak el6. Fontos volt ez a kutatas, hiszen tobb
nemzetiségli osztdlyokban végeztem a kutatdsomat. Az empatia hozzajarul ahhoz,

hogy gyorsabban és mélyebben megérthessilk a masik kultira kommunikacios



8

vilagat, ami gazdagitja az idegen kulturaval vald talalkozéas élményét. Az empatikus
viszonyulds szorosabbd teszi az érzelmi kapcsolatokat €s, ha valaki érzi, hogy meg
akarjak érteni, automatikusan jobban figyel a masikra €s vilagosabban kommunikal.

Buda Béla munkaja ravilagitott arra, hogy az empatia nem csupdn a sajat
kultirankban fontos, hanem elengedhetetlen eszkoz mas kulturdk kommunikacios
szokasainak megértésében ¢és a hatékony interakcid kialakitasdban is.

Az empatia és érzelemszabalyozas megértésében Fiillop Eméke. A gyogyitok
kiégése az empatia és az érzelemszabalyozas tiikrében C. munkéja volt segitségemre,
aki részletesen bemutatta ezen fogalmak Osszefliggéseit ¢s alkalmazasi lehetdségeit.
Az empatia fogalmat és mérési lehetOsegeit, amelyek kulcsfontossagiiak a témaban,
Kovacs Dora. Az Empatia és érzelem felismerésmérési lehetéségei — tapasztalatok
egy uj multimodalis érzelemfelismerd skdlaval, a genova emotion recognitoin scale
(gert)-el tanulmanyaban olvashattam.

Sz6llés Sandor. Empatia: félreértések és kihivasok c. irdsa a félreértések
elkeriilését €s kezelését mutatja be munkajaban, ami szintén fontos szempont volt a
témaban végzett kutatdsom soran. Az ilyen mélyrehaté tanulméanyok révén nemcsak
Moricz Zsigmond munkéssdga, hanem az empatia és a kommunikacios készségek is
1j perspektivabol keriiltek megvilagitasra, tovabb erdsitve ezen témak jelentdségét és
relevanciajat a mai olvasok szamara is.

Kallai Erno és Kovacs Laszlo miive a Megismerés és Elfogadas, kiillonosen
fontos volt szamomra az empatia mélyebb megértésében ¢€s alkalmazasaban. Az
altaluk hangstlyozott pontok alapjan megtanultam, hogy az empatia nem csupan az
érzelmi tdmogatasrol szol, hanem az egyén onképének megerdsitésérdl is. Az "én"
ujradefinidlasa empatikus, pozitiv €s megerdsitd visszajelzések 4altal kiilondsen
Iényeges a kirekesztettség érzésének kezelésében.

Az irok kifejtették, hogy a szégyen és Onhibaztatas érzései, amelyek gyakran
kisérik a kirekesztettséget, negativan befolyasoljak az Onképet. Ezeknek az
érzéseknek a lekiizdése érdekében, az egyénnek sziiksége van megerdsitd
visszajelzésekre, amelyek segitenek az onértékelés és az onbizalom helyreallitasaban.

Kallai és Kovacs irdsai segitettek abban, hogy felismerjem az empatikus
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kommunikdcio és az onértékelés kozotti szoros kapcsolatot. Az empdatia nemcsak a
masik fél érzéseinek megértésérol szol, hanem arrél is, hogy hogyan tudjuk ket
tamogatni az Onképiik javitdsaban ¢€s az oOnelfogadasuk erdsitésében. Ezek az
ismeretek jelentés mértékben hozzajarultak ahhoz, hogy az empatiat hatékonyabban
alkalmazzam, mind a személyes kapcsolataimban, mind a szakmai munkam soran.

Az érzelmi intelligencia jelensége csak a 90-es évek végén kezdte felkelteni a
kutatok figyelmét ennek koszonhetden az amerikai pszichologusok, John Mayer ¢és
Peter Salovey. Az érzelmi intelligencia intelligencidja €. munkajukban el6szor
vezettek be ezt a fogalmat a tudomanyos korforgasba.

KypasasoBa JLII., Inak M.M. Az empdtia, mint az interperszonalis
erzelmi intelligencia fejlesztésének pszichologiai mechanizmusa C. munkdja
hozz4jarult a probléma megértéséhez, ami az érzelmi intelligencia és az empatia
fejlesztésének fontossagat hangsulyozza a fiatalabb iskolasoknal. Az altaluk végzett
kutatasok segitettek feltarni az érzelmi intelligencia €s az empatia strukturalis és
funkcionalis jellemzdit, valamint a fejlesztésiikhoz kapcsolddo sajatos jellemzoket.
Emellett bemutattak, hogy az érzelmi intelligencia és az empatia hogyan jarulnak
hozza a gyermek érzelmi fejlédéséhez és személyiség ndvekedéséhez az iskolai
tevékenység kontextusaban.

3eaenceka 3.1 Altaldnos iskoldsok kommunikdciés képességeinek nemi
kiilonbségeinek vizsgalata c. kutatdsa altal jobban megértettem és értelmeztem a
diakok kommunikacios viselkedését és jellemzoéit, ami segitett nekem abban, hogy
pontosabb képet kapjak arrdl, hogy hogyan befolyasolhatja ez a kommunikécié a
tanulast, az iskolai teljesitményt €s az iskolai élményeket. Emellett a kutatas
eredményei segitettek abban is, hogy jobban megértsem ¢és tdmogassam a didkokat
azaltal, hogy figyelembe vettem az esetleges kommunikaciés nehézségeiket és

sziikségleteiket.
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2. EMPATIA FEJLESZTESE A KOZEPISKOLABAN
Gyermekkorban mar kialakul az empatids készségilink. Hoffman az empatia

fejlédésének négy szakaszat valasztja kiilon [47, 172-191.0.].

Egy éves korig alakul ki az els6 szint, vizsgalatok alapjan egy kisbaba is
automatikusan sir egy masik gyerek sirasa hallatan [10].

Masodik szinten mar képes megérteni, hogy bankddik valaki viszont a miértjét
¢s a masik nézépontjat nem érti.

Az 6vodas kor az, amikor a gyerek képes olyan érzésekkel kapcsolatban is
empatiat érezni, amelynek kifejezéséhez finomsag sziikséges.

A fejlodés utolsd szintje 6-9 éves kor koriil jelentkezik. Ezen a szinten a
gyerekek masok altalanos koriilményeit is képesek figyelembe venni, nemcsak
pillanatnyi érzelmeinkre reagalnak. Tudataban vannak annak, hogy az egyének
osztalyokba tagolodnak, képesek embertarsaikkal is egyiittérezni €s szocialis, illetve
politikai kérdések irant érdeklédni [10].

Ko6zépiskolas kor az, amikor, az empatia fejlesztésére még van lehetdség. Ez az
az 1d6szak amikor nehéz a tinédzsereknek a sajat érzéseik kontrollaldsa vagy akéar
csak megértése is. Aki egyiittérzébb tud lenni tarsaval annak sokkal kénnyebb dolga
van a hatékony kommunikacioban ¢€s egyiittmiikodéssel tarsaikkal. Sokan
kozépiskoldban az érzéseiket nem iranyitva konfliktusokban, nézeteltérésekbe
keveredhetnek, ennek a megoldasa is az empatikus készségek fejlesztése.

Ez az a korszak, ahol még segithetiink a leendd felndtteknek akércsak a
kényesebb témak atbeszélésével. Az iskolabol kikeriilve pedig egy olyan fiatal, aki
empatikus, sokkal konnyebben boldogul.

Az empatia a pedagodgiai munkaban megkonnyiti a gyermeki személyiség
problémaihoz val6 helyes neveldi viszonyuldst. Az empatia szerepe sokkal nagyobb
lehetne, mint amennyire a beleélés a nevelésben érvényesiil. A nevelés €s az oktatas
csaknem kizarélagos raciondlis szervezése lebonyolitasa az egyik fontos tényezdje
annak, hogy az emberekben nem alakul ki az empatids képesség, hiszen
gyermekkoratdl hozzaszoknak ahhoz, hogy csak verbalisan €s csak értelmileg

viszonyuljanak a vilaghoz és egymashoz €s 6nmagukat is csak verbalis, racionalis
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kategoriak és teljesitmények szerint mérjék [47, 172-191.0.].

2.1 Az empatia fogalma
,ZAlfred Adler a harmincas években megjelent egyik angol nyelvii munkdjaban

egy mult szazadi szovegbdl a kdvetkezdket idézte:

.» Empatizalni annyit jelent, mint latni a masik ember szemével, hallani a masik
ember fiilével és érezni a mdsik ember szive szerint. >

fogalmazza meg Buda Béla, aki az 1970-es években tarja fel az empatia
fogalmat Magyarorszagon [7, 32.0.].

Az empatiat igy egyiittérésként is nevezhetjiik. Baron Cohen szerint ez egy
késztetés, hogy reagdljunk masok é&rzéseire. Késobbi kutatdk, Osszekotik az
empatikus képességet a motorikaval is. Hiszen ez az érz€s, arckifejezést, testtartast €s
viselkedést is vont maga utan[1, 252 -255 o.].

Ha példaul talalkozunk egy ismerdsiinkkel az tton, egy-két pillanaton beliil
magunkon is észrevessziik a hangulatat. Ha szomorunak latjuk, reflexszeriien a szank
sarka lekonyul és a vidamsagunk alabb hagy.

Az empatia nélkiilozhetetlen az egészséges emberi kapcsolatok kialakitasaban
¢s egy kozosségben vald harmonikus egyiitt éléshez. Ha empatiat mutatunk valaki
irant elfogadobbak vagyunk a mésikkal szemben. Sok ember csak sajat maga gondjat,
bajat érti meg, ezért 1s fontos kialakitani az empatikus képességet még
gyermekkorban.

Az érzelmi tényezOk szintén jelentOs szerepet jatszanak a fejlédésében. Az
empatia olyan érzelmi valaszként jelenik meg, amely egy masik személy distresszé-
bdl ered, vagyis az egyén képes egy masik személyhez hasonld vagy azzal azonos
érzelmi allapotba keriilni. A kiilonb6z6 értékeket, motivumokat, valamint viselkedési
modokat az empatiaval kapcsolatos érzelmek hatarozzak meg [46].

Az empatia két f6 megkozelitése kozotti legnagyobb kiilonbség az, hogy az
egyik csoport hangsulyt helyez a megértés kognitiv folyamataira, mig a masik csoport

az érzelmi valasz fontossagit hangsilyozza. A kognitiv megkozelitést képviselok
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szerint az empatia a megfigyeld igyekezetébdl fakad, hogy pontosan megértse a
masik belsd allapotat, érzéseit ¢és gondolatait. Ez magaban foglalja a
perspektivavaltast és a szerepfelvételt. Az érzelmi megkozelitést vallok szerint az
empatia lényege az, hogy a megfigyeld érzelmi valaszt valt ki a szenvedd masik
helyzetére. Ennek a megkdzelitésnek az alapjan az empatia 1ényegi része a
megfigyeldben keletkezd részvét és toréddés [10, 99-109 o.].

Davis az empatiank  mértékét  személyiségiinkhéz  vonatkoztatja,
tanulmanyaban azt taglalja, hogy az egyén lehet kevésbé €és nagyobb mértékben
empatikus, ami a személy egyéniségétdl fligg. Ezt akar csak a csaladtagjaink
megfigyelésével is észrevehetjiik [45, 113 - 126 o.].

Egy tinédzser a nagymamai kiilonb6z0 modon reagéalhatnak arra, hogy
unokajuk befestette a hajat kékre. Az egyikiik empatikusabb, beleképzeli az unokéja
koradba magat, viszont a masik nagymama heves nemtetszését fejezi ki.

Davis szerint az empatia egy tobbdimenzids konstrukcio, ami a masik személy
reakcidinak megfigyelése altal kivaltott affektiv, kognitiv, ezen
kiviil viselkedéses folyamatok 6sszessége. Négy 0Sszetevot — kiilonboztet meg:
nézOpont felvetel/valtas, empatias torddes, perszonalis distressz, ezen kiviil fantazia.
Nézo6pontfelvétel/valtas esetében az individuum képes spontan értelmezni  masok
nézOpontjat [45, 113 - 126 o.].

Empatias torddés esetében arrol kapunk informéacidkat, hogy
az individuum hogyan képes tor6dni masok problémaival [16].

Ez nem jelenti azt, hogy az empatiat ne lehetne fejleszteni. Tovabba az empatia
fligg a személy pillanatnyi allapotardl is. Hiszen, ha valaki faradt, fajdalma van, vagy
sulyos gondok nyomasztjak, akkor bele¢ld képessége is csokken. Tulajdonképpen
minden olyan dolog, ami a személy figyelmét sajat énjére iranyitja, csokkenti az

empatia mértékét [25].

2.2 Az empatia fejlesztésének fobb modszerei
Az empatidval, mint a legtobb érzéssel otthon, a sziileink korében taldlkozunk.
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Az egylittérzést mar egy Kisgyereknek is tanitjak. Mar egy 6vodas gyermeknek is, aki
kozosségbe kertil, az anyukaja elmagyarazza add oda neki a jatékodat, egy kicsit o is
hadd jatszodjon vele.

Kisgyermekkorban az empatia fejlédéséhez a szoros, érzelemmel teli sziild
kapcsolat kell, amely a gyermek empatias megértésén at mintegy modellt nyujt,
mintat ad a beleélésre, érzelmi rezonancidra. Szavakkal torténd kifejezés kiilondsen
iskolaskorban gyakorolhatd. Audiovizudlis modszerekkel lehet fejleszteni a gyerekek
szocialis helyzet-ismeretét. A nem verbalis kommunikaciéra a korai serdiilékor a
legérzékenyebb. Ilyenkor mar nagy az ¢érdeklédés a gyerekekben az emberi
kapcsolatok irant, nagyon fogékonyak az ide vonatkozo ismeretekre. Audiovizualis
programok mellett csoportos gyakorlatok, szerepjatékok, emberi helyzeteket elemzd
verbalis foglalkozasok segithetnek [31].

Az empatia elsajatitasa fejlesztéen hat a gyermek szocialis érzékenységére
anyja irant és rajta keresztiil masok irant. Ez késébb felndttkorban is megmutatkozik
abban, hogy kotelességének érzi annak elkeriilését, hogy mast zavarjon. A gyermek
tehat az empdatids nevelésen, az identitdsfejlédés elkeriilhetetlen alapjan keresztiil
valik autoném lénnyé [36].

Viszont minél tobbet tolt egy gyermeke mas kdzosségben, annyival kevesebb
az sziileinek a ralatasa a gyermek érzelmi fejlodésére. Az empatia is egy érzés, amit a
gyerekeknek meg kell tanitani, hiszen hogyan tudnak valakinek az érzését atélni,
belelatni a helyzetébe, ha nem is ismeri a gyerek az az érzést. Igy egy a feladat itt mar
az 6vodas és iskolas tanulokra harul.

A szocidlis €és érzelmi tanulds sordn a gyerekek elsajatitjak az érzelmek
felismerésének, megértésének és szabalyozasanak képességét, a kortarsakkal és a
felndttekkel vald kapcsolattartds készségeit és szabalyait, a szocidlisprobléma-
megoldas képességét. E folyamatban a gyerekek kognitiv, szocidlis, érzelmi
készségei €s képességei egyarant fejlddnek, egymds miikodését kiegészitve és
erdsitve, aminek eredményeként kialakul a hatékony szocidlis viselkedés [40, 55-77.
0.].

Egy elsd osztalyos gyerek nem igazan tud valakivel egylitt érezni, ha egy
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felndtt nem magyarazza el neki a szitudciot az 6 szintjén. Ezzel az érzelmi megosztést
fejlesztjiik a gyerekekkel. Ha felhozzuk példaként, hogy 6 milyen szituacidban van és
mellé allitunk egy olyan torténetet, amit vele is megtorténhet. gy konnyebb neki
megérteni, tarsa reakciojat. Fejleszthetjiik ekképpen azt, hogy hogyan ¢élhetliink meg
egy boldog vagy vidam eseményt is valakivel. Altaldnos iskoldban fontos megtanitani
a gyerckeknek, hogy ha az egyikdjiik jobb jegyet kap, nem haragudni kell ra, hanem
vele oriilni. Vagy ha rosszabbat, akkor biztatni, hogy majd kijavitja. Fontos, hogy ezt
a tanulok megértsék, mert ez olyan szituacid, ami mindennapos lehet.

Egyiittérzéshez, egyik kihagyhatatlan rész az aktiv hallgatds. Ahhoz, hogy
valakit megértsek meg kell hallgatnom, odafigyelnem mit mond. Ez is empatia.
Iskolai példat felhozva, ha valami tortént egy osztalykozosségben, mindenkinek meg
kell adni a lehetOseget, hogy a sajat szempontjat mondja el. Egy olyan kozosségben,
ami szinte mindennapos, mint az osztaly, ez elengedhetetlen a félreértések elkeriilése
folyaman. Kezd6é tanarként is mar megfigyelhetd, hogy alsd tagozatban egymas
szavaba vagva szeretné mindenki megkapni a tanar figyelmét. Ekkor fontos felhivni a
gyerekek figyelmét, hogy itt is mindenki véleménye szamit és attol, hogy valaki
mashogyan ¢l meg egy torténést, 6t 1s meg kell hallgatni €s megprobalni megérteni.

Empatias gondolkodast 1s mar kisgyermekkorban meg kell tanitani a
gyereknek, mert késdbb ez mar nehezebb. Féleg, ha a tanar erre szeretné felhivni a
figyelmet a teremben, a szituaciot elszenvedd akar feszélyezve is érezheti magat
emiatt.

Maisik fontos modszernek tartom a probléma megbeszélését. Meg kell
értenlink, hogy valakinek a reakcidja a koriilményektdl, a személy érzelmi
fejlettségétdl is fiigg. Sok pont van, ami meghataroz egy ember, a sajat magunk és az
0 segitsége érdekében kell megértenlink, hogy mindenki kiilonb6z6 minden téren.
Megprobaljuk latni a dolgokat méasok szemszogébdl, elfogadva és megértve az 6
nézépontjukat, ami sokat segithet az emberi kapcsolatok fejlesztésében. Ez azt
mutatja meg, hogy lehetséges egyet nem érteni egy masik személlyel anélkiil, hogy
ellenszenvet érezni vagy ellenségnek tekintenéd.

Fontos az is, hogy vegyiik észre magunk koril a jot és tegylik szokdsunkka
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kiemelni és dicsérni masokat egy-egy jo cselekedetért. Ezzel batorithatsz méasokat is
az empatikus viselkedésre és megmutathatod miért is jO ez a hozzaallas a

mindennapokhoz.

2.3 Az empatias készség fejlesztésének sajatossagai
Az empatia fejlesztése a kozépiskoldsoknal kiemelkedden fontos, mivel segiti

oket abban, hogy megértsék masok érzéseit és sziikségleteit, valamint segitékészek és
tamogatdak legyenek masok irant.

Az empatia fejlesztésének hatékony modja a személyes példak és torténetek
hasznalata. Szamos élethelyzet és konfliktus ad lehetoséget arra, hogy a didkok
megértsék masok érzéseit és reakcidit.

A szerepjatékok ¢s a dramapedagodgia hatékony eszkozok az empdtia
fejlesztésere. Ezek a mddszerek lehetdve teszik, hogy a didkok atéljék masok érzéseit
¢s szerepét €s megértsék a kiillonb6zd helyzetekben rejld kihivasokat.

Az empatia fejlesztésének fontos része a konfliktusok kezelésének és a
problémamegoldo képesség fejlesztésének tanitasa. A diakoknak meg kell tanulniuk,
hogyan kommunikaljanak masokkal, hogyan oldjak meg a konfliktusokat és hogyan
talaljanak megoldast azokra a problémdkra, amelyek masok ¢életében felmeriilhetnek.

Az empatia fejlesztésének egy masik hatékony modja a kozosségi szolgalat és
az Onkéntesség. Az ilyen tevékenységek lehetdséget adnak a diakoknak arra, hogy
segitsenek masoknak €és megtapasztaljak az empatia gyakorlati jelentdségét és erejét.

Az empatia fejlesztésének folyamataban fontos szerepet jatszik a reflexio és a
visszajelzés. A didkoknak Ilehetdséget kell kapniuk arra, hogy atgondoljak ¢s
megvitassadk az altaluk tapasztaltakat, valamint, hogy visszajelzést kapjanak a
viselkedéstlikrdl és reakcidikrol. Ez segiti 6ket abban, hogy tudatosabban fejlesszék az

empatids készségeiket.
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3.  EMPATIARA VALO NEVELES A KOZEPISKOLABAN MORICZ
ZSIGMOND ARVACSKA C. MUVEBEN.

3.1 A regény megirasanak koriilményei
1936 6szére kell visszatérniink, ha a mli megirasanak koriilményeit szeretnénk
megismerni. Ekkor ismerkedett meg az ir6 Litkei Erzsébettel konyvének ihletdjével.
Debreceni baratnéjének késébb izgatottan szamolt be az 10j ismerdsrol, akinek
torténeteibdl 1500 oldalnyi jegyzetet vetett papirra Moricz.
“Kesziilok ra, hogy megirom a nagy regényt, amihez az anyag egylitt van.”
Viszont a megigért nagy regény nem késziilt el, helyett egy rovid regény, az

Arvacska.

Moricz maga is nyilatkozott kényveérol:

“Irtoztato konyv, azt hiszem, de a fantazianak egy sora sincs benne. Ilyen
konyvet még soha nem irtam. Ennek a legkisebb mondata is magabol a nyers életbol

szallott fel.... «

Azon az dszi napon, Moricz egy ongyilkossagot akadalyozott meg. Egy arvaval
talalkozott, aki az egyik Budapesti hidrél akarta levetni magat. Befogadta a fiatalt,
iskolaztatta. A csaladba befogadott lany, el6z6 élete koriilményeirdl vallott neki. Igy

szilettek meg a Csibe-irasok.

A Csibe (a nevet én adtam a kislanynak, akit Litkei Erzsébetnek hivnak, a
nevén kiviil még sziiloket sem orékolt, klinikai gyerek, akit az allam nevelt fel, elég
szenvedes gazdagsagaban, tanyan, s falun, s iskola nélkiil), igy bekeriilt a csaldadi

levegbbe, s egész decemberig szemefénye volt a csaladnak™ [12, 331.0.].

Hamar Péter kutatisai szerint Moricz Zsigmond jéval kordbban taldlkozott
Litkei Erzsébettel. Erzsébet 1933-ban érkezett Lajosmizsérdl Budapestre, hogy
cselédmunkabdl tartsa el magat. Mivel nem taldlt munkat, alkalmi prostiticiora

kényszeriilt és igy mar 1934-ben talalkozhatott Moricz Zsigmonddal.

Miutan masodik feleségével kiilon utakat valasztottak, Csibe toltotte be az

¢letében keletkezett tirt. Moricz talan bizonyos biintudattal vonzddott hozza és Csibe



17

friss tapasztalatokat hozott az ¢életbdl, a munkdsok mindennapjairdl mesélt, értékes
véleményeket osztott meg. Bar Moricz sok probalkozast tett, hogy a févarosi

kozéposztaly €letébdl ihletet meritsen, legtobbszor hidba.

Csibe 1j ¢és izgalmas ¢lményeket hozott, amelyekbdl az ir6 sokat tanult. Bar
Csibe személyes jellemét €s szerepét €letében masok elemzik majd, Moricz szamara
6 volt "a nép", az allandé emlékeztetd €s a végtelen taplald forrds. Moricz Zsigmond
"Csibe" novelldi, bar soha nem jelentek meg konyv alakban, a magyar
proletarirodalom kiemelkedd alkotasai kozé tartoznak; Csibe volt az "Arvacska"

modellje is [16].

Tudom én, hogy van egy rogeszméd, azzal hitegeted magad, hogy szerelmes
vagyok beléd és mit tudom én, milyen almaid vannak. Pedig nem tudom, hol veszed.
En a legelsé napon megmondtam neked, hogy csak azért érdeklédom irdntad, mert
tetszik nekem, ahogy mesélsz, s én azt meg tudom ini. Ebbol azonban nekem nincs
olyan hasznom, hogy én ezreket kéltsek rad. Eddig is csak azert tettem, mert azt

hitem, megmentek egy lelket az istennek. Ha nem lehet, akkor nem lehet” [25, 345].

Litkei Erzsébet pedig igy irt ,,apukénak™: ,....mert hat azért mi tagadas én
apukaba szerelmes vagyok, mar meg irom, nyiltan apukdnak, pedig nem akartam,
mert csak mindig azt gondoltam, hogy csak azt mondom, hogy szeretem és ezert hat
mar nagyon pezseg a vérem is és nincs aki lehiitse és plane mikor apuka nem ir akkor
meg egész oda vagyok, mert mar alig varom, hogy vége legyen a vizsganak hogy
apukame lehessek ujbol, mert mar nagyon régen varom, de apukam ram se hallgat,
csak elolvassa a levelet és nevet egyet. Ez engem meg nem elégit Ki egész mast varok

én apukamtol, mert nagyon szeretem és szeretni is fogom mindig” [12, 343.0.].

EzekbSl az egyik legjelentésebb az Arvicska. Ez regény, ami kerek
torténetként meséli el egy arva sorsat. A gyermek szemszogébdl ismerkedhetiink meg
az 6 érzéseivel, megélt szenvedésivel. Egy kicsi szemmel mutatja be, milyen az, hogy

minden masé és semmi sem az 6vé, taldn még dnmaga sem.

Buda Attila szerint a ktet nem egy biografia, inkabb egy kettds arckép, a mii
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inkabb az ¢élet tényeit mérlegeli. Litkei Erzsébet életét tarja fel a konyvecske.

3.2 A mi kritikai visszhangja
A Kelet Népe 1940-es részében jelent meg zsoltaronként Moricz Zsigmond

Arvdcska cimii regénye. Ezekben az években Méricz mar ismert koltd volt, megjelent
irasait nagyobb vizhang kisérte, altalaban pozitiv értelemben.

Az Arvicska viszont csondet véltott csak ki a kozonségbdl. Az olvasod és a
kritikusok iIs egyetértettek abban, hogy nem bantjdk az arvak témajat.
Magyaraorszagon ezekben az években, a hatranyosabb helyzetli emberek sorsa nem
volt vitatott.

A Szatmari ¢lmény, a nép életébe vald betekintés Moricznak egy életre
meghatarozta a gondolkoddsmddjat. Ebben a miivében is egy olyan témat boncol,
amivel a nép életét szeretné megismertetni az olvasdval és ezaltal valtozasra birni.
Ahogy megszokhattuk, 6 a falu tarsadalmi helyzetét szerette volna megmutatni.
Viszont az, hogy szocialis problémara hivta fel a figyelmet akkoriban, nem volt
megszokott.

Féje Géza szerint olyan miivet alkotott, amiben nem fontos az 1d6, nem szamit
mi mikor torténik, csakis a cselekményre tud figyelni az olvasé [16].

Baranyai a kisregény kezdetét taglalja munkajaban, ami Osszképet mutat az
egész mirdl. A tajleird képsorok mar az olvasas elsé pillanataiban abrézoljdk a
vilagot [3].

Képet kapunk egy bonyolult csaladi érzések kavalkadjarél, amit a kritikai
hangvétel sem kimél.

Moricz Zsigmond volt az elsd ir6, aki ki is hasznalta hirnevét, példaul 6 az, aki
el0szor tart sajat miiveinek népszerlisitd estet. Az 0jsdgok folyamatosan az élete
torténéseivel voltak tele, igy megtanulta nem kiteregetni magéanéletét. Emiatt is nehéz

az igazi arcat megtalalni €s levalasztani a sajtonak mutatott arcatol.
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3.3 A kozépiskolasok viszonya a tarsadalmi egyenlétlenséghez, arvasag

kérdéséhez

Sokan az arvasag hallatan az adott személy csaladi helyzetére gondolhatunk.
Viszont ez anndl tobb, mivel ezek a személyek sajatos problémakkal kiizdenek. Sok
ember viselkedésének hatterében ez huzédhat meg okként.

Az arvasag kérdésével mindenki taldlkozhat, féleg iskolas korban, amikor
kiilonb6zd csaladi hatteri gyerekeket O0sszezarnak. Ez az, amikor egy gyerek észre
tudja venni azt, hogy nem mindenkinek olyan a helyzete mint neki, ami neki
természetes, lehet, hogy tarsanak Ujdonsdg. Ha emberi kapcsolataiban egy gyerek
nem 1is veszi ¢€szre az ilyen kiilonbségeket, akkor iskolas éveiben ez biztos
megtorténik, ha csak az irodalom oOrdkat hozom fel példaként. Az arvasag, a
kiilonb6zd tarsadalmi rétegek, csaladi viszonyok bemutatdsa kedvelt téma az
irodalomban. Az irék és koltok kiillonbozé irodalmi miifajokban mutatjadk be az
arvékat, viszont egy kozos mindegyikben, az, hogy az arvak sorsa nem koénnyli. Az
alkotasokon keresztiil bemutatjdk a szenvedéseiket és nehézségeiket.

A kozépiskolds kor az, amikor nemcsak hall errél a didk, hanem el is
gondolkodik ezen. A tandr az, aki nagy szerepet jatszik ekkor az empdtia és az
érzesek kifejezésének fejlesztésében.

Kutatdsom soran, a kozépiskolasok mindegyike talalkozott arvakkal és van egy
roluk alkotott képe. Ezt a képet tudja az irodalomtanar formalni.

Tapasztalataim alapjan a tanuldk viszonya valtoz6 a tarsadalmilag
hatranyosabb didkokkal szemben. Van, aki sajnalja Oket van, aki semlegesen
viselkedik veliik és sajnos olyan esetek is vannak, amikor kik6zositik ket emiatt. A

kutatdsom sordn tobbek kozott ezt a kérdést is vizsgaltam.
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3.4 Az arvacska cimi regény alkalmazasa az empatias készség fejlesztésére

A kutatdsomat két kiillonbozd iskolaban, a Csapi 2. szdmu Széchenyi Istvan
Liceumban és az Eszenyi Bazisiskoldban végeztem. A résztvevd didkok szama
valtozd volt minden 6rdn, mivel minden osztalyban harom oOrat volt lehetdségem
tartani. Az 6rékon jelenlévo tanuldk létszama 34 és 40 {6 kozotti volt. Az életkor 13

és 16 év kozott mozgott.

Tanulok életkora

20

18

16

14

12 -

16 év 15 év 14 év 13 év

A vallasi hovatartozas tekintetében a résztvevok nagy része reformatus vallast
volt, mig a katolikus vallasti didkok csak kisebbségben voltak jelen. Az ortodox
vallasu didkok aranya rendkiviil alacsony volt és mas vallasu tanuldk szdma is

elenyészo volt.
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Vallasi hovatartozas
30

25 -

20 ~

15 -

10 -

Reformatus Katolikus Ortodox Egyéb

Nemi megoszlas szempontjabdl a fiak voltak tobbségben, kétharmad aranyban,
mig a lanyok szama kevesebb volt. Erdekes modon, bar a fiflk szdmaranya
meghaladta a lanyokét, a ldnyok sokkal nyitottabbak voltak a kommunikéciora és a

valaszadasra.
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Nemek megoszlasa

H Fiu

= Lany

Csaladi helyzetiik alapjan a tanulok tobbsége atlagos koriilmények kozott
nevelkedett. Minden osztadlyban voltak olyan diakok, akik mély szegénységbdl
szarmaztak, am szamuk csupan 2-3 {6 volt. Ezekkel a didkokkal wvalo
kapcsolatfelvétel kihivast jelentett, mivel nehézkes volt szorabirasuk.

Az arvasag fogalmdval minden didk mar megismerkedett, mindegyikdjiiknek
volt egy kép ahogy az arvakat elképzelte. A didkok nagy szama egyetértett abban,

hogy az arvak sorsa nehéz, ahogy a mii is mutatja.
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Véleménye szerint milyen az arvak
sorsa?

B Nehéz, kihivasokkal teli

Atlagos

Arvécska a mii minden részén azzal talalja magat szemben, hogy hétranyos
helyzete miatt kirekesztik, megalazzak. A 7. zsoltar mindegyikében az arvasag miatti
megkiilonboztetéssel taldlkozunk.

,,Idegen voltam, de be nem fogadtatok™

A regény megismerése elott a tanulokat megkérdeztem, szerintiik milyen lesz
Arvécska sorsa a regényben.

Kivétel nélkiil mindenki azt mondta, hogy rossz. Az osztalyok valasza gyors
volt, nem kellett ezen gondolkodni. Az emberek fejében €l egy kép az arvakroél, az,
hogy arvéanak lenni nem konnyti.

,Joformdn nem is tudott még beszélni, nem volt kivel... Neki odahaza nem
szabad, csak a tobbi gyereknek szabad dtet szidni, de neki mindig hallgatni kell, mert

ha 6 megszolal, akkor mar abbdl rogton baj van...” (30,5.0.)
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Véleménye szerint, milyen lesz

Arvacska sorsa a regényben?
35

30

25

20

15

10

J6 Rossz Nem tudom

Van egy negativ sztereotipia az ilyen gyermekekkel szemben, de sokszor még
az 6ket orokbefogado csaladokkal szemben is.
Ezt bizonyitja, a miért fogadtidk 6rokbe Arvacskat kérdésre adott véalaszok

sokszintisége is.
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Miért fogadtak érokbe Arvacskat?

12

10

Pénz miatt Sajnalatbol Latszat miatt Segitsen miatt Nem tudom

Az Orokbefogadas mogott sokféle ok htizodhat meg és a didkok kiilonbdzo
okokat lattak ebben az esetben. Néhanyan azt gondoltdk, hogy az arva szomoru
sorsara valo tekintettel fogadtdk orokbe a gyereket. Masok gyanakvéssal alltak a
dologhoz és gy vélték, hogy hazi cselédnek, ingyen munkara fogadtak be. Ok tgy
vélekedtek, hogy minden hdznak sziiksége van egy segitd kézre és az ilyen
helyzetben 1évd gyerekeknek a segitségért fizetni sem kell. Csak néhanyan vették
figyelembe azt a lehetdséget, hogy az Orokbefogadds mogott anyagi indokok
allhatnak, vagyis valaki pénzért vette 6rokbe az arvat.

., De hatulrdl a tanya megiil elore sziirodik a hetedik gyerek, a pucér, az dallami,
mert a jo édesanya csirkék és malacok mellett meég egy dllami gyereket is tart a maga
haszndra, akiért havonta nyolc pengot fizet neki az allam, és tavasszal meg Osszel
egy-egy inget, egy pdr harisnyat, egy zubbonyt, télire nagykendot, jo erdset,
gvapjubol, és egy par gyerekbakancsot is ad. Milyen jo az az ¢ gyermekeinek, ebbe a
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nehéz vilagba, mikor minden milyen drdaga. Jo minden, meg kell becsiilni:

,,el ne szakitsd az inget te! ”

Nem sok, az igaz, a naccsaga koteles volna mindenbol kettot-kettot adni,
ingbdl, harisnyabol, zubbonybdl, de csak egyet ad, a mdsikat isten tudja hova teszi,
annak adja, aki neki is ad. De probaljon csak az ember szot emelni, hogy letromfolja:

,»Ne hazudjon, ott volt mind a ketto.” Meg olyan kénnyen veti oda: ,, csak sokat
beszéljen, ugy elveszem a gyereket magatol...”

Igy a j6 édesanydk csak megnyugosznak, mert igaz, jé volna, ha két darab
lenne mindenikbdl, de ez is jo. Ahol sok gyerek van, minden legkisebbet meg kell
becsiilni. ’(30.,3.0.)

Az arvara adott pénz ellenére is eléfordulhatott, hogy a gyereket moralisan és
fizikailag is bantottak, mert az anyagi segitség nem feltétleniil szamit az érzelmi vagy

fizikai abuzusok elkertilésének biztositékanak.

Miért bantalmaztak az arvat?

B Rajta vezették le a
fesziiltségiiket
B Nem tudta magat megvédeni

= Mert arva volt

Nem tudom
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Azok, akik bantalmaztak, valdsziniileg nem a gyerek jolétére, hanem sajat
indulataikra és problémaikra reagaltak.

., A gyerekek sietve bezdrtik az ajtot s kiviil maradtak, mert szerették volna
ugyan latni, hogy kedvesapam mit csindl Csorével, bizonyosan kiszakitja egyik kezét,
azutan a masikat, hogy ne lophatsson tobbet, azért mégsem talaltak tandacsosnak bent
maradni a hazban, mert ismerték apjuk keze jarasat, tudtik, hogy annal milyen
konnyen dll a pofon, iités, rugas, minden. ..... Dudas kivett a sporbol egy darab
parazsat, és azt mondta:

- Fogd meg a kezét. ’(30,10.0.)

Az ilyen helyzetekben az arva lehetdséget jelentett a fesziiltségek levezetésére
vagy a bantalmazd szemelyek agresszivitasanak ki¢léseére. Ezenkivill az arvaval
szembeni bantalmazas hatterében gyakran a hatalmi és kontroll kifejezése A4ll,
amelyben az anyagi segits€g nem befolyéasolja a helyzetet.

,De veszekedés nélkiil nem mult el este. Néha nem lett verés a
kedvesanyamnak, de mindig avval kezdodott:

- Na most végzek veled.

Hanem akkor este nagyon faradtan és diihdosen jott haza a kedvesapa, egész
nap a mezon dolgozott, kukoricat tortek, és nagy szekérrel hoztak ”(30,24-25.0.).

A tanulok kifejtették, hogy szerintiik minden esetben a hatranyos tarsuk tudja
azt, hogy kiilonbozik helyzete a tobbiekétdl. Viszont vitat valtott ki az egyik osztaly
didkjai kozott az, hogy szégyelli e azt.
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Szégyelli-e egy hatranyos helyzeti
diak a helyzetét?

Igen

Nem

Ahogy a feltiintetett abran lathatjuk, a 10 jelenlévd didk koziil 5 tanuld Ggy
gondolja, hogy szégyelli és 5 azt, hogy nem. Erdekes volt, hogy a nemmel vélaszolok
mindegyike fit. A fiuk nem értették, miért szégyellné egy ilyen személy a helyzetét,
hiszen nem tehet rola. A lanyok pedig egyetértettek abban, hogy szégyelli, viszont
ennek a magyarazatat nem tudtak, egyszerlien csak evidens volt szamukra.

Ebben a kérdésben a tanuldok nem tudtak megegyezni egy egységes valaszban.
A masik 2 osztalyban a tanulok valasza egységes volt, mindegyikdjiikk szerint
feszélyezve érzi magat egy arva gyerek.

Néhany didknak furcsa volt, hogy tarsaik tobbsége egyértelmiien ugy gondolja,
hogy egy arva gyereknek automatikusan rossz az élete. Ok gy vélték, hogy ez a
sztereotipia nem mindig allja meg a helyét és érdemes arnyaltabban tekinteni a
helyzetre.

Egyikiik kifejtette, hogy ismer olyan arva gyerekeket, akik szeretd &s
gondoskodo csaladba keriiltek és ott boldogan élnek. ,,Nekem van egy baratom, aki

arva, de a neveldsziilet mindent megadnak neki, amit csak lehet. Nem latom rajta,
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hogy rossz ¢élete lenne, sot, néha ugy tiinik, még jobb is, mint sok mas gyereké.”

Mas didkok is osztottak ezt a véleményt, és felhoztak példanak, hogy tobb arva
ismerdsiik 1s boldogan ¢és szeretetteljes kornyezetben ¢él. Egy masik didk igy
fogalmazott: ,,Azt gondolom, hogy az életkériilmények sokkal fontosabbak, mint az,
hogy valaki arva-e vagy sem. Ha valakit szereto és tamogato csalad vesz koriil, akkor
ugyanugy meg tud boldogulni, mint barki mas.”

Ez a diskurzus ravilagitott arra, hogy fontos elkeriilni az altalanositasokat és a
sztereotipidkat, mivel ezek nem mindig tiikrozik a valdsagot. Az, hogy valaki arva,
nem feltétleniil jelenti azt, hogy rossz élete lesz. Az életkoriilmények, a neveld csalad
szeretete €s tamogatasa, valamint az egyéni eréfeszitések sokkal nagyobb szerepet
jatszanak abban, hogy egy arva gyerek boldog ¢€s sikeres életet éljen.

A didkok beszélgetéseibdl kideriilt, hogy a tarsadalomnak és az oktatasnak is
nagy szerepe van abban, hogy arnyaltabb képet alakitson ki az arvasagrol €s segitse a
gyerekeket abban, hogy megértsék, mindenki ¢letutja egyedi és nem szabad

eloitéletek alapjan megitélni masokat.

Feszélyez-e egy hatranyos helyzetii
személyt az, ha segiteni probalnak
rajta?

H[gen
B Nem

Nem minden esetben.

Tobb 6réan is kozponti kérdésiink volt, hogy hogyan tudnank segiteni egy ilyen
személyen, hogy ne érezze kellemetleniil magat. Ez persze személytdl fiiggd, nem

mindenki fogadja jol a segitségnyujtast. A gyerekekkel beleképzeltiik magunkat egy
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arva helyzetébe és megvitattuk, elfogadnank-e a segitségnyujtast.

A tanulok megallapitottdk, hogy egy arva szamara a legfontosabb, hogy
szeretettel viseltessenek iranyaba. Nem kell emiatt megkiilonboztetni vagy masként
banni vele. A segitség felajanlasa jo szdndéku lehet, de az arvanak nehéz elfogadnia,
mert ugy érezheti, hogy sajndljak 6t vagy érzékeltetik alarendeltnek vélt helyzetét, s
kontroll alatt akarjdk tartani. Ez érthetd reakcio, hiszen az arva egyediil van a
vildgban és igy érezheti, hogy elveszti az 6nallosagat vagy fiiggdvé valik masoktol,
ha elfogadja a segitséget. Az arva fliggetlenségének ¢és Onallosadganak tiszteletben
tartasa fontos és segithet az arvanak abban, hogy konnyebben elfogadja a segitséget

¢s tamogatast.

Hatranyos helyzetii emberként
elfogadnal segitséget?
30

25 -

20 ~

15 -

10 ~

I

Igen Nem

A tanulokkal végzett beszélgetés soran azt tapasztaltam, hogy a legtobb diak
nyitott lenne arra, hogy segitséget fogadjon el, ha rossz helyzetbe keriilne €s célja

lenne helyzete javitasa. A beszélgetés alapjan egy abrat készitettem, amely jol
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szemlélteti ezt a tendenciat.

Az 4bran lathatjuk, hogy a tanulok tobbsége hajlandd lenne elfogadni
segitséget, ha rossz helyzetbe keriilne. Csak a tanuldk kisebb része gondolja tgy,
hogy egyediil kell megoldania a problémait és nem lennének hajlanddak segitséget
elfogadni.

Ez az adat jol mutatja, hogy a tanuldk tobbsége nyitott és fogékony arra, hogy
segitséget kapjon, ha sziiksége van ra és ez segithet neki javitani a helyzetén.

A tanulok nagy része bizott abban, hogy Arvacska sorsa jobb lesz.

Jobb sorsa lesz Arvacskanak?

Hgen

Nem

Felvetettiik az 6ran azt is, hogy lehetett volna jobb sorsa is Csérének.

. A kislany, akdrmilyen kicsi volt is, azt megértette, hogy itt mdsfajta
embereknél van, mint a kedvesanyjandl. ... Csak egybe hasonlitanak: neki ott se vot
szabad beszélni, itt se”’(30,45.0).

Az egyik tanuld rdmutatott, hogy nem minden arva gyereknek ilyen nehéz a
sorsa. Tobb didk is megosztotta, hogy ismernek olyan arva gyerekeket, akik szeretd
¢s gondoskod6 befogadd csalddban €lnek és jo koriilmények kozott nevelkednek.
Ezek a gyerekek, ellentétben Arvacskaval, biztonsigos és tamogatd kornyezetben
nének fel, ahol minden lehetdség adott szamukra a fejlédéshez €s az érvényesiiléshez.

A didkok elmondtak, hogy ezek a gyerekek gyakran ugyanugy részesiilnek
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minden sziikséges figyelemben ¢€s szeretetben, mint nem arvan €106 tarsaik. Egyik didk
megjegyezte: ,,Az drva baratom szeretetteljes és tamogato csaladban él.”

Tobb tanuld is kiemelte, hogy az ilyen befogadd csalddok kiilondsen
odafigyelnek arra, hogy az arva gyermekek érzelmi és anyagi sziikségletei is
kielégitésre keriiljenek. Ezen csalddok igyekeznek megteremteni a stabilitist és a
biztonsagot, amire a gyerekeknek sziikségiik van. Egy masik didk igy fogalmazott: ,,A
befogado csaladok gyakran mindent megtesznek azert, hogy az drva gyerekek teljes
¢letet élhessenek, és ne érezzek magukat hatranyban.”

A tanulok példai jol mutatjdk, hogy a sorsuk nem minden arva gyermek
esetében ugyanolyan. Bar sokuknak komoly kihivasokkal kell szembenézniiik,
vannak olyanok 1s, akik szeretd ¢és tamogatd kornyezetben nevelkednek, ami
lehetdséget biztosit szamukra, hogy teljes életet élhessenek €s kibontakoztathassak
képességeiket. Ez ravilagit arra, hogy a tarsadalomnak és a kozdsségeknek milyen
fontos szerepiik van abban, hogy segitséget és tamogatast nyuajtsanak az arva
gyermekeknek és biztositsak szamukra a boldog ¢és egészséges felnéttkorhoz vezetd

utat.

Lehetett volna jobb sorsa Arvacskanak?

H[gen

Nem
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A tanulokkal vald beszélgetés sordn arra is rakérdeztem, hogy mit gondolnak
arrol, hogy egy arvanak felnétt kordban van-e esélye teljes életet €élni? A valaszok
sokszintiek voltak. Voltak olyan didkok, akik biztosak voltak abban, hogy az arvék is
ugyanolyan teljes életet tudnak élni, mint a tobbi ember. Ok tigy vélekedtek, hogy az
¢letben mindenki szamara megnyilik az azonos lehetdség arra, hogy boldog és sikeres
¢letet €ljen.

Azonban voltak olyan didkok is, akik kevésbé voltak optimistak ezzel
kapcsolatban. Ok ugy gondoltak, hogy az arvaknak nehezebb lehet teljes életet
¢lnitik, mert nincs csaladdjuk, akik tdmogatndk és segitenék Oket az életben. Emiatt
ugy érezték, hogy az arvak nehezebb helyzetben vannak és nehezebb szamukra a
boldogsag elérése.

A beszélgetés sordn a didkok kiilonb6z6 véleményeket fogalmaztak meg errdl a

kérdésrdl és érdekes volt 1atni, hogy milyen sokféle nézet 1étezik ebben a kérdésben.

Van esélye egy Arvanak felné6tt koraban
teljes életet €lni?
20

18

16

14

12

10 -

Igen Nem Nem minden esetben
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Néhany diak valasza elgondolkodtatta a tobbieket azzal kapcsolatban, hogy
ezeket az atélt traumdkat az ember Orok életen 4t magaval hordozza ¢és nem
ugyanolyan esélyekkel indul, mint tarsaik. Példaként hoztam fel nekik kiilonb6z6
szituaciokra: ,,Egy bizonyos lelki seb orékre benniink marad, de ok is emberek tele

lehetoséggel a jovore nézve.”

Ugyanolyan eséllyel indul-e a hatranyosabb
helyzetii személy egy allasinterjun?

M [gen

Nem

A kozépiskolas tanulok valaszai alapjan kideriilt, hogy a legtobben ugy
gondoljak, hogy egy hatranyosabb helyzetli személy nem indul ugyanolyan eséllyel,
mint a tobbiek. A tanuldk részletesen kifejtettek véleményiiket és példakat is
felhoztak arra, hogy miért érzik igy.

Sokan megemlitették, hogy a hatranyos helyzeti személyek gyakran kevesebb
anyagi ¢€s tarsadalmi tamogatast kapnak. Ez azt jelenti, hogy kevesebb erdforras all
rendelkezésiikre, példaul nem tudnak megfizetni kiilonordkat, magantanart vagy
megfeleld tanuldsi eszkozoket. Egyik didk igy fogalmazott: ,,Egy gazdagabb
csaladbol szarmazo diak sokkal kénnyebben hozzdférhet a mindségi oktatashoz és

)

tamogatashoz, ami nagy elonyt jelent az iskolai versenyben.’
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Tovabba, a didkok arra is ramutattak, hogy a hatranyos helyzetlieck gyakran
nehezebb koriilmények kozott élnek, ami befolyasolja a tanulasi kornyezetiiket.
Példaul, ha egy didk olyan otthonban ¢€l, ahol nincs csendes hely a tanuldshoz, vagy
ahol csalddi problémak nehezitik az életét, akkor sokkal nehezebb szédmara a
koncentralas ¢és a felkésziilés. Egy masik didk ezt igy fejezte ki: ,,Nehéz jol teljesiteni
az iskolaban, ha otthon folyamatosan problémak vannak, vagy ha nincs sajat helyed,
ahol tanulhatndl.”

Egyes tanulok azonban azt is kiemelték, hogy a hatranyos helyzet motivalo
tényez0 is lehet. Vannak, akik ugy vélik, hogy az ilyen helyzetekbdl szarmazoé diakok
keményebben dolgoznak és kitartobbak, mert tudjak, hogy csak igy eérhetik el
c¢ljaikat. Egy didk igy fogalmazott: ,,Bar nehezebb helyzetbdl indulnak, sokszor pont
ez az, ami miatt jobban kiizdenek €s végiil sikeresek lesznek.”

Osszességében a didkok tobbsége egyetértett abban, hogy a hatranyos
helyzetlieck nem indulnak ugyanolyan eséllyel, mint a tobbiek, de kiemelték, hogy az
erOfeszités, a kitartas €s a megfeleld tamogatas nagyban javithatja az esélyeiket.
Ravilagitottak arra, hogy fontos lenne az egyenldbb lehetdségek biztositasa €és a
tamogatas megerOsitése, hogy mindenki a lehetd legjobban kibontakoztathassa

képességeit €s elérhesse céljait, fliggetleniil a kiindulasi helyzetétdl.
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Ugyanolyan eséllyel tud beilleszkedni
egy arva egy tarsasagba, mint kortarsai?

20,2

20 A

19,8 -

19,6 -

19,4 -

19,2 -

19 ~

18,8 -

18,6 -

18,4 -

Igen Nem

Arvéacska a masodik csaladjatol vagyodik Dudasékhoz tobbszor is megprobal
hazaszokni. A tinédzserek erre is sokszinli valaszokat adtak.

,Szerintem hiaba bantottak Dudasék, szerette oket és sziileiként tekintett
rajuk’”.

., Megszerette az anyukdjat, mert az 6 kapcsolatukban olvashattuk azt, hogy
babusgatta. A gyerek pedig nem értette meg, hogy miért teszi, azt gondolta, hogy

szereti. Vagy lehet mégis szerette egy kicsit a kedves édesanyja.,, - szoltak a valaszok.
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Ha egy tarsasagban valaki hatranyos

helyzetii, hogyan viselkedik vele?
35

30 -

25 A

20 A

| .

Prébalom segiteni Nem foditok erre figyelmet Megvetem emiatt

A tanuldk nagy része segitene hatranyosabb helyzetli tarsain, tudhattam meg
kutatdsom soran.

~Ha valaki hatranyosabb helyzetii, akkor igyekszem segiteni neki, tamogatni és
megerteni 6t. Nem itélem el, és nem kiilonboztetem meg mdsoktol.”

A tinédzserek tobbsége megérti ezt a szituaciot és egyetért abban, hogy egy
gyerek ebben a helyzetben nem felelds semmiért sem. Akadtak olyan fiti tanulok,
akik nem értették miért kellene az ilyen tarsaiknak segiteniiik, nem lattak sziikségét.

., Egy darvanak vagy szegény anyagi helyzetiinek csak pénzzel tudok segiteni,
azom viszont nincs. Igy a problémdit nem tudom megoldani, ehhez egy felnétt kell. ,, -
fejtette ki az egyik tanulo.

Az osztalyok egyik tagja sem irta, hogy megvetné, bantand emiatt az arvakat.
Viszont tapasztalataim alapjan, a kozépiskolasok nem tudatosan cselekszenek. Sok
esetben a bantd szavak vagy tettek nem atgondoltak €s johetnek egy olyan személytdl
1s, akitol nem varnak.

Kutatasom soran, ismereteim szerint, a vizsgalt személyek kozott is volt

hatranyos helyzetli tanulo. A kovetkezd diagrammban a sulyosan, hatranyosan
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helyzeti didkok, hatranyos helyzetli és nem hatranyos helyzetli tanulok aranyat

tlintetem fel.

40

35

30

25

20

15

10

Hatanyos helyzeti Sulyosan hatarnyos helyzeti Nme hatranyos helyzet(

Sajnos a felmérés soran az ilyen didkokat nem tudtam megszolitani.
Tapasztalataim alapjan az ilyen téma feszélyezi és rosszul €rintette dket. Tanulsagos
volt a reakcidjuk megfigyelése, bar nem szoltak hozzad a témihoz még, ha dket
kérdeztem is, viszont kiilondsen odafigyeltek az 6ran mondottakra.

A regényben bemutatott csaladok kapcsan megallapitottuk, hogy tobbségiik
nem tudatosan bantotta Pdszét. A tanyasi Dudasék csaladjaban a szeretetlenséget a
sziilok alacsony mentalis szintjével magyarazhatjuk. Szennyeséknél €s Verde¢knél mar
felmertil a kérdés, miért viselkedtek a felnéttek kegyetleniil egy gyerekkel?

A didkok nem tudtak erre valaszolni, legtobben a ,,gonoszok™ voltak kifejezést
hasznaltak tettiik értékelésére. Ami tovabbi kérdéseket vetett fel.

Ditti volt az egyetlen személy a regényben, aki élvezettel bantotta CsOrét.
Moralisan bantalmazta €s sajnos ez az, ami miatt Csére nem tudott megszabadulni a
zaklatastol. Ditti ugyanis a fogaddcsalad lanya volt €s mindig emlékeztette CsOrét

arra, hogy 0 egy arva. Ezzel nemcsak folyamatosan feltépte a kislany sebeit, hanem
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kicsufolta és lekicsinyléen bant vele.

A lelki terror és az alland6 bantalmazas szinte lehetetlenné tette, hogy Csore
megtaldlja a menedéket vagy a segitséget. Ez a helyzet azt mutatja, hogy az anyagi
segitség vagy a befogadas nem mindig elegendé ahhoz, hogy egy arva megvédje
magat a bantalmazastol vagy a lelki terrort6l, amelynek sajnos Ditti volt az egyik

leggyakoribb ¢s legkegyetlenebb forrasa a torténetben.

Féltékenység miatt bantotta-e Ditti
Arvacskat?

B [gen

Nem

A tanulok tobbsége szerint féltékenység miatt Bantotta Ditti Poszét. Vérszerinti
testvérek kozott is gyakori a féltékenység, az pedig, hogy ebben a testvéri
kapcsolatban az egyikdjiik arva megbélyegezte az egymas kozotti viszonyukat.

Egyik tanulé kifejtette: ,, ...az ilyen viselkedés format mindenki otthonrol
hozza. Azt, akit a sziilei rendesnek nevelnek, nem viselkedik igy semmilyen

b

koriilmények kozott sem.’
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Viselkedhet-e egy személy a csaladban a

tanult példaval ellentétesen?
35

30 -

25 -

20 ~

15 -

10 ~

Igen Nem

A kozépiskolasok megfogalmaztik, hogy mindenki megvaltozhat attdl fliggden
milyen példat mutatnak neki a sziilei. A didkok ugy vélekedtek, hogy mindenki képes
megvaltozni és ez a valtozas nagyban fiigg attol, hogy milyen példat mutatnak neki a
sziilei. A szilok viselkedése és példamutatisa nagy hatdssal van a gyermek
fejlodésére és viselkedésére. Ha a sziilok tisztelettudoan és empatidval kezelnek
masokat, akkor nagyobb valdsziniiséggel lesz a gyermek is képes az empatiara €s az
elfogadasra.

Ezért fontos, hogy a sziilok pozitiv példat mutassanak gyermekiiknek, hogy
azok megtanulhassdk az empatiat és a tiszteletteljes viselkedést masokkal. Azt is
hangstlyoztak, hogy a sziiléi példamutatasnak fontos szerepe van abban, hogy a
gyermek pozitiv értékrendet alakitson ki €s megtanulja az elfogadast és az empatiat

masok irant.
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Tud-e valtozni egy olyan személy, aki
otthon rossz példat latott?
30

25 -

20 ~

15 A

10

I

Igen Nem

Az iskolai felmérés soran a didkokat arra kértem, hogy valaszoljanak arra a
kérdésre, vajon képes-e valtozni egy olyan személy, aki rossz példat latott otthon. A
valaszadok koziil 25 didk ugy gondolta, hogy igen, mig 15 didk véleménye szerint
nem. Ezutan mindkét csoport részletesen kifejtette allaspontjat és érveit.

Azok a diakok, akik szerint lehetséges a valtozas, szdmos érvet hoztak fel,
amelyek alatdmasztjak véleményiiket:

Tobb diak ramutatott arra, hogy az emberek életében nem csak a csaladi hattér,
hanem a tdgabb tarsadalmi kornyezet és az életiik soran megismert példaképek is
jelentds hatassal vannak. Egy inspiralo tanar, edzd, barat vagy mentor képes lehet
pozitiv irdnyba terelni valakit, aki otthon rossz pé¢ldat latott.

Sok didk hangsulyozta, hogy az egyén akarata és eltokéltsége dontd tényezd
lehet a valtozasban. Ha valaki felismeri, hogy az otthon latott minta kdros ¢&s
elhatdrozza, hogy masképp szeretne ¢élni, akkor képes lehet megvaltoztatni az €letét.

Azok a didkok, akik Gigy gondoljak, hogy nem lehetséges a valtozas, szintén
tobb szempontot emlitettek, amelyek alatdmasztjak véleményliket:

A legtobb didk arra hivatkozott, hogy a gyermekkori tapasztalatok és a csaladi

minta olyan mélyen gyokereznek az ember személyiségében, hogy azokat nagyon
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nehéz megvaltoztatni. Ezek a mintak gyakran tudat alatt hatnak és még ha valaki
tudatosan prébal is valtoztatni, a mélyen rogziilt szokasok gyakran feliilkerekednek.

Néhany didk kiemelte, hogy azok, akik rossz példat lattak otthon, gyakran
nélkiilozik azokat a tAmogatasi rendszereket €s lehetdségeket, amelyek segithetnének
a valtozasban. Ha valaki nem kap kiils6 segitséget, vagy nem fér hozza megfeleld
forrasokhoz, akkor nehézségekbe iitkozhet a valtozas tjan.

Majd arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy az arvasag hatassal van-e egy
személy karriervéalasztasara. A didkok 90 szazaléka egyetértett abban, hogy az
arvasag jelentds befolyassal bir a karrierpalya kivalasztasakor. A valaszok tobbsége

jol megalapozott és atgondolt volt, a didkok részletesen kifejtették allaspontjukat.

Az arvasag hatassal van-e egy személy
karriervalasztasara?
40

35 ~

30 ~

25 A

20 ~

15 A

10

B

Igen Nem

A didkok szerint az arvasiag tobbféleképpen hatissal lehet egy személy
karriervalasztasara és ¢€letpalyajara:

Az arva gyerekek gyakran kevesebb anyagi forrdssal rendelkeznek, ami
korlatozhatja lehetdségeiket a tovabbtanulasban. Az anyagi nehézségek miatt sokan
nem tudjdk megfizetni a felsGoktatast vagy a sziikséges szakmai képzéseket, ami

befolyasolja, hogy milyen karrierpalyat valaszthatnak.
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A csaladdi tamogatids hidnya szintén meghataroz6 tényezd lehet. Az arva
gyerekek gyakran nélkiilozik azokat a sziildi tandcsokat és utmutatdsokat, amelyek
segithetnek a karriervalasztasban. Ezenkiviil az érzelmi tdmogatas hianya is nagy
szerepet jatszik abban, hogy mennyire mernek nagyobb célokat kitlizni maguk elé.

Néhany didk kiemelte, hogy az arvasag néha éppen ellenkezd hatast is
kittinnek abban, hogy keményebben dolgoznak és erésebb vagyuk van a sikerre, hogy
legy0zz€k a nehézségeiket és jobb ¢letet teremtsenek maguknak.

Az "Milyen hatassal lehet az arvasag az arva gyerekek ¢€letpalyavalasztasara €s
karrierjére?" kérdésre adott valaszok kozott tobb érdekes €s szines megjegyzes is
szerepelt, amelyek még jobban megvilagitjak a didkok gondolkodasat.

Egyes didkok szerint az arvasag erOsebbé és kitartobba teheti az embereket.
Azok az arva gyerekek, akik nem rendelkeznek sziiléi tdAmogatéssal, gyakran sajat
maguknak kell el6teremtenilik azokat a lehetdségeket, amelyek révén sikeresek
lehetnek. Ez a kihivas noveli a belsd motivacidjukat €s arra 0sztonzi dket, hogy még
keményebben dolgozzanak.

Sok didk ugy véli, hogy az érzelmi stabilitas hidnya, amely az arvasaggal
gyakran egylitt jar, akadalyozhatja a hosszu tavi karriertervezést. Az érzelmi
bizonytalansag €s a tdmogatas hidnya csokkentheti az 6nbizalmat, ami korlatozhatja
az egyén ambicioit és kockazatvallalasi hajlandosagat.

Tobben felvetették, hogy az oktatasi lehetdségekhez valdo hozzaférés
kulcsfontossagu. Azok az arva gyerekek, akik megfeleld oktatasi timogatast kapnak,
nagyobb eséllyel valasztanak olyan karriert, amelyben sikeresek lehetnek.

Osszességében a didkok vélaszai azt mutatjdk, hogy az 4rvasig szamos
kiilonb6zd modon befolyasolhatja egy személy karriervalasztasat €s €letpalyajat. Bar
az arvasdg jelentds kihivasokat jelenthet, ugyanakkor olyan készségeket ¢&s
tulajdonsagokat is kifejleszthet, amelyek eldsegitik a sikeres karrierépitést. Az
érzelmi tamogatids, a megfeleld mentordlds és az oktatasi lehetdségekhez vald
hozzaférés mind fontos tényezOk, amelyek segithetnek az arva gyerekeknek abban,

hogy lekiizdjék a nehézségeket és elérjék céljaikat.
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A felhozott iskolaztatassal kapcsolatban a tanulok kiilonb6zé nézépontokat
¢s peéldakat hoztak fel arra vonatkozoan, hogy hogyan jarulhat hozz4 az oktatas és a

nevelés az arva gyerekek sikeres ¢életpalyajahoz.

Milyen szerepe lehet az oktatasnak egy
arva életében?

m Alapvet6 tudast ad

® Onbizalom épité

B Tamogatat nyujt
Elményeket ad

KarrierlehetGséget biztosit

Az egyik tanulo kifejtette, hogy az oktatds €s a nevelés segithet az arva
gyerekeknek abban, hogy megerdsodjon az onbizalmuk és onértékelésiik. A sikeres
tanulmanyi eredmények ¢és a tanarok elismerése pozitiv hatdssal lehetnek az
onértékelésiikre.

Az iskolai kozdsségben valo részvétel segithet az arva gyerekeknek a szocialis
készségek fejlesztésében. Az iskolai kozdsségben vald interakcid lehetéséget ad a
baratsagok kialakitdsara és a kozosségi normak elsajatitasara. Egy diak elmondta,
hogy egy 4arva osztilytarsa az iskolai sportcsapatban taldlt baritokra és a
csapattagokkal vald k6zos munka segitett neki abban, hogy jobban beilleszkedjen és
Onbizalmat nyerjen.

A didkok vélaszai egyértelmiien ramutatnak arra, hogy az oktatds és a nevelés
kulcsfontossagu szerepet jatszik az arva gyerekek jovOjének alakitasdban. Az oktatas

biztositja az alapvet6 tudast és készségeket, erdsiti az onbizalmat és tamogatast nyujt
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a mentordlds révén. Emellett segiti a szocialis készségek fejlesztését és kozosségi
¢lményeket kinal, valamint feltérképezi a jovobeli karrierlehetdségeket. Ezek az
elemek mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy az arva gyerekek sikeresen lekiizdjék a
nehézségeket és elérjék céljaikat.

Csore az els6 csaladnal még vissza-vissza sz6l a sziileinek és mindenki masnak
1s. Massal nem tudja megvédeni magéat, csakis a szavaival. Amit meg is tesz, bar
emiatt a bantalmazéasok szama megsokszorozodik. Az utols6 csaladnal viszont mar

csendes, nem beszél és nem felesel. A Ditte altali bantasokra nem mond semmit.

Miért nem védi mar meg magat Csore?
30

25 A

15 A

Fél Mar hozzaszokott Beltor6dott, hogy ez a sorsa

A didkok észrevették ezt a valtozast, de kevesen tettek megjegyzést rola. Azt
mondtak, hogy Csdre fél ¢és beletorddott a sorsdba vagy mar hozzaszokott az ilyen
viselkedéshez. Ez a karakterfejlodés egyértelmiilen mutatja, hogy milyen hatassal
vannak a kornyezeti tényez0k és a bantalmazas a személyiség alakuldséra.

A kislany mdr nem volt olyan nyilt és nyelves, mint Dudaséknal, ahol ugy
beszélt mégis a neveldanyjaval, ahogy a tobbi gyerek. Itt nem tudott bizalmas lenni
tobbet, itt olyan volt, mint az ellenséges cseléed” (30.,25.0.).

A didkok kiilonb6zd véleményeket €s indokokat fogalmaztak meg arra
vonatkozdan, hogy miért lehet nehéz masok szamara megérteni az arvasag helyzetét.

Az alabbiakban 6sszefoglalom a leggyakoribb valaszaikat:
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Sok didk ugy gondolja, hogy akik nem tapasztaltdk meg személyesen az
arvasagot, nehezen tudjdk atérezni annak minden aspektusat. Az arvasag egy olyan
mélyen személyes és egyedi élmény, amelyet nehéz teljes mértékben megérteni
kiviilalloként. Egy diak kiemelte, hogy az arva gyerekek gyakran visszahuzdédobbak
¢s nehezen nyilnak meg, ami még inkabb megneheziti, hogy masok megértsék oket.

Az 4rvasag gyakran egyltt jar anyagi nehézségekkel ¢és tarsadalmi
elszigeteltséggel. Akik kedvezdbb anyagi koriilmények kozott élnek és erds csaladi
tamogatasban részesiilnek, nehezen tudjak elképzelni, milyen lehet ezek nélkiil €lni.

Az egyik didk megjegyezte, hogy a jolétben €l6 gyerekek nem értik, milyen
nehézségekkel kell szembenézni, amikor valakinek sajat maganak kell megkiizdenie
minden anyagi és gyakorlati problémaval.

Az arvasaggal jard €rzelmi kihivasok — mint a gyasz, magany, elhagyatottsag
¢rzése — nehezen érthetéek azok szamara, akik nem tapasztaltdk meg ezeket. Az arva
gyerekek gyakran kiizdenek mély érzelmi fajdalommal, amelyet masok nem
feltétlentil tudnak atérezni.

Az empatia €s a képzelderd hianya megnehezitheti az arvasag megeértését. Akik
nem képesek vagy nem akarjak bele¢lni magukat masok helyzetébe, nehezen tudnak
valodi egyiittérzést mutatni.

Egy didk szerint az emberek hajlamosak elkeriilni a nehéz témékat, mert nem
akarnak szembesiilni az érzelmi kényelmetlenséggel, amit az arvasag megértése
jelenthet.

A didkok valaszai ramutattak arra, hogy az arvasdg megértésének nehézsége
tobb tényezObdl fakad, beleértve a személyes tapasztalatok hianyat, az érzelmi
kihivasokat, a tarsadalmi és anyagi kiilonbségeket, az eltérd élethelyzeteket, az
empatia és képzelberd hianyat, valamint a kulturalis és szocialis elditéleteket. Ezek
mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy az arva gyerekek helyzete gyakran kiviilallok
szamara nehezen érthetd és megfoghato.

Az 6rék végén Osszegeztiik az elmondottakat €s a tanulok megfogalmaztak azt,
mit tanultak a regényb6l. Egy lany elmondta, hogy értékelini kell azt, amink van, mert

sokaknak még annyija sincs.
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A mibol azt tanultam, hogy minden gyermeknek joga van a szeretethez,
tamogatashoz és biztonsaghoz és, hogy fontos az elfogadas és megértés mindenki
szamara.” hangzott el a masik valasz.

A kozépiskolasokat probaltam ravezetni arra, hogy barki keriilhet nehezebb
helyzetbe, mint amibe van. Nem szabad ezért masokat, olyanért bantani, amirél nem
tehet. Az arvak sem hibasak a helyzetiikk miatt. Legtobb esetben a felndttek azok,
akinek felelosséget kell vallalni az elesettekért.

Az arvasagban szenvedd gyermekek nem tehetnek arr6l, hogy elvesztik
sziileiket vagy neveldiket €s nem hibasak a helyzetiikért. A feleldsség elsosorban a
felndttekre harul, hogy tdamogassak €s gondoskodjanak réluk. A tarsadalomnak és a
kozosségnek is felelossége van az ilyen gyermekek irant, hogy biztonsadgos ¢és
tamogatd kornyezetet teremtsenek szamukra és segitsenek nekik kibontakozni és
boldog életet €lni, annak ellenére, hogy nehéz koriilmények kozott nének fel. A
kozOsség ereje abban rejlik, hogy segit egymasnak a nehéz idékben és tamogatast
nyujt azoknak, akik raszorulnak.

Megfogalmaztam szamukra azt is, hogy a feln6tté valas kapujaban tudatosnak
kell lenniiik az emberekkel valé viselkedésiikben ¢€és mindenkivel szemben
empatikusnak kell lenniiik. Sok esetben, egy-egy viccnek gondolt mondat, banto és
fajdalmas sebeket téphet fel.

A beszelgetések soran arra probaltam ravezetni a kozeépiskolas diakokat, hogy
barki konnyen keriilhet olyan helyzetbe, amelybdl nehezen taldl kiutat. Fontos
megérteni, hogy senkit sem szabad bantani olyan dolgok miatt, amelyekrdl nem tehet.
Példaul, az arvak sem tehetnek a helyzetiikrdl és nem 6k a hibasak azért, ami tortént
veliik. Az elesettekért altalaban a felnottek felelosek, de amikor feln6tté valsz, tudnod
kell, hogy empatiaval kell fordulnod masokhoz.

Az empatia és a feleldsségteljes viselkedés kulcsfontossdguak, hiszen sok
esetben egy viccesnek szant megjegyze€s is sulyos sebeket okozhat. Ezért fontos, hogy
mindenki feleldsségteljesen és empatikusan viselkedjen tarsaival. A beszélgetések
soran gyakran eldkeriilt a "mert arva" kifejezés, amikor a tanulok arrol beszéltek,

miért bantottak vagy kozositették ki az arvakat.
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Az éarvasdg olyan €rzelmi hianyt eredményezhet, amely miatt a gyerekek ugy
¢rezhetik, hogy masok nem értik meg Oket. Ez az érzés gyakran maganyhoz és
elhagyatottsaghoz vezethet. Az arva gyerekek gyakran kiizdenek azzal az érzéssel,
hogy kiviilallok, ami miatt nehezebben illeszkednek be a kozosségekbe. Az empatia
hidnya pedig tovabb erdsitheti ezt a maganyt, hiszen a gyerekek ugy érezhetik, hogy
masok nem fogjak megérteni Oket és ezért nem is probalkoznak a kézosségbe vald
beilleszkedéssel.

A didkok megértették, hogy az arvasag egy olyan allapot, amely sok kihivast €s
nehézséget hordoz magaban. Az érzelmi hidny €s a tamogatas nélkiilozése miatt az
arva gyerekek kiilonosen érzékenyek lehetnek a bantasokra és a kirekesztésre. Ezért
rendkiviil fontos, hogy a kozosség minden tagja feleldsséget vallaljon azért, hogy
tamogatd ¢€s megértd kornyezetet teremtsen. A beszelgetések soran a didkok
felismerték, hogy empatikusnak ¢€s tamogatonak kell lennilik tarsaikkal szemben,
kiilonosen azokkal, akik nehéz helyzetben vannak.

Az arvasag nemcsak €rzelmi, hanem gyakorlati kihivasokkal is jar. Az arvak
gyakran szembesiilnek anyagi €s tarsadalmi nehézségekkel, amelyek tovabb nehezitik
helyzetiiket. A didkok megértettek, hogy ezek a kihivasok komoly hatéassal lehetnek
az arva gyerekek ¢letpalyavalasztasara €s karrierjére is. Az empdtia és a tdmogatas
nemcsak érzelmi, hanem gyakorlati segitséget is nyujthat szamukra abban, hogy
sikeresek legyenek a jovOben.

Osszefoglalva, a beszélgetések célja az volt, hogy a didkok megértsék az
empatia fontossagat és azt, hogy mindenki feleldsséggel tartozik masokért. Az
arvasdg egy olyan helyzet, amely kiilonos figyelmet és tamogatast igényel ¢&s
mindannyiunk feladata, hogy segitsiik azokat, akik nehéz helyzetben vannak. A
diakok felismerték, hogy egy tamogatd kozosség nagyban hozzajarulhat az arva
gyerekek jovojének alakitasdhoz és eldsegitéséhez.

Az arvasag gyakran Onbizalomhiannyal is jarhat, amely a gyerekek szamara
nehezebbé teszi az 0j helyzetekkel valé megbirkozast és az 0j kapcsolatok
kialakitasat. Ugy érzik, hogy masok nem fogadjak el &ket és ezért inkabb

visszahtizodnak ¢és keriilik a tarsas helyzeteket.
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Az szembesiilnek elditéletekkel, kikozositéssel, sot, esetenként bantalmazassal
is tarsaik részérdl. Az elditéletek és a kikozosités sulyos lelki és érzelmi hatdsokkal
jarhatnak, amelyek tovabb nehezitik az amugy is kihivasokkal teli életiiket.

Az egyik legnagyobb kihivas, amellyel az arva gyerekek szembesiilhetnek, az a
tévhit, hogy 6k valamilyen mddon alacsonyabb rendiiek vagy kevésbé képesek mas
gyerekekhez képest.

Az ilyen negativ hozzaallas gyakran abbol fakad, hogy a tarsadalom nem érti
meg teljes mértékben az arvasag komplexitasat és azokat a kiilonleges nehézségeket,
amelyekkel ezek a gyerekek nap mint nap szembesiilnek. Az iskolai kozdsség
elditéletei €s a sztereotipiak csak tovabb rontjak az arva gyerekek helyzetét, akik igy
még inkabb elszigetelddhetnek és nehezebben taldlhatnak baratokat és tdmogatd
kapcsolatrendszert.

Ugyanakkor fontos hangsulyozni, hogy egy hatranyos helyzetli gyerek
semmivel sem rosszabb masoknal csak azért, mert korilményei nehezebbek.
Valgjaban gyakran éppen ezek a nehézségek teszik Oket erOsebbé, kitartobba és
ellenallobba. Az arvasagot megélt gyerekek gyakran olyan értékes életbolcsességet és
tapasztalatokat szereznek, amelyekbdl késébb rendkiviili modon profitalhatnak. Az
ilyen gyerekek gyakran képesek olyan mértékli rugalmassagot és problémamegoldd
képességet kifejleszteni, amely sok esetben példaértékii lehet masok szdmara is.

A pedagogusoknak ¢és a neveloknek empatikusan kell viszonyulniuk ezekhez a
gyerekekhez, figyelembe véve egyéni sziikségleteiket ¢és kihivéasaikat. Az iskolai
programoknak és tevékenységeknek olyannak kell lennilik, hogy azok erdsitsék az
onbizalmukat €s tdmogassak az onallosagukat. A tarsadalmi elditéletek lebontasaban
minden k6z0sségi tag szerepet jatszhat, azaltal, hogy elfogadobbak ¢és tAmogatdbbak
az arva ¢és hatranyos helyzetli gyerekekkel szemben.

Az arva gyerekek szamadra tehat kiilondsen fontos, hogy érzekeljék a koriilottiik
1évo felndttek és kortarsak tdmogatasat, szeretetét és megértését. Ez segithet nekik
abban, hogy ne érezzék magukat egyediil €s elhagyatottnak, hanem tudjék, hogy
vannak olyanok, akik mellettiik allnak és hisznek benniik. Az arvasag terhe sulyos, de

a megfeleld segitséggel és tdmogatassal ezek a gyerekek képesek lehetnek arra, hogy



tullépjenek nehézségeiken ¢€s teljes életet éljenek.

3.5 Oratervezet

Téma: Moricz Zsigmond: Arvacska.

Oktatasi cél: A regény megismerése, f0 mondanival6janak megértése.

Nevelési cél: Empatiara vald nevelés Moricz Zsigmond Arvacska ¢. munkéja alapjan.

Oratipus: vegyes

Szemléltetés: szoveggylijtemeény

stilusa és miifaji elényben részesitett témai
¢letutja soran?

Il. Az 4j anyag atadasa

1.

Elokészités

Tudjatok e kik az arvak?

Milyen az 6 sorsuk?

Van e arva baratotok, 1smerdosotok?
Motivacio

El6z6 oOrdn Moricz Zsigmond ¢életével

Ido Az 0ra menete Modszeres eljaras
1’ | Szervezés Meghallgatom az
igyeletes tanulo
2 I. Szamonkérés jelentését €s beirom a
1. Milyen koriilmények kozott nott fel hidnyzokat a napléba.
Moricz Zsigmond? frasbeli feleltetés. A
2. Milyen hatassal voltak gyermek- és tanulok mindent
ifjikorara azok az ¢lmények, amelyekrél | elpakolnak a padrol és
késdbb irasaiban is sokat emlékezett? kiosztom nekik a
3. Milyen volt Méricz Zsigmond kapcsolata | feladatlapot.
a korszak neves iroival és miivészeivel? A kérdéseket
4. Milyen témakkal foglalkozott leginkabb felolvasom,
11° Moricz Zsigmond ir6i palydja soran? megbeszéljiik, hogy
5. Milyen volt Moricz Zsigmond szerepe €s | roviden valaszolnak a
jelentdsége a magyar irodalom kérdésekre. Ha a
fejlodeésében ¢€s a kulturalis életben? didkoknak minden
6. Milyen valtozasokon ment keresztiil ir61 | érthetd, kezdhetik az

onallo munkat.

A tanuldkat
tajékoztatom, hogy az
onall6 munka
érdemjegyei a
kovetkezd oran
keriilnek be a kis és
nagy naplokba.




foglalkoztunk, megismerkediink a Csibe-
egyik
Moricz

irasokkal is. Ez a mivek

legfontosabbja az  Arvacska.
Zsigmond befogadott arvaja ihlette a
regényt, az O torténeteit ismerjiik meg a
mai oran.

. Célkitiizés

Célunk a mai oOrara az arvak sordnak
megértése,  helyzetiik  megismerése.
Empatikus viselkedés megtanuldsa veliik
szemben.

1. A mi megirasanak koriilményei.
Az Arvécska torténete mogott az
orokbefogadott lany, Csibe (Litkei
Erzsébet) gyermekkoranak szenvedései
allnak. O is hasonl6 kegyetlenséggel és
megaléaztatdsokkal teli sorsot €It at, mint
Arvécska. Csibe ongyilkossagra késziilt,
hogy megszabaduljon a problémaitol, de
az ir6, aki talalkozott vele, megmentette
Ot. Késobb az ir6 6rdkbe fogadta €s
iskolaztatta Csibét. A lany elmesélte az
ironak szenvedései torténetét, melyet az
ir6 jegyzetekbe rogzitett. Bar a tervezett
regény sosem késziilt el, Az Arvacska a
szenvedés nagyregénye, még rovid
terjedelme ellenére is.

2. A mi témaja, targya.

A torténet a Magyarorszagon, a
tanyavilagban jatszodik. Egy 7 éves
arvalany kegyetlen sorsat mutatja be
néhany év alatt. Az emberi kegyetlenség,
lelki elvadulas, gonoszsag megddbbentd
példai jelennek meg az epizédokban, a
természetes erkolcsok hidnya.

3. A mi cselekményének

feldolgozasa.
A torténet a Dudas tanyan kezdddik, a

A tanuldkkal beiratom
a datumot és felirom a
tablara a mai ora
témajat, amit Ok is
beirnak a flizetiikbe.

A tanuldknak
felvezetem a témat.
Altalanos kérdéseket
teszek fel a témaval
kapcsolatban, 2-3
didkok mindig
felszolitok a
valaszolasra.
Felkeltem a tanulok
érdekl0dését a
témaval kapcsolatban.

Tanari magyardzat
kovetkezik, a tanuldk
figyelnek.

A cselekmény
megismerése kdzben a
tanuloknak kérdéseket
teszek fel a figyelem
megtartasa céljabol.
Ezekre kotetleniil
valaszolnak. Majd a

o1



tanya bemutatasaval. Ezt a helyet
nyugodtnak €s szépnek ismerjiik meg. Egy
tobbgyermekes szegény csaladdal
ismerkediink meg. Nehéz a sorsuk és
szegények, de egy arvat fogadtak be. Mit
gondoltok mért?

,,De hatulrdl a tanya megiil elore sziirédik
a hetedik gyerek, a pucér, az allami, mert
a Jo édesanya csirkék és malacok mellett
még egy dallami gyereket is tart a maga
hasznara, akiért havonta nyolc pengot
fizet neki az allam, és tavasszal meg osszel
egy-egy inget, egy par harisnydt, egy
zubbonyt, télire nagykendot, jo eroset,
gyapjubol, és egy par gyerekbakancsot is
ad. Milyen jo az az o gyermekeinek, ebbe
a nehéz vilagba, mikor minden milyen
draga. Jo minden, meg kell becsiilni:

,,el ne szakitsd az inget te!”

Nem sok, az igaz, a naccsdga koteles
volna mindenbdl kettot-kettot adni, ingbdl,
harisnyabol, zubbonybol, de csak egyet
ad, a masikat isten tudja hova teszi, annak
adja, aki neki is ad. De probaljon csak az
ember szot emelni, hogy letromfolja:
,,Ne hazudjon, ott volt mind a ketto.”
Meg olyan kénnyen veti oda:
,,csak sokat beszéljen, ugy elveszem a
gyereket magatol...”

gy a j6 édesanydk csak megnyugosznak,
mert igaz, jo volna, ha két darab lenne
mindenikbdl, de ez is jo. Ahol sok gyerek
van, minden legkisebbet meg kell
becsiilni.”” ( Morizs Zsigmon.
Arvécska, 3.0. )
A csalad kegyetleniil bant vele,
kizsakmanyolta és bantalmazta. Csore
gyakran ¢hezett, mezteleniil kellett a

valaszok meghallgatas
utan, bemutato
olvasas kovetkezik,
amivel a feltett
kérdésre valaszt
kapunk. Az els6
zsoltarbol olvas fel
egy tanuld egy eldre
kijelolt részletet.

52



mezOn Oriznie a tehenet, és kevés élelmet
kapott. A csaladban folyamatosak voltak
a veszekedések és a bantalmazasok.
Csorének sokat kellett szenvednie, de az
egyetlen, akit valoban ,.kedves anyjanak”

tekintett, az a n6 volt, aki mellette nott fel.

Csore nagyon ragaszkodott hozza, mert
ugy érezte, hogy 6 az egyetlen, aki
valoban szereti. Azonban a ,.kedves
¢desanyjanak ” sosem volt igazi érzelme
az irant a gyermek irdnt, csak azért
fogadta 6rokbe, hogy pénzt kapjon érte az
allamtol. A kislanyt rendszeresen
bantalmaztik, és egy alkalommal még a
neveldapja is megkinozta egy dinnye
miatt.

A gyerek mégis érez valamit a fogadott
anyukéja irdnt, mit gondoltok mért?
Hogyan érezhet szeretet eqy olyan
személy irdnt, aki fizikdlisan €s moralisan
is bantalmazza?

,,- No gyere ide.

S a kislany rohanva bujt az olébe,
belefekiidt a térdere, és atolelte kis
karjaival. Minden jutalma megvolt, hogy
azert kedvesanyam szereti. Engedi

magahoz bujni. Odasimitani a fejét, az
arcat a melléhez, érzi, ahogy lapogatja,
veregeti a hdtat, mondja:

- Ebbiil van nekem egy jo kis janyom...
vona... Ha azok a bitangok el nem
rabondk tiillem... No gyere.

Csore csak nézett a kedvesanyamra. Mér
hija ilyen reggel.

- Gyere, Nno, beviszlek a faluba, a piacra.
Faluba? Csorének még a lélegzete is
elallott. Még sohase volt a faluba.
Kedvesanyam beviszi otet a faluba.

A harmadik
zsoltarbol olvas fel
egy tanuld egy eldre
kijelolt részletet.
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Piacra. De milyen csudak torténnek ma.
Ruhat keres el6 a kedvesanyam. Rozsinak
egy ruhajat. Ingét és zubbonydt keresi. —
No gyere, megmosdatlak.

A nagy mosoteknobe meleg vizet ont, és
beleallitja a kislanyt, szappannal
megmossa. Milyen jo az a langy
szappanos viz, ugy elmosogatja otet a
kedvesanyam keze, a szuros biitykok a
kezén, ahogy tegnap 6 mosogatta az
edenyt. Oly furcsa, csiklandoz, még nem is
volt orajta kis ing. Meg a zubbony. Csak
éppen cipo, az nincs, mert a cipoben
elment Rozsi az iskoldba.” (Morizs
Zsigmon, Arvicska,32.0.)

Csore sokszor menekiilt el, de mindig
visszahoztak ¢s mindig Gjabb
bantalmazasok vartak ra. A torténetben
feltinnek masok 1is, akik segiteni
probalnak rajta, de veégiil Csore egy masik
csaladba keriil, ahol Gjabb
bantalmazasokat kell 4télnie. Arvacska
mindvégig a ,.kedves anyja” mellett
szeretne maradni, mert azt hiszi, hogy 6 az
egyetlen, aki valoban szereti.

., Egész uton folyt a harc kettejiik kozt,
folyton nekiugrott, folyton harapdalta. A
kutndl azt mondta a nevetos cseléd.:

- De minek akarsz ennél a ronda
asszonynal lenni?

- Kedvesanyam. - sikitotta faradhatatlanul
a kislany.

- Rossz nehézség te buta: ez nem anydd
neked. Ez pénzt kapott azért, hogy tartott.
- Mogfizettek! te butasag. Nem szeretott.
Csak a pénzt szerette, nem téged. Ha
kedvesanyad vona, akkor mar mégse
engedett von el... A kislany elhallgatott. —
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Majd kapol masik kedvesanyadat, az is
csak ilyen lesz, az is azért vesz, hogy pénzt
adnak utanad. De tan nem lesz ijen
dtkozott. Mintha valami beférkozott volna
a gyermek kicsi fejébe.

- Mindenki allamit akar. Mas is van ilyen
dllami, mint te. Pénzért akdrki lesz egy
allaminak a kedvesannya! Buta.

Mar nem kellett huzni a kotélen. A kis
arva lestitott fejjel ment a lany mellett.
Nem értette 0 ezt, de valami megfagyott
benne, és nem akarta a kedvesanyamat
mar annyira.”” ( Morizs Zsigmon,
Arvdcska,37.0.)

I11. Begyakorlas

1.

w

9.

Milyen sorsa van Arvacskanak
Dudéséknal?

Milyen a regény hangulata?

Milyen a tanya?

Mit olvastunk, miért fogadtak orokbe az
arvat?

Mit gondoltok miért viselkednek igy vele
a fogadott sziile1?

Miért nem védik meg a testvérei?
Hogyan viszonyulnak hozza a csalddon
kiviili emberek?

Meért arulta el a kedves €édesanyja a
dinnyelopast?

Megbanta azt késobb?

10.Minden arvénak ilyen a sorsa?

11.Miért kozosit ki egy védtelen arvat a

tarsadalom?

12.Egy tarsasagban mindig a

legvédtelenebbet bantjak. Igaz e az allitas?
Mért?

13. A kovetkez6 csalddnal, véleményetek

szerint jobb sorsa lesz?

A tanuldknak
kérdéseket teszek fel,
Ok tudasuk és
tapasztalunk alapjan

kifejtik véleményiiket.

A kérdésekkel
probalom az empatia
¢€s arvasag témajat
sajat életiikre
levetiteni.
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VI Hazi feladat
1. Elolvasni az 5.- 6. zsoltart Moricz
Zsigmond Arvécska c. regényébél.
2. Van e az arvéknak esélye teljes életet élni
az arvahaz utan?
Fejtsd ki irasban a véleményed. (3-4
mondat)
V Osszefoglalas
1. Mirdl tanultunk a mai 6ran?
2. Mi a mii téméja?
3. Milyen Arvacska sorsa?

Felirom a tablara a
hazi feladatot,
beiratom a fiizetbe és
a naploba.

Mas-mas tanulot
szolitok fel a tanult
anyag 0sszegzese
céljabol.

Osszegzem az osztaly
teljesitmenyét.
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BEFEJEZES

KOVETKEZTETESEK LEVONASA
Moricz Zsigmond "Arvacska" cimii regénye remek lehetdséget kinal az empatia

készségének fejlesztésére, valamint a hatranyos helyzetii tarsakkal valo egytittérzés €s
megértés gyakorlasara. A regény, amely egy arvan maradt kislany ¢€letét mutatja be,
mélyrehatoan abrazolja a tdrsadalom peremére szorult emberek kiizdelmeit és érzelmi
vilagat. Az ilyen torténetek segitenek az olvasdknak — kiilondsen a fiataloknak —
megérteni €s at€lni masok nehézségeit, ezaltal fejlesztve empatias készségeiket.

A tanuldkkal folytatott beszélgetések soran szamos fontos megfigyelést tettem.
A didkok tobbsége nyitott és fogékony arra, hogy segitséget kapjon, ha sziiksége van
ra ¢és ez segithet neki javitani a helyzetén.

Ugyanakkor megfigyeltem, hogy az arvasag gyakran oOnbizalomhidnnyal ¢€s
stigmatizacioval jar, ami neheziti az érintett gyerekeknek az iskolai kornyezetben
valo boldogulasat ¢és beilleszkedését. Az ilyen beszelgetések soran nyilvanvalova valt,
hogy a gyerekek nagy része még nem rendelkezik megfeleld stratégiakkal ezen
kihivasok kezelésére, igy az oktatasi intézményeknek €s a tandroknak kulcsszerepiik
van a tdmogatas nyujtasaban.

Fontos hangstlyozni, hogy egy hatranyos helyzetli gyerekek semmivel sem
rosszabbak csak azért, mert koriilményeik nehezebbek. Sokszor éppen ezek a
nehézségek teszik Oket erdsebbé €s kitartobba. Az ilyen gyerekek rendkiviil értékes
tagjai a tarsadalomnak és minden tdmogatast megérdemelnek ahhoz, hogy a lehetd
legtobbet hozhassdk ki a képességeikbdl. Tamogatasuk nem csupan erkdlcesi
kotelesség, hanem befektetés is a jovobe, hiszen az empatikus és kitartd egyének
hosszl tavon pozitiv hatassal lehetnek kozosségeikre €s a tarsadalom egészére.

Ezek a gyerekek rendkiviil értékes tagjai a tarsadalomnak €s minden tdmogatast
megérdemelnek ahhoz, hogy a lehetd legtdbbet hozhassak ki a képességeikbdl. Az
oktatasi intézményeknek €s a tarsadalomnak egésze fontos szerepe van abban, hogy
biztositsdk szamukra a megfeleld kornyezetet €s tamogatast, amely lehetvé teszi,
hogy kibontakoztassdk tehetségiiket €s képességeiket. Az iskolaknak kiilondsen

fontos szerepiik van abban, hogy tdmogato ¢és inkluziv kozosségeket hozzanak 1étre,
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ahol minden gyerek — fiiggetleniil a szarmazasatol vagy koriilményeitol — esélyt kap a
sikerre és a boldogulasra.

Moricz regényének tanitisaval a didkok nemcsak az irodalmi ismereteiket
bovithetik, hanem fontos erkélcsi €s szocialis tanulsigokat is levonhatnak. Az
Arvacska segit megérteni, hogy minden egyén torténete egyedi és értékes és, hogy a
nehézségek ellenére is van remény ¢és lehetdség a fejlddésre. Az ilyen miivek
tanulmanyozéasa sordn a tanarok és a diakok kozosen fedezhetik fel az empétia, a
megeértés €s a tamogatds fontossagat, ezaltal erdsitve az iskolai kozosséget és
hozz4ajarulva egy egylittérzobb tarsadalom kialakulasahoz.

Az empatia fejlesztése az oktatas egyik alapvetd celja kell, hogy legyen. A
regények, mint az Arvacska, nemcsak az irodalmi érzékenységet, hanem az érzelmi
intelligenciat is fejlesztik. A gyerekek megtanuljak hogyan lehet a masok iranti
érzékenységet és megértést gyakorolni a mindennapi életben. Az ilyen tipusu oktatas
hosszi tavon eldsegiti, hogy a jovO generdcidi jobban megértsék és tdmogassak
egymast, fliggetleniil a tdrsadalmi €s gazdasagi kiilonbségektol.

A kutatas soran tobb fontos eredményre jutottam az empatia €s az elfogadas
témakorében, kiilonos tekintettel az arva gyerekek helyzetére €s a tarsadalmi
kirekesztettségre.

A kutatdsom alapjan az alabbi fontos megallapitasokat tettem:

1. Az arvasag és az empatia hianya kozotti kapcsolat:

Az arvdk gyakran érzik magukat maganyosnak ¢és elhagyatottnak, ami
hozzajarulhat az empatia hianydhoz és a tarsas izoldcidhoz. Az empatia hidnya
tovabb sulyosbithatja az 4arva gyerekek tarsadalmi kirekesztettségét &s
nehézségeit;

2. Az empatia fejlesztésének fontossaga az iskolai kornyezetben:

Az iskolai kornyezet lehetdséget nyljt az empatia fejlesztésére €s az elfogadas
kultardjanak erdsitésére. Az empatia és az elfogadds fontossadgara vald
Iskolas koraban keriil egy arva kozosségbe, ahol mas vildgokat ismer meg.

3. A sziiloi példamutatas szerepe az empatia fejlesztésében:
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A sziilok példamutatdsa ¢és viselkedése nagy hatdssal van a gyerekek
empatiakészségének és elfogadasanak fejlesztésére. Fontos, hogy a sziilok
tiszteletteljesen €s empatiaval kezeljenek masokat, hogy ezzel pozitiv példat
mutassanak gyermekiiknek;

4. Az arva gyerekek tamogatasanak fontossaga:
Az arva gyerekek szamara kiemelt tamogatiasra van sziikség ahhoz, hogy
sikeres ¢és boldog ¢letet ¢ljenek. Az iskolai kdrnyezetben €s a tdrsadalomban is
fontos az elfogadds és az empatia kultirdjanak erdsitése az arva gyerekek
tamogatasa ¢rdekében;

5. A sziil6i példamutatas hatasa a gyermek fejlodésére:
A sziilé1 példamutatds nagyban befolyasolja a gyermek érzelmi fejlodését és
viselkedesét. Ha a sziilok tiszteletteljesen €s empatiaval kezelnek masokat,
akkor nagyobb valoszinliséggel lesz a gyermek is képes az empdtiara és az
elfogadésra.

Ezek az eredmények hatarozottan arra utalnak, hogy az oktatasi intézményeknek
¢s a tarsadalomnak Osszességében kiemelt figyelmet kell forditania az empétia és az
elfogadas kultarajanak fejlesztésére, kiilondsen az arva gyerekek szempontjabol. Az
empatia és az elfogadés kialakitdsa és erdsitése minden gyermek szdmara fontos, de
az arva gyerekek esetében kiilondsen 1étfontossagu lehet.

Az empatia és az elfogadas kultirajanak erdsitése az iskoldkban ¢és a
tarsadalomban segithet az 4rva gyermekek tarsadalmi integracigjaban és
tamogatasaban. Az empatidra és elfogadasra épiilo kozeg eldsegitheti, hogy az arva
gyerekek érezhessék, hogy elfogadjak és tamogatjak Oket és segithet nekik abban,
hogy értékes tagjai lehessenek a kozdsségnek.

Ezen talmenden az empatia €s az elfogadas kultarajanak erdsitése hozzajarulhat
az arva gyermekek boldog ¢és sikeres €letéhez. Az empatiara és elfogadasra épiild
tamogato kornyezet segithet az arva gyermekeknek abban, hogy megfeleljenck az élet
kihivasainak és fejlessz€k a sajat képességeiket és potencidljukat.

A kutatdsom eredményei alapjan azt javaslom, hogy az iskolai kornyezetben

még nagyobb hangsulyt kell fektetni az empatia fejlesztésére €s az empatiara valo
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nevelésre. Az empatia készsége ¢és az elfogadds fontos tarsadalmi készségek,
amelyekre mindannyiunknak sziiksége van a harmonikusabb ¢és toleransabb

tarsadalomért.
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REZUME (ukran nyelven)
Po3ymiHHA JH0JICBKOTO CYCH1ILCTBA BUMArae po3yMiHHS JII 1 TOYYTTIB 1HIIUX

monei. [1{o6 crat CBIIOMUMH JOPOCIMMH, MU TOBHHHI PO3YMITH TOii HABKOJIO
HAC Ha OCHOBI BJIACHOTO JOcCBiny. Jlrogu 31aTHI 10 CHIBUYTTS, aje 1€ MOXKe
MPU3BOJUTH SK 1O TO3UTHBHUX, TaK 1 JO HETaTHBHUX peakIliii. YMpaBIiHHS 1
PO3YMIHHSA BIIACHUX MOYYTTIB OCOOJIMBO IiKaBe, KOJIM MOBA WJE MpO YUHIB CEPeIHbOT
IKOJIM. PO3BUTOK HAaBUYOK €MMaTii € KIIOYOBUM JJIsl HUX, OCKUIBKH 1€ JIolloMarae
IPaBUJIBHO KEPyBaTH CBOIMH MOYYTTAMHU Ta (HOPMYBaTH 1ACHTUYHICTH 1 COIlaibHI
HABUYKH. YYHI 3 PO3BHHEHOIO E€MIIATI€I0 JIETIIE€ I1HTErpyIOThCS B CIUIBHOTY 1
TO3UTHBHO BHPilIyloTh KoHQuIKTH. Poman Mopina 3irmonna "Arvacska" ineanbHo
1IXOUTH JJI PO3BUTKY ITUX HABUYOK.

AKTyaJbHICTh IIi€] TEMHU MOJSATAa€ B 3pOCTaroyiid moTpedi MOJIoAl pPO3BUBATH
EMOLITHUI IHTENEKT 1 HAaBMYKM eMIaTii. Y MIpy 3pOCTaHHsS COLIaJIbHUX 1
TEXHOJIOTIYHUX 3MIH BIJCYTHICTb €MIATii 4YacTO NPU3BOAUTH JO KOH(DIIKTIB,
MICUXOJIOTIYHUX MPOOJIeM 1 MOTIPIIEHHS collianbHuX BigHocuH. llIKinpHe cepenoBuiie
€ 171€aJIbHOI0 MOJKJIUBICTIO JJI1 PO3BUTKY €MIMaTii, OCKUIbKH TYT Y4HI CTUKAIOTHCSA 3
PI3HUMH CUTYyAIlIIMU OJIMH 3 OJHUM 1 3 BuMTelsiMU. HaBuaHHs emmartii gomomarae
YUHSIM Kpalie po3yMiTH 1 IpUMMaTH OJUH OJIHOTO, a TaKOoX crpuse (HpopMyBaHHIO
OCHOBHHUX COIllaJJbHUX HABUYOK, SKI 3HAIO0ONSIThCA iM y MailOytHbomy. Tomy
BXKJIMBO, 1100 y IIKOJIaX aKIEHTYBaJIM yBary Ha pO3BUTKY eMIMarTii.

Moe nocnmipkeHHs: mpoBoamwiocs B 9-x 1 11-x kimacax YornchbKoro Jiier iM.
[mrrBana Ceueni Ta B 9-my kiaci Eceracbroro O33CO. VYV 1iux HaBYaIbHUAX 3aKJIa/iax s
MpoBeJia 1O TPH YPOKH, HA SKUX JOCHIDKyBajia JIyMKH 1 JOCBI Y4HIB,
BUKOPUCTOBYIOYM ONKCOBI Ta aHATITUYHI METO/IH.

Poman Mopina 3irmonma "Arvicska" TpomoHye BiIMiHHY MOXITHBICTH
pO3BMBAaTH HABUYKM €MMaTii Ta HABYaTH CIIBYYTTIO 1 PO3YMIHHIO MITEH, sKI
OTMMHWIINACS B CKJIAJTHUX KUTTEBUX oOcTaBuHaX. [1i7 yac po3MoOB 3 y4HsIMU 5 3po0uiIa
0araTo BaXJIMBHX CHOCTEPEKEHb. DbINbIICTh y4YHIB Oyau BIOKPUTI M CXWIbHI
OTPUMYBATH JOMOMOTY, KOJH 1€ TOTPIOHO, 10 MOKE JOTIOMOI'TH iM MOJIIIIUTH CBOE

CTaHOBHMILE. Y TOH K€ yac s CHOCTepiraja, 110 CUPITCTBO YacTO CYIPOBOIKYETHCS
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HU3bKOIO CAMOOIIIHKOIO 1 CTUTMATHU3AII€l0, IO YCKIIAJAHIOE alalTallilo TaKUX JIITeH y

HIKIJTBHOMY CEpPEIOBHUIIT.

Baxmuso HiI[erCJII/ITI/I, oo AWTHUHA, KA OIIMHHIACA B CKIAJHUX XXHUTTEBHUX

oOcTaBHHAX, HIKOJIM HE € MapHOIO a00 CYMHIBHOIO TUIBKHU 4Yepe3 Te, IO 11 00CTaBUHU

ckianHimi. Yacto came i TPYAHOII POOJISTh iX CHJIBHIIIUMHU 1 BUTPHUBAIIIUMHU.

Taki 1iTH € ay’Xe IIHHUMH 4jIeHaMH CYCITUIBCTBA 1 3aCIyTOBYIOTh Ha BCIO MOJKJIUBY

HiATPUMKY, 11100 BOHM MOTJIM PO3BHUHYTH CBiii OTEHIIaI.

Ha ocHOB1 Moro gociiKeHHs s 3p00rIIa TaKl BayKJIMB1 BUCHOBKU:

1. 3B'130K MK CHPITCTBOM 1 BIACYTHICTIO eMmmartii: CUpITChKI JITH
4acTO BIAYYBalOTh ce0€ CaMOTHIMU 1 IMOKUHYTUMH, II0 MOXE CIPHUSITH
BIJICYTHOCTI eMMaTii Ta COIiabHIM 13011111,

2. BaxxnuBicTh pPO3BUTKY emmaTii y MIKUIBHOMY CEpeIOBUIIL:
[IkinbHE cepeaoBHUILE HAZA€ MOXKIMBICTh PO3BUBATH €MIATIIO Ta 3MILHIOBATU
KYJIbTYpY IPUAHATTS.

3. Ponb 0aThKIBCHKOTO MpUKIANy y po3BUTKY emmarii: [loBeninka
0aThKIB CyTTEBO BIIMBAE HA €MIIATUYHI 310HOCTI Ta MPUHHSATTS JTITCH.

4, BaxxnuBicTh MIATPUMKH ISl CUPITCHKUX AiTell: CUPITCHKI JITH
MOTPEOYIOTh OCOOIHMBOT MATPUMKH, 100 MAaTH MOXJIMBICTh KUTH IIACIUBUM 1
YCHIITHUM KUTTSIM.

S. BmiivB 0aThKiBCBKOTO MPUKIIALYy Ha PO3BUTOK AMTHHM: SKIIO
O0aTbKHM CTaBIATHCS J0 IHIIMX 3 ITOBAarol Ta €MIATIE0, TO WMOBIpHIIIE, IO
JTUTHHA TaKOXK 3MOKE BUSBIISITH €MITATIIO Ta TPUHHSTTS.

[{i BUCHOBKM MIAKPECIIOIOTH HEOOX1AHICTh PO3BUTKY €MIIaTii Ta MPUHHATTS

y IIKUTBHOMY CEPEeIOBHILLI.
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REZUME (angol nyelven)
Understanding human society requires understanding the actions and feelings

of others. To become conscious adults, we try to comprehend events around us based
on our own experiences. People have the ability to empathize, but this can lead to
both positive and negative reactions. Managing and understanding our own feelings is
particularly fascinating when it comes to middle school students. Developing
empathy skills is crucial for them as it helps in properly managing their feelings and
forming identity and social skills. Students with developed empathy skills integrate
more easily into the community and resolve conflicts positively. Moricz Zsigmond's
novel "Arvacska" is perfectly suited for developing these skills.

The relevance of this topic lies in the growing need for young people to
develop emotional intelligence and empathy skills. With increasing social and
technological changes, the lack of empathy often leads to conflicts, psychological
problems, and deteriorating social relations. The school environment provides an
ideal opportunity for developing empathy, as students encounter various situations
with each other and their teachers. Teaching empathy helps students better understand
and accept each other and fosters the development of essential social skills they will
need in the future. Therefore, it is important that schools emphasize the development
of empathy and education towards empathy.

My research was conducted in the 9th and 11th grades of Csapi 2. Széchenyi
Istvan High School and in the 9th grade of Eszenyi Bazisiskola. In these schools, I
conducted three lessons to examine the thoughts and experiences of the students
using descriptive and analytical methods.

Moricz Zsigmond's novel "Arvacska" offers an excellent opportunity to
develop empathy skills and teach compassion and understanding for children who
find themselves in difficult life circumstances. During conversations with students, |
made many important observations. Most students were open and receptive to
receiving help when needed, which can help improve their situation. However, |
observed that orphanhood often accompanies low self-esteem and stigmatization,

making it difficult for affected children to thrive in a school environment.
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It is important to emphasize that a disadvantaged child is never worthless or of
dubious value just because their circumstances are more difficult. Often, these
hardships make them stronger and more resilient. Such children are extremely
valuable members of society and deserve all possible support to develop their
potential.

Based on my research, | concluded the following: orphaned children often feel
lonely and abandoned, which can contribute to a lack of empathy and social isolation.
The school environment provides an opportunity to develop empathy and strengthen a
culture of acceptance. Parental behavior has a significant impact on the empathetic
abilities and acceptance of children. Orphaned children need special support to have a
chance at a happy and successful life. Strengthening a culture of acceptance and
empathy is essential both in the school environment and in society.

In conclusion, it is crucial to focus on developing empathy and acceptance.
Teaching empathy in schools is vital not only for the well-being of orphaned children

but also for creating a more empathetic and understanding society as a whole.
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MELLEKLETEK
A tanorakon feltett kérdések, kutatott témak.

1 Mért nem nem volt vizhangja ennek a konyvnek ?
Ki azok az "arak" és miért fontos segiteniink nekik?
Milyen a soruk 1?
Megvaltozhat a sorsuk!?

Minek fogadnak valakit 6rokbe??

2

2

3

4

5 Mit gondoltak hogyan viselkednek vele ?

6 Mert bantjak ha mar a pénzt megkaptak?

7 Mér nem védi meg a testvereik meg?

8 Miért fontos, hogy testvéreinket megvéd;iik?

9 Ha egy tarsasagban valaki hatranyosabb hogy kell vele viselkedni?

10 Ha segitetek, nem feszélyezi?

11 Miért j6, ha segitek masoknak?

12 Miért van az, hogy ha segitek valakinek, az jo érzés?

13 A csaladi hattér hat e a viselkedésére a gyereknek?

14 Mit érezhetnek azok, akik otthon problémakkal kiizdenek?

15 Miért kell tisztelettel bannunk egymassal, még akkor is, ha nehéz koriilmények
kozott €liink?

16 Feltudjak e dolgozni az arvék bantalmakazéasokat ??

17 Ditti személyesége lehet e mas a sziilei viselkedésétdl fliggden?

18 Mi kell ahoz, hogy valtozzon egy olyan személy aki otthon rossz példat latott?

19 Miért fontos, hogy megértsem masok érzéseit €s helyzetét?

20 Miért nem szép dolog bantani masokat?

21 Mit tehetek, ha valaki masnak nehézségei vannak?

22 Miért kell mindenkinek tisztelettel banni?

23 Miért fontos, hogy egylittmiikddjlink és tAmogassuk egymast?

24 Mit tehetlink azért, hogy segitslink masoknak jobb életet élhetni?

25 Mi torténhet, ha segitiink valakinek, aki bantalmazast szenvedett?

26 Miért fontos, hogy megértsiik a masik ember helyzetét?
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27 Miért kell az iskolaban tanulnunk az empéatiarol?

28 Mi torténik, ha megosztod a problémaidat masokkal?

29 Miért fontos, hogy egyiitt dolgozzunk a k6zOosségért?

30 Miért kell tisztelniink egymast?

31 Miért lehet nehéz az arvasag helyzetét megérteni masoknak?

32 Hogyan érezheti magat egy arva gyerek a kozosségben?

33 Mit tehetiink azért, hogy segitsink az &arva gyerekeknek érzelmileg ¢&s
tarsadalmilag?

34 Miért fontos, hogy megmutassuk az empatiat az arva gyerekek irant?

35 Milyen érzések lehetnek egy arva gyerekben, amikor méasokat boldog csaladokban
lat?

36 Miért van az, hogy az arva gyerekek gyakran érzik magukat kirekesztve?

37 Hogyan segithetnénk az arva gyerekeknek beilleszkedni a kbzosségbe?

38 Miért fontos, hogy a tdrsadalom tdmogassa az arva gyerekeket?

39 Hogyan befolyasolhatja az arvasag az empatiat €s a szocialis készségeket?

40 Miért fontos, hogy az iskoldban tanuljunk az &arvasdg és az arva gyerekek
helyzetérol?

41 Hogyan befolyéasolhatja az arvacsag a gyerekek jovojét és életkilatasait?

42 Milyen kihivasokkal szembesiilhetnek az arva gyerekek a jovoben?

43 Milyen tamogatasra lehet szlikségiik az arva gyerekeknek a jovojlikben?

44 Hogyan lehet segiteni az arva gyerekeknek abban, hogy sikeres felndttekké
valjanak?

45 Milyen lehetoségek allnak rendelkezésre az arva gyerekeknek a jovojik
tervezésekor?

46 Milyen hatassal lehet az arvasdg az arva gyerekek ¢letpalyavalasztasara ¢€s
karrierjére?

47 Hogyan befolyasolhatja az 4rvasag az 4rva gyerekek kapcsolatait ¢és
csaladalapitasi terveit a jovoben?

48 Milyen szerepe lehet az oktatasnak és a nevelésnek az arva gyerekek jovéjének

alakitasaban ¢és el0segitésében?
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49 Milyen lehetdségek vannak az arva gyerekeknek az 0©nalld ¢életre valod
felkésziilésre és az Onfenntartasra?
50 Hogyan segithet a tarsadalom az arva gyerekeknek a jovdjiik biztositasdban és

sikeres integracidjukban?



