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BEVEZETES
A Dbaccalaureusi dolgozat témaja: Az alkalmazkodoképesség nevelése a

kozépiskoldban Szabo Magda Abigél cimii régény alapjan.

Az alkalmazkodoképesség fontossaga nem csupan az ¢életiink része, de
kiemelkedd jelentdséggel bir mindennapi tevékenységeinkben és a kozosségi
kapcsolatainkban is. Kiilonosen a kozépiskolds korosztalyndl fontos az
alkalmazkodoképesség fejlesztése, mivel ebben az életszakaszban a fiatalok szamos
U kihivassal és valtozassal talaljdk szemben magukat, amelyek hatassal vannak
mindennapi életiikre és jovObeli kilatasaikra.

A kozeépiskolai ¢€vek soran a didkoknak szamos 1j helyzettel kell
szembenézniiikk. Az iskolai kornyezet folyamatosan valtozik: 10j tanarok, uj
osztalytarsak, 10j tananyagok ¢és 1 kovetelmények jelentkeznek. Az
alkalmazkodoképesség segiti a didkokat abban, hogy sikeresen alkalmazkodjanak
ezekhez a valtozasokhoz és hatékonyan kezeljék az 1) helyzeteket.

Az alkalmazkodoképességgel rendelkezé didkok nyitottak az 1j dolgok
tanulasara ¢€s fejlesztésére. Rugalmas gondolkodasuknak ¢€s problémamegoldo
képességliknek koszonhetden konnyebben megbirkdznak az iskolai feladatokkal és
kihivasokkal. A kozépiskolasoknak szamos 1 kapcsolatot kell kialakitaniuk az
osztalytarsaikkal és tandraikkal. Az alkalmazkoddképesség segit nekik abban, hogy
konnyebben megtalaljak a kozds hangot masokkal és harmonikus kapcsolatokat
alakitsanak ki a kornyezetiikben.

Az alkalmazkodoképesség fejlesztése segit a didkoknak abban, hogy
hatékonyan kezeljék a stresszt €s a nyomast, amely gyakran kiséri a kozépiskolai
éveket. Ez a képesség segit nekik megoldast talalni a felmeriild problémdkra és
hatékonyan kezelni az €let kiilonbozd teriiletein felmeriil6 kihivasokat.

Az alkalmazkodoképesség fejlesztése nemcsak a kozépiskolai évek alatt,
hanem a kés6bbi életben is kulcsfontossagu lehet a sikeres és boldog ¢lethez. Azok a
diakok, akik rugalmasan reagdlnak az ¢let valtozasaira és kihivadsaira, nagyobb

es¢llyel érik el céljaikat és boldogulnak a késObbi ¢életiikben.
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A kutatas célja: Az alkalmazkodoképesség fontossaganak és fejlesztésének
bemutatasa kozépiskolas didkok korében, Szabd Magda Abigél cimill regényének
példain keresztiil.

Célomul tztem ki tehat, hogy bemutassam az alkalmazkodoképesség
fontossagat és hogyan fejleszthetd ez a képesség kozépiskolads didkok korében, Szabd
Magda Abigél cimli regényének alkalmazdsival. Az anyaggytiijtés sordn a regény
konkrét epizddjait ¢és Abigél karakterfejlddését haszndlom majd fel az
alkalmazkodoképesség fontossdganak ¢€s fejlesztésének bemutatasara.

A téma aktualitasa: Az alkalmazkodoképesség fejlesztése napjainkban
kiemelten fontos, mivel segiti a didkokat abban, hogy sikeresen alkalmazkodjanak az
¢let kiilonbozd teriiletein és megoldjak a felmeriild problémakat. Az egyre gyorsuld
tarsadalmi ¢és technologiai valtozasok, valamint az egyre valtozatosabb ¢&s
komplexebb kornyezet olyan kihivasok elé allitjak a fiatalokat, amelyekre
alkalmazkodoképesség nélkiil nehéz lenne hatékonyan reagalni.

Az iskolai ¢élet sordn is szamos olyan helyzet adodhat, amelyben az
alkalmazkodoképesség kulcsfontossagii lehet. Az () tananyag, az 10j tanarok,
osztalytarsak, az iskolai ¢és szabadidds teveékenységek sokfélesége mind olyan
koriilmények, amelyek megkovetelik a didkoktol, hogy gyorsan és hatékonyan
alkalmazkodjanak. Az alkalmazkodoképesseg fejlesztése az iskoldban nemcsak az ott
toltott évek alatt lehet fontos, hanem az egész élet soran is.

Az alkalmazkodoképességnek azonban nemcsak az iskolai életben van
jelentdsége, hanem az ¢let minden teriiletén. A munkahelyi kornyezetben, a
személyes kapcsolatokban ¢€s az egyéb hétkdznapi élethelyzetekben is
elengedhetetlen az alkalmazkodoképesség megléte.

Ezért kiemelten fontos, hogy a kozépiskoldsok mar ebben a korai
¢letszakaszban elsajatitsak az alkalmazkodoképesség készségeit. Szabd Magda
Abigél cimii regénye altal nyujtott példdkon keresztiil megmutathatd, hogy milyen
helyzetekben és hogyan lehet alkalmazkodni és hogyan lehet a nehézségeket

sikeresen kezelni.
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Az anyaggyiijtés modszere: kozvetett és kdzvetlen. Kutatdsomat a Csapi 2.
szam Széchenyi Istvan liceumban végeztem. Lehetdségem volt a 11. osztilyos
tanulok véleményét €s tudasat is felmérni kutatdsom témajaval kapcsolatban. 2 6rat
tartottam, amelyben a didkok bovitették tudasukat, illetve hozzajarultak kutatdsom
eredményéhez.

Az anyag feldogozasanak modszere: leiro ¢s elemz6

Az anyaggyijtés forrasa: Szabo Magda: Abigél. Mora Ferenc Ifjusagi
Konyvkiado, Budapest, 2006.



1.A KERDESSEL FOGLALKOZO SZAKIRODALOM ATTEKINTESE
Munkdm folyaman sokat kutattam Szabé Magda munkassaga utan az

irodalomtorténetben. Tobb szakirodalom, tudomanyos cikk, irodalomtorténeti munka
volt segitségemre kutatdsom soran. Bdséges szakirodalom allt rendelkezésemre a
témaban, igy szélesiteni tudtam latokoromet a valasztott regénnyel, valamint Szabo
Magda kiilonleges ird1 egyéniségével kapcsolatban.

Sokféle tanulmanyt olvastam, amelyekben Szabé Magda alkotdi technikajarol,
témavalagarol, ihlet6irdl esett szd. Példaul, milyen vallasi gondolatok és érzések
jelennek meg a torténeteiben és azok milyen hatassal vannak az olvasokra. Azt is
kutattak, milyen stilusban ir és milyen technikakat hasznal a torténetei elmeséléséhez.

A vizsgalatok kitértek Szabé Magda maganéletére is. A kutatok arra keresték a
valaszt, mennyire befolyéasolta az élete az irdsait. Ezek a kutatdsok sokat segitenek
abban, hogy jobban megertsiik az ir6 munkassagat ¢s annak hatterét.

Juhasz Géza is felfigyelt az ironé munkassagara és verseire is,és ,,a lira
hangjat egyre biztosabban megtalalo” koltoként emlitette.

Pomogats Béla. Szabo Magda harom alkoto évtizede cimii kutatdsa segitett
abban, hogy jobban Dbelelassak Szabo Magda életébe. Megtudhattam, hogy
alkotasainak témavilaga élete két fontos ¢lmeényébdl taplalkozott. Az els6 a habort
volt, amelyre érzékeny fiatalként emlékezett. Sziiletése helyén, Debrecenben, ahol a
kalvinizmus uralkodott, érezte magat a leginkdbb otthon. Csaladja az értelmiséghez
tartozott, de 6 sosem illeszkedett igazan bele.

Paksi Laszlo irasabol, amely Szabo Magda két regényét és a reformdtus
nonevelest targyalja, ralatast nyerhettem arra, hogy az ir6nd ¢€letében jelentOs szerepet
jatszott a vallas. Szabo Magda édesanyja, Jablonczay Lenke katolikus, mig édesapja,
Szabo Elek reformatus volt. Az irond apja révén vallasos neveltetésben részesiilt €s
igy keriilt a debreceni reformatus Doczi Gedeon Leédnyneveld Intézetbe. Szabd
Magda tanarndkeént kezdte palyafutidsat, ami nem véletlen péalyavalasztas, hiszen
¢desanyja is tanitondként dolgozott. Jablonczay Lenke sajat lanyat jatékosan, nevetve

¢s szorakoztatdan tanitotta meg mindarra, amit a tanterv eldirt.
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Ennek a monografianak koszonhetéen jobban megismerkedhettem Szabd
Magda életrajzi és csaladi hatterével, valamint azzal, hogy milyen hatassal volt a
vallés €s a reformatus nénevelés az irond életére és munkassagara. A mii betekintést
nyujt Szabd Magda két regényének hatterébe és abba, hogyan formalta meg
karaktereit €s torténeteit az 6 személyes tapasztalatai és csalddi hattere alapjan. Ez a
mil hozzgjarult kutatasomhoz azaltal, hogy ravilagitott a vallas és az oktatas kdzponti
szerepére Szabd Magda életében és miiveiben. Segitett megérteni, hogy az ir6ond
szamara a vallas nemcsak hitbeli kérdés volt, hanem az identitasanak ¢és
neveltetésének alapvetd része. Ez a hattérinformacid lehetdové tette, hogy mélyebben
értelmezzem Szabd Magda irasait, kiillonésen a valldsos témak és motivumok
szerepét azokban. Emellett megmutatta, hogy Szab6é Magda miivei hogyan tiikrozik
vissza a korabeli reformatus nonevelés légkorét és elveit és hogy ezek milyen
hatassal voltak az irénd szemléletére €s alkotésaira.

Szamos kutatd foglalkozott Szab6 Magda munkassagaval. Lengyel Balazs
ezekkel a szavakkal méltatta Szabé Magda lirajat:

“Szabo Magda korai munkai mar mutattak a késobbi iroi zsenialitast. Miivei,
legyen az verse vagy proza, mar ekkor is kiforrott stilussal és formakulturaval birtak.
Az olvasék a tehetséges irondbdl sejthették, hogy valami kiilonleges var rdjuk. O
elsajatitotta a miifaji megjelenités fortélyait, az elegans eléadasmodtol az osszetett
szerkezetekig, sot meég a rafi nalt rimekig is mindent ellesett a nagy Nyugat iroitol.
Korai verseiben mar érezhetd volt egyénisége, sajatos stilusa [8, 2.0.].

Schein Gabor. Az Abigeél miifaji kodjai és emlékezetpolitikaja cimli kutatasa
volt az, ami kdzelebb hozzot Szabé Magda prozajahoz.

Nagy Csilla. Tér- és testpoétika Szabo Magda Abigél cimii regényében cimil
irasabol megtudtam, hogy Szab6 Magda kiemelkedd regényiroi tehetsége &s
munkéssaga kiilonleges helyet foglal el a huszadik szazadi irodalomban.

Kabdebé Loérant. Egy monogrdfia cimszavai cimli nagyivll tanulménya
segitett jobban megérteni Szabd Magda életmilivének kanonikus pozicidjat,

hagyomanyvonalait €¢s miikodési mechanizmusait. Az irds kiemeli Szabé Magda
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prézéajanak alapvetd jellemzoit: a személyes torténetet ("mese") €és a kdzép-eurdpai
torténelem globalis eseményeinek kiszolgaltatott egyéniség kettdsségét ("létezésben
vergddés").

Az irodalomkutato szerint Szab6 Magda regényei mélyen atszévik a magyar
irodalmat és egyedi stilusaval, a mese és a valdosag hataran egyensulyozva alkotott.
frasainak kozéppontjaban az emberi vergddés és az alkalmazkodas all. Miivei nem
csak az adott korszakot, hanem az emberi 1ét mélyebb rétegeit is feltarjdk. Szabd
Magda nem csupan miiveket alkotott, hanem olyan képzeletbeli térképet is rajzolt,
ahol az ember az ¢let minden kihivasaval szembesiilhet.

Annak érdekében, hogy Szabé Magda regényeit €s irdi palyajat is vizsgalni
tudjam tobb tudomanyos cikket is felhasznaltam kutatdsomhoz. Az irén6 regényeiben
egy olyan Magyarorszagot teremtett, amely egy masik torténelmi vagy foldrajzi
kontextusban lehetne valdsagos. Kritikus szemmel nézte kortarsait €s korat és
miveivel nemcsak az adott tdrsadalmi kornyezetet abrdzolta, hanem annak kritikajat
1s megfogalmazta. Szabé Magda regényeiben az emberi sorsok, a mindennapi
kiizdelmek és az alkalmazkodas képessége all a kozéppontban. Igy miivei nemcsak az
akkori Magyarorszag tiikkrozodései, hanem egy egész emberi univerzum
kibontakozasa.

Szamos tanulmanybdl kideriilt, hogy Szabé Magda akkor 1s regényir6 lenne, ha
eldtte meég senki sem irt volna regényt, ha maga a miifaj sem létezett volna korabban.
Ot kiilonosen az a két dolog érdekelte, ami a huszadik szazadi regény maradandé
valtozatait ¢ltette: a torténet €s az abban kiizdd ember, aki a nehézségeken atjutva
eléri a létezés allapotat. Szabdo Magda valddi csodat tett azzal, hogy kortarsai és
palyatarsai ellenére is Ilétrehozta sajat, kiilonleges vilagat. Eleinte csak
miifajvaltasnak tlint, amikor a koltobdl prozaird lett, de végiil egy olyan
Magyarorszagot teremtett meg irdsaiban, amely egy jobb foldrajzi vagy torténelmi
helyzetben valdsagosan is létezhetett volna. Az 6 igazi csodaja abban rejlett, hogy
ebben a képzeletbeli térben ugy tudott mozogni, mintha az valédi tarsadalmi valdsag

lenne ¢és kritizalni is tudta azt. Ahogy a nagy irok minden korban, 6 is képes volt
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kritikdt megfogalmazni sajat kora tarsadalmair6l. Szabé6 Magda miivei nem
korlatozodtak sziik keretek kozé, hanem egy szerencsésebb hazat alkottak meg,
mikdzben annak kritikajat is megvalodsitottak.

A Neveléstorténet cimi folyodiratban az szerepel, hogy Szabé Magda regényei,
mint példaul az Abigél vagy a Fiir Elise, mély betekintést nyljtanak a korabeli
nevelési gyakorlatokba és értékrendbe. Az irond részletesen abrazolja az iskolai
kornyezetet és az ott zajlo eseményeket, ami segit abban, hogy jobban megértsiik a
ndk és lanyok oktatdsat €s nevelését az adott iddszakban.

Géra Eleonora. Latlelet a , kiilvarosrol” — csaladlatogato diakonissza
Pestujhelyen cimii irdsdban olvashattam Szabd Magda munkdssagarol, kiilonosen a
diakonisszaintézetek vilaganak abrazoldsardl. A cikkbdl megtudhatjuk, hogy Szabo
Magda jol ismerte a debreceni diakonisszak vilagat és irodalmi alkotasaiban hitelesen
mutatta be ezeket az intézményeket.

A cikk hangstlyozza, hogy Szabé Magda irdsaiban a diakonisszaintézetek
1égkorét, a szeretetteljes szigort €s az emberséget abrazolta. Ezek az intézmények
nem csupan oktatassal és gyermekneveléssel foglalkoztak, hanem csaladias jellegli
arvahazak és csecsemodotthonok voltak, ahol szegény kisgyermekeket, arvakat és
félarvakat neveltek.

A szoveg arra is ramutat, hogy Magyarorszdgon nem miikodtek a regénybeli
Arkodhoz hasonlé ,.kisasszonyintézetek”, hanem inkdbb tanito testvérek altal vezetett
csaladias jellegli arvahazak és csecsemdotthonok voltak jellemzdek.

Bar Szabo Magda Abigél cimii miive rendkiviil népszerti €s elismert, sajnalatos
moddon a tudomanyos értekezések és kritikak terén gyakran figyelmen kiviil hagyjak.
Az eredeti megjelenésekor, részben tizleti megfontolasokbdl, a mivet a ,,lanyregény”
kategoriaba soroltak és azota is sokan ezzel bélyegzik meg. Ennek kovetkeztében
nem kapta meg az irodalomtorténészek és kritikusok megfeleld figyelmét, annak
ellenére, hogy poétikai gazdagsdga ¢€s meélysége alapjan sokkal tobb érdemet
érdemelne. Ez a jelenség ramutat arra az elditéletre, hogy a lanyregények gyakran

nem kapnak megfeleld elismerést és gyakran lebecsiilik dket, tekintve Oket csupan
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egyszerli szorakoztatd olvasmanyoknak, holott sokkal tobb potencidlt hordoznak
magukban. Pomogats Béla. A mai magyar irodalom cimii munkajaban leirt szavait
idézve:
., Van konyv, amely mar kiilsé megjelenésével elarulja, hogy célja nem mas,
mint kielégiteni a szorakoztatas igényeit, ilyenek a [...] lanyregénysorozatok.” [20].

Soltész Marton. Abigélrél sz616 tanulmanyaban kifejti, hogy ugy tiinik, az
., ifjusagi irodalom” olvasdsa gyakran csak feliiletes olvasast és reduktiv értelmezést
eredményez.

Németh Nikolett. Gondolatok Szabo Magda Abigél cimii regéenyének tanitasi
tapasztalatairol cimli munkéjaban igy vélekedik az Abigél cimii alkotasrol:

“Az  Abigél tekintheté lanyregénynek, hiszen a miifaj romantikus
hagyomanyaibol indul ki, azonban a benne zajlo lelki, interperszondlis és torténelmi
folyamatok miatt nevelési-nevelddési regény is, amely ramutat az egyén és a
kérnyezet/ torténelem viszonyara” [15].

Sebok Melinda. Szabo Magda palyakezdésérol cimii irdsa segitett jobban
megertent Szabd Magda korai irdi1 fejlodéset és tehetségének kibontakozasat. Az iras
bemutatja, hogy Szabo Magda koltoként kezdte palyafutasat, mar kozépiskolas
korédban is aktivan részt vett az irodalmi életben és kiilonféle ir61 miifajokban mutatta
meg tehetségét. A debreceni Doczy Leanygimnazium oOnképzokorében valod
részvétele, valamint vers-, préza-, essz€ird ¢és muforditd palydzatok megnyerése
mutatja iro1 képességeit. Az iras ravilagitott arra, hogy Szabd Magda lirikusként
indult és els6 komolyabb koltéi kisérletei a debreceni egyetemi évekhez
kapcsolddnak.

Nemes Nagy Agnes. 4 hdboriinak vége cimii miivében az 1945-1948 kozotti
iddszakot Szabd Magdahoz hasonldan ,,kozmikus tavasznak™ nevezte, gy irva le,
mint amikor a nap éppen elhagyja a Baktéritét és megindul észak felé, a tél
maradvanyai folott. Ez kdzelebb hozott ahhoz, hogy megértsem, hogyan ¢€lték meg az

emberek ezt az id0szakot és milyen reményekkel tekintettek a jovébe a haboru utan.
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Julianna Lérincz. angol nyelvl tanulmany A humor stilusalakzatai Szabo
Magda leveleskonyveben segitett abban, hogy mélyebben megértsem Magda Szabo
humoranak, ironiajanak és szarkazmusanak nyelvi eszkozeit és azt, hogyan hasznalta
ezeket az elemeket a leveleiben a szovegkohézio érdekében. Tovabba, betekintést
nyqjtott abba, hogy a humoros szovegekben ezek a nyelvi eszk6zok miként jarulnak
hozz4 a szoveg hangnemének ¢€s stilusanak gazdagsagahoz.

Kusper Judit érdekes kérdéseket vet fel Szabé Magda Fiir Elise cimi
regényével kapcsolatban. Azt vizsgalja, hogyan keveredik az onéletrajzi valdsag €s a
kitalalt torténet a regényben. Gyakran felmeriil a kérdés, hogy a regénybeli elbesz¢ld
¢s a szerzd ténylegesen azonosak-e ¢s ha nem, akkor milyen kapcsolat van kézottiik.
Ez azt a bonyolult kérdést veti fel, hogyan kiilonboztetjiik meg egymastol a
regénybeli narratort és a valdsagos szerzOt. A kutatas arra vezetett ra, hogy a
prozanyelvet milyen médon alkotja meg a szerzd, hogy az autofiktiv narracié hogyan
jarul hozza ehhez. Ez a vizsgalat segit jobban megerteni, hogyan mitkodik a regény,
mint mifaj és hogyan épiil fel az azonossag és az azonositas kérdése az irodalmi
alkotasokban.

A Neveléstorténet cimii folyoiratbol arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
Szabd Magda regényei, mint példaul az Abigél ¢és a Fiir Elise, mély betekintést
nyujtanak a korabeli nevelési gyakorlatokba és értékrendbe. Az irdénd részletesen
abrazolja az iskolai kornyezetet és az ott zajlé eseményeket, ami segit abban, hogy
jobban megértsiik a ndk és lanyok oktatasat €s nevelését az adott id6szakban.

Buda Villé. Orokl6dé tiindérmesék cimii milve arra vezetett 14, hogy Szab6
Magda tobb 6néletrajzi ihletésii miivében, példaul az Okut-ban vagy a Fiir Elise-ben,
¢desanyja, Jablonczay Lenke meseregényeinek hatdsa mutathaté ki. Az édesanya
kiterjedt fantaziavilaga jelentds inspiraciot jelentett Szabo Magda meséi szdmara,
amelyek nélkiil példaul a Tiindér Lala, a Sziget-kék vagy a Barany Boldizsar sem
jOhetett volna 1étre. Szabdo Magda nemcsak az elképzelt vilag megteremtése soran
tamaszkodott édesanyja torténeteire, hanem a cselekmény megirasakor is atemelt

bizonyos elemeket. Ez a kutatas segit megérteni, hogyan formalodott Szab6 Magda
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ir61 vilaga és milyen hatdssal volt édesanyja meséinek vildga az ¢ alkotoi
folyamatara.

Kosztrabszky Réka. Narrativ technikak és paratextusok Szabo Magda korai
regényeiben cimii tanulmanya arra ad valaszt, hogy Szabé Magda korai regényeiben
milyen narrativ technikakat &s paratextusokat alkalmazott az irond. Ennek a
tanulmanynak a segitségével feltdrhattam azt, hogyan ¢épiilt fel az irénd korai
munkdéssaga ¢és hogyan alakult ki az az irodalmi stilus, amely késObbi miiveit is
jellemzi.

Kutatasomban kulcsfontossagli volt az alkalmazkodoképesség keérdésevel
kapcsolatos szakirodalom tanulmanyozasa is, hiszen az Abigél c. regény
alkalmazasaval épp az emlitett készséget igyekeztem fejleszteni a kozépiskolasok
koreben. E tekintetben nagy segitségemre volt Hamori Balazs és Szabo Katalin. A
Tanulas és alkalmazkodas cimi kutatasa, amelybdl megtudhattam, hogy a tanulés és
az alkalmazkodokeépesség egyre fontosabb szerepet jatszanak a kozgazdasagtanban.
Az alkalmazkoddoképesség azért lényeges, mert a gyorsan valtozé gazdasagi
kornyezetben a szervezeteknek €s az egyéneknek folyamatosan tanulniuk kell, hogy
reagalni tudjanak az 0j kihivasokra és lehetOségekre.

Fontos megemliteni ¢ témaban Tim Waring ¢és Zach Wood a Maine-i
Egyetem kutatoinak A4 kultiura jobban meghatdrozza az emberi evoluciot, mint a
genetika cimi kutatasat, amelyben azt allapitottak meg, hogy az emberiség evolicidja
soran kiilonleges atalakulason megy keresztiil, ahol a kultardnak, vagyis a
megszerzett tudasnak és gyakorlati tapasztalatoknak nagyobb jelentdsége van, mint a
génjeinknek.

Kiemelendé Timothy M. Waring és Zachary T. Wood. Hosszu tavu gén—
kultura koevolucio és az emberi evolucios atmenet ciml tanulmany is, amelynek
szerzO1 megjegyzik, hogy hosszu tdvon az emberi evoluci6 sordn a kultura atvette a
génjeink szerepét €s maga az evollciod is csoportorientaltabba valt.

Az emlitett tudomanyos kutatdsok mind hozzajarultak kisérletem sikeres

elvégzéséhez.
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2. AZ ALKALMAZKODOKEPESSEG FEJLESZTESE A
KOZEPISKOLABAN
Az alkalmazkoddképess€ég birtokaban képesek vagyunk adaptalodni a

kornyezet valtozasaihoz. Magas alkalmazkodoképességgel rendelkezé emberek
képesek a kornyezetbdl jovo igények alapjan megvaltoztatni a cselekedetiiket és
idomulni a kialakult helyzethez. A tanulas és alkalmazkodas koncepcioi segitenek
megérteni, hogyan alkalmazkodnak a vallalatok és az egyének a piaci valtozasokhoz
¢s hogyan fejleszthetik tovabb képességeiket a hosszi tavu siker érdekében. Az
evolucids kozgazdasagtan példaul azt vizsgalja, hogy a gazdasagi szerepldk hogyan
alkalmazkodnak ¢és fejlédnek a valtozod koriilmények kozott, mig a kognitiv
kozgazdasagtan az emberi elme miikodeésére, tanulasi folyamataira €s a tudas
megszerzesére Osszpontosit. Ezek az elméletek hozzajarulnak ahhoz, hogy jobban
megértsiik, milyen stratégidk ¢€s viselkedésmintak segitik a sikeres alkalmazkodast a
gazdasagi ¢letben [47].

Gyerekkorban még rengeteg 01j helyzettel és ingerrel taldlkozunk, hiszen még
korlatozottak a tapasztalataink, igy az alkalmazkoddképesség meglehetésen fontos
szerepet jatszik abban, hogyan kezeljik ezeket a helyzeteket. Minél
»alkalmazkodoképesebb” egy gyermek, annal jobban tud integralodni a szocialis
szituaciokban, annal tobb 1d6t és energiat tud forditani a szitudcid megértésére,
feldolgozéasara és 1j dolgok tanuldsara. Gondoljunk csak az 6vodai beszoktatas
1d6szakara, ami kétségteleniil minden gyermeknek megterhelés és kihivas.

A magas alkalmazkodo képességli gyerekek konnyebben vehetik a szamtalan
ujdonsagbdl adddd akadalyokat és hamarabb lesznek képesek egyiittmiikdodni a
gondozokkal, kapcsolatot kialakitani a tobbi gyerekkel €s hatékonyan részt venni a
mindennapi feladatokban.

Az alkalmazkododképesség kiemelkedd fontossdga abban rejlik, hogy segit a
gyermekeknek hatékonyan reagalni és boldogulni a folyamatosan valtozo vilagban. A
technologiai fejlédés és tarsadalmi valtozdsok gyors iliteme miatt a gyermekek

szdmos U helyzettel ¢és kihivassal taldljdk szembe magukat. Az
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alkalmazkodoképesség nélkiil nehezebben boldogulnak majd ezekben az allanddan
valtozo koriilmények kozott.

Az alkalmazkodoképesség fejlesztése szamos elénnyel jar. Rugalmasabb
gondolkodésra és hatékonyabb problémamegoldé képességekre tesz szert a gyermek,
amelyek segitik Oket a stressz és nyomds kezelésében. Ezen tal, az
alkalmazkodoképesség eldsegiti a pozitiv szemlélet kialakuldsat és a kreativitas
fejlodeését is [47].

Az alkalmazkodoképesség fejlesztésének szamos moddja van. Fontos, hogy a
gyermek pozitiv onértékelést alakitson ki €s problémamegoldd készségeit fejlessze.
Emellett, pozitiv attitidot kell kialakitaniuk a valtozasokkal szemben ¢és tanulniuk
kell az érzelmi kifejezés €s kezelés modjait. A rugalmas gondolkodas kultivalasa is
létfontossagu, hogy a gyermek hatékonyan tudjon alkalmazkodni a valtozo
koriilményekhez.

Az alkalmazkodoképesség nem csupan egy értékes tulajdonsdg, hanem egy
fontos képesség, amelyre a gyermekeknek sziikségiik van mindennapi életiik soran. A
valtozo vilagban csak azok tudnak sikeresen navigalni, akik képesek alkalmazkodni a
kiilonb6zd kihivasokhoz €s helyzetekhez. Mint sziilok, a pozitiv példamutatas €s a
jatékos tanulas révén segithetiink gyermekeinknek fejleszteni ezt az alapvetd
képességet, amely az életre vald felkésziilésiik kulcsa [18, 214.0.].

A kultara hatarozza meg azokat az alkalmazkodasi modszereket, amelyekkel az
ember reagal a kdrnyezet valtozasaira és gyorsabban képes ezekre reagalni, mint a
genetikai Orokségiinkon alapuldé mechanizmusokkal. Mig a géneket csak egy
generacioban egyszer lehet atadni, addig a tuddsunkat folyamatosan noveljik és
gyakran €s rugalmasan adhatjuk 4t egymasnak.

Az emberi csoportok konnyebben és gyorsabban oldanak meg
alkalmazkodassal kapcsolatos problémakat, mint az egyének, mivel egymastol
tanulnak €s adjadk at a tudasukat. Ez azt jelenti, hogy az evolici6 soran a kultara

atvette a génjeink szerepét és maga az evolucid is csoportorientaltabba valt. A
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kutatok arra kovetkeztetnek, hogy hosszu tava végeredményként az emberiség egy
kollektiv tudattal rendelkez6 szuperorganizmussa fejlédhet.

A kulturank hosszu évezredek ota befolyasolta a talélésilinket és fejlodéstinket,
rdadasul erésen csoportorientalt, szdmtalan olyan tényezObdl all 6ssze, melyeknek
nincs genetikai megfeleléjik — példaul a konformitas, a kozos normak és
intézmények, a tdrsadalmi identitas mind a csoportjainkhoz koétddnek.

Timothy M. Waring és Zachary T. Wood Hosszu tavu gén—kultura
koevolucio és az emberi evolucios atmenet cimii tanulmany szerz6i megjegyzik, hogy
hosszl tdvon az emberi evolicio soran a kultira atvette a génjeink szerepét €s maga
az evolucio is csoportorientaltabba valt. A kutatok arra kovetkeztetnek, hogy ennek a
folyamatnak a hossza tavi végeredménye egy olyan valtozas lesz, amelyben az
emberiség az egyének tomegébdl egy kollektiv  tudattal rendelkez6
szuperorganizmussa fejlédhet [37].

Az alkalmazkoddképesseg fejlesztésének kulcsfontossaghi eszkozei koze
tartozik:

1. Problémamegoldd képesség fejlesztése: A diakokat tanitsdk meg arra,
hogyan kezeljék ¢s oldjak meg az el6ttiik allo problémakat és kihivasokat.

2. Stresszkezelési technikdk tanitdsa: Az iskolakban nytjtsanak lehetéséget
a stresszkezelési technikdk gyakorlasara, példaul a légzéstechnikdk, relaxacios
gyakorlatok vagy a mindfulness modszerek alkalmazaséval.

3. Egyiittm{ikodés €és csapatmunka gyakorldsa: Az osztdlyteremben és az
iskolai projektek sordn lehetOséget kell adni a didkoknak a csapatmunkara és az
egylittmiikodésre, amely segit fejleszteni az alkalmazkodoképességiiket és szocialis
készségeiket.

4, Onértékelés és visszajelzés: Fontos, hogy a didkok megtanuljak értékelni
sajat teljesitménytiket és fejlodésiiket, valamint fogadjak el és értékeljék a konstruktiv

visszajelzéseket.
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5. Rugalmas tanulési kornyezet kialakitdsa: Az iskolanak lehetdséget kell
biztositania a rugalmas tanuldsi modszerek és kornyezetek alkalmazasara, amelyek
lehetévé teszik a diakok szamara, hogy sajat tempdjukban ¢€s stilusukban tanuljanak.

6. Erzelmi tamogatis és empatia: Az iskoldknak fontos szerepet kell
jatszaniuk az érzelmi tamogatasban €s az empatia tanitasdban, hogy a didkok
megtanuljadk kezelni az érzelmeiket ¢és megfeleléen reagilni masok érzelmi
sziikségleteire.

Az alkalmazkodoképesség fejlesztése a kozépiskolaban lehetdve teszi a diakok
szamara, hogy hatékonyan reagaljanak a valtozo korilményekre és sikeresen
megbirkdzzanak az €let kihivasaival.

1. Konfliktuskezelési képességek fejlesztése: Tanitsak meg a diakokat a
konfliktusok kezelésére €s azok konstruktiv megoldasara, hogy megtanuljak, hogyan
kommunikaljanak hatékonyan és békésen masokkal.

8. Idomenedzsment ¢€s szervezOkészség fejlesztése: Fontos, hogy a didkok
megtanuljdk hatékonyan beosztani az idejiiket és kezelni az elvégzendd feladatokat,
hogy ne €érezzek magukat tulterheltnek €s stresszesnek.

Q. Rugalmassag és valtozasi képesség: Tanitsdk meg a didkokat ahhoz,
hogyan alkalmazkodjanak és reagdljanak a varatlan helyzetekre €s valtozasokra, hogy
ne veszitsék el motivaciojukat €s fokuszukat.

10.  Onérvényesités és hatarok meghatarozasa: Fontos, hogy a didkok
megtanuljak kifejezni sajat igényeiket és érzéseiket, valamint hatarokat szabjanak az
egeészséges kapcsolatok €s a személyes jolét érdekeében.

Az emlitett eszk6zok és képességek fejlesztése segiti a didkokat abban, hogy
sikeresen alkalmazkodjanak a kozépiskolai kornyezethez és felkésziiljenek az élet
kiilonbozo teriiletein eléforduld valtozasokra €s kihivasokra.

Tehat az alkalmazkodo képesség az egyének rugalmas reakciodit és viselkedését
jelenti a valtozo koriilményekhez €s helyzetekhez. Fontos készség, amely lehetéve
teszi az emberek szdmadra, hogy sikeresen megbirkdzzanak az élet kihivéasaival és

stresszhelyzeteivel. Az alkalmazkodd képesség fejlesztése kulcsfontossagi a
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személyes és szakmai sikerhez. A tanulmanyok kimutattdk, hogy azok az emberek,
akik jol alkalmazkodnak a valtoz6 koriilményekhez, jobban teljesitenek az iskoldban,
munkahelyiikdn és az élet mas teriiletein is [46].

Az alkalmazkodoé képesség fejlesztése kiilonbozé modszerekkel és eszkozokkel
lehetséges, példaul problémamegoldo képesség fejlesztése, stresszkezelési technikak
tanitasa, egyiittmiikodés és csapatmunka gyakorldsa, onértékelés és visszajelzés,
rugalmas tanuldsi kornyezet kialakitasa, valamint érzelmi tadmogatds és empatia
nyujtasa. Az alkalmazkodo képesség fejlesztése segit az embereknek abban, hogy
hatékonyan reagaljanak a valtozo6 koriilmenyekre €s sikeresen megbirkozzanak az ¢€let

kihivasaival.

2.1 Az alkalmazkoddéképesség fejlesztésének feltételei a
kozépiskolaban

Az alkalmazkoddképesség fejlesztése kulcsfontossdgi a kozépiskolas didkok
szamara, mivel ez az a készség, amely segiti Oket abban, hogy sikeresen
megbirkdzzanak az élet kihivasaival és valtozasaival. A kozépiskoldkban torténd
alkalmazkodoképesség-fejlesztésnek szamos feltétele van, amelyek kozott az
alabbiak a legfontosabbak:

1. Rugalmas tanulasi kornyezet: Fontos, hogy a kozépiskoldk olyan
tanulasi kornyezetet biztositsanak, amely rugalmas és alkalmazkod6. Ez magéban
foglalhatja az egyéni tanulasi stilusok tamogatasat, differencialt oktatasi modszereket
¢s az egyéni sziikségleteknek megfeleld tamogatast.

2.  Mentélis egészség tamogatisa: Az alkalmazkodoképesség fejlesztése
szorosan Osszefiigg a mentalis egészséggel. Fontos, hogy a kozépiskolak mentalis
egészségligyl tamogatadst nyUjtsanak a didkoknak, példaul tanacsadast és
szakemberekkel valdé konzultaciot, hogy segitsék Oket az érzelmi nehézségek
kezelésében ¢€s az alkalmazkodoképességiik javitdsaban.

3. Erzelmi intelligencia fejlesztése: Az érzelmi intelligencia, vagyis az

érzelmek felismerésének ¢és szabalyozdsanak képessége kulcsfontossagu az
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alkalmazkodoképesség szempontjabol. A kozépiskoldkban lehetdséget kell biztositani
az érzelmi intelligencia fejlesztésére iranyuld programokra és tevékenységekre.

4. Pedagogusok tdmogato szerepe: Az oktatok és mentorok fontos szerepet
jatszanak az alkalmazkodoképesség fejlesztésében. Megfeleld tamogatassal ¢és
iranymutatassal segithetik a didkokat az alkalmazkodasi stratégiak kialakitasaban és
fejlesztésében.

5. Erzelmi intelligencia  fejlesztése: Az  érzelmi  intelligencia
kulcsfontossagu az alkalmazkodoképesség szempontjabol. Az iskolai programoknak
¢s tevékenységeknek Osszpontositaniuk kell az érzelmi intelligencia fejlesztésére,
beleértve az érzelmi onregulécidt és az empatiat.

6. Kapcsolatok erdsitése: A pozitiv €s tdmogatd kapcsolatok kialakitasa
tanarok ¢és diakok kozott, valamint didkok kozott is, fontos a didkok mentalis
jolétének és alkalmazkodoképességének javitasaban.

7. Rugalmas oktatasti modszerek: Rugalmas oktatdsi modszerek
alkalmazéasa, amelyek lehetdvé teszik a didkok egyéni igényeinek és tanulasi
stilusdnak figyelembevételét, hozzdjarulhat az alkalmazkodoképesség fejlesztésehez.

Ezek a tényezOk hozzajarulnak ahhoz, hogy a kozépiskolas didkok keépesek
legyenek hatékonyan alkalmazkodni a valtozd koriilményekhez ¢€s sikeresen

megbirkozzanak az élet kihivasaival [47].

2.2 Az alkalmazkodoképesség fejlesztésének eszkozei

Pozsgai Anita. Hogyan valhatunk képessé arra, hogy a jég hatan is
megéljiink? cimii cikkét olvasva rajottem, hogy a sikeres alkalmazkodashoz és a
nehézségekkel vald hatékony megkiizdéshez nemcsak genetikai adottsdgokra, hanem
tanulhato képességekre is sziikség van. Az emberek kiilonb6zé modon reagalnak
ugyanarra a helyzetre és ez a reakcid sokszor a belsé erbforrasaiktol és a
kornyezetiiktdl fligg. A rugalmas alkalmazkodoképesség fejlesztése és erdsitése tehat

kulcsfontossagu lehet az élet kiilonb6zd teriiletein vald boldoguldshoz és sikeres

¢lethez [48].
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Dr. Nemes Eva, szenior és kiképzd szupervizor, egyetemi oktatd szerint azok a
személyek, akik képesek rugalmasan alkalmazkodni kiilonb6z6 helyzetekhez,
rendelkeznek tobb fontos tulajdonsaggal. A legfontosabb koziiliik talan a rugalmas
gondolkodési képesség, amely lehetdvé teszi szamukra, hogy mas perspektivabol is
lassdk a helyzeteket. Emellett fontos még az ¢érzelmek felismerésére ¢s
szabalyozasara valo képesség, valamint a megfelelé onuralom. Az ilyen emberek
optimistak, hisznek abban, hogy a dolgaik jobbra fordulhatnak, de ugyanakkor
realistdk is, hiszen nem zarkoznak el a valdsag eldl. Egészséges Onbizalommal
rendelkeznek ¢és hisznek abban, hogy a céljaikért cselekedhetnek. Képesek
szemléletet valtani, hogy ne ragadjanak bele a nehézségeikbe és észreveszik a
varatlan lehetdségeket. Magas ¢€rzelmi intelligencidval rendelkeznek, empatidsak és
képesek masok érzéseinek megértésére. Nem félnek segitséget kérni és képesek
elfogadni a tévedéseiket és kudarcaikat masok és onmaguk el6tt is [45].

Az alkalmazkodoképesseg fejlesztése fontos cél a kozepiskolaban, mivel ez
segiti a didkokat abban, hogy sikeresen alkalmazkodjanak az 0ij kérnyezethez és a
valtozasokhoz. Az alabbiakban néhany hatékony eszkozt és mddszert sorolok fel az
alkalmazkodoképesség fejlesztesére:

1. Erzelmi intelligencia fejlesztése: Tanitsak meg a didkokat az érzelmi
intelligencia fontossagara és arra, hogyan ismerjék fel és kezeljék az érzelmeiket
kiilonb6zd helyzetekben.

2. Stresszkezelési technikak: Tanitsdk meg a didkoknak a stresszkezelés
kiilonb6zd technikait, példaul a légzéstechnikakat, relaxacios gyakorlatokat és a
pozitiv gondolkodast.

3. Problémamegoldo képesség fejlesztése: Biztositsanak lehetdséget a
didkoknak problémamegoldé feladatok megoldasara, hogy megtanuljdk analizalni a
problémakat és hatékony megoldéasokat talalni rajuk.

4, Kommunikacios készségek fejlesztése: Tanitsak meg a didkoknak
hatékony kommunikacios készségeket, beleértve az aktiv hallgatést, az empatiat és az

egylittmiikodést masokkal.
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5. Pozitiv gondolkodas osztonzése: Segitsék a didkokat abban, hogy
pozitiv hozzaallast alakitsanak ki az életiikh6z és az eldttiilk allo kihivasokhoz és
hogy megtanuljik latni a lehetdségeket a nehézségekben.

6. Onértékelés és onbizalom erdsitése: Biztositsanak lehetéséget a
didkoknak arra, hogy sikereik altal noveljék onbizalmukat és onértékelésiiket és hogy
megtanuljak kezelni a kudarcokat és az elégedetlenséget.

1. Kapcsolatteremtés és tarsas készségek fejlesztése: Tanitsdk meg a
didkokat az egylittmiikodés fontossagara és arra, hogyan épitsenek ki egészséges
kapcsolatokat masokkal.

Ezek az eszkozok ¢€és modszerek segitenek a didkoknak abban, hogy
rugalmasak és alkalmazkoddképesek legyenek és sikeresen kezeljék a kozépiskolai
kihivasokat és valtozasokat [45].

A modern vilag gyors valtozasokkal és kihivasokkal teli, igy elengedhetetlen,
hogy gyermekeink rugalmasak legyenek az ¢élet minden teriiletén. A rugalmassag
lehetévé teszi szamukra, hogy alkalmazkodjanak a valtozasokhoz ¢€s megtanuljak,
hogyan alljanak helyt az élet kihivasaival szemben.

Rugalmasnak lenni azt jelenti, hogy képesek vagyunk alkalmazkodni és
reagalni a valtozasokra, kihivasokra és nehézségekre ugy, hogy kézben megdrizziik
mentalis és érzelmi egyensulyunkat. A gyermekeink szdmara is elengedhetetlen ez a
képesség, hiszen az ¢életilk soran folyamatosan szembesiilnek majd kiilonb6z6
helyzetekkel és kihivasokkal, amelyekhez alkalmazkodniuk kell.

A rugalmassag fejlesztése mar Kkorai gyermekkorban elkezdddik és
folyamatosan tdmogatni kell azt az egész ¢életen at. Az otthoni és iskolai kornyezet is
nagyban hozzajarulhat ehhez a fejlddéshez. Az otthonban példaul a sziildknek fontos
szerepe van abban, hogy megmutassak gyermekeiknek, hogyan kezeljék az
érzelmeiket és hogyan taldljanak megoldasokat a problémakra. Emellett az iskolai
kornyezetben is lehetdség van a rugalmassag fejlesztésére példaul a differencialt
oktatdsi modszerek, az érzelmi intelligencia fejlesztése vagy akar az iskolai

tanacsadok segitségével.
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Az ¢letben el6forduld valtozasok ¢és kihivasok megértése és elfogadasa
kulcsfontossagi a rugalmassag fejlesztésében. Fontos, hogy gyermekeink
megtanuljak, hogyan kezeljék a sikereket és kudarcokat, hogyan alkalmazkodjanak 1ij
helyzetekhez €s hogyan talaljanak megoldasokat az élet kiilonbozd teriiletein. A
rugalmassag  fejlesztése segithet abban, hogy gyermekeink boldog és
kiegyensulyozott felndttekké valjanak, akik képesek sikeresen navigilni az élet

kihivasaiban és valtozasaiban.



20

3. AZ ALKALMAZKODOKEPESSEG NEVELESE A KOZEPISKOLABAN
SZABO MAGDA ABIGEL CIMU REGENY ALKALMAZASAVAL
Szab6 Magda Abigél cimli regénye remek lehetdséget kinal az

alkalmazkodoképesség fejlesztésére a kozépiskolds didkok szamara. A regény
foszerepldjének ¢€letében megjelend kiilonb6zd nehézségek ¢€s helyzetek segithetik a
tanulokat abban, hogy jobban megtanuljanak alkalmazkodni az élet kihivasaihoz.
Ezaltal konnyebben boldogulhatnak és sikeresek lehetnek az iskolai kornyezetben,
mikozben fejlédik az adaptiv képességiik és az érzelmi intelligenciajuk.

Nagy Csilla. Tér- és testpoétika Szabo Magda Abigél cimii regényében cimii
kutatasaban az Abigél Matulajat vizsgalva megallapitja, hogy az intézmény két
fegyelmezd technikat alkalmaz: az egyik, amikor az embereket kizarjadk a
tarsadalombol, a masik pedig egyfajta ellenorzé gépezet, ami azt szolgalja, hogy a
tarsadalom a jovOben jobban miikodjon [11].

Az Abigélben a Matula egy olyan hely, ahol az emberek szinte kiilon vilagot
alkotnak maguknak és ahol a szabalyok és az életmod nagyon szigoruan ellenérzott.
Ez azt mutatja, hogy az emberek képesek alkalmazkodni olyan koriilményekhez,
amelyekben sok korlatozas van ¢€s ahol szigorti szabalyokat kell betartani. Ez a
kutatas ramutat arra, hogy az iskoldknak fontos szerepe van abban, hogy tanitsak és
fejlesszék az alkalmazkodoképességet a didkokban. A kutatds ramutat arra, hogy az
Abigél nem csupan egy egyszerli ifjusagi regény, hanem egy atgondolt mii, amely
szamos regénypocétikai hagyomany elemeit hasznositja.

A torténet nemcsak egy kamaszlany fejlddését mutatja be egy bentlakasos
iskolaban, hanem kozvetiti a masodik vildghdbort tarsadalmi és ideoldgiai kérdéseit
is. Az Abigél mikrotorténetében a személyes dilemmdak és az iskolai kozosség
dinamikéja 6sszefonddik a torténelmi eseményekkel €s a politikai hattérrel. Ezaltal a
regény nemcsak az egyéni ¢életutakrol és moralis dontésekrdl szol, hanem kiemeli a
hatalmi struktirak €s a kozosségi normak fontossagat is. A kutatds soran vizsgaltak a
regényben megjelend hatalmi strukturakat és azok hatasait az egyéni €s kollektiv
identitasra, kiilonos tekintettel a valsadg, az uniformizalas és az ajandék fogalmara.

Ezt az Osszefiiggést lehet alkalmazni az alkalmazkodoképesség nevelésében a
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kozépiskolakban is, mivel az Abigél példai segithetnek a didkoknak megérteni és
kezelni a valtozo kornyezetiiket, valamint az egyéni €s kollektiv kihivasokat

A regény altal kozvetitett tanulsagok és élethelyzetek segithetik a didkokat
abban, hogy jobban megértsék Oonmagukat és masokat, valamint hatékonyabban

kezeljék az ¢let kiilonbozo helyzeteit.

3.1 A mii megirasanak koriilményei

crer

soroljak, de rendhagy6 lanyregényként is ismert, mivel a szerzd atgondoltan
alkalmazza  benne  tobbféle regénypoétikai hagyomany elemeit.  Bar
cselekménykozpontu €s attekinthetd szerkezetl, az egyik legfontosabb pozitivuma az,
hogy egy kamaszlany sorsan keresztil képes bemutatni a kozép-eurdpai traumat,
kiilondsen a masodik vilaghdbora tarsadalmi és ideologiai kérdéseit. A személyes
torténet finoman illeszkedik a torténelem és politika nagyobb keretei koz¢, mikdzben
olyan aktualis kérdéseket boncolgat, mint a moralis dontések, hatalmi struktardk és
kozdsségi normak fenntartdsanak sziikségessége.

Szabé Magda személyes élményei ¢és emlékei jelentds hatassal voltak a
regényre. Debreceni didklanyként toltott évei, valamint a reformatus kollégium
szigoru, mégis formald kozegének tapasztalatai mély nyomot hagytak benne és ezek
az €¢lmények visszakoszonnek a regényben.

Az irond szamara fontos volt a ndi nevelés és a ndi szerepek kérdéseinek
bemutatdsa. A fOszerepld, Vitay Georgina karakterén keresztiil Szab6é Magda a
lanyok nevelésének és a ndk tarsadalmi szerepének kérdéseit boncolgatja, kiilonds
tekintettel a masodik vilaghaboru alatti Magyarorszagra.

A regény egy dinamikus torténelmi szitudcidban jatszodik, a masodik
vilaghabora idején. A bentlakdsos iskola, mint 6nall6 szabéalyrendszerrel mitk6do
kozeg, egyfajta valsdgheterotdpiaként tekinthetd, amely paradox modon hozzéjarul a
tarsadalmi rend fenntartdsahoz. Az iskola szigord kozege a kivalosag ¢és

kivélasztottsag fogalmaval tarsul, mikdzben tarsadalmi tabukat is megjelenit. A
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regény ¢érdekessége, hogy finoman fonddik Ossze az egyéni torténet a globalis
eseményekkel és tarsadalmi struktirakkal, ezaltal tallépve a lanyregény miifajan [11].

Szab6 Magda Debrecenben sziiletett €s nott fel, ahol az ottani kulturalis és
vallasi hattér is hatott rd. Az ir6nd sajat iskolai élményei €s az ottani tanarokkal vald
kapcsolatai is inspiraltdk a regény egyes részeit. A fOszerepld, Gina Vitay, akit
¢desapja egy szigoru reformatus lanyinternatusba kiild, részben Szabé Magda
fiatalkori élményeinek lenyomata.

Szabé Magda regénye tiikrozi az akkori nevelési eszméket és pedagogiai
gyakorlatokat is. A szigori ¢€s fegyelmezett iskolai kornyezet, amelyben a regény
jatszodik, jol mutatja a korabeli oktatasi rendszer szellemiségét. Az irénd részletesen
bemutatja, hogyan hatottak ezek a nevelési modszerek a didkokra, kiilondsen Ginara.

Az "Abigél" irdsa soran Szabd Magda célja volt, hogy megvizsgalja az
emlékezés és az identitds kérdéseit. Gina Vitay karakterén keresztiil az irénd azt
mutatja be, hogyan formalodik wvalaki identitdsa egy idegen ¢€s ellenséges
kornyezetben, valamint hogyan segithet a mult megértése a jelenben wvalod
helytallasban.

A regényben megjelend erkolcsi €s etikai dilemmak szintén kozponti szerepet
jatszanak. Szabo Magda azt kivanta bemutatni, hogy a hdborus helyzetekben és az
elnyomads alatt hogyan maradhat meg valaki emberségesnek és hii 6nmagahoz. Az
iskolai kdrnyezet és a haborus hattér kivaloan alkalmasak ezen kérdések kibontasara.

Az "Abigél" miifajilag is érdekes keverék, hiszen egyszerre kalandregény,
nevelési regény ¢€s torténelmi regény. Ez a mifaji gazdagsag hozzajarul a regény
Osszetettségéhez ¢és széleskorli vonzerejéhez.

Szabd Magda jellegzetes, részletgazdag és érzelmekkel teli irdi stilusa jol
érvényesiil az "Abigél"-ben. Az érzelmek és a karakterek belsd vilaganak abrazolasa,
valamint a fesziiltségteli és meghatd pillanatok jol kiegyensulyozott keveréke a

regényben.
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A regény megjelenése utdn azonnal nagy sikert aratott mind a kritikusok, mind
az olvasok korében. Az "Abigél" hamar népszeriivé valt és maig az egyik
legkedveltebb magyar ifjasagi regényként tartjak szamon.

Az Abigél c. regényt és annak televizios sorozat- €s filmadaptacidit kiilonb6zo
tematikus cimkékkel jelolték meg, mint példaul “ifjusagi regény”, “gyerekkonyv”,
vagy “leanyregény”. Locsei Gabriella. Abigél cimi kutatasaban, aki erételjesen
ellenkezett a négyrészes tévésorozat ellen, ramutatott arra, hogy ezek a cimkék 21
utodlagos oktrojaciok, amelyek mogott finom politikai mandverek allnak.
Megallapitotta, hogy: ,, A gyermekirodalom, a leanyregény, a kamaszkonyv, az
ifjusagi irodalom [mind] sziikség sziilte alkategoria. Az elfogadott esztétikai mércékig
fel nem érd, fontoskodo, didaktikus irasokat szokas igy nevezni, mentegetozéskent, a
gyermek- és ifjusagnevelés jo szandéka mogé bujva.” [7].

Szabé Magda Abigél cimill regénye eldszor 1970-ben latott napvildgot a Mora
Konyvkiad6 Csikos konyvek sorozatdban. Azt, hogy egy fiatal lanyoknak szant
sorozatban jelent meg, talan arra predesztinalta, hogy kevésbé vegyék komolyan,
mint a szerz0 mas miiveit. Azonban hamar nagy népszerliségre tett szert €s mar a 70-
es és 80-as években tobb nyelvre leforditottak. 1978-ban Zsurzs Eva rendezésében
négyrészes tévéjatékot készitettek beldle, amelynek forgatokonyvét maga Szabd
Magda irta. Emellett Kocsak Tibor, Somogyi Szilard ¢s Miklés Tibor egy musicalt irt
a regény alapjan, amelyet 2008-ban mutattak be a Budapesti Operettszinhazban. Ezek
mellett a regény népszerliségét jol jelzi az is, hogy a 2005-6s A Nagy Konyv
szavazason harmadik helyezett lett az Abigél [51].

Az Abigél megirasa kozben Szabé Magda nagymértékben tamaszkodott a
Docziban atélt emlékekre €s Vitay Georgina torténetébe beleirta sajat ¢lményeit,
tapasztalatait is. gy lett a Matula intézet Szabé Magda iskolajanak hasonmasa [7].

Az "Abigél" megirdsanak koriilményei tehat szorosan Osszefiiggnek Szabd
Magda személyes élményeivel, a korabeli tarsadalmi és politikai helyzettel, valamint

az irond neveléssel és noi szerepekkel kapcsolatos gondolataival. A regény mindezek
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miatt nemcsak egy izgalmas és meghato torténet, hanem mélyebb tarsadalmi és

torténelmi jelentdséggel is bir.

3.2 Az Abigél cimii regény kritika megitélése

Szabé Magda 1970-es, Abigél cimi, Otvennégyezer példanyban megjelent
regényének életmiivon beliili elhelyezése, értékelésének problémai nem fiiggetlenek a
szoveg mifajatol: ,,ifjisdgi regényként” jelent meg a Mora Kiadod ugynevezett
,,csikos” sorozataban. ,,Fiataloknak irtam — vallotta utdbb az ir6nd — de az idésebbek
is elOszeretettel olvastak a regényt. ,,Mindent beleirtam az Abigél-be, amit nekem
kellett volna megtennem, aki tanu voltam és kortars, de nem lettem t6bb egy
biintudatos szemlélénél.” [15].

A regény megjelenése ota folyamatosan nagy népszeriiségnek o6rvend és mind
az olvasok, mind a kritikusok korében kedvezd fogadtatasra talalt. A mi kritikai
megitélése tObb szempontbdl is figyelemre méltd, mivel egyarant elismerik irodalmi
ertékeit és tarsadalmi jelentdségeét.

A kritikusok gyakran kiemelik Szabo Magda karakterabrazoldsanak finomsagat
¢s melységét. A fOszerepld, Vitay Georgina belsd fejléddeése, valamint a
mellékszereplok hitelessége és sokrétiisége kiilondsen dicséretet kapott. A regény
karakterei nemcsak jol megformaltak, hanem az olvasdk szaméra is konnyen
azonosithatoak és érthetdek.

Az "Abigél" cselekményének fordulatossagat és fesziiltségét is elismeréssel
fogadtak. A torténet izgalmas és érzelmekkel teli, ami hozzdjarul ahhoz, hogy a
regény ne csak egy ifjusadgi mii legyen, hanem egy olyan olvasmany, amely minden

korosztaly szadmara élvezetes.

A kritikusok méltattdk, ahogyan Szabé6 Magda a masodik vilaghabora
1d6szakanak tarsadalmi €s politikai fesziiltségeit dbrazolja. A torténelmi hattér hiteles

¢s jol kidolgozott, ami hozzdjarul a regény valoszeriiségéhez és mélységéhez.
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Az "Abigél" az iskolai oktatdsban is fontos szerepet jatszik. Gyakran ajanlott
olvasmany, mert segiti a didkokat a torténelem megértésében és olyan univerzalis
értékeket kozvetit, mint a batorsdg, a kitartds €s a baratsdg. Az oktatasban vald

alkalmazasa révén a regény Ujra ¢és Ujra relevanssa valik az j generacidok szdmara.

Kabdebo6 Loérant. Egy monogradfia cimszavai cimi tanulmanya Szabd Magda
vizsgalja. Az éltala kiemelt jellemzOk, a ,,mese”, azaz a személyes torténet, valamint
a ,létezésben vergddés”, azaz a kozép-eurdpai torténelem globalis eseményeinek
kiszolgaltatott egyéniség kettdssége, valoban alapvetd jelentdségli Szabé Magda
prozajaban.

A miivek kiadoi sikere, kvazi eladhatosaga, az adaptaciok és feldolgozasok
nepszeriisége ellenére ugyanis az életmii kanonikus pozicioja maig bizonytalan” —
allapitja meg Tér- és testpoétika Szabo Magda Abigél cimii regényében Nagy Csilla
[11].

Soltész Marton. Debreceni Georgikon cimii tanulmanyaban megallapitja,
hogy ,Szabo Magda miivét, mind regényként, mind filmként, jelentos
méltanytalansdagok érték a korabeli kritika részérdl” [25, 10.0.].

A regény egyik fontos témaja a nevelés €s az oktatas. A kritikusok kiilondsen
értékelték, hogy Szabd Magda hogyan mutatja be a lanyneveld intézet szigora vilagat
¢s annak hatdsat a fiatal lanyok fejlédésére. A nevelési kérdések abrdzolasa sokak
szerint relevans és elgondolkodtato.

Bér altaldban elismeréssel szolnak Szabo Magda iroi stilusardl, néhany kritikus
szerint a regény stilusa helyenként til szentimentdlis vagy tllsdgosan részletezo.
Ezek a stilusbeli sajatossagok néha lassithatjak a cselekmény elérehaladasat.

Az "Abigél" kritikai megitélése nagyrészt pozitiv €s a regény széles korben
elismert mint a magyar irodalom egyik kiemelked6 alkotasa. Szabo Magda sikeresen
O0tvozi a személyes ¢élményeket a torténelmi hattérrel, mikdzben mélyrehatd

kérdéseket vet fel a nevelésrdl és a tdrsadalmi szerepekrol.
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A regény a mai napig az alacsonyabb rendiinek tekintett ifjisagi irodalom
hetvenes-nyolcvanas  években  ifjusagi  regényként, gyerekkonyvként — és

leanyregényként kategorizaltak, ami hozzajarult ehhez a méltdnytalan megitéléshez.

3.3 Az Abigél cimii regény alkalmazasa az alkalmazkodoképesség
fejlesztésére a 11. osztalyban

Az alkalmazkodoképesség olyan képesség, amely Kkulcsfontossagi a
mindennapi ¢életben valdé boldoguldshoz. A problémak és kihivasok hatékony
kezelése, az 0j helyzetekhez valo gyors alkalmazkodas képessege elengedhetetlen a
személyes €s szakmai sikerhez. A kozépiskolas korosztaly szamara kiilondsen fontos
az alkalmazkodoképesség fejlesztése, mivel ebben az életszakaszban talalkoznak
szamos Uj helyzettel és kihivassal.

Az Abigél cimii regény kivalo lehetdséget kinal az alkalmazkodoképesség
problémajanak megvitatasara a 11. osztalyos tanuldkkal. Szabo6 Magda miivében a
foszerepld, Gina, szamos nehézséggel szembesiil €s alkalmazkodni kénytelen az 0j
kornyezethez €s helyzethez. A regény lehetdvé teszi a tanaroknak, hogy a didkokkal
egyltt atgondoljak és megvitassak az alkalmazkodas fontossagat és kihivasait.

o Megtanuljak az alkalmazkodas fontossdgat. A regényben bemutatott
szereplok életén keresztiil a diakok megtanulhattak, hogy az élet sokszor varatlan
helyzetek elé allit minket és az alkalmazkodoképesség kulcsfontossagli a sikeres
problémamegoldéashoz és az 0j helyzetek kezeléséhez.

o Atértékeljék sajat életiiket: A regény altal felvetett kérdések segitették a
didkokat abban, hogy atgondoljdk sajat é€letiikben tapasztalt nehézségeiket és azt,
hogyan reagaltak ezekre a helyzetekre. Ezaltal jobban megérthették sajat
alkalmazkodoképességiiket.

o Kialakitsanak hatékony problemamegoldo stratégiakat: A regény altal

bemutatott esetek és helyzetek megbeszélése soran a didkok 0j problémamegoldo
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stratégidkat tanulhattak, amelyek segithetik 6ket a jovOben hasonld helyzetek
kezelésében.

o Fejlesszek az empatiajukat. A regénybeli szereplok életén keresztiil a
didkok jobban megérthették mas emberek helyzetét és érzéseit, ami segithetett az
empatidjuk fejlesztésében €s az emberek iranti megértdbb attitlid kialakitasaban.

Kutatdsomat a Csapi 2. szamu Széchenyi Istvan liceumba végeztem a 11.
osztalyos tanulok korében. Nagy segitségemre volt az, hogy a didkoknak megvolt a
maguk véleménye és értelmes valaszt tudtak adni kérdéseimre. Ez lehetévé tette
szamomra, hogy mélyebb betekintést nyerjek a kamaszok gondolkodasaba és
érzéseibe az alkalmazkodoképességgel kapcsolatban.

A kutatds soran kialakitottam egy erds €s nyitott kommunikécids csatornat a
diakokkal, ami lehetdvé tette szamomra, hogy megértsem az ¢ szemszogiikbol az
alkalmazkodas kihivésait és nehézségeit. A didkok aktiv részvétele és véleménye
alapjan jobban megértettem, hogyan ¢lik meg az alkalmazkodast és milyen tényezok
befolyasoljak ezt a folyamatot. A didkok részvétele és hozzajaruldsa kulcsfontossagu
volt a kutatds siker¢hez ¢€s nagyban segitett abban, hogy atfogd és értékes
eredményekre tegyek szert. A kapott valaszok alapjan sikeriilt kialakitanom egy
atfogd képet arrol, hogy hogyan ¢€lik meg a tanulok az alkalmazkodast és milyen
kihivasokkal kell szembenézniiik a tanuldsi kornyezetiikben. A kutatds eredményei
alapjan tobb fontos kovetkeztetést tudtam levonni, amelyek hozzédjarulnak a tanitasi
moddszerek ¢€s stratégiak fejlesztéséhez.

A kutatas soran a didkok nagyobb tudatossagra és mélyebb megértésre tettek
szert az alkalmazkodoképesség fontossagardl és kihivasairol. Ennek eredményeként
tanultak arrol, hogy az alkalmazkoddoképesség nem csupan egy fontos készség az
¢letben, hanem kulcsfontossagu tényezd a sikeres és boldog élet elérésében.

Ezenkiviil a kutatds segitett a diakoknak abban is, hogy megértsék az
alkalmazkodasi folyamatot és annak Osszetettségét. Megismerhették, hogy az
alkalmazkodas sokszor nem konnyli és szamos tényezd befolyasolhatja, beleértve a

kornyezetet, a személyes jellemzdket és az €lethelyzetet. Ezaltal felismerhették, hogy
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az alkalmazkodas nem mindig linearis folyamat és sokszor rugalmassagot és kitartast
igényel.

Emellett a kutatis sordn tanulhattak az alkalmazkodés kiillonb6zd stratégiairol
¢s technikdirol is. Megismerhették, hogyan lehet hatékonyan kezelni és reagdlni a
valtozasokra, valamint hogyan lehet alkalmazkodni az 1j helyzetekhez ¢s
koriilményekhez.

Végiil a kutatas altal a didkok olyan tanulsdgokat vonhattak le, mint az empatia
fontossaga ¢€s az elfogadés kultirdjanak erdsitése. Felismerték, hogy az empatia és a
tamogatd kornyezet segithet az alkalmazkodasi folyamat konnyebbé tételében és az
¢let minden teriiletén val6 sikeres boldogulasban.

Osszességében tehat az Abigél cimii regény segitségével a didkok mélyebben
megérthették az alkalmazkodoképesség fontossagat ¢€s kihivasait, valamint

fejleszthették ezt a kulcsfontossagu készséget a mindennapi €letiikben.

Nemek aranya

m fiu

M lany

Az osztalylétszam 17 volt, 7 lany és 10 fiti volt jelen az 6ran. Eszrevételeim
alapjan elmondhatom, hogy a tobb, mint 15 kérdés koziil a legtobbre a lanyok
valaszoltak és tudtak kinyilvanitani véleményiiket. Voltak olyan diakok, akik a
telefonjukkal voltak elfoglalva az ora alatt, de voltak olyan tanulok is, akik
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eldszeretettel és nagy érdeklddéssel figyeltek az oran elhangzottakra és valaszoltak
feltett kérdéseimre.

A legtobb tanuld keriilt mar olyan helyzetbe, amikor alkalmazkodni
kényszeriiltek, ezért szerencsére tobb véleményt is hallottam ezzel kapcsolatban. Az
osztaly tobbsége egy szomszédos falubol jott at a Csapi iskolaba, hogy befejezhesse
tanulmanyait, igy elmonhat6, hogy alkalmazkodni kényszeriiltek egy 0j helyzetbe,
kornyezetbe. A didkok sajat tapasztalataik szerint €s tudasuk alapjan valaszoltak a

feltett alkalmazkodoképességgel kapcsolatos kérdésekre.

Kornyezetvaltozas

8,8 -

8,6

8,4 -

8,2 -

7,8 A

7,6

7,4

Diakok, akik uj kornyezetbe Diakok, akik a megszokott
csOppentek kornyezetbe élik mindennapjaikat

A tanulok valaszai alapjan megallapitottam, hogy a lanyok sokkal nehezebben
alkalmazkodnak és illeszkednek be az iskolai kozosségbe. Szamos lany részére
kihivast jelent a baratkozés, ezen kiviil sok esetben érzik magukat elszigeteltnek,
esetleg kirekesztettnek. Ennek szamos oka lehet, tobbek kozott a szocialis elvarasok,
a tarsadalmi készségek fejlettségének kiillonbségei, esetleg akar az individualis
személyiségjegyek is. A lanyok sok esetben szorongobbak, valamint érzékenyebbek,
ami megnehezitheti szamukra az ujabb kapcsolatok kialakitdsat, tovabba a

kozosségbe vald beilleszkedést.
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Ezzel szemben a fitk jellemzden konnyebben alkalmazkodnak az tjabb
kornyezethez, valamint gyorsabban taldlnak baratokra. A figkra jellemzdébb a
kozvetlenebb kommunikécio, ezen kiviil a kevésbé szorongo attitiid, ami eldsegiti a
kapcsolatok gyorsabb kialakulasat. A fiuk sok esetben kollektiv tevékenységek, sport,
esetleg jaték révén taldlnak kapcsolodasi pontokat egymassal, ami megkonnyiti a
beilleszkedést, ezen kiviil a k6zosségi €letben valo részvételt.

Osszességében az tapasztalhatd, hogy a lanyok, ezen kiviil a fitik eltéré moédon
viszonyulnak az Ujabb kornyezetekhez, tovabba kapcsolatokhoz. A ldnyok részére
tobb segitség, ezen kiviil batoritds sziikséges, hogy magabiztosabban érezzék
magukat és konnyebben beilleszkedjenek a kozosségbe. Ezzel szemben a fitk
természetesebb moddon, tovabba gyorsabban taldlnak baratokra, alkalmazkodnak az
ujabb helyzetekhez. Az ilyen differencidk felismerése 1ényeges 1épés ahhoz, hogy jo
segitséget, ezen kivil tdmogatist nyujtsunk mindkét nem részére az iskolai

kozosségben vald boldogulashoz.

Figyelemfelkeltés

m Didkok, akik figyeltek és
valaszoltak a kérdeésekre

W Didkok, akik nem figyeltek,
inkabb a telefonjukkal voltak
elfoglalva

m Didkok, akik figyeltek, de nem
volt sajat véleményik
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A didkok tobbségét érdekelte az elemzett téma, mivel az iskolai tananyagnak
koszonhetden mar talalkoztak Szabd Magda alakjaval és roviden at is vették
munkéssagat, ennek koszonhetden érdeklddve figyeltek mikozben elmondtam az
Abigél rovid tartalmat, hogy ezt kdvetden kérdéseket tudjak feltenni kutatdsom
érdekében. Viszont voltak olyan didkok is, akiket egyszeriien nem érdekelt a téma és
csak a telefonjukat nyomkodtak, ahelyett, hogy figyeltek volna. voltak olyan didkok
IS, akiktdl csak egyszavas valaszokat kaptam, véleményem szerint ez amiatt volt mert
nem v érdekelte Oket a téma.

Nem minden didk érdeklédik ugyanazok irant a témak irant. Bar Szabé Magda
munkassaga és az Abigél izgalmas lehet sokak szdmdra, vannak didkok, akiknek mas
az érdeklddési kore €s kevésbé vonzodnak az irodalomhoz vagy az adott torténelmi
korszakhoz.

Lehet, hogy néhany didk nem rendelkezett megfeleld elézetes ismeretekkel
vagy kontextussal a témaval kapcsolatban. Azok, akik mar talalkoztak Szabd Magda
nevével és miiveivel az iskolai tananyagban, valosziniileg konnyebben kapcsolddtak
a bemutatott anyaghoz. Azok szdmara, akik kevesbé voltak tajékozottak, nehezebb
lehetett bekapcsolodni a beszélgetésbe.

Az iskolai kornyezetben sok tényezd befolyasolja a didkok motivéciojat. Ha a
diakok ugy érzik, hogy a téma nem relevans szamukra vagy nem kapcsolodik

kozvetleniil a sajat érdeklddési koriikhdz, akkor nehezebben 6ket bevonni.
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Ismeritek-e Szabo Magda személyét és
munkassagat?
12

10

Ismerem az iron6t Hallottam mar réla, de nem Nem ismerem
ismerem a munkdssagat

A didkok tobbsége nem ismerte Szabé Magda munkassagat, volt, aki csak
annyit tudott rola, hogy hires irénd.
Ezért tartottam fontosnak az ora témaja és az alkalmazkodoképesség fejlesztése
céljabol az Abigél cimi regényt valasztani elemzésre, mivel Szabé Magda miive az
egyik legismertebb ¢és legnépszeriibb magyar irodalmi alkotasok koz¢ tartozik, amely
mély és sokrétii témakat dolgoz fel. A regény tanitasa soran lehetdség nyilt arra, hogy
a didkok megismerjék az irond munkéssagat és atfogo képet kapjanak az 6 miivészi
vilagarol és az altala megfogalmazott irodalmi értékekrdl. Ezen kiviil az Abigél egy
olyan torténet, amelyben a fiatalkortiak részére is lényeges kérdések, tovabba témak
jelennek meg, mint példanak okdért a batorsag, a lojalitds, a baratsag, ezen kiviil a
feln6tté valas kihivasai. Ugy véltem, hogy ezek a témak konnyen kapcsolodhatnak a
tanulok sajat tapasztalataihoz, érzéseihez, igy még inkabb felkeltheti az
érdeklodéstiket.

Az Abigél tanitdsa alkalmaval igyekeztem valtozatos mddszereket hasznalni,
hogy az Gsszes tanuld részére vonzova tegyem a tananyagot. Ennek koszonhetéen a

tanulok nem pusztan Szabé Magda munkassagaval ismerkedtek meg, hanem
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lehetdséget kaptak arra is, hogy sajat véleményliket, gondolataikat is megosszak
egymassal.

Sajnos, az ecldzetes varakozasaim ecllenére nem az Osszes didkot sikeriilt
bevonni a témaba. Ennek tobb oka is lehetett. Mint korabban emlitettem, sokan nem
ismerték Szabd Magda munkdssdgat, ezért nehezebben kapcsolodtak az eléadott
anyaghoz. Azonban azok, akik aktivan részt vettek az oran, értékes véleményeket és
gondolatokat osztottak meg egymassal, ami hozzajarult az ora diskurzusédnak

gazdagitasahoz €s a tanulok kozotti tapasztalatcsere lehetdségének kihasznaldsédhoz.

Ismered-e az ifjusagi regényeket?

10 ~

nem igen

Az ifjasagi regény fogalma a didkok szdmadra ismeretlen volt, ezért fontosnak
tartottam, hogy tisztdzzuk ezt a fogalmat.

Az ifjasagi regény olyan irodalmi miifaj, amelynek 6 célk6zonsége a kamasz
és fiatal feln6tt korosztaly. Altalaban olyan témakkal foglalkozik, amelyek érdekesek
¢s relevansak lehetnek a fiatal olvasok szamara és amelyek segithetnek nekik
megérteni €s megélni a sajat életiikkel kapcsolatos kihivasokat €s problémakat.

Ahhoz, hogy megértsem, miért nem ismerik a didkok az ifjusagi regény

fogalmat, atgondoltam néhéany lehetséges tényezot:
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Koradbbi tapasztalatok hianya: Szamos didknak lehet, hogy kevésbé vagy
egyaltalan nem voltak kordbbi élményei ifjusagi regényekkel az iskolan kiviil. Ha
valaki nem talalkozott kordbban ilyen tipust irodalommal, akkor valoszintileg nem is
fogja ismerni az ifjusagi regény fogalmat.

Kulturalis  hatter: A didkok kulturalis és csaladi  hattere nagyban
befolyasolhatja, hogy milyen mértékben voltak jelen az ¢letilkkben az ifjusagi
regények. Ha példaul kevesebb figyelmet forditottak az olvaséasra otthon, vagy nem
voltak olyan konyvek, amelyek ezt a miifajt képviselték, akkor nem lesznek tisztdban
az ifjuséagi regény fogalmaval.

Oktatasi gyakorlatok: Lehet, hogy az iskolaban kevésbé hangsulyozzak az
ifjusagi regények fontossagat vagy nem szentelnek elegendd figyelmet erre a miifajra
az irodalmi oktatds soran. Ha az oktatasi programok nem foglalkoznak kifejezetten az
1fjisdgi irodalommal, akkor a didkoknak nincs lehetdségiik megismerkedni vele.

Kommunikacios csatorndk: Az ifjusadgi regényekrol vald beszélgetések,
ajanlasok ¢és reklamok gyakran az online €s offline médiafeliileteken jelennek meg.
Ha a diakok nem érintkeznek rendszeresen ezekkel a kommunikacios csatornakkal,

akkor nem lesznek kivancsiak az ifjisagi regényekre.

Nehéz beilleszkedni egy uj kornyezetbe,
tarsasagba?

nagyon nehéz tdrsasagtol fugg nem nehéz




35

“Mindent ugy érzékelt, mintha narkozisban élné dt, akkor volt hasonlo
bizonytalan, a vilagtol elszakadt, lebego allapotban, mikor egyszer elkdbitottak
valami kis miitet idején” (28, 11.0.).

A Dbeilleszkedés a kamaszok szamara egy megterheld probatétel, sokszor nem
talaljak a helyiiket, nem tudjak mi a teendd, amikor egy 0j kornyezetbe, kdzosségbe
kényszeriilnek. Az 1j helyzetbe valo beilleszkedés gyakran kihivast jelent szamukra,
mert nemcsak j emberekkel kell megismerkednitlik, hanem 1) szabalyokat, normakat
és viselkedési elvarasokat is meg kell érteniiik és el kell fogadniuk. Emellett az 1j
kozegben vald elfogadottsagért és beilleszkedésért folytatott versengés stresszt és
szorongast okozhat.

Az osztalyban 1évé didkok koziil tobben mas iskolabdl jottek. A tobbségnek
nem volt nehéz beilleszkedni, mert baratsagosan fogadtak Oket €s nem voltak
semmilyen elvarasok feléjiik.

Az egyik didk kiemelte, hogy egyszer 4 napot toltott Ungvaron egy teljesen
mas kozdsségbe, ahol mindenki mas gondolkodéstu volt és nehezére esett szot érteni a
tobbi egykoruval.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a didkok szamara nehéz alkalmazkodni
az 1j helyzetekhez és kozosségekhez tobb okbol is:

1. Bizonytalansag és félelem: Az 1j helyzetek és kozosségek ismeretlenek
ezért kiszamithatatlansagot jelenthetnek a didkok szamara. Nem tudjak elére, hogyan
fogadjak majd 6ket az 4j emberek, hogyan ¢lik meg az 0 szabalyokat és normakat.
Ez a bizonytalansag ¢s félelem akadalyozhatja az alkalmazkodast.

2.  Elveszettseg érzése: Az 0 kornyezetben €s kdzosségben a didkok
elveszettnek érezhetik magukat, mert nem ismerik a teriiletet vagy a tdrsadalmi
dinamikékat. Ez a zavarodottsag €s elveszettség tovabbi stresszt és szorongast
okozhat, ami megneheziti az alkalmazkodast.

3. Szocialis nyomas: Az 0j kozegben val6 elfogadasért és beilleszkedésért
folytatott versengés sokszor nagy nyomast jelent a didkok szdmara. Félhetnek attol,

hogy nem fogadjak be 6ket vagy nem tudnak beilleszkedni a k6zosségbe, ezért
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folyamatosan probalnak megfelelni az elvarasoknak és szabalyoknak, ami stresszt
okozhat.

4.  Szorongas a megfelelés miatt: A didkok gyakran szoronganak azért, mert
félnek attol, hogy nem felelnek meg az 0j kdzegben 1évok elvarasainak vagy
normainak. Ez a szorongés gatolhatja az alkalmazkodast, mert a didkok nem mernek
kibontakozni €s kiallni dGnmagukeért.

5. Koradbbi negativ tapasztalatok: Ha a didkok korabban negativ
tapasztalatokat szereztek az alkalmazkodas soran, példaul kikozosités vagy elutasitas
formajaban, akkor nehéz lehet szamukra Gjra megnyilni és bizalmat szerezni az 1j
kozegben. Ezek a multbéli traumak megnehezithetik az j helyzethez valo

alkalmazkodast.

Te elarulnad a baratodat, osztalytarsadat?

M helyzettdl flugg
M soha nem arulnam el

= ha valami rosszat tett és emiatt
kell igazsagot szolgaltatni, akkor
igen

,»Gina majdnem rosszul volt az 6nvadtol. Bar meg tudta volna dlini, hogy az
osztalyt is belekeverje, bar meg tudta volna allni, hogy hallgasson! Késé volt, mint

annyiszor, most is hamarabb cselekedett, mintsem meggondolta volna” (28, 29.0.).
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Amikor az arulasrol esett sz6 az osztaly egyhanguan azt felelte, hogy barmi
torténne, ha ennyire nem szeretné az osztalytarsait, akkor sem arulnad el a masikat.
Egy didk véleménye szerint Gina igy szeretett volna kitiinni és felhivni magara a
figyelmet, ami egy meggondolatlan dontés volt és csak magéanak artott vele. Ennek
oka az lehet, hogy az arulés sulyos kovetkezményekkel jarhat mind az aruld, mind
pedig az dldozat szamara.

A didkok ugy vélték, hogy az arulds nagyon rossz dolog. Ha valaki azt teszi,
hogy elarulja a tobbiek bizalmat vagy titkait, az sok problémat okozhat mindenkinek.
Az 4rulds miatt az emberek elveszthettk a barataikat és a tarsadalmi
clfogadottsagukat. Az, aki elarul, elveszitheti masok bizalmat és aki aldozat lesz, az
megsériilhet és elszigetelddhet az emberek kozott. Az arulas nemcsak rovid tavon,
hanem hosszu tavon is problémakat okozhat. Ezért fontos, hogy mindenki figyeljen
oda arra, hogy ne arulja el a masikat.

Vélemeényem szerint az arulds soran elveszitheted a barataid bizalmat és
tiszteletét, valamint az osztalykozosségben valod elfogadottsagodat. Az drulas valoban
sulyos kovetkezményekkel jarhat mindazok szamara, akik érintettek. Sajat
tapasztalatom alapjan azt mondanam, hogy az egyik legfijdalmasabb dolog az, ha
valaki, akit baratnak gondoltal, hatba tamad és elarulja a bizalmadat vagy titkaidat
masoknak. Ez nemcsak azonnali bizalmi torést okozhat a kapcsolatokban, hanem
hosszu tavon is megtorheti a koztetek 1évo kapcsolatot. Az arulas fesziiltségeket és
konfliktusokat sziilhet az osztalyk6zosségben, ami megnehezitheti az egylittmiikodést
¢s az egészséges kapcsolatok kialakitasat.

Az arulds utani megbélyegzés ¢€s elszigeteltség pszichologiai terheket is
hordoz. FErezheted magad maganyosnak és szorongonak, mikdzben probalod
feldolgozni az arulds okozta sebeket és megbirkozni a megtort bizalommal. Az
alacsony Onbecsiilés is kialakulhat, mivel kétségbeesetten keresed a valaszt arra, hogy
miért tortént mindez €s hogy mi lehet a hibad. Az arulas altalanossagban stlyos
hatassal lehet az érzelmi €s mentalis jolétedre €és sok idOt vehet igénybe, mire fel

tudsz allni és Gjra fel tudsz épiteni bizalmi kapcsolatokat.
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Hogy éled meg azokat a helyzeteket, amikor
masok dontenek sorsod felett?

6 —_
5,8 -
5,6 -
54 -
52 -
5 -
4,8 -
4,6 -
4,4 - -
nem fogadndm el, kortol fugg, hogy beletérédnék a helyzetbe
szeretnék a sajat elfogadnam-e vagy nem
helyzetemrdl magam
donteni

A tanuldkat arrdl kérdeztem, hogy megértenék e sziileiket, ha egy
kényszerhelyzetben a sorsukrdl kell donteniiik, akkor is, ha csak védelmezni akarjak
Oket. A didkok azt felelték, hogy nem semmiféleképpen nem fogadndk el, mivel
megvan a sajat dontésiik és lehet, hogy ha a sziil6 j6 dontésnek is latja, de nekik nem
tettszik, akkor nem szeretnék, ha masok dontenének helyettiik. Az egyik didk azt
mondta, hogy mérges lenne €s haragudna sziileire, de ha nincs mas valasztasa akkor
beletorddik helyzetébe és nem probal ellenallni.

A diakok kifejezték, hogy szdmukra fontos, hogy sajat maguk hozzdk meg a
dontéseiket, még akkor is, ha ez esetleg ellentétes lenne a sziiléi akarattal. Ez az
autonomia €s Onallosag iranti vagyukat tiikr6zi, ami jellemzd lehet a kamaszkorra ¢€s
az Onallosagra valo torekvésre az életiikben.

Az érzés, hogy masok dontenek helyettiink, valoban kivélthatja az emberben az
elveszett iranyitas €rzését, ami sokszor frusztracidt és bizonytalansagot eredményez.

Az autondémia, vagyis a sajat életiink feletti kontroll, az egyik alapvetd emberi
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sziikséglet és amikor ezt korlatozzédk vagy elveszik tdliink, az komoly pszicholdgiai
hatasokkal jarhat.

Az elveszitett autonomia gyakran fliggdségi érzetet valt ki, melyben ugy
¢érezziik, hogy masoknak kell iranyitaniuk vagy dontéseket hozniuk az életiinkben. Ez
a fliggdségérzet elveszi a kezdeményezoképességet ¢és az 6nalldo gondolkodast, ami
hosszu tavon korlatozhatja a személyes fejlodést és boldogsagot. Ezenkiviil az
elveszitett iranyitas szorongast €s diihot is okozhat, mivel elvesztjiik az életiink feletti
kontrollt és bizonytalanna valunk a jovénkkel kapcsolatban. Gyakran ugy érezziik,
hogy nem vagyunk képesek befolydsolni az eseményeket vagy megvaltoztatni a
helyzetiinket, ami nagyon stresszes lehet.

Fontos tehat, hogy megdrizziik az autondomiankat és a dontéshozatali
képességlinket az ¢€letiink minden teriiletén, hogy biztositsuk a mentalis és érzelmi
jolétiinket. Ez magadban foglalhatja az 6nall6 dontések meghozatalat és az 6nalld
cselekvést az élet kiilonbozo teriiletein, amelyek lehetové teszik szamunkra, hogy

aktiv résztvevoi legytink sajat életlink alakitasanak.

Hiszel a legendakban?

nem

., Bamulatos a fantizidjuk. Abigél, aki segit! Es mindez ebben az erédben, ahol
ugy élnek, mint a katonak, és ahol csupa bibliai idézet van a falon. Amilyen

babonasak, afeldl igazan lehetnének balvanyimadok is” (28, 22.0.).
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A kozépiskolasokat a legenddkrol kérdeztem és Abigélt is megemlitettem
nekik. A didkok nem hisznek és nem is hinnének semmilyen érthetetlen és meseszerli
legendéban, még akkor sem, ha masok az ellenkezdjét allitjak.

Ennek hatterében valdsziniileg az all, hogy a didkok egy olyan digitalis korban
ndttek fel, ahol az informacidk széles skalaja rendelkezésre all. A modern technologia
¢s az internet lehetdvé teszi szdmukra, hogy konnyen hozzaférjenek minden kivant
informacidhoz, ami megkérddjelezheti az Osi legenddk és mitoszok hitelességét €s
relevancidjat.

Az Abigél emlitése érdekes fordulatot hozhatott a beszélgetésbe, mivel ez egy
olyan torténet, amely a magyar irodalom klasszikusai k6zé tartozik és még mindig
sz¢éles korben olvasott és tanitott az iskolakban. Az Abigél esetében a didkok talan
konnyebben azonosulnak a torténettel, mivel az az & sajat kulturdlis
hagyomanyaikhoz €s élményeikhez kapcsolodik. Ez lehetdséget teremtett arra, hogy a
diakokkal altalanosabb vitat folytassunk az 06si legendakrol és mitoszokrol és
megértsiikk, miért tlinnek ezek nekik érdektelennek vagy irrelevansnak a modern

korban.

Tudsz bocsanatot kérni, ha hibazol?

B Ha hibaztam akkor igen

B Személyiségem miatt nehezen
kérek bocsanatot tetteimért

A bocsanatkérésrdl is szo6 esett, amit észrevettem, hogy mindenkinek megvan a

maga személyisége, valaki engedékeny és beldtja, ha hibdzik, de vannak olyan
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személyek is, akik akkor sem latjak be a hibajukat ha pontosan tudjak, hogy miattuk
torténhetett egy rossz €s igazsagtalan dolog. Voltak didkok, akik Gina cselekedetét
helyeselték, de voltak, akik hibaztattdk azért, mert bocsanatot kért tettéért.

., Sirt, sirt, és kozben gyiilolte magat, mert miért nem erdsebb, hiszen ugyis itt
hagyja oket, mihelyt lehet, nem volna szabad kiszolgaltatnia magat a gunyos
megjegyzéseknek. De nem tudta abbahagyni a zokogast, reményteleniil, fuldokolva
Sirt, és még zuhogo konnyei kozott is csodalkozott, milyen keménysziviiek ezek a
gyerekek, hogy nem jon ide hozza senki” (28,40.0.).

Véleményem szerint a bocsanatkérés é€s annak elfogadasa mindenkinek az
egyéni személyiségétdl és értékrendjétdl fligg. Az, hogy a kérdésre adott valaszok
kiilonbozdek voltak, jo lehetdséget adott a didkoknak, hogy megvitassak az empatia,
az onfelismerés ¢és az egyiittmiikodés fontossagat az emberi kapcsolatokban.

A bocsanatkérés és az elfogadasa valdoban sok tekintetben személyiségfiiggd és
az egyéni ertekrendtdl is nagyban filigg. Egyes emberek konnyebben képesek
megbocsatani és elfogadni egy bocsanatkérést, mig masok nehezebben teszik ezt meg
¢s hosszabb 1ddére van sziikségiik ahhoz, hogy feldolgozzak az eseményeket ¢€s
elengedjék a sérelmet. Ezenkiviil az is szamit, hogy a konkrét helyzet milyen
mértékben sértette meg az illetét és mennyire érzi fontosnak a kapcsolatokat és az
emberi kapcsolatok fenntartasat.

Az osztalyban elhangzott kiilonb6z6 vélemények jo lehetOséget teremtettek
arra, hogy a diakok megvitassak az empatia, az onfelismerés és az egylittmiikodés
fontossdgat az emberi kapcsolatokban. Az ilyen vitak soran megismerhetik egymas
szempontjait és megérthetik, hogy mindenki mas modon latja és értékeli a dolgokat.
Ez segithet abban, hogy az osztalykdzdsség szorosabba ¢s megértdbbé valjon, mivel a
diakok megtanulhatjdk, hogyan kommunikaljanak hatékonyabban és tdmogatdbban
egymassal.

Az empdatia, az Onfelismerés ¢és az egyiittmiikodés fejlesztése kritikus
fontossagu az emberi kapcsolatokban és a konfliktusok kezelésében. Ezek az alapvetd

készségek segitenek abban, hogy a didkok megértsék masok érzéseit ¢és
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perspektivait,és képesek legyenek €pitd mddon reagalni a konfliktusokra és az egyéb
nehézségekre az ¢letiikben. Eziltal javulhat az osztidlykozosség hangulata és az
egylttmiikodési készség, ami hosszl tdvon kedvezd hatassal lehet az egész osztaly

tanulmanyi €s szocidlis teljesitményére.

Mit jelent az alkalmazkoddképesség
fogalma?
100% -

90% -

80% -
70% -

60% -

50% -

40% -
30% -

20% -

10% -

O% — T T
Nem ismerem yet a fogalmat  Amikor a személy egy olyan Imerem, de nem tudom
helyzetbe kényszeril,amikor megfogalmazni
alkalmazkodnia kell egy Uj

kérnyezethez, kbzeghez

Az alkalmazkod6 képesség fogalmarol a didkok azt tudtak elmondani, hogy
vannak helyzetek, amikor alkalmazkodni kényszeriiliink egy koriilményhez ¢és ez
maga az alkalmazkodoképesség. Az egyik tanuld sziikszavian azt felelte, hogy az
alkalmazkodoképesség, az, amikor az ember képes arra, hogy beilleszkedjen,
alkalmazkodjon az 0j koriilményekhez.

Azt a kovetkeztetés vontam le, hogy vannak olyan didkok, akikben mar
megfogalmazddott a sz6 értelme €s vannak didkok, akik nincsenek tisztaban azzal,
hogy mit is jelent a sz6, emiatt neheziikre esett a sz6 értelmezése.

Véleményem szerint Sok didknak lehet, hogy nincs vilagos fogalma arrél, hogy
mit jelent az alkalmazkodoképesség és milyen fontos szerepe van az életben. Az
alkalmazkodoképesség fogalmanak megértése €s jelentdsége valoban valtozo lehet a

didkok korében. Van, aki mar képes tudatosan felismerni és meghatarozni, hogy mi
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az alkalmazkodoképesség €s hogyan jatszik szerepet az életilkben. Ezek a didkok
altalaban  tapasztalatokat szereztek az élet kiilonboz6é  teriiletein, ahol
alkalmazkodniuk kellett és ennek kovetkeztében mar tudatosan alkalmazzék ezt a
képességet.

Maiés didkoknak azonban Ilehet, hogy nem volt még Ilehetdségiik ilyen
mélyrehatoan foglalkozni az alkalmazkodas fogalméval és jelentdségével. Lehet,
hogy nem taldlkoztak még olyan helyzetekkel, amelyekben kifejezetten sziikségiik
lett volna az alkalmazkodoképességre, vagy egyszerlien csak nem tulajdonitottak
nagy figyelmet ennek a képességnek.

Ebben az értelemben a tanar szerepe kritikus lehet abban, hogy segitse a
diakokat az alkalmazkodoképessegiik fejlesztéseében és megérteésében. Az olyan
beszelgetések €s tevekenységek, amelyek lehetdséget teremtenek arra, hogy a diakok
megosszak tapasztalataikat és gondolataikat az alkalmazkodasrol, segithetnek nekik
abban, hogy mélyebben megértsék ezt a fogalmat €s annak fontossagat az ¢letiikben.
A tudatos pedagdgiai modszerek ¢és gyakorlatok hasznalata, amelyek célja az
alkalmazkodoképesség  fejlesztése ¢és erdsitése, hozzajarulhat az osztaly

teljesitményéhez €s az egyéni tanulok sikeréhez az iskolaban és az €letben egyarant.
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Mennyire fontos egy fenétt és egy gyerek
életében az alkalmazkodas?

B Fontos, hogy ne legyiink
kirekesztve

B Nem fontos

I Egész életlinket befolyasolja az
alaklmazkodas

Azt is megkérdeztem a didkoktol, hogy véleményiik szerint mennyire fontos a
gyerekek akar felndttek €letében, hogy alkalmazkodjanak.

Erre azt felelték, hogy azért fontos az alkalmazkodoképesség, hogy képesek
legylink befogadni az 0j dolgokat €s ne maradjunk egyediil és tanuljunk 1j dolgokat
mas emberektol.

Erdekes volt olyat hallani, hogy a didkok azért szeretnének alkalmazkodni,
akar beilleszkedni, hogy ne maradjanak egyediil.

Véleményem szerint ezt azért mondhatta a didk, mert mar volt hasonlo
helyzetben és fél az egyediilléttdl és attdl, hogy kikozositik a tobbiek.

A felnéttek életével kapcsolatban az fogalmazodott meg benniik, hogy életiik
soran legyenek akar gyerekek, didkok, felndttek, mindig, minden helyzetben fontos
az alkalmazkodas, hiszen az a személy egész életére kihat.

Az alkalmazkodoképesség fontossagarol véleményem szerint nem lehet
elégszer beszélni. A modern vilagban, amely tele van valtozassal és kihivasokkal, az
alkalmazkodoképesség kulcsfontossagu tényezdvé valt az egyének szamara, hogy

boldog ¢és sikeres ¢letet éljenek. Ez az a készség, amely lehetové teszi szamunkra,
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hogy rugalmasan reagaljunk az életiinkben felmeriilé véltozasokra €s kihivasokra és
megtalaljuk a megfelelé megoldasokat az 0j helyzetekben.

Ugy vélem, hogy az alkalmazkodoképesség kiilonosen fontos a gyerekek
szamara, mivel az ¢életiik tele van 1j ¢és ismeretlen helyzetekkel, amelyekkel szembe
kell nézniiik. Az iskoldban, a csalddban és a tarsadalmi ¢€letben is sziikségiik van erre
a készségre ahhoz, hogy sikeresen navigéljanak az élet kiilonboz6 tertiletein.

Az alkalmazkoddképesség azt jelenti, hogy nyitottak vagyunk az uj
tapasztalatokra és készek vagyunk megtanulni azokat. Ez a képesség segit nekiink
abban, hogy rugalmasak legylink a valtozasokkal szemben és ne ragaszkodjunk
mereven az elképzeléseinkhez vagy terveinkhez. Inkabb felismerjiik, hogy az élet
dinamikus és folyamatosan valtozik és ennek megfelelden kell alkalmazkodnunk.

Fontosnak tartom, hogy a gyerekeknek mar kordn megtanitsuk az
alkalmazkoddképesség fontossagat és segitsiik Oket abban, hogy fejlesszék ezt a
készséget az ¢€letiik soran. Ezaltal képesek lesznek hatékonyan kezelni a valtozasokat
¢s kihivasokat ¢és sikeresen megbirkdzni az élet minden teriiletén felmeriild
nehézségekkel. Az alkalmazkodoképesség tehat nem csupan egy készség, hanem egy

¢letmdd, amely segit nekiink a boldog és kiegyensulyozott €let elérésében.

Mi a legfontosabb tényezé a beilleszkedések
soran?

12

10 +

Kommunikacié Empdtia
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A didkok szerint a legfontosabb tényezd, ami segithet abban, hogy
beilleszkedjenek ¢és alkalmazkodjanak egy 1j kornyezethez, helyzethez az a
kommunikacio és az empatia. Egyértelmiien egy kozosségre fokuszaltak, ami a
valaszbol is latszik. Ahhoz, hogy alkalmazkodni tudjak a mdasok viszonya is nagy
szerepet jatszik. Ha egy olyan kozosségbe csoppennének, ami a megszokottol eltér,
egyértelmiien nehéz lenne az alkalmazkodas.

Meglatasaim és sajat tapasztalataim szerint a tanulok jo valaszokat adtak, mivel
az empatia azért fontos, mert segit megérteni mas emberek €rzéseit, sziikségleteit és
nézépontjat. Amikor valaki empatiat tanusit, jobban képes azonosulni masok
helyzetével és ezéltal konnyebben tud alkalmazkodni az adott helyzethez vagy
kozeghez. Az empatia segithet abban is, hogy masokat elfogadjunk olyannak,
amilyenek és jobban megértsiik, hogyan tudunk segiteni nekik, vagy hogyan tudjuk
hatékonyabban kezelni a k6zos helyzeteket.

A kommunikéicié pedig azért kulcsfontossagi, mert segit megérteni és
megértetni az érzéseket, gondolatokat és szandékokat. Amikor valaki hatékonyan
kommunikal, konnyebben meg tudja osztani masokkal az érzéseit €s gondolatait és
ezaltal konnyebben tud segitséget kérni vagy kinalni, amikor sziikséges. Ezen kiviil a
kommunikacié segithet abban is, hogy a kdzOsség tagjai megismerjék egymast és
kapcsolatot alakitsanak ki egymassal.

Ezért lehet mondani, hogy az empdatia és a kommunikacié kulcsfontossagi
tényezok az alkalmazkodoképesség fejlesztése szempontjabol, mivel segitenek az
embereknek abban, hogy konnyebben beilleszkedjenek ¢és hatékonyabban
miikodjenek egylitt egy adott kozdsségben vagy helyzetben.
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Mi gatol meg az alkalmazkodasban?

m félelem a kikozositéstdl

H félelem az elitéléstdl

Ezeket a kérdéseket tettem fel az osztalyhoz: Miért nehéz alkalmazkodni,
melyek azok a tényezok, amelyek meggatolnak ebben?

Az egyik didk azt valaszolta, hogy azért nehéz beilleszkedni és alkalmazkodni,
mert félelem van benniik, hogy kikozdsithetik és nem fogadjak el oket olyanoknak,
amilyenek és a személyiségen az ember nem sokat tud valtoztatni. A sajat
természetiiknél fogva nehézséget okozhat a beilleszkedés egy 1) kornyezetbe.

Mas diakok is kifejtették, hogy az alkalmazkodas nehézségei kozott szerepelhet
az 1) helyzetekkel val6 szembesiilés félelme, a bizonytalansag és a tapasztalatlansag.
Neéhanyan azt emlitették, hogy az elditéletek ¢s a megfelelési kényszer is akadalyokat
jelenthetnek az alkalmazkodéasban. Egyes didkok szerint az elditéletek miatt masok
esetleg elutasithatjak dket, vagy nehezebben fogadjak el az j kozosségben.

Maisok ugy vélték, hogy a megfelelési kényszer vagy a tarsadalmi normakhoz
vald ragaszkodds miatt nehezen tudnak véltoztatni magukon vagy igazan hiiek
maradni sajat magukhoz, ami akadalyt jelenthet az alkalmazkodasban. Osszességében

a didkok hangsulyoztak, hogy az alkalmazkodas nehézségei gyakran belsd és kiilsd
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tényezok egyiittes hatasanak eredményei és sokszor a sajat érzésekkel, gondolatokkal

¢s a kornyezet reakcidival vald megkiizdés jelenti a legnagyobb kihivast.

Mi az ami gondot okozott Ginanak a
beilleszkedésben?

a makacssaga az itélkezése a személyisége

Amikor Gina nehéz beilleszkedésérdl kérdeztem Oket, azt valaszoltak, hogy
azért okozhatott neki nehézséget, mert makacs és Onfejii volt és azért, mert nem
probalta megismeri a tobbieket, csak sajat magara gondolt.

Az egyik didk azt felelte, hogy azért esett nehezére alkalmazkodni, mert mas
volt természeténél €s személyiségénél fogva, mint a tobbi vele egykord. Nem adott
maganak 1d6t, hanem rogton eldontotte, hogy nem szeretne abba a kozosségbe
tartozni €s megtett mindent, hogy ellenalljon.

Az 1j kornyezetbe vald beilleszkedés nehézségeit fokozhatja az, hogy az
embernek meg kell taldlnia a helyét az ) kozosségben, ki kell alakitania az 1;j
kapcsolatokat és megszoknia az 0 szokasokat €s viselkedési normakat. Emellett az 1;j
kozegben valo beilleszkedés gyakran azt is jelenti, hogy az embernek meg kell

kiizdenie az esetleges elditéletekkel, sztereotipiakkal €s csoportdinamikéval.
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Szerintem az 0j kornyezetbe vald beilleszkedés nehézségeit az is tetézheti, ha
az embernek nehézségei vannak az empatia és a kommunikacio terén. Ha valaki nem
tudja megfelelden kifejezni az érzéseit és gondolatait, vagy nem tudja megfelelden
értelmezni masok viselkedését és szadndékait, az nehezitheti az ) kozegben valod
alkalmazkodast €s beilleszkedést.

Osszességében azt gondolom, hogy az 1ij kdrnyezetbe valo beilleszkedés sokak
szamara kihivast jelenthet, de az empatia €¢s a kommunikacio6 fejlesztésével, valamint
az 0j helyzetek és emberek megismerésével konnyebben atvészelhetdveé valik ez a

folyamat.

Hogyan tudtatok alkalmazkodni a Covid
jarvany és a haborus id6szakahoz?

N\

B nehezen, de kénytelenek voltak
hozzéaszokni

B nehéz volt a tanulas
szempontjabdl

m kdnnyen hozza lehetett szokni

B nehéz volt id6beosztas
szempontjabol

A covid és haborGs helyzetr6l kérdeztem a didkokat: Hogyan tudtatok
alkalmazkodni a szokatlan helyzethez?
A kozépiskolasok nehezen szoktak hozza az 0j koriilményekhez, de igyekeztek

mindent megtenni, hogy megkonnyitsék sajat helyzetiiket.
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A tanulas terén sokkal nehezebb volt, mint gondoltak. A legtobb diak azt
allitotta, hogy j6 volt, de voltak, akik azt mondtik, hogy tanulds terén sokkal tobb
anyagot ¢s hazi feladatot is kaptak az online oktat4s soran, mint altalaban.

Véleményiik szerint a tanarok nehezebb helyzetbe voltak, mint a didkok és
nekik megterheldbb volt ez a helyzet. Nehéz volt a tanuloknak beosztani az idejiiket,
mivel a tanaroknak nagyobb elvarasaik voltak fel¢jiik, mint a megszokott rendben.

Ezek a valaszok 0sszességében azt mutatjak, hogy a didkok szamara az online
oktatas és az egyéb szokatlan helyzetekhez vald alkalmazkodas sok kihivast jelentett

¢s szamos nehézséggel kellett szembenézniiik a mindennapokban.

Hogyan segitenétek egy Uj diak
alkalmazkodasat?

12 ~

10 ~

segitenék abban, hogy kdnnyebbe nem segitenének, de nem is
be tudjon illeszkedni akadalyoznak meg

Arrol kérdeztem a didkokat, hogyha egy 0j didk jonne az osztalyba, hogyan
tudna beilleszkedni, mit kellene tennie ahhoz, hogy eltudjdk fogadni a tobbiek. Az
egyik diak azt mondta, hogy szerinte, ha az 0j tanulé prébalna a tobbiekkel
kommunikalni és megismerni 6ket, akkor 6k is egylittmiikodnének vele és nem
akadalyozndk meg abban, hogy beilleszkedjen. Egy masik didk azt mondta, hogy a
személyiségtol és a masokhoz vald viszonyulasatol fiigg az, hogy ki tud beilleszkedni

és ki az, aki nem. Masok szerint hatarozottnak kell lenni.
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A didkok altal megfogalmazott vélemények alapjan lathato, hogy szdmukra az
1) diakok beilleszkedése az osztalyba folyamat, amelyet befolyasolhatnak kiilonb6z6
tényezOk és amelyben mind az 0j didk, mind pedig az osztalytarsak aktivan részt
vehetnek.

1. Kommunikacio és megismerkedes: A diakok egyetértenek abban, hogy az
1j didknak fontos szerepet kell jatszania abban, hogy beilleszkedjen az osztalyba. Az
1j didknak nyitottnak kell lennie a kommunikaciora €s az interakcidra a tobbi didkkal.
Ha az 0j didk aktivan probalja megismerni a tobbi didkot, ez hozzajarulhat ahhoz,
hogy elfogadjak ¢s beilleszkedjenek az osztalyk6zosségbe.

2. Személyiseg es viselkedés: A diakok szerint az 0j didk személyisége és
hozz4allasa 1s meghatarozo szerepet jatszik abban, hogy mennyire tud beilleszkedni
az osztalyba. Az 0 didknak nyitottnak, baratsagosnak ¢s segitOkeésznek kell lennie,
hogy konnyebben elfogadjak és befogadjak 6t az osztalykdzosségbe.

3. Hatarozottsag és onbizalom: Egyes didkok hangsulyoztak, hogy az 1y
diaknak hatarozottnak kell lennie az osztidlyba vald beilleszkedés érdekében. Ez
magaban foglalhatja az aktiv részvételt az osztalytevékenységekben, az iskolai
projektekben €és mas kozosségi eseményeken. Az oOnbizalom és a hatarozottsag
segithet az 1) didknak abban, hogy pozitiv kapcsolatokat épitsen az osztalytarsaival €s
konnyebben integralodjon az osztalykdzosségbe.

Ezek az allaspontok azt sugalljak, hogy az 0j didkok beilleszkedése egy
Osszetett folyamat, amelyben mind az 0 didk, mind pedig az osztalytarsak aktivan
részt vehetnek. A nyitottsadg, a baratsdgossag, az dnbizalom és a hatarozottsag fontos

szerepet jatszhatnak abban, hogy az 0j didk sikeresen beilleszkedjen az osztalyba.



Milyen kdonnyen szereztek baratokat?

gyorsan, mivel kdnnyen
alkalmakodom

a személyiségem miatt
nehezen nem szeretek baratkozni,

inkabb egyediil vagyok

Amikor a baratsag, baratkozas fontossagara hivtam fel a figyelmet ¢s
kérdeztem t6likk azt, hogy milyen gyorsan tudnak bardtokat szerezni, azt a valaszt

kaptam, hogy a baratsag nagyon fontos egy ember ¢€letében. Van kiben bizni, kinek
elmondani 6romiiket, banatukat és titkaikat.

A baratkozasrél az egyik tanuld azt mondta, hogy lassan baratkozik, de probal

egyiittmiikodni és megismerni az adott személyt €s nem itélkezni felette.

A didkok tobbsége azt mondta, hogy személyiségiikbdl adédoan gyorsan és

konnyen baratkoznak, nem okoz semmiféle gondot az, ha egy 0 barati kort kell
megismerni.

Az egyik diak pozitiv embernek talalja magat, ezért a vele hasonlé emberekkel
konnyen baratkozik és tarsalog.

Volt olyan diak is, aki azt mondta, hogy nem tud megnyilni a masik személy

felé, ha teljesen kiilonbozik személyiségiik, erre nem 14t semmilyen esélyt.

Az egyik didk kihangsulyozta, hogy 6 megszokta sajat helyzetét, nem volt

konnyli baratokat szerezni egy ismeretlen tarsasagba, azon igyekezett, hogy ez
valtozzon.

52
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A baratsag valoban az életiink fontos része. Erzelmi tdmogatast nyujt, segit
nekiink kapcsolatot tartani masokkal és oromet, boldogsdgot hoz az ¢letiinkbe.
Amikor megkérdeztem a didkokat arrdl, mennyire fontos szdmukra a baratsag,
egyontetiien azt valaszoltdk, hogy rendkiviil jelentés. Kiemelték, hogy a
baratsagoknak koszonhetden érzik magukat elfogadva és biztonsagban. Ugy érzik,
hogy barataikkal barmilyen nehézségbe vagy Orombe is keriilnek, mindig
szamithatnak rajuk. Ezért gondoskodni kell roluk és 1do6t kell szanni rdjuk, mert a

baratsagok értékes kincsek az életiinkben.

Tapasztaltad-e mar a kikozositést?

Higen
H nem

igen, gyerekkoromban

(L3

em ismerlek. Nem tartozol hozzank, nem szamitasz. Megsziintél a szamunkra. Nem
vagy senki.” (28, 31.0.)

Amikor a kikozositésrol esett sz és arrdl, hogy érezték e mar magukat
kikozositve a legtobben azt mondtdk, hogy fiatalabb korukban, amikor még
sértddékenyek és haragtartdoak voltak, akkor gyakran megesett, de nem tettek semmit
azért, hogy ez megvaltozzon, egyszerlien probaltdk megszokni és beletorddni. Ez

persze az 1d6 mulédsaval véltozott.
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Azonban az id6 mulasaval és a tapasztalatok gytijtésével sokan rajottek arra,
hogy az 1 kornyezetbe vald beilleszkedés és az elfogadas elérése érdekében nekik is
tenniiik kell. Probaltak megnyilni, ij baratsagokat kotni és megismerni az 0j kozosség
tagjait. Emellett sokan rajottek arra is, hogy az 6nbizalom ¢és az onismeret fejlesztése,
valamint az empatia és a kommunikécid készségeinek javitasa segithet abban, hogy
ne érezz¢ék magukat egyediil és kikozositve.

Azok a didkok, akik sikeresen atvészelték a kikozosités élményét, gyakran
sokkal er@sebbek ¢és kitartobbak lettek. Megtanultak, hogyan kell alkalmazkodni az 1;j
kornyezethez és hogyan kell megbirkozni az esetleges nehézségekkel és
konfliktusokkal. Emellett megtanultak, hogyan kell segitséget kérni €s tdmogatast
nyujtanit masoknak hasonlo6 helyzetben.

Osszességében azt gondolom, hogy azok a didkok, akik 4télték a kikdzosités
¢lményét, sokat tanulhattak beldle és ezek az élmények segithették dket abban, hogy

erdsebbek ¢s kitartobbak legyenek az ¢let kiilonbozd teriiletein.

3.4 Otervezet
Téma: Szabé Magda: Abigél cimii regénye
Oktatasi cél: Az alkalmazkodoképesség fejlesztése €s az €rzelmi intelligencia
erdsitése a kozépiskolas didkok korében.
Nevelési cél: Azon képességek fejlesztése, amelyek lehetdvé teszik a didkok szdmara,
hogy hatékonyabban kezeljék az élet kiillonbozo helyzeteit és rugalmasabban
alkalmazkodjanak az 0j koriilményekhez.

Oratipus: Vegyes

Id6 | Az 6ra menete Modszeres eljaras

1’ | Szervezés Meghallgatom az
tigyeletes tanulo

2> | I Szamonkérés jelentését és beirom a
1.felelo hidnyzokat a napldba.

1. Mirol tanultatok a mult 6ran?
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11°

2. Mit tudsz Szab6 Magda ¢életérol?
3. Mit tudsz Szabé Magda munkassagarol?
2.felelo
1. Hol és mikor sziiletett Szabo Magda?
2. Milyen jellegi munkakat végzett palyaja
elején, mieldtt ird lett?
3. Mikor jelent meg elsé regénye és mi volt
annak cime?
4. Melyek voltak Szabé Magda legismertebb
miivei?
5. Milyen témakat dolgozott fel Szab6é Magda
munkéssaga soran?
3.felelé
1. Milyen dijakat nyert el az ir61 palyafutasa
soran?
2. Milyen miifaju irodalmat alkotott Szabd
Magda az ifjiisagi irodalmon kiviil?
3. Milyen hatéssal volt a magyar irodalomra és
kultirara Szabé Magda munkéssaga?
4. Milyen ¢letkorban ¢és miért hagyta el
Magyarorszagot és hova koltozott?
5. Mikor és hol hunyt el Szab6é Magda?
IT Az uj anyag atadasa
1. Elokészités
1. Mit tudtok az alaklmazkoddképességrol?
2. Keriiltetek-e mar olyan helyzetbe, amikor
alkalmazkodni kényszeriiltetek valakihez

vagy valamihez?

2. Motivacié

Az els6 didk irdsban
feladatlap formajaban

felel.

A kovetkezé két diak
szoban felel, naploval

jonnek a tablahoz.

Az irasbeli feleletet
kijavitom €s mind a
harom felel6 megkapja

a megérdemelt jegyét.

Kérdéseket teszek fel a
téma felvezetése

céljabol.
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Elz6 6ran Szabo Magda ¢€letével és munkassagaval
foglalkoztunk, a mai 6ran megismerkediink az
Abigél cimii regénnyel.

3. Célkitiizés
Célunk a mai 6réra az, hogy kifejtsiik és elemezziik
az alkalmazkodoképesség fogalmat.

1. A mi megirasanak koriilményei.

Szabd Magda ,,Abigél” cimii regénye el6szor 1970-
ben jelent meg a Mora Konyvkiaddo Csikos
konyvek sorozatiban, amely fiatal lanyoknak szant
konyveket tartalmazott. Bar ez talan hozzajarult
ahhoz, hogy kezdetben kevésbé vették komolyan,
mint Szabd tobbi miivét, az ,,Abigél” hamar nagy
népszerliségre tett szert s a 70-es és 80-as években
tobb nyelvre leforditottak. 1978-ban Zsurzs Eva
négyrészes tévéjatékot rendezett beldle, Szabd
Magda forgatokonyvével. Késébb, 2008-ban,
Kocsék Tibor, Somogyi Szilard és Miklés Tibor
musicalt irtak a regénybdl, amelyet a Budapesti
Operettszinhazban mutattak be. Az , Abigél”
népszerliségét tovabb erdsitette, hogy a 2005-6s A
Nagy Konyv szavazason harmadik helyezett lett.
Szabo Magda az irds sordn nagymértékben
tamaszkodott a Docziban szerzett emlékeire és
Vitay Georgina torténetébe sajat élményeit 1is
beleirta, igy a Matula intézet az 6 iskoldjanak

hasonmasaként jelenik meg.

2. A mi témaja, targya.

Igyekszem felkelteni a
didkok figyelmét a

témaval kapcsolatban.

Tanari magyarazat
kovetkezik, a tanulok

figyelnek.

Kinyitjak a konyvet a
321. oldalon és
kozosen elolvassuk a
részletet. Megbeszéljiik
mirdl van sz0, a diakok
véleményt
nyilvanitanak a

részlettel kaocsolatban.
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Szabo Magda ,Abigél” cimli regényének
kozéppontjdban a masodik vilaghidbora idején
Jatsz6do torténet all, amely a fiatal Vitay Georgina,
becenevén Gina, ¢letét kdveti nyomon. Gina
¢desapja, Vitay tabornok, politikai okokbol egy
szigor és zart lednyneveld intézetbe, a Matula
Intézetbe kiildi lanyat. A regény f0 témaja Gina
beilleszkedési kiizdelme az 1) kornyezetbe, a
baratsagok ¢€s konfliktusok, valamint a felnotte
valéas nehézségei.
Az | Abigél” egyik kozponti eleme az intézet
titokzatos szobra, Abigel, amelyrdl az a legenda
jarja, hogy segit a rdszoruld didkoknak. Gina élete
dramai fordulatot vesz, amikor talalkozik Abigél
rejtélyével és az iskolai kozOsség, valamint a
haboru viszontagsagai kozepette sajat belsd erejét
¢s batorsagat fedezi fel.

3. A mii cselekményé
Szab6 Magda ,,Abigél” cimi regénye a masodik
vilaghaboru 1dején jatszodik és Vitay Georgina, egy
fiatal lany torténetét meséli el, akit apja politikai
okokbol egy szigoru leanyneveld intézetbe, a
Matulaba kiild. Gina nehezen illeszkedik be az 1;j
kornyezetbe, ahol szigort szabalyok és kemény
fegyelmezés uralkodik. Az intézet titokzatos
szobra, Abigél, amelyrdl az a legenda jarja, hogy
segit a raszoruloknak, fontos szerepet jatszik Gina
¢letében. A lany fokozatosan baratokra lel és

megérti az apja dontésének okait, mikdzben

A didkok beirjak a hazi
feladatot a fiizetbe,

majd a napldba.

Osszegzem az osztaly

teljesitményét.
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szembesiil a hdboru és az arulas valosagaval.
Végiil, a személyes fejlodés és a batorsag révén
Gina megtalalja a helyét €s szerepét az Uj

kozosségben és sikertil legydznie a nehézségeket.

I1I Begyakorlas

1. Fogalmazzatok meg mit jelent az
alkalmazkodoképesseég

2. Mit gondoltok mennyire fontos a gyerekek,
felndttek €letében az alkalmazkodas egy 1,
szokatlan kornyezetbe?

3. Szerintetek jo dontést hozott Gina apja?

4. Ti hogyan dontottetek volna a helyébe?

5. Mit gondoltok Gina miért nem tudott
beilleszkedni?

6. A didkok okot adtak arra, hogy elarulja
oket?

7. Melyek azok a hatranyok, ami miatt nem
tudott Gina beilleszkedni?

8. Miért arulta el az osztalyt?

9. Ti hogyan tudtatok alkalmazkodni a covid €s
a haboruas 1dészakhoz?

10.Gondoljatok magatokat Gina helyébe ti

hogyan cselekednétek?

VI Hazi feladat
Vilaszolj a kérdésekre a 327. oldalon

V Osszefoglalas
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1. Mirdl tanultunk a mai 6ran?
2. Mi a mii kézponti témaja?
3. Mit tudtatok meg az alkalmazkoddképesség

fogalmarol?

Az osztély teljesitménye az Ora sordn nagyon pozitiv volt. A didkok aktivan
részt vettek a beszélgetésekben és az orai tevékenységekben. Jol valaszoltak a
feladatokra és érdeklodéssel hallgattak az 0ij anyagot. A fogalmakat jol értették és
képesek voltak 0Osszekapcsolni a regény tartalmat az alkalmazkodoképesség
fogalmaval. A hazi feladatot elvégezték és részt vettek az ora végén az dsszegzésben.
Osszességében nagyon elégedett vagyok az osztaly teljesitményével és aktiv

részvételével az oran.
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BEFEJEZES

KOVETKEZTETES LEVONASA
Baccalaureusi dolgozatom téméaja: Az alkalmazkoddképesség nevelése a

kozépiskolaban Szabé Magda Abigél cimii régény alkalmazasaval. Az
alkalmazkodoképesség kérdéskorének megvitatisa Szabd Magda Abigél cimi
miivének elemzése révén a 11. osztalyos tanulokkal mélyrehatd betekintést nyujtott
mind a regény szerepldinek, mind a didkok sajat életének kihivasaiba és kiizdelmeibe.
Vitay Georgina torténete ravilagitott arra, hogy az alkalmazkoddképesség nem
csupan egyeéni erény, hanem egy olyan készség, amely kozosse€gi tdmogatassal €s
empatikus hozzéaallassal fejleszthetd és erdsithetd.

A didkok altal megfogalmazott gondolatok és tapasztalatok alapjan lathato,
hogy a valtozasokhoz vald alkalmazkodas és a kozosségbe vald beilleszkedés
képessége kiemelkedéen fontos mind az iskolai, mind a mindennapi életben. Az
empatia, a kommunikacid €s a kozosségi tamogatas mind olyan tényezok, amelyek
jelentdsen hozzédjarulnak ahhoz, hogy valaki sikeresen integralddjon és boldoguljon
egy 1j kornyezetben.

Ez a beszélgetés és elemzés nem csupan Vitay Georgina torténetét hozta
kozelebb a didkokhoz, hanem sajat életiikben is felismerhett¢k az
alkalmazkodoképesség fontossagat. A regény ¢€s a tanulok véleményének tiikrében
megérthetjiik, hogy az alkalmazkodoképesség fejlesztése €s a kozosségi tdmogatas
iranti igény olyan univerzalis témak, amelyek minden generéacié szamadra relevansak
maradnak.

Szab6 Magda Abigél cimli miive kivaldé alapot szolgaltatott az
alkalmazkodoképesség témajanak mélyebb megértéséhez ¢és remélhetdleg a didkok
szamara is hasznos tanulsagokat nyujtott a jovobeli kihivasokhoz valo felkésziilésben
és kiizdelmekben.

Az alkalmazkodoképesség fogalmat a 11. osztalyos tanuldokkal Szabd Magda
Abigél cimli miivének elemzése soran mélyebben megvizsgaltuk. A regényben Vitay

Georgina, a foszerepld, szamos kihivassal szembesiil, amelyek mind probéra teszik
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alkalmazkodoképességét. Az 0 kornyezethez, a Matula intézet szigora szabalyaihoz
¢s a személyes konfliktusokhoz vald alkalmazkodas mind-mind olyan helyzeteket
teremt, amelyek soran Georgina fejlédni kénytelen.

A didkok véleménye szerint az alkalmazkoddképesség egyik kulcsa a
kommunikaci6 €s az empatia, ahogy azt a regényben is lathattuk. Georgina szamara
az ) kozosségbe valo beilleszkedés és a kapcsolatok kialakitdsa eleinte nehézséget
okozott, de az empatikus hozzaallas és a nyitott kommunikécid segitette a
beilleszkedés folyamatat. A tanuldk kiemelték, hogy a koézdsség tdmogatdsa és
megertése elengedhetetlen a sikeres alkalmazkodashoz, amit a regényben az intézet
néhany tanaranak és didktarsanak hozzaallasa is tiikroz.

Az is kideriilt, hogy a tanulok koziil sokan sajat tapasztalataikbol meritettek,
amikor az alkalmazkodas nehézsegeirdl beszéltek. Tobben emlitettek, hogy fiatalabb
korukban sértddékenyek ¢és haragtartok voltak, ami megnehezitette szamukra a
beilleszkedést ) kozosségekbe. Az id6 mulasaval azonban rajottek, hogy a helyzet
elfogadasa és a valtozdsokhoz valé alkalmazkodas elkeriilhetetlen €s ez a felismerés
segitette 6ket abban, hogy konnyebben integralodjanak.

A didkok szadmara az is vilagossa valt, hogy az alkalmazkodoképesség nem
csupan egyéni feladat, hanem kozosségi is. Az olyan kozdsségekben, ahol
tamogatasra €s megertésre talalnak, sokkal konnyebben megy az alkalmazkodas, mint
olyan helyeken, ahol kikozositéssel és elutasitdssal szembesiilnek. A kikdzosités
tapasztalatairél szold beszélgetések soran tobben emlitették, hogy az ilyen
helyzetekben valo tehetetlenség érzése kiilondsen megnehezitette szamukra a
beilleszkedést.

A szoveg elemzées ¢és a tanulokkal folytatott beszélgetések alapjan szamos
fontos kovetkeztetést vonhatunk le:

1. A kommunikacio és empdtia szerepe. A regény és a tanulok véleménye
alapjan egyértelmiivé valt, hogy az alkalmazkodoképesség egyik kulcsfontossagu

eleme a kommunikdacio6 €s az empdtia. Georgina torténete ravilagitott arra, hogy az 1;j
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kozosségbe vald beilleszkedés soran az empatikus hozzaallds és a nyitott
kommunikacio segithet athidalni a kezdeti nehézségeket.

2. A Kkozossegi tamogatads fontossaga: A didkok tapasztalatai és a regény
eseményei egyarant azt mutatjak, hogy a kozosség tamogatasa elengedhetetlen az
alkalmazkodas sikerességéhez. Az olyan kozosségekben, ahol a tagok tamogatast €s
megértést kapnak, sokkal konnyebb az integracid, mint ott, ahol kikozositéssel €s
elutasitassal szembesiilnek.

3. Az egyéni fejlodeés jelentosége: Georgina karakterének fejlodése azt
mutatja, hogy az alkalmazkodoképesség fejlesztése egy hosszii folyamat, amely
személyes novekedést €s tanuldst igényel. A didkok sajat élményeik alapjan rajottek,
hogy a helyzet elfogaddsa és a valtozasokhoz vald alkalmazkodas képessége
kulcsfontossagu a boldogulasuk szempontjabol.

4. Az alkalmazkodoképesség, mint kézosségi feladat: Az elemzés soran
vilagossa valt, hogy az alkalmazkodoképesség nem csupan egyéni, hanem kozossegi
feladat is. Az egymas iranti megértés €s tdmogatas eldsegiti a sikeres beilleszkedést
¢s a kozosség Osszetartasat.

5. A kihivasok lekiizdése: A didkok megértették, hogy a kihivasok ¢és
nehézségek lekiizdése az alkalmazkodds része. Az 1) kornyezethez vald
alkalmazkodas sordn szerzett tapasztalatok erdsitik az egyén képességét a jovobeni

valtozasok kezelésére.
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REZUME

Mu rnurie BUBYIIM MOHSATTS aJalTHBHOCTI 3 yuHsAMHU 11-To Kiacy mig vac
aHamizy pomany Marau Cabo «AOGirainb». ['onoBHa repoins pomany, Birai
JIKOpIKHHA, CTUKAETHCS 3 YMCICHHUMHU BUKJIMKAMHM, SIKI TIEPEBIPSIIOTH 11 3/1aTHICTD
ajanTyBaTHCs. 1if JOBOJINTHCA MPUCTOCOBYBATHCS 70 HOBHX YMOB, CyBOPHX TIPaBUI
Martyni 1 ocoOucTHX KOH(IIIKTIB, IO CTBOPIOE CHUTyallli, B AKuUX JKOpmkuHa
3MYIII€HA PO3BUBATHCS.

Ha nymKky y4HIB, KJIFOUEM JI0 aJalTUBHOCTI € KOMYHIKAI[isl Ta €MIAaTIs, 5K 1€
nokazaHo B pomani. Crnouatky [[xop/pkuHI Oys0 Ba)XKKO 1HTErpyBaTHUCS B HOBE
CEpEIOBHUIIE 1 BCTAHOBIIOBATU CTOCYHKH, aj€ €MOaTUYHHUM MIAX1A 1 BIAKPHUTICTH Y
CHUJIKYBaHHI JIOMOMOTJIM il y TMpoleci ajgamnTaili. Y4Hi 0COOJMBO HAroJIOCWJIM Ha
TOMY, 1110 MIATPUMKA Ta PO3YMIHHS 3 OOKY CHIJIBHOTH € HEOOX1THUMH JUIsl YCHIIIHOT
ajanTalii, o BiIOOpakaeThCs y CTABJICHHI JNESIKUX BUKJIQ[adiB Ta OJHOKJIACHUKIB
JI>KOpIKUHU B pOMaHi.

Takox 3’sicyBasiocs, 1m0 Oarato y4HIB TOAUIMJIMCS CBOIM JOCBIJIOM, KOJIH
TOBOPWJIM MPO TPYAHOII aganTaili. /J[exTo 3 HUX 3rajyBaB, 110 B MOJIOJIIOMY BIIIi
BOHU OyJii 00pa3IMBUMHU 1 3JI0MIAM'ITHUMHU, 1110 YCKJIAJTHIOBAJIO IXHE MIPUCTOCYBAHHS
710 HOBUX CHUIBHOT. 3 4acOM BOHH 3pO3yMUIH, 1110 MPUMHATTA CUTYallli Ta aJanTaiis
JI0 3MIH € HEMUHYUYHMH, 1 1€ YCBIJOMIICHHS JOTIOMOTJIO 1M JIETIIIE IHTETPyBaTHUCH.

VY4HI TakoX YCBIIOMIIM, IO aJalTUBHICTh — 1€ HE JIUIIE 1HAUBITyaIbHE
3aB/JaHHS, ajle W KOJEKTHUBHE. Y CHUIbHOTaX, € BOHU 3HAXOMAATh MIATPUMKY Ta
pPO3yMIHHS, aAaNTyBaTUCS HAOAraTo JIeTIIe, HIXK y TUX MICISX, 1€ BOHH CTUKAIOTHCA 3
BIITOPTHEHHSAM 1 BUKJIFOUEHHSM. [1i1 yac 00roBOpeHHs JOCBIy BUKIIOUCHHS 0arato
XTO 3ragyBaB, IO BIAYYTTS O€3MOPaJHOCTI B TaKUX CHUTYyalisiX OCOOJIMBO
YCKJIAAHIOBAJIO IXHIO 1HTETPaIlito.

OTxe, Ha OCHOBI aHalli3y Ta PO3MOB 13 YYHAMH MOXHa 3pOOUTH KUIbKa
BOKJIMBUX BUCHOBKIB:

1. Ponps xomyHnikarii Ta emnarii: Ha ocHOBI poMaHy Ta TyMOK Y4HIB CTajio
3pO3yMUJIO, IO OJIHIEID 3 KIHOYOBUX CKJIQJIOBUX aJallTUBHOCTI € KOMYHIKaIlisl Ta

emnaris. Icropisa J[KopmkuHu mokasye, 110 MiJl Yac 1HTErpailii B HOBE Cepe/IOBUIIEC
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eMIaTUYHUN TMIAXi Ta BIAKPUTA KOMYHIKAllisl MOXYTh JOMOMOITH TOJO0JIATH
MOYaTKOB1 TPYAHOIIII.

2. BaxxnuBicTs miaTpuMKu 3 00Ky criapHOTH: JIOCBiA YUHIB 1 MO poMaHy
OJTHAaKOBO CBIYaTh MPO TE€, MO0 MIATPUMKA 3 OOKY CIUIBHOTH € HE3aMIHHOIO IS
yCHIIIHOL afganTaiii. ¥ CHuibHOTAaX, /e YICHH OTPUMYIOTh MIITPUMKY Ta PO3YMIHHS,
IHTerpaiisi MpoXOAWTh HabaraTto Jerime, HDK y THUX, JIé BOHH CTHUKAIOThCS 3
BUKJIIOYEHHSIM Ta BIATOPTHEHHSIM.

3. 3HaueHHS 0COOMCTOro po3BUTKY: Po3BuTOK xXapakrtepy JKopaxuHU
MOKa3y€e, IO PO3BUTOK aJalTHBHOCTI € TPUBAIUM IIPOLIECOM, SIKHA BHUMAarae
0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHS Ta HaB4YaHHSA. Ha OCHOBI BIIaCHOTO JOCBIAY Y4YHI JIMILIN
BUCHOBKY, IO HPUUHATTA CHUTyalli Ta 3JaTHICTb aJanTyBaTHCS A0 3MIH €
KJTFOUOBHUMH TSI IXHBOT'O 0J1aromoITydusl.

4, AJaNITUBHICTB SIK CIIIJIbHE 3aBIaHHS: AHaJII3 IIOKa3aB, 10 aJalTHUBHICTD
€ HE JIMIIE I1HAWBIAyaJbHUM, aje W CHUILHUM 3aBIaHHAM. B3aeMopo3yMmiHHS Ta
MIATPUMKA CIIPUSIOTH YCHIIIHIN 1HTErpalii Ta 3MIIHEHHIO CIIUTBHOTH.

S. [TogonanHsi BHKJIMKIB: YUHI 3pO3YyMUIM, IO MOAOJAHHS BHUKJIMKIB Ta

TPYJHOIIIB € YACTUHOIO aJanTallli.
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REZUME ANGOL NYELVEN

We delved deeper into the concept of adaptability with the 11th-grade students
while analyzing Magda Szabd's novel "Abigel." The main character of the novel,
Georgina Vitay, faces numerous challenges that test her ability to adapt. She has to
adjust to new conditions, the strict rules of Matula, and personal conflicts, creating
situations in which Georgina is forced to grow.

According to the students, the key to adaptability is communication and
empathy, as demonstrated in the novel. Initially, Georgina struggled to integrate into
the new environment and establish relationships, but an empathetic approach and
openness in communication helped her in the adaptation process. The students
particularly emphasized that support and understanding from the community are
essential for successful adaptation, which is reflected in the attitudes of some of
Georgina's teachers and classmates in the novel.

It also emerged that many students shared their experiences when discussing
the difficulties of adaptation. Some mentioned that in their younger years, they were
resentful and vengeful, which made it difficult for them to adapt to new communities.
Over time, they realized that acceptance of the situation and adaptation to changes are
inevitable, and this realization helped them integrate more easily.

The students also understood that adaptability is not only an individual task but
also a collective one. In communities where they find support and understanding, it is
much easier to adapt than in places where they face rejection and exclusion. During
the discussion of exclusion experiences, many recalled that the feeling of
helplessness in such situations particularly complicated their integration.

Therefore, based on the analysis and conversations with the students, several
important conclusions can be drawn:

The Role of Communication and Empathy: Based on the novel and the
students' opinions, it became clear that one of the key components of adaptability is
communication and empathy. Georgina's story shows that during the integration into
a new environment, an empathetic approach and open communication can help

overcome initial difficulties.
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The Importance of Community Support: Both the students' experiences and the
events of the novel indicate that community support is indispensable for successful
adaptation. In communities where members receive support and understanding,
integration occurs much more easily than in those where they face exclusion and
rejection.

The Significance of Personal Development: Georgina's character development
demonstrates that developing adaptability is a long process that requires personal
growth and learning. Based on their own experiences, the students concluded that
acceptance of the situation and the ability to adapt to changes are crucial for their
well-being.

Adaptability as a Collective Task: The analysis showed that adaptability is not
only an individual but also a collective task. Mutual understanding and support
facilitate successful integration and strengthen the community.

Overcoming Challenges: The students understood that overcoming challenges

and difficulties is part of the adaptation process.
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MELLEKLETEK
Az 6ran feltett kérdések
1. Mit tudtok az alkalmazkodoképességrol?
2. Mit tennél, ha masok dontenének feletted?
3. Mit gondolsz boldog ¢lete lehet annak, akit belekényszeritenek egy ismeretlen
helyzetbe?
4.  Mennyire fontos a gyerekek, akar felndttek €letében, hogy alkalmazkodjanak?
S. Melyek azok a tényezok amelyek segithetnek alkalmazkodni, beilleszkedni egy
1j, ismeretlen helyzetbe?

6. Miért nehéz alkalmazkodni, mi gatol meg abban, hogy betudjatok illeszkedni?

7. Te mit tennél, ha egy ilyen szigoru iskolaba keriilnél?
8. Hogyan ¢lsz meg olyan helyzeteket amikor csak sajat magadra vagy utalva?
Q. Gina miért nem tudott eleinte beilleszkedni?

10. Mi motivalta Ginat abban, hogy végiil megprobaljon beilleszkedni az
intézetbe?

11. Hogyan valtozott Gina kapcsolata a tobbi lannyal a regény eldrehaladtaval?
12.  Mit gondolsz, miért volt fontos Ginanak, hogy meg0rizze a sajat identitasat az
1) kornyezetben?

13. Hogyan hatottak a hdborus események az intézet €letére €s a didkokra?

14.  Mi segitette volna a beilleszkedésben?

15. Melyek voltak azok az akadalyok, amelyek miatt Gina ilyen nehezen tudott
alkalmazkodni?

16. Hogyan tudtatok alkalmazkodni a covid és habort idészakaban?

17. Hogyan hatott ratok az 0j helyzet?

18. Miben volt rossz és miben volt j6?

19. Miutan visszatértetek az online oktatasbol, milyen hamar tudtatok
alkalmazkodni?

20. Ha egy 0j didk jonne az osztalyba hogyan tudna beilleszkedni?

21. Gondoljatok magatokat Gina helyébe, hogyan cselekednétek?

22. Ti mar voltatok kikozositve?
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23. Ha kikozositettek az a te hibad volt?

24.  Mit gondolsz, milyen lehetett Gina élete az intézet el6tt és hogyan valtozott
meg, miutdn oda keriilt?

25. Hogyan segitettek Gina multbeli tapasztalatai abban, hogy alkalmazkodni
tudjon az 0j kornyezethez?

26. Milyen hatéssal volt Gina beilleszkedése az intézet tobbi didkjara?

27. Mit gondolsz, miért valasztotta Szabdé Magda a haboru idejét a regény
hattérsztorijanak?

28. Hogyan befolyasolta Gina személyiségét a haboru és a vele jaro nehézségek?
29. Mi volt Abigél valddi célja és szerepe az intézet életében?

30. Milyen értékeket kdzvetit a regény a baratsagrol és a lojalitasrol?

31. Lehet hibas az az ember, akit gunyolnak és kikozdsitenek?

32. Hogyan cselekednétek, ha ez az egyik baratotokkal torténne meg?

33. Ki oldaléra allnatok?

34. Kiallnatok a baratotokért még akkor is, ha hibazott?

35. Szerintetek Ginanak hogyan kellett volna viselkednie?

36. Milyen gyorsan tudsz baratokat szerezni?

37. A lanyokkal vagy a fiukkal baratkozol legszivesebben?

38. Hogyan valasztasz baratot?

39. A baratvalasztasban mennyire jatszik kézre az adott személy személyisége?
40. Szamit a kiils6?

41. Hogyan ¢éled meg az 0j helyzeteket?

42. Hogyan tudsz alkalmazkodni?

43. Elfogadod a helyzetet vagy ellenallsz?

44.  Mit gondolsz ha ellenallsz nagyobb eséllyel tudsz valtoztatni helyzeteden?
45.  Milyen példat mutat Gina torténete a mai fiatalok szamara a kitartasrol és a
kiizdelemr61?

46. Hogyan valtozott Gina és az apja kapcsolata a torténet soran?

47. Miért volt fontos Gina szdmara, hogy megtaldlja Abigélt ¢s megfejtse a titkat?



48. Hogyan valtoztak Gina érzelmei €s gondolatai az intézetben toltott 1d6 alatt?
49. Milyen hatéssal volt az intézet szigoru szabalyrendszere a didkok mindennapi
¢letére?

50. Hogyan lattad Gina fejlodését az 6nallosag €s a felel0sségvallalés terén?
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