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ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 ______________________ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ_____________
(шифр і назва навчальної дисципліни)

напрям підготовки____________6.010203 - здоров΄я людини__________________
(шифр і назва напряму підготовки)

            Розробник:_____канд. мед. наук доц. Філак Ф.Г._________________________ 

1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість 
кредитів  – 7
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт 

і здоров’я людини 

(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Напрям підготовки 
6.010203 Здоров’я людини
(шифр і назва)
	

	Модулів – 3
	Спеціальність (професійне
спрямування): 

фізична реабілітація

	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 4
	
	3 - 4й
	5 - й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___-_______
                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 210
	
	5,6,7- й
	9 - й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента - 2
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
бакалавр

	50 год.
	30

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	
	10 

	
	
	Лабораторні

	
	
	50 год.
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	110 год.
	35

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю: іспит


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета - підготовка фахівців напряму підготовки 6.010203 «Здоров’я людини» за освітньо-кваліфікаційним рівнем бакалавра відповідно до державних стандартів, встановлених освітньо-кваліфікаційною характеристикою та освітньо-професійною програмою підготовки спеціалістів вищезазначеного фахового спрямування, знання про загальні основи фізичної реабілітації, ознаки захворювань різних органів та систем, клініко-фізіологічне обґрунтування застосування засобів фізичної реабілітації, засоби, форми, рухові режими лікувальної фізичної культури, особливості застосування фізіотерапії, озокерито-, бальнеотерапії, кліматотерапії, механо-, працетерапії з лікувальною та профілактичною метою. 
Кінцеві цілі дисципліни:

- отримати фундаментальні теоретичні знання, набути практичних навичок володіння методиками відновлення та збереження здоров’я хворих та інвалідів:

- набути професійних знань щодо роботи з різними нозологічними та віковими групами, володіння новітніми реабілітаційними технологіями:
- вміння інтерпретувати закономірності  впливу  засобів  фізичної реабілітації  на організм  людини  для  формування  науково-практичних    уявлень  про  збереження  й  зміцнення здоров’я хворих, інвалідів, та осіб, що займаються фізичною культурою й спортом; 

–вміння розробити програму фізичної реабілітації та методики застосування фізичних вправ і психологічних методів добору засобів і форм відновного лікування з метою функціонального відновлення психофізичної дієздатності хворих та інвалідів.
В результаті вивчення курсу  «Фізична реабілітація» студенти повинні знати:  

·    поглибити медико-біологічну та методичну підготовку майбутніх спеціалістів з фізичної реабілітації;

· Загальні основи реабілітації;

· зовнішні і внутрішні причини хвороб та найбільш загальні закономірності виникнення та перебігу патологічних реакцій і процесів в організмі;

· клініко-фізіологічне обґрунтування застосування фізичних вправ та інших засобів фізичної реабілітації;

· Засоби, форми і окремі методики лікувальної фізкультури, які застосовуються при різних патологічних станах;

· періоди, рухові режими та фази фізичної реабілітації;

· ознайомити з особливостями застосування фізіотерапії, озокерито-бальнеотерапії, кліматотерапії в комплексному відновному лікуванні;

· необхідність застосування механотерапії, працетерапії.

·   вміти: 

· самостійно визначати комплекс методів тестування для оптимізації навчально-тренувального процесу;
· визначати й оцінювати рівень фізичного розвитку, що займаються фізичною культурою й спортом;
· проводити найпростіші функціональні дослідження та функціональні проби;
· тестувати загальну й спеціальну фізичну працездатність;
· проводити аналіз результатів лікарсько – педагогічних спостережень;
· визначати та враховувати вікові зміни у процесі занять фізичною культурою і спортом;

· правильно організувати медичне забезпечення змагань і зборів;
· здійснювати систему заходів щодо попередження захворювань і травм у спортсменів;
· надавати першу долікарську допомогу при гострих патологічних станах і травмах, що виникають при заняттях спортом;
· підібрати і провести відновні (реабілітаційні) заходи відповідно до специфіки спортивної діяльності і функціонального стану спортсмена:.
·    вміти надавати невідкладну допомогу при різноманітних травмах та невідкладних станах.

3 Програма навчальної дисципліни

Модуль 1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ
Тема 1. Реабілітація. Завдання, мета та принципи реабілітації.

Тема 2. Роль і місце лікувальної фізичної культури у системі фізичної реабілітації. Механізм лікувальної дії фізичних вправ.

Тема 3. Засоби  і форми лікувальної фізичної культури. Особливості складання комплексу вправ ЛФК та загальні вимоги до методики проведення лікувальної гімнастики.
Тема 4.  Лікувальна фізкультура. Періоди, рухові режими.  Ефективність застосування лікувальної фізичної культури. 
Тема 5.  Фізіотерапія у системі фізичної реабілітації. Клініко-фізіологічне обґрунтування і механізми лікувальної дії фізичних чинників. 

Тема 6.  Характеристика лікувальних фізичних чинників.  Електичні струми високої напруги. Електричні та магнітні поля.
Модуль 2. ВОДОЛІКУВАННЯ. ТЕПДОЛІКУВАННЯ. САНАТОРНО-КУРОРТНА РЕАБІЛІТАЦІЯ, ВІКОВІ ОСОБЛИВОСТІ ЛЮДИНИ, ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ДІТЕЙ ГРУДНОГО ВІКУ. 
Тема 7. Характеристика лікувальних фізичних чинників. Світлолікування. Механічні коливання. Ультразвукова терапія. Штучне повітряне середовище. 
Тема 8. Кліматотерапія. Визначення поняття кліматотерапія. Механізми дії кліматичних факторів.  
Тема 9. Механотерапія, працетерапія у системі фізичної реабілітації. Поєднання засобів фізичної реабілітації у відновному лікуванні.

Тема 10. Водолікування. 
 Фізичні і фізіологічні основи водолікування. Лікування прісною водою.
Тема 11. Бальнеотерапія. Механізм дії мінеральних вод на організм людини. 
Тема 12. Теплолікування. Види теплових процедур.

Тема 13. Санаторно-курортна реабілітація. Загальне поняття про санаторно-курортне лікування.
Тема 14. Вікові особливості людини. Поняття про біологічний вік людини.
Тема 15. Фізична реабілітація дітей грудного віку. Анатомо-фізіологічні особливості дитини першого року життя.
Модуль 3. ОСОБЛИВОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ ПРИ РІЗНИХ ПАТОЛОГІЧНИХ СТАНАХ

Змістовий модуль 1.
Тема 16. Фізична реабілітація вроджених порушень опорно-рухового апарату.

Тема 17. Реабілітація дітей, хворих на рахіт.  Рахіт. Етіологія, патогенез, клінічна картина. Засоби фізичної реабілітації.

Тема 18. Реабілітація дітей дошкільного і шкільного віку при захворюваннях серцево-судинної системи.
Тема 19. Реабілітація дітей при захворюваннях органів дихання.
Тема 20. Фізична реабілітація дітей із захворюванням органів травлення.

Змістовий модуль 2.


Тема 21. Постава і здоров’я. Комплекс реабілітаційних заходів при порушеннях постави.
Тема 22. Реабілітація дітей шкільного віку при переломах кісток. Анатомо-фізіологічні особливості застосування засобів фізичної реабілітації при переломах кісток у дітей. 

Тема 23. Засоби фізичної реабілітації дітей  з порушеннями обміну речовин.

Тема 24. Реаабілітація дітей при захворюваннях нирок і сечовивідних шляхів.

Тема 25. Реабілітація інвалідів з ушкодженням інтелекту та органів чуття.

4. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль 1.
	

	1
	Визначення поняття „Реабілітація”. Завдання, мета і принципи реабілітації.
	2

	2
	Лікувальна фізична культура. Основні механізми лікувальної фізичної культури: тонізуюча, трофічна дія фізичних вправ, формування компенсацій, нормалізація функцій. 
	2

	3
	Періоди і рухові режими застосування ЛФК. 
	2

	4
	Фізіотерапія у системі фізичної реабілітації. Дія лікувальних фізичних чинників на організм людини. 
	2

	5
	Електричні струми низької напруги (гальванізація, діадинамотерапія, ампліпульстерапія).
	2

	6
	Характеристика лікувальних фізичних чинників. Електричні струми високої напруги – дарсонввалізація. Покази, протипокази. 
	2

	
	Модуль 2.
	

	1
	Характеристика лікувальних фізичних чинників. Діапазони світлового випромінювання: інфрачервоне, видиме, ультрафіолетове, монохроматичне випромінювання. Покази, протипокази. 
	2

	2
	Механо-, працетерапія у системі фізичної реабілітації. Механотерапія. Апарати типу маятника, блокового типу, тренажери моделі М – 86. 
	2

	3
	Кліматотерапія. Визначення поняття кліматотерапія. Вплив кліматичних факторів на організм людини. Метеолябільність. 
	2

	4
	Водолікування. Водолікування. Фізичні і фізіологічні основи водолікування. Лікування прісною водою. 
	2

	5
	Бальнеотерапія. Мінеральні ванни. Хлоридно-натрієві,йодобромні, сірководневі, вуглекислі  ванни. Кисневі, родонові ванни. Особливості дії. 
	2

	6
	Теплолікування. Лікувальне використання грязі. Природа лікувальних грязей. Мулова грязь. Сапропелі. Торф’яні грязі. Парафіноозокеритолікування. Механізм дії.
	2

	7
	Загальні поняття про санаторно-курортне лікування. Кліматичні курорти України. Бальнеологічні курорти України. 
	2

	8
	Вікові особливості людини. Біологічний вік людини: дошкільний вік, шкільний вік, молодіжний вік, зрілий вік, літній вік, похилий вік, довгожитель. 
	2

	9
	Фізична реабілітація дітей грудного віку. Анатомічні особливості дитини першого року життя. Пропорції тіла відрізняються від пропорцій дорослого. 
	2

	Модуль 3.

	Змістовний модуль 1

	1
	Засоби фізичної реабілітації при вроджених порушеннях опорно-рухового апарату. 
	2

	2
	Реабілітація дітей грудного віку при окремих захворюваннях. Рахіт. Етіологія, патогенез, клінічна картина, ступені рахіту. Засоби реабілітації.
	2

	3
	Фізична реабілітація дітей при захворюваннях серцево-судинної системи. 
	2

	4
	Фізична реабілітація дітей при захворюваннях органів дихання.

	2

	5
	Фізична реабілітація дітей при захворюваннях органів травленнгя.
	2

	Змістовний модуль 2

	1
	Фізична реабілітація при порушеннях постави у дітей. Постава. Методика формування правильної постави. Порушення постави. 
	2

	2
	Фізична реабілітація дітей при переломах кісток. Особливості перебігу переломів у дітей. Завдання, засоби фізичної реабілітації залежно аід характеру і періоду реабілітації. 
	2

	3
	Фізична реабілітація дітей при порушеннях обміну речовин. 
	2

	4
	Фізична реабілітація дітей при захворюваннях нирок і сечовивідних шляхів. 
	2

	5
	Реабілітація інвалідів з порушенням інтелекту, слуху і зору.
	2

	
	Разом
	50


5. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль 1.
	

	1
	Загальні питання реабілітації. Методику застосування фізичних вправ, засоби  і форми лікувальної фізичної культури. Завдання реабілітації.
	4

	2
	Ранній початок реабілітаційних заходів. Безперервність, комплексність, індивідуальність. Необхідність реабілітації в колективі. Соціальна і виробнича реабілітація.
	4

	3
	Фізичні вправи як головний засіб лікувальної фізичної культури. Порушення  життєдіяльності і функціонального стану організму, м’язової працездатності при зниженні рухової активності внаслідок хвороби. 
	4

	4
	Відповідність засобів, форм лікувальної фізичної культури, періоду та рухового режиму стадії та важкості захворювання. Ефективність застосування ЛФК.
	4


	5
	Лікування прісною водою. Обливання, обтирання, укутування, вологі пов’язки, компреси. Прісні ванни. Холодні, прохолодні ванни. Ванни індиферентної температури. Теплі, гарячі ванни. Механізм дії. Медикаментозні ванни. 
	4

	6
	Хлоридно-натрієві, йодобромні, сульфідні ванни. Механізм дії. Покази, протипокази.
	4

	
	Модуль 2.
	

	1
	Методика застосування парафіну, озокериту. Покази, протипокази. Методика призначення. 
	4

	2
	Глинолікування, псамотерапія. Методика виконання  і параметри процедур.
	4

	3
	Опіки. Етіологія, патогенез, клінічний перебіг захворювання. Чотири ступені опіків. Програма реабілітації дітей з опіками різного ступення. Комплекс спеціальних вправ. 
	4

	4
	Засоби фізимчної реабілітації при ранах. Рани. Причини, клінічний перебіг захворювання. Правила обробки ран. Ступінь і характер ушкодження тканин. 
	4

	5
	Програма реабілітації дітей з різним ступенем і характером ран у лікарняний та післялікарняний період реабілітації. Комплекс спеціальних вправ.
	4

	6
	Обмороження. Етіологія, патогенез, клінічний перебіг захворювання. Чотири ступені обмороження. 
	4

	7
	Програма реабілітації дітей з обмороженням різного ступеня. Комплекс спеціальних вправ
	4

	8
	Дисплазія кульшового суглобу. Вроджений вивих стегна. Частота виникнення. Наслідки захворювання. 
	4

	9
	Програма реабілітації дітей 3 міс. – 1 рік з дисплазією кульшового суглобу. Лікування положенням, лікувальна гімнастика – тривалість занять, кількість занять на день, місячна тривалість. Комплекс спеціальних вправ.
	4

	10
	Хронічна пневмонія у дітей. Засоби реабілітації. Клінічна характеристика дітей, хворих на хронічну пневмонію. 
	4

	11
	Засоби реабілітації дітей, хворих на хронічну пневмонію у післялікарняний період. Комплекс спеціальних вправ. 
	4

	12
	Санаторно-курортна реабілітація дітей, хворих на хронічну пневмонію.
	4

	13
	Вроджені хвороби серця. Вроджені вади серця.
	4

	14
	Класифікація вроджених пороків серця, стадії клінічного перебігу захворювання. Засоби реабілітації
	4

	15
	Програма фізичної реабілітації дітей з вадами серця при консервативному лікуванні і після оперативного втручання. Комплекс спеціальних вправ.
	4

	Модуль 3.

	1
	Захворювання жовчовивідних шляхів. Засоби реабілітації. Дискінезії жовчовивідних шляхів. Гіпотонічна, гіпокінетична форма.
	5

	2
	Диференційовані підходи в складанні програми реабілітації при захворюваннях жовчовивідних шляхів у дітей.
	5

	3
	Гіпертонічна, гіперкінетична форма. Частота захворювання у дітей. Клінічний перебіг захворювання.
	5

	4
	Сколіоз ІІ-го ступення. Причини, клінічна характеристика. Частота виникнення. Кут відхилення основної дуги. 
	5

	5
	Програма фізичної реабілітації дітей із сколіозом ІІ-го ступення в фізкультурних диспансерах, реабілітаційних центрах, спеціальних медичних групах у школі, ВНЗ.
	5

	6
	Пієлонефрит. Етіологія, патогенез, клінічна картина. Засоби реабілітації.
	5

	7
	Фізична реабілітація юних спортсменів з врахуванням тренувань при виникнені патологічних змін.
	5

	8
	Реабілітація інвалідів з порушенням інтелекту.  
	5

	9
	Реабілітація інвалідів з порушенням слуху. 
	5

	10
	Реабілітація інвалідів з порушенням зору. 
	5

	
	Разом 
	110


6. Методи навчання

1. Основні форми навчального процесу при вивченні дисципліни «Фізична реабілітація»:

· навчальні заняття;

· самостійна робота студентів; 

· робота в наукових бібліотеках та мережі Інтернет;                       

· контрольні заходи.

2. Види навчальної роботи студентів:

· лекція;

· практичне заняття;

· консультація;

· іспит.
7. Методи контролю

Оцінювання якості знань студентів, в умовах організації навчального процесу за кредитно-модульною системою здійснюється шляхом поточного, модульного, підсумкового (семестрового) контролю за 100-бальною шкалою оцінювання, за шкалою EСTS та національною шкалою оцінювання. Застосовуються наступні методи оцінювання:

1.Індивідуальне усне опитування.

2. Тестовий контроль (ІІ рівня).

3. Вирішення типових задач.

4. Письмовий теоретичний контроль (питання для теоретичного контролю – Додаток 1).
5. Індивідуальний контроль практичних дій та отриманих результатів.
Перевірка та оцінювання знань, умінь і практичних навичок студентів здійснюються за 50-ти бальною шкалою в межах окремого змістового модулю, та 100-бальною шкалою у процесі підсумкового модульного контролю. Загальна оцінка складається з оцінок за результатами поточного модульного контролю та двох змістових модульних контролів, або ж  сумування оцінок поточного модульного контролю та підсумкового залікового.
Екзамен є підсумковим контролем 1-го та 2-го, 3-го модулів і проводиться наприкінці 7-го семестру навчання. 
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


8. Методичне забезпечення

1. Конспект лекцій з дисципліни «Фізична реабілітація».

2. Методичні вказівки до виконання лабораторних завдань та самостійної роботи з дисципліни «Фізична реабілітація».

3. Збірники тестових завдань з дисципліни «Фізична реабілітація».
4. Схеми, таблиці, малюнки.

5. Презентації.

6. Інстуктивно-методичні матеріали для проміжного і підсумкового контролю знань.

7. Правила модульно-рейтингового оцінювання знань із навчальної дисципліни.

8. Навчально-методичний комплекс з дисципліни «Фізична реабілітація».

9. Рекомендована література
Література:

Базова

1. Дитячі хвороби /За ред. С.К. Ткаченко. – К.: „Вища школа”, 1981. - 421с.

2. Дубровский В.И. Лечебная физическая культура (кинезотерапия): Учеб. для студ. высш.учеб. заведений. – 2-е изд., стер.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. – 608с.

3. Лікувальна фізкультура та спортивна медицина / В.В. Клапчук, Г.Д. Дзяк, І.В.Муравйов / За ред. В.В. Клапчука, Г.Д.Дзяка. – К.: ЗдоровЄЄЯ, 1995, - 312с.

4. Мухін В.М. Фізична реабілітація: Підручник. – Вид. 2, пер. та доп. – К.: Олімпійська література, 2005. - 470с.
5. Порада А.М., Солодовник О.В.., Прокопчук Н.Є. Основи фізичної реабілітації.-К.:Медицина, 2008. – 246с.
6. Приходько В.С., Пархоменко Л.К. Лечебная физическая культура в клинике детских болезней. – Л.: Медицина, 1980. - 252 с. 

7. Страковська В. Л. Лечебная физкультура в реабилитации больных и детей группы риска первого года жизни. – Л.: Медицина, 1991. – 160 с.
8. Тарасов О.Ф., Фонарев М.И. Реабилитация при детских болезнях. – Л.: Медицина, 1980.- 232с.
9. Физическая реабилитация: Учебник для академий и институтов физической культуры /Под ред. проф. С.П. Попова. – Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 1999. – 608с.
Допоміжна
1. Відновлювальні засоби працездатності у фізичній культурі і спорті / Ячнюк І. О., Воробйов О. О., Романів Л. В., Ячнюк Ю. Б., Марценяк І. В., Білик Р. Р.: Підручник. – Чернівці: Книги – ХХІ, 2009. – 432 с.
2. Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: Учебник. — М.: Медицина, 1999. — 304 с

3. Маліков М.В., Сватьєв А.В., Богдановська Н.В. Функціональна діагностика у фізичному вихованні і спорті: Навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів. – Запоріжжя: ЗДУ, 2006. – 227 с.
4. Олефиренко В.Т. Водолечение. – 3-е изд..- М.: Медицина, 1986. – 286с.
5. Основи діагностичних досліджень у фізичній реабілітації [навч. Посыбник для студентів вищих навчальних закладів] / Т. Бойчук, М. Голубэва, О. Левандовський, Л. Войчишин. _ Л.: ЗУКЦ, 2010. – 240 с.
6. Спортивная медицина: Учеб. для ин-тов физ. культ. / Под ред. В.Л. Карпмана. – М.: Физкультура и спорт, 1987. – 304 с.
7. Серебрина Л.А. Реабилитация больных с патологией органов пищеварения. – К.: Здоров’я, 1989. – 168с.
8. Справочник по детской лечебной физкультуре / Под ред. М.И. Фонарева. – М.: Медицина, 1983. – 360с.
9. .Фізіотерапевтичні та фізіопунктурні методи і їх практичне застосування: Навчально-методичний посібник /Самосюк І.З., Парамончик В.М., Губенко В.П. та ін. – К.: Альтерпрес, 2001. – 316с.
10. Інформаційні ресурси

1. Робоча програма навчальної дисципліни «Спортивна медицина» для студентів денної форми навчання напряму підготовки 6.010203 – здоров’я людини /Ф.Г. Філак. – Ужгород, 2013. (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

2. Конспект лекцій з дисципліни «Фізична реабілітація». (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).

3. Дуло О.А., Товт В.А.Фізична реабілітація: Збірник тестів – Ужгород:СМП «Вісник Карпат»,  2009 – 90 с. (Електронна версія на кафедрі фізичної реабілітації ФЗЛ УжНУ).
4. Філак Ф.Г., Сивохоп Е.М. Фізична реабілітація при захворюваннях органів дихання у дітей. /Метод. рекоменд. – Ужгород: „ТУРпрес”, 2004. – 45с.
5. Філак Ф.Г. Фізична реабілітація при захворюваннях органів травлення. /Метод. рекоменд. – Ужгород: „ТУРпрес”, 2004. – 35с.
Додаток 1

питання для контролю теоретичної успішності

Модуль 1
1. Поняття про реабілітацію. Короткі історичні відомості.
2. Завдання та принципи реабілітації.
3. Мета і види реабілітації.
4. Періоди й етапи медичної реабілітації. 
5. Поняття про лікувальну фізкультуру. Загальні покази та протипокази.

6. Основні механізми лікувальної дії фізичних вправ.
7. Засоби лікувальної фізичної культури 
8. Форми лікувальної фізичної культури.
9. Періоди застосування лікувальної фізичної культури.
10. Рухові режими лікувальної фізичної культури.
11. Особливості складання комплексів вправ лікувальної гімнастики та загальні вимоги до методики проведення занять.
12. Ефективність застосування лікувальної фізичної культури.

13. Механізми лікувальної дії фізичних чинників.

14. Електричні струми низької напруги (І група).

15. Електричні струми високої наруги (ІІ група).

16. Електричні та магнітні поля.

17. Лазеротерапія.

18. Механічні коливання. Ультразвукова терапія.

19. Світлолікування.

20. Штучне повітряне середовище як засіб реабілітації.

21. Визначення поняття кліматотерапія. Механізм дії кліматичних факторів.
22. Аеротерапія, геліотерапія, таласотерапія.

23. Механотерапія, працетерапія. 
Модуль  2
1. Водолікування, його фізичні і фізіологічні основи.
2. Лікування прісною водою, техніка його проведення. Параметри процедур.
3. Бальнеотерапія. Техніка проведення і параметри процедур. Покази і протипокази.
4. Питне використання мінеральних вод Закарпаття при різних захворюваннях. Методика призначення  мінеральних вод.

5. Теплолікування. Види теплових процедур. Лікувальне використання грязі.
6. Парафінолікування. Озокеритолікування.
7. Глинолікування. Лікування нагрітим піском.
8. Система курортних закладів України.
9. Куроррти Закарпаття. Основні напрями діяльності. Комплексне використання засобів  медичної і фізичної реабілітації в санаторних умовах.
10. Поняття про біологічний вік людини.
11. Анатомо-фізіологічні особливості дитини першого року життя.

12. Лікувальна фізкультура для дітей групи ризику і хворих першого року життя. 
13. Природні та преформовані фізичні фактори у реабілітації хворих дітей першого року життя.
14. Фізична реабілітація дітей з вродженою м’язовою кривошиєю. 
15. Комплекс лікувальної гімнастики при вродженій м’язовій кривошиї.

16. Реабілітація дітей з вродженою дисплазією кульшового суглоба і вивихом стегна.
17. Вроджена клишоногість, клінічна характеристика. Засоби реабілітації.
18. Комплекс спеціальних вправ при вродженій клишоногості.

19. Комплекс спеціальних вправ для дітей з вродженою дисплазією кульшового суглобу.

20. Комплекс спеціальних вправ і масажу для дітей, хворих на рахіт, у період виздоровлення (вік від 9 до 12 міс.).

21. Комплекс спеціальних вправ і масаж для недоношених дітей (вік 9 – 12 міс.).

22. Комплекс спеціальних вправ для дітей, хворих на ревматизм, неактивна фаза.

23. Комплекс спеціальних вправ для дітей шкільного віку, хворих на пневмонію.

24. Комплекс спеціальних вправ для розвитку рівноваги і координації у дітей при ураженнях нервової системи.

25. Комплекс спеціальних вправ при частих вірусних інфекціях.

26. Комплекс спеціальних вправ для дітей,  хворих на бронхіальну астму.

27. Комплекс спеціальних вправ при ожирінні І – ІІ ступення дітей дошкільного віку.

28. Комплекс спеціальних вправ для дітей, хворих на виразкову хворобу шлунка та 12-палої кишки.

29. Комплекс спеціальних вправ для дітей при ураженнях печінки і жовчовивідних шляхів.

30. Комплекс фізичних вправ для дітей, хворих на цукровий діабет.

31. Комплекс вправ для формування правильної постави. Вправи біля вертикальної площини.

32. Комплекс спеціальних вправ для м’язів спини і для черевного пресу.

Модуль 3
1. Рахіт. Етіологія, патогенез, клінічна картина. 

2. Реабілітація дітей, хворих на рахіт.

3. Фізична реабілітація недоношених дітей.

4. Фізична реабілітація дітей при частих вірусних інфекціях і їх ускладненнях.

5. Лікувальна фізкультура і масаж при захворюваннях і ушкодженнях нервової системи і порушеннях психомоторного розвитку.

6. Гостра пневмонія у дітей дошкільного віку. Етіологія, патогенез, клінічна картина.

7. Фізична реабілітація дітей раннього віку, хворих на гостру пневмонію.

8. Бронхіальна астма. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика.

9. Реабілітація дітей, хворих на бронхіальну астму, у лікарняний і післялікарняний періоди.

10. Ревматизм, етіологія, клінічна картина. Засоби реабілітації.

11. Міокардит у дітей дошкільного і шкільного віку. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика.

12. Фізична реабілітація дітей, хворих на міокардит.

13. Вади серця. Реабілітація дітей з вадами серця.

14. Хронічний гастрит, клінічна картина. Засоби реабілітації дітей, хворих на гастрит.

15. Виразкова хвороба шлунка та 12-палої кишки. Етіологія, патогенез, клінічна картина. Шляхи реабілітації.

16. Реабілітація дітей при захворюваннях жовчних шляхів.

17. Захворювання кишечника. Засоби реабілітації.

18. Постава і здоров’я. Види порушення постави.

19. Сколіоз. Реабілітація дітей на різних стадіях розвитку хвороби.

20. Анатомо-фізіологічні особливості застосування засобів фізичної реабілітації при переломах кісток у дітей.

21. Переломи кісток верхньої кінцівки. Засоби фізичної реабілітації.

22. Переломи кісток нижньої кінцівки. Засоби фізичної реабілітації.

23. Цукровий діабет. Етіологія, патогенез, клінічна характеристика.

24. Реабілітація дітей, хворих на цукровий діабет.

25. Ожиріння у дітей. Засоби фізичної реабілітації.

26. Гломерулонефрит у дітей. Фізична реабілітація дітей, хворих на гломерелонефрит.

27. Пієлонефрит у дітей. Фізична реабілітація дітей, хворих на пієлонефрит.

28. Комплекс спеціальних вправ для корекції кругловвігнутої спини.

29. Комплекс спеціальних вправ для корекції плоскої спини.

30. Комплекс лікувальної гімнастики для дітей із сколіозом І – ІІ ступення.

31. Комплекс спеціальних вправ при асиметричній постав.

32. Комплекс спеціальних вправ при переломах плечевої кістки після зняття гіпсової пов’язки.

33. Комплекс вправ лікувальної гімнастики при переломах стегнової кістки в постіммобілізаційний період. 

34. Комплекс спеціальних вправ для дітей з хронічним захворюванням нирок у період ремісії.

35. Комплекс спеціальних вправ на розслаблення  м’язів.
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