Вікова фізіологія – це розділ фізіології людини, що вивчає закономірності становлення і розвитку фізіологічних функцій організму впродовж онтогенезу, встановлює особливості функціонування організму, його систем, органів і тканин на різних вікових етапах. Освоєння курсу «Вікова фізіологія» передбачається навчальним планом на 3 курсі, загальним обсягом 90 годин (3 кредити ЕCTS) і складається з лекційного курсу – 28 год., практичних занять - 18 год., самостійної роботи студентів – 44 год., екзамену (6 семестр). Дисципліна поділяється на 2 змістових модулі, кожен з яких закінчується модульною контрольною роботою. Забезпечують викладання дисципліни: зав. курсом – к.мед.н., доцент Ківежді К.Б., практичні заняття: к.фіз.та спорт.н. Калабішка І.С.
Мета - вивчення фізіологічних особливостей організму на різних етапах онтогенезу з урахуваннм вікової періодизації розвитку організму від дитячого віку до глибокої старості. Основи цих знань необхідні майбутнім вчителям фізичного виховання, тренерам та спеціалістам з фізичної реабілітації.
1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість

кредитів  – 3
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт 

і здоров’я людини 

(шифр і назва)
	Нормативна

(за вибором)



	
	Напрям підготовки 

6.010203 Здоров’я людини

(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне

спрямування): 

фізична реабілітація


	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	3-й
	

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___-_______                                    (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	6-й
	

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 3

самостійної роботи студента - 2
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр


	28 год.
	

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	18 год.
	 

	
	
	Лабораторні

	
	
	
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	44 год.
	

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю: екзамен


2.  Програма навчальної дисципліни

Модуль І. Вікові особливості  розвитку окремих органів та систем організму. Фізіологічні зміни в процесі старіння організму. 

Змістовий модуль 1. Вікові особливості  розвитку окремих органів та систем організму.
Тема 1. Вікова періодизація організму людини. Онтогенез основних відділів ЦНС. Особливості розвитку чоловічого і жіночого організму в різні періоди онтогенезу.

Тема 2. Розвиток центральної нервової системи. Онтогенез оснвних відділів ЦНС. Вікові особливості ВНД.

Тема 3. Фізичний розвиток опорно-рухової ситстеми. Рухова активність дитини.

Тема 4. Розвиток системи дихання. 

Тема 5. Особливості терморегуляції,  обміну речовин та енергообміну в онтогенезі.

Тема 6. Фізіологічні особливості організму людей зрілого віку, їх адаптація до фізичних навантажень.

Тема 7. Вікові зміни сенсорних систем та їх значення.

Змістовий модуль 2. Фізіологічні зміни в процесі старіння організму.
Тема 8. Вікові зміни вищої нервової діяльності людини. Теорії старіння.


Тема 9. Вікові зміни ендокринної системи, обміну речовин, енергії та теплообміну.


Тема 10. Вікові зміни ЦНС та рухових систем мозку.

            Тема 11. Зміни в системі крові та імунній системі при старінні.

Тема 12. Вікові зміни серцевого мязу та зовнішнього дихання.


Тема 13. Зміни в системі транспорту кисню при старінні та зміни регуляції роботи серця і артиріального тиску.

 Тема 14. Основні характеристики процесу старіння. Зміни зовнішніх покривів при старінні.

3. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма

	
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Модуль І. Вікові особливості  розвитку окремих органів та систем організму. Фізіологічні зміни в процесі старіння організму. 

	Змістовий модуль 1. Вікові особливості  розвитку окремих органів та систем організму.

	Тема 1. Вікова періодизація організму людини. Онтогенез основних відділів ЦНС. Особливості розвитку чоловічого і жіночого організму в різні періоди онтогенезу.
	5
	2
	1
	
	
	2

	Тема 2. Розвиток центральної нервової системи. Онтогенез оснвних відділів ЦНС. Вікові особливості ВНД.
	5
	2
	1
	
	
	2

	Тема 3. Фізичний розвиток опорно-рухової ситстеми. Рухова активність дитини.
	5
	2
	1
	
	
	2

	Тема 4. Розвиток системи дихання. 
	5
	2
	1
	
	
	2

	Тема 5. Особливості терморегуляції,  обміну речовин та енергообміну в онтогенезі.
	5
	2
	1
	
	
	2

	Тема 6. Фізіологічні особливості організму людей зрілого віку, їх адаптація до фізичних навантажень.
	5
	2
	1
	
	
	2

	Тема 7. Вікові зміни сенсорних систем та їх значення.
	5
	2
	1
	
	
	4

	Змістовий модуль 2. Фізіологічні зміни в процесі старіння організму.

	Тема 8. Вікові зміни вищої нервової діяльності людини. Теорії старіння.
	7
	2
	1
	
	
	4

	Тема 9. Вікові зміни ендокринної системи, обміну речовин, енергії та теплообміну.
	7
	2
	1
	
	
	4

	Тема 10. Вікові зміни ЦНС та рухових систем мозку.
	7
	2
	1
	
	
	4

	Тема 11. Зміни в системі крові та імунній системі при старінні.
	7
	2
	1
	
	
	4

	Тема 12. Вікові зміни серцевого мязу та зовнішнього дихання.
	7
	2
	1
	
	
	4

	Тема 13. Зміни в системі транспорту кисню при старінні та зміни регуляції роботи серця і артиріального тиску.
	8
	2
	2
	
	
	4

	Тема 14. Основні характеристики процесу старіння. Зміни зовнішніх покривів при старінні.
	8
	2
	2
	
	
	4

	Модульний контроль
	
	
	2
	
	
	

	Усього годин
	90
	28
	18
	
	
	44


                                                           4. Теми лекційних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль І.
Змістовий модуль 1.
	

	1
	Вікова періодизація організму людини. Онтогенез основних відділів ЦНС. Особливості розвитку чоловічого і жіночого організму в різні періоди онтогенезу.
	2

	2
	Розвиток центральної нервової системи. Онтогенез оснвних відділів ЦНС. Вікові особливості ВНД.
	2

	3
	Фізичний розвиток опорно-рухової ситстеми. Рухова активність дитини.
	2

	4
	Розвиток системи дихання.
	2

	5
	Особливості терморегуляції,  обміну речовин та енергообміну в онтогенезі.
	2

	6
	Фізіологічні особливості організму людей зрілого віку, їх адаптація до фізичних навантажень.
	2

	7
	Вікові зміни сенсорних систем та їх значення.
	2

	8
	Змістовий модуль 2.
Вікові зміни вищої нервової діяльності людини. Теорії старіння.
	2

	9
	Вікові зміни ендокринної системи, обміну речовин, енергії та теплообміну.
	2

	10
	Вікові зміни ЦНС та рухових систем мозку.
	2

	11
	Зміни в системі крові та імунній системі при старінні.
	2

	12
	Вікові зміни серцевого мязу та зовнішнього дихання.
	2

	13
	Зміни в системі транспорту кисню при старінні та зміни регуляції роботи серця і артиріального тиску.
	2

	14

	Основні характеристики процесу старіння. Зміни зовнішніх покривів при старінні.
	2



	
	Разом
	28


5. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Модуль І.
Змістовий модуль 1.
	

	1
	Сенситивні періоди та їх значення
	2

	2
	Розвиток сенсорних систем.
	2

	3
	Розвиток системи крові та кровообігу. Вікові реакції системи кровообігу на фізичні навантаженні
	2

	4
	Розвиток ендокринної системи
	2

	5
	Змістовий модуль 2.
Розвиток системи травлення та виділення.
	2

	6
	Вікові зміни крові, дихання та обміну речовин
	2

	7
	Вікові зміни серцево-судинної системи
	2

	8
	Вікові зміни системи травлення та виділення 
	2

	9
	Модульний контроль
	2

	
	Всього
	18


6. Рекомендована література
Базова
1. Литонік В.І.. Антонік І. П. Анатомія, фізіологія дітей з основами гігієни та фізичної культури. - К.: «Видавничий дім «Професіонал», 2009 - 336 с.
2. Гальпсрин С. Й. Физиологические особен-ности детей. — М.: Просвещение, 1965.—243с.
3. Гуминский А. А. Леонтьева Н. Н„ Мариноева К, В. Руководство к лабораторним занитиям по общей и возрастной физиологии. — М.: Просвещение, 1990.-238с
4. МаруненкоІ. М., Неведомська Є. О., Бобрицька В.І. Анатомія і вікова фізіологія з основами шкільної гігієни. — К.: ВД -Професіонал, 2004. —479 с.
5. Маркосяи А.А.Вопросьі возрастной физиологии. —М.: Просвещение, 1974. - -223с.
6. Нормальна фізіологія / В.І.Філімонов, Д.Г.Наливайко, В.С.Райцес, В.Г.Шевчук / За ред. В.І.Філімопова. - К.: Здоров'я, 1994.
7. Основи физиологии человека: Учебник для вьісших учебньїх заведений, в 2-х томах / В. І.Брий, И.Л.Вартаня,  С.Б-Данияров и др. / Под ред..- Б.И.Ткаченко. - Санкт-Петербург, 1994.Т.І.
8. Посібник з нормальної фізіології / В.І. Зав»ялов, Н.М. Зеленіна, Т.М.Козинець та ін./ За ред. В.Шевчука, Д.Г. Наливайка. - К.:Здоров»я, 1995 р. Фекета В.І і. Курс лекцій з нормальної фізіології: Навчальний посібних - Ужгород, 2003.
9. Физиология человека / И.А.Агаджанян, Л.З. Тель, В.И.Циркин, С.А. Чеснокова / Под ред. ! Ї.А.Агаджаняна, В, Й. Циркина - М: Мед Книга. Н.Новгород: Издательство НГМА, 
10. Физиология человека: В 4-х томах. Пер. с англ. / Под ред. Р.Шмидта, Г.Тевса - М.: Мир. 1985.Т.4.
11. Физиология человека / Е.Б.Бабский. В.Д. Глебовский, А.Б.Коган и др. / Под ред. і .И.Косицкого. -М; Медицина, 1985.
12. Физиология человека: Учебник /В двух томах/ В.М.Покровский, Г.Ф Коротько, В.И. Кобрин й др / Под ред. В.М.Покровекого, Г.Ф.Коротько. - М.: Медицина, 1998 Т. 1.
13. Фізіологія людини . Переклад з англ./Вільям Ф .Ганонг,- Львів ,2002.
14.  Хрипкова А. Г. Вікова фізіологія. — К.: Вища школа, 1982. — 262 с.
Допоміжна
1. Безруких М.М..Сонькин В.Д.,Фарбер Д.А. Возраетная физиология(Физиология развития ребенка). — М.: ИЦ «Академия», 2002. —416 с.
2. Смириов В. М.. Будьілина С. М. Физиология сенсорних систем й вьісшая нервная деятельность:Учебное пособие для студ. вьісш. учеб. заведений. — М.: Издательский центр Академия, 2003. —304 с.
3. Тегако Л. Н., Морфииа О. В. Практическая антроиология. Учебное пособие.-Ростов п/Д Фемикс. 2003. —320 с.
4. Хрипкова А.Г, Антропов М. В., Фарбер Д. А. Возраетная физиология й школьная гигиепа. —М.: Просвещение, 1990. —3- 9 с.
5. Ярослав С. 10. Фізіологія людини. К.: Радянська школа, 1965. —391с.
7. Питання для контролю теоритичної успішності
1. Вікова періодизація організму людини.

2. Онтогенез основних відділів ЦНС.

3. Зміна і особливості регуляції гомеостазу в процесі старіння.

4. Особливості розвитку чоловічого організму в різні періоди онтогенезу. 

5. Загальні закономірності розвитку сенсорних систем мозку.

6. Зміни в системі крові при старінні.

7. Особливості розвитку жіночого організму в різні періоди онтогенезу.

8. Розвиток зорового і слухового аналізатора.

9. Зміни в імунній системі при старінні.

10. Вікові зміни антропометричних показників.

11. Розвиток температурної і больової чутливості, нюху, смаку, відчуття рівноваги.

12. Зміни системи гомеостазу при старінні.

13. Розвиток системи крові.

14. Внутрішньоутробний і постнатальний розвиток м’язів.

15. Загальна характеристика зміни гуморальної регуляції при старінні.

16. Особливості імунітету в період розвитку.

17. Рухова активність дитини.

18. Вікові зміни основних ендокринних залоз при старінні.

19. Розвиток системи кровообігу.

20. Вікові особливості розвитку вищої нервової діяльності.

21. Зміни в системі травлення при старінні.

22. Вікові реакції системи кровообігу на фізичне навантаження.

23. Основні характеристики процесу старіння.

24. Вікові зміни серцевого м’язу при старінні.

25. Вікові особливості регуляції системи кровообігу в період розвитку.

26. Теорії старіння.

27. Зміни в системі виділення при старінні.

28. Розвиток системи дихання.

29. Фактори, що знижують швидкість старіння.

30. Вікові зміни кровообігу при старінні.

31. Вікові особливості регуляції дихання в період розвитку.

32. Зміни в системі крові при старінні.

33. Зміни зовнішніх покривів при старінні.

34. Вікові реакції системи дихання на фізичне навантаження.

35. Зміни в імунній системі при старінні.

36. Вікові зміни регуляції серця і судин при старінні.

37. Загальні закономірності розвитку ендокринної системи.

38. Вікові зміни серцевого м’яза при старінні.

39. Зміни в системі зовнішнього дихання при старінні.

40. Розвиток системи травлення.

41. Вікові зміни кровообігу при старінні.

42. Зміни в системі транспорту кисню при старінні.

43. Розвиток системи виділення.

44. Зміни в системі зовнішнього дихання при старінні.

45. Зміни обміну речовин і енергії при старінні.

46. Розвиток системи терморегуляції.

47. Процеси інволюції в центральній нервовій системі.

48. Обмін речовин в період розвитку організму.

49. Зміни рухових систем при старінні.

50. Обмін енергії в період розвитку організму.

51. Вікові зміни при старінні в опорно-руховому апараті.

52. Вікові особливості розвитку ЦНС.

53. Зміни в системі транспорту газів при старінні.

54. Вікові зміни сенсорних функцій при старінні.

55. Вікові зміни вищої нервової діяльності людини.

56. Старіння і хвороби. 
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