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	Гігієна харчування

	Рівень вищої освіти
	Магістр

	Курс (рік) навчання
	1

	Семестр
	1

	Обсяг дисципліни у кредитах*
	4 кредити ЄКТС

	Мова викладання
	українська

	Передумови для вивчення дисципліни
	ОК 3Системний аналіз в біології
ОК 5 Сучасна методологія біологічних досліджень з основами інтелектуальної власності

	Кафедра, яка забезпечує викладання дисципліни
	Генетики, фізіології рослин і мікробіології

	Інформаційне забезпечення
	Презентації, сайт електронного навчання

	Форма проведення занять
	Лекції, практичні заняття

	Ключові результати навчання (знання, уміння та інші компетентності):
	Володіти методами гігієнічної оцінки продуктів харчування. Знати гігієнічні вимоги до раціонального харчування. Вміти провести санітарно-мікробіологічний та токсикологічний аналіз продуктів харчування. Вміти складати раціональний режим дня школяра, враховуючи динаміку його працездатності впродовж доби і тижня.  Здатність використовувати під час навчання та виконання професійних завдань базові гігієнічні знання та здатність до інтегрування знань про принципи, шляхи та умови ведення здорового способу життя. 

	Короткий зміст дисципліни (що буде вивчатися, перелік тем):
	Тема 1. Гігієна харчування як наука та галузь практичної діяльності, основні етапи та шляхи розвитку. Закони та нормативно- технічні документи в галузі гігієни харчування, нормування харчування, основні принципи організації раціонального харчування населення та застосування фізіологічних норм харчування людини. 
Тема 2. Значення та функції їжі: енергетична, пластична, біорегуляторна, регуляторна, імунорегуляторна, реабілітаційна, мотиваційна. Фармакологічна дія окремих видів продуктів. 
Тема 3. Гігієнічна характеристика макро- мікронутрієнтів та їх значення в харчуванні. Гігієнічна характеристика складових частини харчових продуктів: білки, жири, вуглеводи, мінеральні речовини, вітаміни, захищені та рафіновані вуглеводи тощо. 
Тема 4. Гігієна харчування Фізіологічне значення харчових речовин, якісний склад їжі: білки, жири, вуглеводи, мінеральні солі, вітаміни, вода. Харчові продукти тваринного та рослинного походження, їх гігієнічна оцінка. 
Тема 5. Калорійність харчування, норми калорійності. Особливості харчування при різному режимі фізичної активності.
Тема 6. Санітарно-мікробіологічна оцінка якості продуктів харчування. 
Мікробіологічні показники якості продуктів харчування.
Тема 7. Санітрано-показові мікроорганізми мяснийх, молочних, кондитерських виробів, риби та консервів.
Тема 8. Токсикологічна оцінка продуктів харчування. Ксенобіотики та їх нормування. Харчові добавки та стабілізатори.
Тема 9. Гігієнічні основи розрахунку потреб організму в окремих харчових речовинах для різних груп населення. Особливості норм харчування для дітей і підлітків. Особливості харчування хворих дітей. Класифікація основних груп харчових продуктів, які використовуються в шкільному харчуванні. 
Тема 10 Режим харчування, його гігієнічне значення. Вимоги до режиму харчування різних груп населення. Алгоритм розрахунку та оцінки кількісного та якісного складу харчового раціону. 

	Форма семестрового контролю*
	залік


Інформація про вибіркову навчальну дисципліну «Гігієна харчування» із кафедрального каталогу ОП «Біологія» спеціальності Біологія та біохімія другого магістерського рівня вищої освіти на 2022/2023 навчальний рік
