





1. ONUC HABYAJIBHOI AMCUUILIITHA

HaiimMeHyBaHHSI MOKA3HUKIB

POSHOI{iJ’I IroJvH 3a HABYaJbHHM ILIAHOM

JenHa ¢opma HaBuaHHS | 3a04yHa popmMa HaBYAHHS

Kimekicts kpenutis: 10

Pik maroToBku:

3aranbHa KUIBKICTH TOIUH:
300

KimpkicTe MogymiB — 2

Cemectp:

TwxHEBUX TOAUH U1 AEHHOT
¢opmu HaBUaHHS: 4

ayuTopHux — 148

CaMOCTIMHOI pOOOTH CTyIEHTA
- 152

1-2n 1-2n

Jlextui:

10/10 10

JlabGopatopHi:

64/64 32

Bun miacyMKOBOTO KOHTPOJIIO:
3aJ1iK, eK3aMeH

[TpakTuyHi:

dopma miACYMKOBOTO
KOHTPOJIO: 3aJ1iK, YCHUH
eK3aMeH

Camocriiina podoTa:

76/76 258




2. META HABYAJIGHOI JUCIUILITHA

MeTo10 BHBYEHHS] AMCHHILTIHH € 3ACBOEHHS CTYJEHTAMH TEOPETHYHUX 3HAHb 1 METOIMYHHUX
HaBUYOK B OpraHizauii Ta mpoBeNeHHI Pi3HUX (POPM 3aHITh TIMHACTHUKOK B cHCTeMi (Pi3udHOI
KYJBTYPH 1 COPTY YKpaiHu.

Bionogiono 0o oceimuvoi npoepamu, ueueHHs OUCYUNIIHU CHpUse POpMYSAHHIO Y 3000y6a4i8
BUWOT OCBITMU MAKUX KOMNEMEHMHOCMET:

Jazanvrux:

— 3[IaTHICTb BYMTHUCS Ta OBOJIOAIBAaTH cydacHUMH 3HaHHsAMH (3K1);

— 3naTHicTh nparroBaTH B koMasmi (3K4);

— 3[aTHICTb IUIaHYBaTH Ta yrpasisatu yacoM (3KS);

— 3MaTHICTb CIIJIKYBATHCS IEPKAaBHOI MOBOIO SIK ycHO, Tak 1 mucemMoBo (3K6);

— HaBWYKH MixkocoOucticHoi B3aemonii (3K9);

— 3IIaTHICTb 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS Y MPAKTUYHUX cuTyalisx (3K12).

IHpodpeciitnux:

— 3patHicTh 3a0esnmedyBatu  ¢opmyBaHHs  (PizuuHoi  Kynbrypuocodbucrocti (CK1);

— 3[aTHICTb TPOBOJUTH TPEHYBAHHS Ta CYNPOBOMKEHHS YYacCTICTIOPTCMEHIB Y 3MaraHHsX
(CK2),

— 3JaTHICTb [0 OpraHizalii O3JO0pPOBYO-pEKpealiifHOl  PYXOBOI aKTUBHOCTI PI3HUX TIPyI
Hacenernns (CK3);

— 3[aTHICTb BH3HAYATH 3ax0mud 3  (PI3KyJNBTYpPHO-CIIOPTUBHOI peabimitami Ta Qopmu
aIaNTUBHOTO CHIOPTY AJisi ociO, mo ix morpedyrots (CK4),

— 3/1aTHICTb 3aCTOCOBYBATH 3HaHHA Npo OynoBy Ta (yHKUIOHYBaHHs opraHismy monunu (CK7);

— 3/aTHICTb MPOBOAUTH OlOMeXaHIYHHUN aHam3 pyxoBux Al monunu (CK8);.

— 3/1aTHICTb HA/IaBaTH IOJIKAPCHbKY AOMOMOTY ITiJl YaC BHHUKHEHHS HeBinknanaHux cranis (CK9);

— 3[aTHICTb PO3BUBATH KPUTHYHE MHCJICHHS, 3MIMCHIOBATH HABYaHHS, BUXOBAHHI Ta
couiamzaniro ocobucrocTi y cdepi  (i3MUHOI KYJABTYpH 1 CHOPTY, 3aCTOCOBYIOYH pi3HI
nenarorigHi metoau(CK10);

— 3/1aTHICTb BUKOPHCTOBYBATH CIIOPTHBHI CIIOPYAH, crieniabHeoOnaaaanHs ta inBerTap (CK12);

— 3/aTHICTb 3aCTOCOBYBATH Cy4YacCHI TEXHOJOrIi yrpaBiiHHS cy0 exktamu chepu ¢izudHOl
KynpTypH 1 ciopty (CK13);

— 37aTHICTB 70 Oe3mepepBHOro npodecitinoro po3sutky (CK14);

— BMIHHS OPTaHI30BYBAaTH 1 POBOANTH CIIOPTUBHI 3aX01H, OyTH

— 00i3HaHMM y MpaBWiIax CyAniBCcTBa ciopTuBHUX 3Maranb (CK15);

— 3JaTHICTh MPOBOXWTH AariTalil0 1 MNpONaraHay 3aHsATb CIOPTOM cepen AiTel, MOJoml Ta
nopocioro HaceneHHs (CK16).

— 3. HIEPEJYMOBH JJIs1 BABYEHHS HABUAJIBHOI JUCIUILITHA

IlepenymoBamMu BHMBYEHHsS HaB4aibHOI aucuuruiiad  «Teopis 1 meroamka (hi3UUHOTO
BUXOBAHHSI» € ONaHyBaHHA Takux HaBuajmbHuX gucturuiid (H/I) ocsiTHbOI mporpamu (OIT):

OK 1 «lcropist Ta KynbTypa YKpaiHuy;

OK 2 «/linoBa ykpaiHCbKa MOBay;

OK 12 «Ilenmarorika;

OK 16 «Oprasnizamist Ta METOIUKA MacOBOI (i3HYHOI KyJIBTYPHY;

OK 23 «lIcTopist Ppi3n9IHOI KYyJABTYPH 1 CLIOPTYY.



4. OUIKYBAHI PE3YJIbBTATHU HABYAHHA

Bignosiguo mo OIl, BUBYEHHS HABYaJIbHOI AUCLMIUIIHUA [MOBHHHO 3a0€3MEUUTH NOCATHEHHS

3no0yBauamMu BHIIOI OCBITH TaKUX MPOTPAMHUX pe3yremamie naguanus ([IPH):

MOJ'IOI[i Ta JOPOCJIOro HACCJICHHA

IIporpamHi pe3y1bTaTH HABYAHHSA HIngp IPH
YMITU CIIJIKYBATHCS YKPAiHCBKOIO Ta 1HO3EMHOK MOBaMH y mnpodeciiHOMy IIPH 2
CepeNoBUILi, BOJOAITH (HaXOBOK TEPMIHOJIOTIED Ta MPOPECIHHUM AHCKYypPCOM,
JNOTPUMYBATHUCS €TUKH JIJIOBOTO CIIJIKYBAHHS
OyTM 3maTHUM 3acBOIOBaTH HOBY (paxoBy iH(poOpMariro, OWIHIOBATH K IIPH 5
NPEACTABIATH BJIACHUI OCBIJ, aHAJII3YBATH i 3aCTOCOBYBATH JOCBI KOJIET
3MIACHIOBATH HaBYAHHS PYXOBUM [iSIM Ta PO3BUTOK PYXOBHX SIKOCTEH JIFOAWHU B 1IPH 7
yMOBax pi3HUX (HopM opranizaii 3aH1Th $Hi3UIHUMHU BIPABAMH
NPOBOAUTH 3axXOOU 3 MIATOTOBKH CIOPTCMEHIB, OpraHizauii ¥ NpOBEIEeHHs IIPH 8
CIIOPTUBHUX 3MaraHb
YMITH BHKOPHCTOBYBAaTH 3aCBOEHI yMIHHA 1 HAaBUYKH 3aHITh TOMYJSIPHUMH IIPH 13
BU/IAMH PYXOBOI aKTUBHOCTI O3/JOPOBYOI CIIPSIMOBAHOCT]
3aCTOCOBYBaTH y MpodeciifHii MisIbHOCTI 3HAHHS aHATOMIYHUX, (i310JIOTIYHUX, IIPH 14
OloxiMIYHMX, OlOMEXaHIYHMX Ta TITIEHIYHUX AacCMeKTIB 3aHsITh (HI3HYHOK
KYJBTYPOIO 1 CIOPTOM
BU3HAYATH 1 OPMYIIFOBATH CYTHICTh, MPUHIMITH, METOIH, GOPMH Ta OpPTaHi3aLio IIPH 17
npoIecy HaBYaHHS | BUXOBAHHS JIOJUHU
BUKOPUCTOBYBAaTH HaOyTI TEOPETHYHI 3HAHHS U1 PO3B S3aHHS NPAKTHUYHUX 1IPH 21
3aBJIaHb T4 3MiCTOBHO IHTEPIPETYBATH OTPUMAaH] PE3YJIbTATH
OyTH 3IaTHUM MPOBOAWTH ariTauio 1 MponaraHay 3aHsTh CIIOPTOM Cepen HiTeH, IIPH 23

5.3ACOBH JIATHOCTHKM TA KPUTEPII OIIIHIOBAHHSI PE3YJIBTATIB

HABYAHHA

3acobu ouiHIOBaAHHSI TA METOAU JeMOHCTPYBAHHSI pPe3yJIbTATIB HABYAHHS

3acobaMu OLIHIOBaHHS Ta METOJAMH IEMOHCTPYBAHHS PE3yJIbTAaTiB HABYAHHS 3 HABYAJIBHOI

JUCLIUILIIHH €;

— OIUTYBAHHSA,

— BHUKOHAHHS ITUCbMOBUX 3aBHaHb,

— KOHTPOJIbHI TIMHACTUYHI BIIPaBH (TECTH);
— KOHTPOJIbHI METOJIUYHI 3aBIaHHS,

— MHCbMOBI TECTH.

®dopMH KOHTPOJIIO Ta KPUTePIl OLIHIOBAHHS Pe3yJIbTATiB HABYAHHA

cI)OpMI/I MOTOYHOT'O KOHTPOJIKO. ONMUTYBAHHA, BUKOHAHHA MMHUCbMOBHUX 3aBAAHb, BUKOHAHHSA

KOHTPOJIbHUX FNMHACTUYHUX BIPAB TA KOHTPOJbLHUX METOANYHHUX 3aBAAHb.
®opmMa MOAYJIBHOTO KOHTPOJIIO: MHCbMOBE TeCTYBAHHSI.

dopma miICYMKOBOTO KOHTPOJIO: 3aJIiK, eK3aMeH.

IlepeBipka Ta OLIHIOBAHHS 3HAHb, YMiHb 1 MPAKTHYHUX HABUYOK CTYJIEHTIB 3A1HCHIOIOTHCS 32

100-6anpHOr0, ECTS Ta HauioHanpHOM mikaitamu (Tabdn.5.1).




Ta6auunsa S.1. 3aranbHa mKajda OUiHIOBAHHSA: PEHTHHIOBA, HalioHAAbHA Ta ECTS

CYMA BAJIIB OLIHKA 3A HAIIIOHAJIbHOIO IIIKAJIOKO
OLIIHKA
3a 100-6a1bpHOO .
ECTS eK3aMeH 30K
IIKAJIOK
90-100 A BIAMIHHO
82-89 B 5
74-81 C F100pe 3apaxoOBaHO
64-73 D :
6063 E 3aII0BIJILHO
35-59 FX HE 3aJ0BLJILHO 3 MOYJIMBICTIO TIOBTOPHOT'O CKJIAIAHHS
134 F HE 3aJ0BLJILHO 3 00OB’I3KOBUM MOBTOPHHUM BUBUEHHSIM
IUCLIUTLII HA

HincymkoBuii MOAYJIbHHH KOHTPOJIb Jsl CTYAEHTIB JAeHHOI

dopmMu  HaBUAHHSA

npoBoauThCA 3a 100-0aNbHOI PEHTHHTOBOKO LIKAJIOK 1 CKIANAETBCS 3 MOTOYHOTO MOMYJIBHOTO

OLIIHFOBAHHS Ta OL[IHKH 32 MUCbMOBE TeCTyBaHHSI.
[ToTouHe MOIyIbHE OLIHIOBAHHS MIPOBOAUTLCS Y Mporieci JabopaTOPHUX 3aHATh 1 CKIIATAEThCS

BIJIMOBIAHO 3 OIIHOK, OTPUMAHUX CTYJE€HTOM 3a BUKOHAHHS KOHTPOJIbHUX BIPAB Ta METOAHYHUX
3aBIaHb. 32 KOKHY BIIPABY, Y METOAUYHE 3aBIAHHS HAPaXOBYeThCs BiA 1 10 S OalliB B 3aJI€3KHOCTI

BiJl IKOCTI BUKOHAHHSI BrpaBu uu 3asaanus (Tadn. 5.2; 5.3).

Ta6auusa 5.2. KoHTPoibHI BIPaBH Ta HOPMATHBH OWIHKM BHKOHAHHS KOHTPOJILHHX BIPaB

Ne OnuHun Kinku YoJs10BIKH
HIL BHpaBI/I ﬂ 6657’ 6647’ 6637’ 6657’ 6647’ 6637’
BUMIPY
MopayabHuH KOHTpoJb Ne 1
1 | 3ruHaHHA pyK B ynopi Jexaqn ™
pazi | 24 19 16 44 38 32
2 | Buc Ha 3irHyTHX pyKax Ha ImonepednHi*
CeK 21 17 13 60 47 40
3 [MinTsaryBanHs *Ha:
A) monepeyunHi BUCOKiH pasiB 3 2 1 16 14 12
b) nonepeunni 95 cm paziB | 30 22 16 - - -
4 ITimnimManHs y cig 3a 1 xB* pasiB 47 42 37 53 47 40
5 | Haxun Tyay0Oa Bnepen™ cM 20 17 14 19 16 13
6 | Kyt B ynopi Ha 6pycax CeK 3 2 1 10 6 3
7 | 3runanHs pyk B ynopi Ha Opycax pasiB 4 3 2 12 10 8
MopayabHuI KOHTPOJIb Ne 2
8 | I'imHacTuuHMH “MicTOK” Oan
9 | “Illnarat” Oan
10 | PiBHOBara mo 5 cek Ha JiiB.1 IpaB. HO31 Oan
11 | Criiika Ha JomaTkax Oai BrnpaBu o1 HIOIOTHCS
12 | IlepeBept OOKOM Gan 3a
13 | KBB na 16 paxyHkiB 6an SIKICHIMHU TIOKa3HUKaMH
14 | CTpubKH 31 CKaKaJIKOK Gan
15 | Crpubok yepe3 KoHs HOrU Hapi3HO (135 cMm) oan
16 | BnpaBu 3 5 eneMeHTIB Ha TIMHACTUYHHX
npunanax Il pospsigy xareropii ,,b” Oan

* HOPMATHBHI KOHTPOJIBHI BIIPABH;




Taoauusa 5.3. OuiHWBaHHSA NPAKTUYHUX HABHYOK BUKOHAHHSI MEeTOAUYHHX 3aBIAHD

Ne MeTtoauyHi 3aBAaHHS Opuumus Ouinkca
n/n BI/IMipy “g | “yq” | “3
MopaybHui KOHTpPOJb Ne 1
1. | [IpoBeneHHs1 BUBUEHHS (BIOCKOHAJIEHHS, OLli HFOBAHHS) OLI HIOKOTHCS
BIIPABHU 3arajJbHOIO PO3BUTKY Oan 3a
2. | IlpoBeneHHs miaAroToBYOl YaCTHHH YPOKY Oan SIKICHIMH
3. | IIpoBeneHHs1 OCHOBHOI YaCTHHU YPOKY Oan MOKa3HUKAMU
4. | IIpoBenenHs 3aKJIFOYHOI YACTUHU YPOKY Oan

ITuceMOBe TeCTYBaHHS MPOBOAUTHCS HANPUKIHII ceMecTpy. B KO)kHOMY BapiaHTi MHCbMOBOTO
tectyBaHHs € 10 TecTOBMX 3aBHaHb 3 BapiaHTamu BiAmoBined. [IpaBuiibHa BIATIOBINb 32 KOXKHUN
OKpEeMHUIl MHCbMOBHI TECT OLUHIOETHCA B 6 Oamie. Ilim 9ac MUCHMOBOTO TECTYBAaHHS OLHIOETHCS
CTYIIHb OCBOEHHS NPOMIEHOr0 MaTepialy 38 MAKCHMaJIbHOIO PEHTHHTOBOIO OLIiHKOI — 60 OamiB. [{o
OLIHKH 32 PE3yJIbTATH MUCHbMOBOT'O TECTYBAHHS JOMAIOTHCS OLIHKH, OTPUMAHI CTYIEHTOM 3a SIKICTb
BUKOHAHHSI KOHTPOJIbHUX BIPAB Ta METOAMYHUX 3aBJaHb. 3arajioM 3 AUCLUILIIHU Ha IeHHIH (opmi
HAaBYAHHS MPOBOAMTHCS 1l MIACYMKOBUH MonmynbHUil koHTposb (Tabn. 5.4; 5.5; 5.6). Ha 3aouHiii
¢dopmi HaBUAHHS TPOBOIUTHCS OIMH MOAYJIbHUN KOHTPOIb 32 100-0abHOI0 PEHTHHIOBOIO HIKAJIOK.

Tabauusa S.4. Hxana miacymMKoBOro MoayJibHOro KOHTPOJIIO

IlokasHuku banu
BukoHAHHS KOHTPOJBHHUX BIIPAB (30 KOJICHY 6HPABY HAPAXOBYEMbes 6i0 1 00 5 0-30
oanis, ane e dinvute 30 6anie 3a cemecmp)
MeTtoauuHe 3aBOAHHSA (30 AKICHb GUKOHAHUX 3060QHHS HAPAXOBYEMbCsL 6I0 1 00 0-10
5 6anie, ane ne binvute 10 banis 3a cemecmp)
IIncemoBe TecTYBAHHS (30 KOJICHY NPAGUIbLHY 6I0N0BI0bL HAPAXO8YyEmbes 6 6anie 0-60
3 MAKCUMAILHOIO OYiHKoI 60 danis)
(mHCcbMoOBe TeCTYBAHHS + MOTOYHHII KOHTPO.JIb) 0- 100

Ta6auusa 5.5. Po3znoain 6aJiB niiACyMKOBOro Moy IbHOI0 KOHTPOJIIO AJIsl CTY/I€HTIB AeHHOT
(opMH HABUAHHS B MEPIIOMY ceMecTpi

Ne 3micToBHi MOy No 1
IpizBume iM’ s KontposnbHhi MeroauuHe Tectu 3aranbHa OIliHKa
BIIPaBU 3aBAaHHs
505]5[5]5]5 10 60 100

Ta6auusa 5.6. Po3noain 6aJiB miicyMKOBOro MoAyJIbHOI0 KOHTPOJIIO AJIsI CTYAEHTIB JeHHOI
(opMH HABUAHHS B APYTOMY ceMecTpi

Ne 3micToBHi MOy No 2
[pizBuine im’st KonTtponbHhi MeTtonuanHe . 3 '
BIIpaBU 3aBJaHHs €CTu arajbHa OLIIHKA
505]5[5]5]5 10 60 100

Kpurepii noTouHoro ouiHoBaHHsI 115 3204HOI OopMH HABYAHHA

ITorouHe OWIHIOBAHHS TMPOBOAUTHCSA MiA Yac MPAKTUYHHX (CeMiHAPCHKUX) 3aHATH. OLiHKa
CKJIAZIA€ThCS 3 OLIHOK 3a BIJAIOBI/AI HA MUTAHHS 3 BU3HAYEHHWX BHKJIAJa4eM TEM HAaBYAJIBHOTO KypCy
(1-5 GaniB 3a KOXXHE BHKOHAHE NMPAKTHYHE YW METOAMYHE 3aBJaHHS), a TAKOXK OLIHOK 32 y4acTh B
OOroBOpeHHI BHUCTYMIB Ta MNpe3eHTauiiHNX MatepianiB (1-5 OamiB 3a OOroBOpeHHS BUCTYILY).
MakcumalnbHa OLIIHKA 3a BIJIOBI/I HA MUTAHHS, BUCTYIIH Ta OOTOBOPEHHS HE MOKE IEPEBHIIYBATH
40 GamniB. Jlo mi€i OLIHKM MOJAETHCS OLIHKA 32 BUKOHAHHS MUCHMOBOro 3aBmanHs (1-60 Gainis).
MakcumaibHa OLiiHKa 3a moTouHe ouiHoBaHHS — 100 Oanis. (Tabn.S.5).
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Ta6auus S5.6. OuiHloBaHHSI OKpeMHX BH/IB HABYAJIBbHOT PO00TH 3 AMCUHILTIHI

AJIS 3209HO1 popMH HABYAHHS

Moayasb 1
Bua nisabHoCTI 3100yBayYa BUIIOT OCBITH KinpxicTs MaxkcuManbpHa KiJIBKICTB
OasiB Oaunis (CymapHa)
BukOHaHHS KOHTPOJIBHUX BIPAB TA METOJIUYHUX 3aBIAHb 1-5 40
BukoHaHHSI MUCHMOBOTO 3aBHAHHS: KOHTPOJIbHI TECTH 1-60 60
Paszom 100

6. MIPOI'PAMA HABYAJBHOI JAUCHUIITHA
6.1. 3MicT HABYAJBHOI AUCHHUILITIHHA

3micTroBuii Mmogysb 1.

JlekuiiiHuii Kypc

Tewma JI1. NmMHacTrka v cucteMi (hi3HMHOTO BUXOBAHHS

Tewma JI2. Buau riMHacTHKH, 3aransHa Knacudikamis BIpas, ICTOPHYHAN OIS

Tewma JI3. CoemiaapHa riMHACTHYHA TSPMIHOJIOTIS

Tewma JI4. TepmiHomoris riMHACTHYHHX BOPaB

Tewma JIS. OCHOBH TEXHIKH BUKOHAHHS TIMHACTUYHUX BIOPaB

IpakTHyHuii Kypc (IPAKTHYHA MiAr0TOBKA)

Tema 1.

CtpoiioBi BpaBu Ha MicCIll 1 Y PYC1 - BUBUCHHS

Tema 2.

CTpoiioBi BIpaBH Ha MICL 1 Y PYCi - KOHTPOIIb

Tema 3.

Brpasu 3araneroro po3sutky (B3P) - BuBucHHS

Tema 4.

Brpasu 3aransroro po3sutky (B3P) - koHTpOIb

Tema 5.

Brpasu 3aranpHOro po3sutky 3 riMHactuaauMHE namuigvu (B3P 3 1) - BuBueHHS

Tema 6.

Brnpagu 3aranpHOro po3Butky 3 riMHacTHIHMME najauisaMu (B3P 3 11) - koHTpos

Tema 7.

Brpasu 3aranerHoro po3sutky Ha mseachkiil ctinni (B3P va IIIC) - BuBUYeHHS

Tema 8.

Brnpasu 3araneHoro pos3eutky Ha meeachkii crinui (B3P wa IHIC) - xoHTpop

Tema 9.

Brpasu 3aranproro po3sutky Ha naBuiax (B3P na JI) - BuBueHHS

Tema 10.

Brpasu 3aranproro po3sutky Ha naBmiax (B3P na JI) - xorTpons

Tema 11.

3ruHaHHs PO3rHHAHHS PYK B VIOPI JEKAYH , MATATYBAHHS HA MEPCKIAINHI - BUBUCHHS

Tema 12.

3ruHaHHs PO3rHHAHHS PYK B VIOPI JEKaYH , MATATYBAHHS HA MEPEKIAIUHI - KOHTPOIIb

Tema 13.

Bruic Ha nepexsiaanHi Ha 3ITHYTHX PYKaX - BUBYCHHS

Tema 14.

Bruic Ha nepexsiaanHi Ha 3ITHYTHX PYKaX - KOHTPOIIb

Tema 15.

Haxwun tyny06a Boepen (Ha THYUKICTh), YOBHUKOBHH Oir (4x9) - BUBUCHHS

Tema 16.

Haxwun tyny6a Boepen (Ha rHy4KICTb), YOBHHKOBHI Oir (4x9) - KOHTpONb

Tema 17.

CTtpulKH 31 CKAKaNKOI0, piBHOBAra Ha OJHIH HO31 «JIACTIBKa» - BUBUCHHS

Tema 18.

Crpubxu 31 CKaKaJIKOI, PIBHOBAra Ha OJHIM HO31 «JacTiBKa» - KOHTPOIIb

Tema 19.

lNmuaacTuuHmi MICTOK, CTiMiKa Ha nonaTtkax «bepizkay, Ha rOJI0BI - BUBUCHHS

Tema 20.

I'iMHacTHYHUI MICTOK, CcTiliKa Ha nonatkax «bepizkay», Ha TONOBI - KOHTPOIIb

Tema 21.

Ctpubok HOTH Hapi3HO Yepe3 KOHS, NEPEBEPT BIEPea (KYBUPOK) - BUBUCHHS

Tema 22.

CtpuboK HOT'HM Hapi3HO Yepe3 KOHs, MEPEBEPT BICPE, HA3aA - BUBUCHHS

Tema 23.

Crpubok HOrH Hapi3HO Yepe3 KOHL, MEPEBEPT BIEPE, Ha3a - KOHTPOIb

Tema 24.

CtpuboK HOTHM HAapi3HO Yepe3 KOH, MEPEBEPT BOEPE, HA3aA - KOHTPOIb

Tema 25.

Haxwun tyay06a snepen, 4oBHUKOBHI Oir (4x9) - BUBUCHHS

Tewma 26. Haxun tynyGa Bnepes, YOBHHKOBUH Oir (4x9) - KOHTPOIIb

Tema 27.

CtpoiioBi BpaBu Ha MICII 1 Y PYCi - BUBUCHHS

Tema 28.

CTpoiioBi BIpaBH HA MICII 1 Y PyCi - KOHTPOIIb

Tema 29.

Brpasu 3aranerHoro po3sutky (B3P) - BuBucHHS

Tema 30.

Brpasu 3aransroro po3surky (B3P) - koHTpOIb

Tewma 31. Bpasu 3araneroro possutky (B3P) - koHTpop

Tema 32. MoaynsHuii KoHTpOJIB 1




3micToBuii moayas 2.

Jlekuifinmii Kypc

Tewma JI6. AHauti3 TEXHIKH BUKOHAHHS FMIMHACTHYHHIX BIPAB

Tewma JI7. Opranizauisg Ta METOANKA IPOBEICHHS YPOUHUX (hOPM 3aHATH 3 TIMHACTHKH
Tewma JIS. Bumoru 10 miarotoBkH ypouHHX (OPM 3aHATH 3 FIMHACTHKH

Tema JI9. T'iMHacTHKa MOACH Pi3HHUX 32 BIKOM Ta CTATTIO

Tewma JI10. CnopTHBHI 3MaraHHs 3 IMHACTHKH

IlpakTrnyHnuii Kypc (MeTOOH4YHA NiATOTOBKA)

Tema 33. MeToauka BUBUCHHS BIPABH 3aralbHOTO PO3BHTKY 3 riMHACTHUHHMU nanuisamu (B3P 3 11) -
BHBUCHHSI

Tema 34. Metoauka BUBUCHHS BIPABH 3arabHOTO PO3BHTKY 3 riMHACTHYHUMU nanumsamu (B3P 3 11) -
BUBYCHHS

Tema 35. Metoauka BUBUCHHS BIPABH 3aralbHOTO PO3BHTKY 3 riMHACTHYHUMU nanumsamu (B3P 3 11) -
KOHTPOJIb

Tema 36. MeToauka BUBUCHHS BIPABH 3arallbHOTO PO3BHTKY 3 riMHACTHYHUMU nanumsamu (B3P 3 11) -
KOHTPOJIb

Tema 37. Metoauka BUBUCHHS BOPAaBH 3araJpHOro po3eutky Ha meeackkil ctinmi (B3P wa HIC) - BuBueHHA
Tema 38. MeToauka BUBUCHHS BOPABH 3araJbHOro po3BuTKy Ha mwBeackkil ctinmi (B3P wa I1IC) - BuBucHHA
Tema 39. MeToauka BUBUCHHS BOPaBH 3araJpHOro po3sutky Ha mBeackkil ctinm (B3P wa HIC) - koHTpOID
Tema 40. MeToauka BUBUCHHS BIPaBH 3arajJpHOr0 po3sutky Ha mBeackkil ctinm (B3P wa HIC) - koHTpOIs
Tema 41. Metoauka BUBUCHHS BIPAaBH 3aralibHOroO po3BuTKY Ha Jasuigx (B3P nva Jl) - BuBueHHS

Tema 42. MeToarka BUBUCHHS BIPABH 3arajJbHOrO po3suTky Ha Jasuipx (B3P wHa JI) - koHTpOIB

Tema 43. MeToauka BUBUCHHS BIPABH 3THHAHHS PO3THHAHHSA PYK B VIIOPI JICKAUYH

Tema 44. Metoauka BUBUCHHS BOPABH MIATATYBAHHS Ha MEPEKIAUHI - KOHTPOIIb

Tema 45 MeToanka BUBUCHHS BIIPABU i JHIMAHHS TYJIy0a 3 MOJOKEHHS ICKadH 3a 1 XB - BUBUCHHS

Tema 46.

MeTonrka BUBUCHHS BIPABH i JHIMAHHS Tyny0a 3 MOJI0KCHHS JISKauH 32 1 XB - KOHTPOIb

Tema 47.

MeToauKa OpOBEACHHS MiArOTOBUOI YACTHHU YPOKY 3 TIMHACTHUKHY - BUBUCHHSI

Tema 48.

MeToarka npoBeACHHS MATOTOBYOI YACTHHU YPOKY 3 IMHACTHKH

Tema 49.

MeToarka npoBEACHH OCHOBHOI YaCTHHH VPOKY 3 TIMHACTHKH - BUBUCHHS

Tema 50.

MeToarka NpoBEACHH OCHOBHOI YACTHHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - BIOCKOHAJICHHS

Tema 51.

MeToarka NpoBEACHH OCHOBHOI YACTHHH VPOKY 3 TIMHACTHKH - KOHTPOb

Tema 52.

MeTonrka npoBEACHHS 3aKIIOYHOI YACTHHH YPOKY 3 FIMHACTHKH - BUBUCHHS

Tema 53.

MeToarka npoBEACHHS 3aKIIOYHOI YACTHHH YPOKY 3 FIMHACTHKH - KOHTPOITb

Tema 54.

MeToauka CyA1IBCTBA 3MAraHb 3 FIMHACTHUKY - BUBUCHHS

Tema 55.

MeToauka CyA1IBCTBA 3MAraHb 3 FIMHACTHUKY - BUBUCHHS

Tema 56.

MeToauka CyA1IBCTBA 3MAraHp 3 FIMHACTHUKH - KOHTPOJIb

Tema 57.

MeToauka CyA1IBCTBA 3MAraHp 3 FIMHACTHUKH - KOHTPOJIb

Tema 58.

MGTO,Z[I/IKa MPOBCACHHA 3MaraHb 3 FIMHACTHKH - BUBUCHHS

Tema 59.

MGTO,Z[I/IKa MNPOBCACHHA 3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 60.

Oprasnizariis i MCTOIMKA MPOBSACHHS 3MaraHp 3 FIMHACTUKH - BUBUCHHS

Tema 61.

Oprasnizaiiis i METOIMKA MPOBSACHHS 3MaraHb 3 FIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 62.

Oprasnizariis i METOIMKA MPOBSACHHS 3MaraHbp 3 FIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 63.

Oprasnizariis i METOIMKA MPOBSACHHS 3MaraHbp 3 FIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 64.

MoaynbHHH KOHTPOJIb 2




6.2. CTpyKTYpa HABYAJNBHOI AUCLHUILIIHH

3microBuii moayas 1.

Kinpkicts roaus
FasBH 3MICTOBUX MOy B i TeM acrHa (opma (1 ceMecm) 3ao0uHa (opma (1 ceMech)
V TOMY YHCTI Y TOMY YHCII
[VCBOTO - YCBOTO -
I m | mad | img | c.p. I m | mab | imx | cp
1 2 3 4 5 6 7 8 9 110 11 12 13
Jlexniiinmii kypc
Tema JI1. T'imaacThka y cucremi 4 2 2 9 2 7
(pI3UHOTO BHXOBAHHS
Tema JI2. Buau riMHACTHKY, 3aTambHa | 4 2 2 9 2 7
Kiacu(ikamis BIPaBs, iCTOPHIHAN OTILI
Tema JI3. CreniatbHA TIMHACTHYHA 4 2 2 9 2 7
TCPMIHOJIOTiS
Tema JI4. Tepminomoris 4 2 2 10 2 8
TiMHACTHYHHX BITPAB
Tema JI5. OcHOBH TCXHIKH BHKOHAHHA | 4 2 2 10 2 8
TiMHACTHYHHX BITPAB
MpakTnananii Kype (MPAKTIMHA MATOTOBKA)
Tema 1. Crpotioi BmpaBr HA MicTi iy | 4 2 2 3 3
PYyCi - BUBUCHHS
Tema 2. Crpotiosi BpaBH HA MiCTi iy | 4 2 2 3 3
pyci - KOHTPOJIb
Tewma 3. BripaBu 3arajJibHOTO po3BUTKY | 4 2 2 3 3
(B3P) - BuBUCHHA
Tema 4. BripaBu 3araJibHOT0 po3BUTKY | 4 2 2 3 3
(B3P) - koHTPOIB
Tema 5. Bripasu 3araJisHOT0 po3BHTKY 3| 4 2 2 3 3
riMaacTruHuME namasvu (B3P 3 1) -
BHBUCHHSA
Tema 6. BripaBu 3araJisHOTO pO3BHTKY 3| 4 2 2 3 3
riMaacTruHuME namasvu (B3P 3 1) -
KOHTPOJIb
Tema 7. BripaBu 3araJieHOT0 po3BUTKY | 4 2 2 3 3
Ha mBeachkid crinmi (B3P Ha ITIC) -
BHBUCHHSA
Tema 8. BripaBu 3araibHOT0 po3BUTKY | 4 2 2 3 3
Ha mBeachkid crinmi (B3P Ha ITIC) -
KOHTPOJIb
Tema 9. Bripasu 3araJibHOT0 po3BUTKY | 4 2 2 3 3
Ha maBuiaX (B3P wa JI) - BUBUCHHA
Tema 10. BripaBu 3araapHOTO PO3BUTKY | 4 2 2 3 3
Ha masuix (B3P Ha JI) - koHTPOIB
Tema 11. 3ruxanHs po3ruHAHHSI pYK B | 4 2 2 3 3
VIOPI JISKA4H , MATATY BAHHA HA
TICPEKIIATHH] - BHBYCHHS
Tema 12. 3runanHs po3ruHAHHS pYK B | 4 2 2 3 3
VIOPI JISKAYH , MATATY BAHHA HA
TIEPEKIAIMHI - KOHTPOJIb
Tema 13. Buc Ha mepexIanHI HA 4 2 2 3 3
3ITHYTHX PYKaX - BHBUCHHSA
Tema 14. Buc Ha mepexIainHI HA 4 2 2 3 3
3ITHYTHX PYKaX - KOHTPOJb
Tema 15. Haxun tyny0a suepen (Ha 4 2 2 3 3
THYYKICTb), YOBHHKOBHIH Oir (4x9) -
BHBUCHHSA
Tema 16. Haxun tyny0a suepen (Ha 4 2 2 3 3
THYYKICTB), YOBHHKOBHIH Oir (4X9) -
KOHTPOJIb
Tema 17. CTpuOKH 31 CKAKATIKOIO, 4 2 2 3 3
piBHOBAra Ha OJHiH HO3I «JIACTiBKa» -

10




BHUBYICHHA

Tema 18. CTpuOKH 31 CKAKAIKOIO,
PIBHOBAara Ha OJHIH HO31 «JIACTIBKA» -
KOHTPOJIb

Tema 19. NMHACTHYHUH MIiCTOK,
crifika Ha momatkax «bepizka», Ha
TOJIOBi - BUBUCHHS

Tema 20. NMHACTHYHUH MIiCTOK,
crifika Ha momatkax «bepizka», Ha
TOJIOBI - KOHTPOJIb

Tema 21. CTpubOK HOTH HAPIZHO
4yepes3 KOHA, IEPEBEPT BIEpes
(KyBHPOK) - BHBYCHHSA

Tema 22. CTpuOOK HOTH HAPIZHO
yepe3 KOH#, IEPEBEPT BIEPE, Ha3ad, -
BHBYCHHS

Tema 23. CTpuOOK HOTH HAPIZHO
yepe3 KOHd, IEPEBEPT BIICpe], Ha3a s -
KOHTPOJIb

Tema 24. CTpuOOK HOTH HAPIZHO
4yepe3 KOH:, IEPEBEPT BIICpe], Ha3a s -
KOHTPOJIb

Tema 25. Haxwun tymy0a Briepen,
YOBHHUKOBHH Oir (4X9) - BUBUCHHS

Tema 26. Haxwuna tymy0a Briepen,
JOBHHKOBHH Oir (4x9) - KOHTPOJIH

Tema 27. CTpolioBi BIIpaBy HA MicCHi 1 Y
PYyCi - BHBUCHHS

Tema 28. CtpotioBi BpaBy Ha Micmi iy
pyci - KOHTPOJIb

Tema 29. Bripasu 3aransHOTO PO3BHTKY
(B3P) - BuBUCHHA

Tema 30. Bripasu 3aransHOTO PO3BHTKY
(B3P) - koHTPOI

Tema 31. Brpasu 3aransHOTO PO3BHTKY
(B3P) - koHTPOIH

Moay/sHAI KOHTPOJIS 1

Ycboro romun 3a 1-if cemectp

150

10

64

76

150

10

10

130

11




3microBmii MOTyIH 2.

Kinekicts roaus

neHHA (hopMa (2 cemecTp)

3a0uHa (opma (2 cemecTp)

Ha3Bu 3MiCTOBHX MOIYTIB 1 TEM

[VCBOTO

Y TOMY 49HC

J

Jus

1a0

il
1HT

YCBOTO

Y TOMY YHCI

JI Jus

1a0

1HT

cp

2

3

4

5

6

8

9 |10

11

12

13

Jlexniiinmii Kypc

Tema JI6. AHaI3 TCXHIKH BHKOHAHHS
TiMHACTHYHHX BITPAB

Tema JI7. Opranizamist Ta METOIUKA
TIPOBEACHHS YPOUHUX (DOPM 3aHATH 3
TIMHACTHKH

Tema JI8. BumorH 10 MiATOTOBKH
ypouHHX (POPM 3aHATH 3 TIMHACTHKH

Tema JI9. T'immacTuka monei pizHHX
3a BIKOM Ta CTaTTIO

6

Tema JI10. CriopTuBHI 3MarasHs 3
TIMHACTHKH

6

I

PAKRTHIHHANA Kypc (M

eTOANHA MAT0TOBK

Tema 33. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJbHOTO PO3BHUTKY 3 TIMHACTHUHHMHU
maymvu (B3P 3 T1) - BuBucHHA

4

2

2

Tema 34. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJbHOTO PO3BHTKY 3 TIMHACTHUHHMHU
maymvu (B3P 3 1) - suBucHHA

Tema 35. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJbHOTO PO3BHTKY 3 TIMHACTHUHHMH
mayuigvu (B3P 3 1) - koHTPOIH

Tema 36. MeToauka BUBUCHHS BIPABH
3arajJlbHOTO PO3BHTKY 3 TIMHACTHYIHHUMH
mayuigvu (B3P 3 1) - koHTPOIH

Tema 37. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJbHOTO PO3BUTKY HA MIBEJCHKIH
criami (B3P wa IIIC) - BupucHHA

44

Tema 38. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJbHOTO PO3BHUTKY HA MIBEJACHKIH
criami (B3P wa IIIC) - BupucHHA

Tema 39. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJbHOTO PO3BUTKY HA NIBEJACHKIH
criani (B3P va IIC) - koHTPOIBL

Tema 40. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJbHOTO PO3BHUTKY HA MIBEJCHKIH
criani (B3P va IIIC) - koHTPOIH

Tema 41. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJlbHOTO PO3BHTKY Ha maBuILix (B3P
Ha JI) - BUBUCHHS

Tema 42. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3araJlbHOTO PO3BHTKY HA MaBHILIX (B3P
Ha JI) - KOHTPOJIB

Tema 43. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
3THHAHHA PO3TUHAHHA PYK B yIOpi
JICKAUH

Tema 44. MeToauka BUBUCHHA BIPABH
MATATYBAHHS HA TICPCKIATIHI -
KOHTPOJIb

Tema 45. MeToauka BUBUCHHA BIIPABH
I AHIMAHHS TYJIy0a 3 MOJIOXKEHHSI
JIe’KA4H 3 1 XB - BUBUCHHA

Tema 46. MeToauka BUBUCHHA BIIPABH
T AHIMAHHS Ty Iy0a 3 MOJIOKEHHS
JIe7Ka4H 34 1 XB - KOHTPOJIb

Tema 47. MeToauka MpoOBEACHHA
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MATOTOBYO1 YACTHHH YPOKY 3
TIMHACTHKH - BUBUYCHHS

Tema 48. MeToauka mpoBEACHHA
MATOTOBYO1 YACTHHH YPOKY 3
TIMHACTHKH3

Tema 49. Metoauka MpOBEACHHA
OCHOBHO{ YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH
- BUBUCHHA

Tema 50. MeToauka mpoOBEACHHA
OCHOBHO{ YaCTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH
- BAOCKOHAJICHHA

Tema 51. MeToauka mpoOBEACHHA
OCHOBHOI YaCTHHH YPOKY 3
TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 52. MeToauka MpOBEACHHA
3AKJIFOYHOI YACTHHH YPOKY 3
TiMHACTHKH - BHBUCHHSI

Tema 53. MeToauka mpoOBEACHHA
3AKJIFOYHOI YACTHHHU YPOKY 3
TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 54. Meroauka CyaaiBcTBa
3MAraHb 3 TIMHACTHKH - BHBUCHHS

Tema 55. Meroauka CyaaiBcTBa
3MAraHb 3 TIMHACTHKH - BHBUCHHS

Tema 56. Metoauka CyaaiBcTBa
3MAraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 57. Metoauka CyaaiBcTBa
3MAraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 58. MeTtoauka MpOBEACHHA
3MaraHb 3 TIMHACTHKHY - BHBYCHHS

Tema 59. Metoauka MpOBEACHHA
3MaraHsp 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 60. Oprasnizanis i METOAUKA
MPOBCACHHS 3MATaHb 3 TIMHACTHKH -
BHBYCHHS

Tema 61. Opranizanis i METOIUKA
MPOBCACHHS 3MAraHb 3 TIMHACTHKH -
KOHTPOJIb

Tema 62. Oprasnizanis i METOIUKA
MPOBCACHHS 3MATaHb 3 TIMHACTHKH -
KOHTPOJIb

Tema 63. Oprasnizanis i METOAUKA
MPOBCACHHS 3MATaHb 3 TIMHACTHKH -
KOHTPOJIb

Tema 64. MoayIbHHIE KOHTPOJIB 2

Ycboro romuH 3a 2-ii cemecrp

150

10

64

76

150

22

128

13




6.3. Temu JadoparopHux (IPAKTHYIHNX) 3AHATH

3microBmii Moy n 1

Haspa Temu

®opma
HABYAHHS

JCHHA | 3a041HA

Tema 1.

CrpolioBi BIpaBy HA MicHi 1y pyci - BUBUCHHS

2

Tema 2.

CrpotioBi BIIpaBy Ha MicIi i Y Pyci - KOHTPOJIb

Tema 3.

Bnpasu 3araxeHoro po3sutky (B3P) - BuBucHHA

Tema 4.

Bmpasu 3arampHOTO po3BUTKY (B3P) - KOHTPOIH

Tema 5.

Bnpasu 3araxsHOTO PO3BHTKY 3 riMHacTHUHUMH naymsayu (B3P 3 I) - BuBucHHS

Tema 6.

Bnpasu 3araxpHOTO PO3BHTKY 3 riMHACTHUHAME majmipiyvu (B3P 3 1) - korTpos

Tema 7.

Bupasu 3araxeHOT0 po3BuTKY Ha miBeACHKi cTiHui (B3P va [1IC) - BuBucHHA

Tema 8.

Bnpasu 3aramsHOTO po3BUTKY Ha mBeachkii cTinmi (B3P wa IIIC) - xoHTpOI®

Tema 9.

Bupasu 3araxeHOTO po3BHTKY Ha NaBHIIX (B3P Ha JI) - BuBucHHA

Tema 10.

Bnpasu 3aramproro po3BuTKY Ha Jasnisx (B3P wa JI) - koHTpOIE

Tema 11.

3THHAHHA PO3THHAHHA PYK B YIIOPI JIOKAYH , MATATYBAHHA HA ICPCKIIATHHI - BHBUCHHSA

Tema 12.

3ruHAHHA PO3THHAHHA PYK B YIIOP1 JSKAYH , MATATYBAHHS HA NEPEKIAANHI - KOHTPOIb

Tema 13.

Buc Ha mepeKIa eI Ha 3ITHYTHX PYKAX - BUBUCHHS

Tema 14.

Buc Ha mepexyIaiuHi Ha 3iTHYTHX PYKaX - KOHTPOJIb

Tema 15.

Haxwr tymy0a sonepen (Ha THYUYKICTB), YOBHHKOBHH Oir (4x9) - BHBUCHHS

Tema 16.

Haxwu tyy0a Bnepen (Ha THYYKICTB), YOBHHKOBHH Oir (4x9) - KOHTPOIbh

Tema 17.

CTpuOKH 31 CKAKAJIKOI0, PIBHOBAra HA OJHIN HO31 «JIACTiBKa» - BUBYCHHI

Tema 18.

CTpuOKH 31 CKAKaJIKOK, PIBHOBAra Ha OJHIH HO31 «JIACTIBKA» - KOHTPOJIb

Tema 19.

I'iMHACTHYHUHA MICTOK, CTiHKa Ha JonaTkax «bepi3ka», HAa TOJIOBI - BUBUCHHSI

Tema 20.

IiMHACTHYHUHA MICTOK, CTiliKa Ha JomaTkax «bepi3ka», Ha TOJIOBI - KOHTPOIIb

Tema 21.

CTpuOOK HOTH HAPi3HO Yepe3 KOH, IIEPEBEPT BIEpe (KYBUPOK) - BUBUCHHS

Tema 22.

CTpuOOK HOTH HAPi3HO Yepe3 KOHS, IIEPEBEPT BIIEPEA, HA3ad - BUBUCHHS

Tema 23.

CTpuOOK HOTH HAPi3HO Yepe3 KOHS, IIEPEBEPT BIEPEA, HAa3ad - KOHTPOJIb

Tema 24.

CTpuOOK HOTH HAPi3HO Yepe3 KOHS, IIEPEBEPT BIEPEA, HAa3ad - KOHTPOJIb

Tema 25.

Haxwun tyny6a Bepea, YOBHHKOBHIA Oir (4x9) - BHBUCHHS

Tema 26.

Haxun Tysry6a Briepes, JOBHHKROBHH Oir (4x9) - KOHTPOJIb

Tema 27.

CrpoiioBi BIpaBH HA MicHi 1 ¥ PycCi - BUBUCHHS

Tema 28.

Crpo¥ioBi BIpaBH HA MicIi i V Pyci - KOHTPOJIb

Tema 29.

Bupasu 3araixeHOTO po3BuTKY (B3P) - BUBUCHHS

Tema 30.

Bnpasu 3aramproT0 po3BUTKY (B3P) - KOHTPOIH

Tema 31

. Bipasu 3arampHOTO po3BUTKY (B3P) - KOHTpOIH

[UNEY U U U U U JUIY U U U

Tema: MoayJabHMiT KOHTPOJIH No 1

[NSR NSRRI NS R | N3 FISJ I NOR | \R [ N3 | (SN R G4 § SR | N0 | W [ (O3 | 5S4 O3 FNOJ § NS N3 | (O3 § 5S4 § 5S4 § 1S | 'S8 | S8 503 § SO 3 § NS | \S ) | oS

Paszom 3

a 3MicToBHIM MoayJieMm 1

=)
.
—
=]

3microBmii MoTyIH 2

Haspa temu

®opma
HABYAHHS

JCHHA 3401HA

Tema 33.

MeTtoanka BUBYCHHS BIPAB 3arai. Po3BUTKY 3 TiMHACTHYHUMH najyuipivi (B3P 3 IT) - BuBUYeHHS

2

Tema 34.

Mertoanka BUBYCHHS BIPAB 3arai. Po3BUTKY 3 TiMHACTHYHUMH najyuipivi (B3P 3 IT) - BuBUeHHS

Tema 35.

MeTtoanka BUBUYCHHS BIPAB 3arajl. PO3BUTKY 3 TiMHacTHIHIMH nmanuipsiMi (B3P 3 IT) - koHTpos

Tema 36.

MeroiKa BUBYCHHS BIPABH 3arall. PO3BHTKY 3 TiMHacTHIHAME nammmsivu (B3P 3 I1) - korTpoIs

Tema 37.

MeTorKa BHBUCHHS BIPABH 3arajl. po3BHTKY HA meeachkin ctiHui (B3P wa I1IC) - BuBucHHA

Tema 38.

MeTouKa BHBUCHHS BIPABH 3arajl. po3BHTKY HA mBeachkin crinmi (B3P ma IIIC) - BupucHHA

Tema 39.

Meroka BUBUYCHHS BIPABH 3aral. po3BHTKY Ha mseachkiii crinmi (B3P wa IIIC) - koHTpOIH

Tema 40.

Meroka BUBUYCHH BIPABH 3arajl. po3BHTKy Ha nmseachKil cTinmi (B3P wa IIIC) - koHTpOIH

Tema 41.

MeToarKa BHBUCHHA BIPABH 3aTaJbHOTO PO3BUTKY HA JaBHIUIX (B3P Ha JI) - BuBUCcHHA

Tema 42.

MeTtoanka BUBYCHHS BIIPABH 3arajbHOTO po3BHTKY HA JaBuiix (B3P wa JI) - koHTpOIH

Tema 43.

MeTtoanKka BUBYCHHS BIIPABH 3THHAHHS PO3THHAHHA PYK B YIIOPI JCKAUH

Tema 44.

MeTtoanka BUBYCHH BIPABH MiATATYBAHHS HA NEPEKIAINHI - KOHTPOJIb

Tema 45.

Mertoanka BUBYCHHS BIPABH MiTHIMAHHS TyIy0a 3 MOJI0KCHHS JISKA4H 32 | XB - BHBUCHHSI

Tema 46.

MeTtoanka BUBYCHH BIPABH i THIMAHHSI TyJIy0a 3 MOJOKEHHS JIS)Ka4H 32 1 XB - KOHTPOIIb

Tema 47.

MeTtoauka MpoOBEACHHS MATOTOBYO] YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH - BUBUCHHS

Tema 48.

Metoauka MpoBEACHHS MATOTOBYO] YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH3

Tema 49.

MerouKa MPOBEACHHS OCHOBHOI YACTHHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - BUBUCHHS

Tema 50.

MeToauka TPOBCACHHA OCHOBHO1 YACTHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - BAOCKOHAJICHHA

[N RNSQ NS o8 I SR RIS ) § SO0 F S 1SR I SR I 04 SO 3 O § \S I WS I (SR | 8
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Tema 51. MeToanka mpoBeACHHS OCHOBHOI YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTHUKH - KOHTPOIIb 2
Tema 52. MeToanka MPOBEACHHS 3aKIFOYHOI YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKHY - BUBYCHHS 2
Tema 53. MeToanka mpoBEACHHS 3AKIIOYHOI YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb 2 2
Tema 54. Meroauka CyAIiBCTBA 3MAraHb 3 TIMHACTHKH - BHBUCHH 2 2
Tema 55. Meroauka CyAIiBCTBA 3MAraHb 3 TIMHACTHKH - BHBUCHHS 2 2
Tema 56. Meroauka CyAIiBCTBA 3MAraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOIIb 2 2
Tema 57. Meroauka CyAIiBCTBA 3MAraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOIIb 2 2
Tema 58. Meromika MpOBECHHS 3MaraHb 3 FIMHACTHKH - BHBUCHHSI 2 2
Tema 59. Meromuka mpoBeICHHS 3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOIIb 2 2
Tema 60. Oprasnizanist i METOMKA MPOBEICHHS 3MaraHb 3 TIMHACTHKH - BUBYCHHS 2 2
Tema 61. Oprasnizanist i METOJMKA MPOBEICHH 3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb 2 2
Tema 62. Oprasnizanist i METOJMKA MPOBEICHH 3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb 2 2
Tema 63. Oprasnizanist i METOJMKA MPOBEICHH 3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb 2 2
Tema: MoayJ/ibHHIT KOHTPOJIB 2 2
Pa3om 3a 3MicTOBHM MOTYJIEM 2 64 22
6.4.1. CamocrTiiina po0oTa B mepuiomMy cemecTpi
®opma
Hassa Temu HABYAHHIA

menHa | 3a04Ha

3microBmii Moy s 1

Tema JI1. T'imaacTHKa y cucteMi (Di3MIHOTO BUXOBAHHS Ta peadimiTamii

Tema JI2. T'iMHacTHYHA TEPMIHOIOTIA

Tema JI3. OcHOBH TeXHIKM BUKOHAHHS TIMHACTHIHUX BIIPAB

Tema JI4. Oprasnizanist Ta METOIMKA MPOBEACHHS YPOUHHX (JOPM 3aHSTH 3 TIMHACTHKH

Tema JIS. 3micT ypoky 3a Temoro "l'iMHacTuka”

Tema 1. CrpoiioBi BIpaBH HA MICIIi 1 Y PyCl - BUBUCHHS

Tema 2. CrpolioBi BIpaBH HA MICHI i Y PyCi - KOHTPOJIb

Tewma 3. Bripasu 3arampHOTO po3BHTKY (B3P) - BHBUCHHS

Tema 4. Brpasu 3aramsHOTO po3BUTKY (B3P) - KOHTpOIH

Tema 5. Bripasu 3araqpHOTO pO3BHTKY 3 TiMHACTHIHIMHA namiaMi (B3P 3 I1) - susucHHS

Tema 6. BripaBu 3aranpHOTO PO3BHTKY 3 TiMHACTHUHHMH nmaymmsivi (B3P 3 IT) - koHTpoIs

Tema 7. Bripasu 3arampHOTO po3BHTKY Ha mBeachkii crinmi (B3P Ha IIIC) - BuBUCHHA

Tema 8. BripaBu 3aransHOTO po3BUTKY HA mBeAchKid cTiHm (B3P na IIIC) - KOHTpOIH

Tema 9. Bripasu 3arampHOTO po3BUTKY Ha JaBuiax (B3P wa JI) - BHBUCHHS

Tema 10. Bnipasu 3aranmsHor0 po3BuTKY Ha Jasuiix (B3P wa JI) - koHTpOIE

Tewma 11. 3ruHaHHS PO3THHAHHS PYK B VIOPI JICKAYH , M ATSITYBAHHS HA NCPESKIAINHI - BUBUCHHSI

Tema 12. 3ruHaHHS PO3THHAHHS PYK B VIOPI JISKAYH , MIATITYBAHHS Ha NCPCKIAINHI - KOHTPOJIb

Tema 13. Buc Ha mepeKIauHI Ha 3ITHYTHX PYKAX - BUBUCHHS

Tema 14. Buc Ha mepeKJIAINHI HA 3iTHYTHX PYKaX - KOHTPOJIb

Tewma 15. Haxun tyy0a suepen (Ha THYYKICTB), YOBHHKOBHH Oir (4x9) - BHBUCHHS

Tema 16. Haxun Tyry0a Briepen (Ha THYYKICTH), YOBHUKOBHH Oir (4X9) - KOHTPOJIb

Tema 17. CTpuOKH 31 CKAKAIKOI0, PIBHOBAra HA OJHIHM HO31 «JaCTiBKa» - BUBUCHHS

Tema 18. CTpuOKH 31 CKAKAIKOI0, PIBHOBAra Ha OJHIH HO3I «JIACTiBKa» - KOHTPOIb

Tewma 19. NiMaacTHYHAH MICTOK, CTiliKa HA JomaTkax «bepiska», HA TOJIOBI - BHBUCHHS

Tema 20. I'iMHACTHYHMI MICTOK, CTiHKa Ha nonaTkax «bepizka», Ha rOJI0Bi - KOHTPOJIb

Tema 21. CTpuOOK HOTH HAPI3HO Yepe3 KOHS, IEPEBEPT BIiepe (KYBHPOK) - BUBUCHHS

Tema 22. CTpuOOK HOTH HAPI3HO Yepe3 KOHS, IIEPEBEPT BIICPE, HA3L - BUBUCHHS

Tema 23. Crpubok HOTH HAPI3HO YSPE3 KOHA, ISPEBEPT BICPST, HA3ad - KOHTPOJIb

Tema 24. Ctpubox HOTH HAPI3HO YSPE3 KOHA, ISPEBEPT BICPEI, HA3ad - KOHTPOJIb

Tema 25. Haxun tymy6a Bnepe, YOBHHKOBHIH Oir (4X9) - BHBUCHHSA

Tema 26. Haxw Tyny0a Buepes, YoBHHKOBHH OIr (4x9) - KOHTPOIb

Tema 27. CTpoiioBi BIIpaBH HA MICIIi 1 Y PyCl - BUBUCHHS

Tewma 28. CTpoiioBi BIpaBH HA MiCIi 1 Y PyCi - KOHTPOJIb

Tema 29. Bupasu 3araneHOTO po3BuTKy (B3P) - BUBUCHHS

Tewma 30. Bupasu 3aramsHOT0 po3BuTKY (B3P) - KOHTpOJIE

Tewma 31. Bopasu 3aramesHOT0 po3BuTKY (B3P) - KOHTpOIE
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6.4.2. Camocriiina po6oTa B Apyromy cemectpi

Hassa Temu

®dopma
HaBYAHHA

JeHHa | 3a0uHA

3micToBuii MoayJb 2

Tewma JI6.

AHaJii3 TEXHIKH BUKOHAHHS FIMHACTHYHHIX BIPAB

Tema JI7.

Opranizanis Ta METOHKA MPOBESACHHS YPOUHHUX (OpM 3aHATH 3 TIMHACTHKH

Tema JIS.

Bumoru 10 miaroroBku ypouHux GopM 3aHATh 3 IMHACTHKH

Tema JI9.

l'iMHacTHKa MOACH PI3HUX 32 BIKOM Ta CTATTIO

Tewma JI10. CnopTuBHI 3MaraHHs 3 riIMHACTHKH

Tema 33.

MeToarka BUBUCHHS BIPAB 3araj. PO3BUTKY 3 riMHacTHYHUMH namuisgmu (B3P 3 I1) -

BUBYCHHA

N
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Tema 34.

MeToarka BUBUCHHS BIPAB 3araj. PO3BUTKY 3 riMHAacTHYHUMH namuisgmu (B3P 3 I1) -

BUBYCHHA

Tewma 35.

Metoarka BUBUCHHS BIPaB 3araji. PO3BUTKY 3 riMHacTHYHUMH namuisgmu (B3P 3 T1) -

KOHTPOJIb

Tema 36.

MeToauKka BUBUCHHS BIPABH 3araJi. PO3BUTKY 3 riMHacTHaHUME naauisivu (B3P 311) -

KOHTPOJIb

Tema 37.

MeToarka BUBUCHHS BIPABH 3aral. po3BUTKY Ha mBeackkil ctinmi (B3P wa LIC) -

BUBYCHHA

Tema 38.

MeToarka BUBUCHHS BIPABH 3aral. po3BUTKY Ha mBeackkil ctinmi (B3P wva LIC) -

BUBYCHHA

Tema 39.

MerToarka BUBUCHHS BIPABH 3aral. po3BUTKY Ha mBeackkil cTinmi (B3P na LLIC) -

KOHTPOJIb

Tema 40.

Mertoarka BUBUCHHS BIIPABH 3aral. po3BUTKY Ha mBeAchkii crini (B3P nva LIC) -

KOHTPOJIb

Tema 41.

MeTouKa BUBUCHHS BITPABH 3arajibHOr0 po3BuTky Ha gasuiuix (B3P wa JI) - BuBucHHs

Tema 42.

MeToarka BUBUCHHS BIPABHU 3araibHOroO po3sUTKY Ha naBuiyx (B3P na JI) - xorTpons

Tema 43.

MeToarka BUBUCHHS BIPABU 3THHAHHS PO3THHAHHS PVK B VIIOPI JICKATH

Tewma 44.

MeToarka BUBUCHHS BIPABU HiATATYBAHHS HA MCPCKIAAMHI - KOHTPOIb

Tema 45.

MeToarka BUBUCHHS BIPABH MiJHIMAHHSA TyIyOa 3 MOJOMXKCHH JIeKaun 3a 1 XB -

BUBUYCHHA

NN NN
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Tema 46.

MeToarka BUBUCHHS BIPABH MiJHIMAHHSA TyIyOa 3 MOJOMXKCHH JIeKaun 3a 1 XB -

KOHTPOJIb
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Tema 47.

MeTouka OpoBEASHHS MiATOTOBUOI YACTHHH YPOKY 3 TIMHACTUKH - BUBUCHHS

Tema 48.

MeToarka NpoBEACHHS MiATOTOBYOI YACTHHH YPOKY 3 IMHACTHKH3

Tema 49.

MeToarka npoBEACHHS OCHOBHOI YACTHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - BUBUCHHSI

Tema 50.

MeToarka NpoBEACHH OCHOBHOI YACTHHHU VPOKY 3 TIMHACTHKH - BAOCKOHAICHHS

Tema 51.

MeToarka npoBEACHHS OCHOBHOI YACTHHHU YPOKY 3 TIMHACTHKH - KOHTPOb

Tema 52.

MeToarka IpOBEACHHS 3AKTIOMHO] YACTHHH VPOKY 3 FIMHACTUKH - BUBUCHHS

Tema 53.

MeToarka NpoOBEACHHS 3AKIIOYHOI YaCTHHH YPOKY 3 FIMHACTHKH - KOHTPOITb

Tema 54.

MeTouka CyA1iBCTBA 3MAraHb 3 NIMHACTHUKY - BUBUCHHS

Tema 55.

MeToauka CyA1IBCTBA 3MAraHb 3 NIMHACTUKY - BUBUCHHSI

Tema 56.

MeToauka CyA1IBCTBA 3MATAHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 57.

MeToauka CyA1iBCTBA 3MATaHb 3 TIMHACTHUKH - KOHTPOJIb

Tema 58.

MGTO,Z[I/IKa MPOBCACHHA 3MaraHb 3 FIMHACTHKH - BUBUCHHS

Tema 59.

MGTO,Z[I/IKa MPOBCACHHA 3MaraHb 3 TIMHACTHKH - KOHTPOJIb

Tema 60.

Opranizaiis 1 MCTOIMKA MPOBSACHHS 3MaraHp 3 FIMHACTUKH - BUBUCHHS

Tema 61.

Opramnizariis 1 MCTOIMKA MPOBSACHHS 3MaraHp 3 FIMHACTHKH - KOHTPO,Ib

Tema 62.

Opramnizariis 1 MCTOIMKA MPOBSACHHS 3MaraHp 3 FIMHACTHKH - KOHTPO,Ib

Tema 63.

Oprasxizaifs 1 MeTOJUKA MPOBEACHHS 3MAraHb 3 TIMHACTHKU - KOHTPOJIb
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