
ПРОДОВЖЕННЯ РОЗМОВИ ПРО ПСИХОТРАВМИ  

 

 

28-29 жовтня 2022 р.  

студенти 1 – 2 курсів  спеціальності 053 

освітньої програми «Клінічна психологія» 

знову говорили про психотравми.  

Цього разу тренінг «ПРОСТО ПРО 

СКЛАДНЕ: від психотравми — до стійкості» 

проводили Рубі Джонстон та Лінн Джонстон 

(практикуючі міжнародні експерти з 

психотравми).  

Організатор даного заходу NGO Nehemiah 

Ukraine за сприяння UNHCR Ukraine - 

Aгентство ООН у справах біженців в Україні 

Dorcas - Ukraine. 

 

 

Лейтмотив зустрічі – переживання психологічної травми. Ключ до 

розуміння травми – принципи роботи нервової системи, тлумачення базових 

понять, що пояснюють хімічну структуру мозку людини. Допомога – навички 

роботи з травмою та стратегії розвитку стійкості особистості.  

За підсумками роботи студенти та викладачі кафедри наук про здоров’я 

отримали сертифікати про навчання.  
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