




 

1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування 

показників 

Розподіл годин за навчальним планом 

Денна форма 

навчання 

Заочна форма 

навчання 

Кількість кредитів ЄКТС – 3 Рік підготовки: 

Загальна кількість годин – 90 1 1 

Кількість модулів – 2 Семестр: 

Тижневих годин 

для денної  форми навчання: 

 

аудиторних – 2,9 

 

самостійної роботи студента  –  4 

2 2 

Лекції: 

24 6 

Практичні (семінарські): 

20 2 

Вид підсумкового контролю: залік 

Лабораторні: 

- - 

Форма підсумкового контролю: усна 

Самостійна робота: 

46 82 

 

                

Примітка. 

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи 

становить: 

для денної форми навчання – 44:44 (1:1) 

для заочної форми навчання – 8:82 (1:10) 

 

 

 

 

 

 

 



2. МЕТА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Метою вивчення навчальної дисципліни «Екологія» є оволодіння базовими 

науковими знаннями про природу, її властивості і закони, формування у студентів 

екологічного світогляду, спеціального екологічного мислення, закріплення необхідних 

екологічних знань з метою оптимізації взаємодії людини і довкілля, забезпечення 

раціонального використання природних ресурсів та охорони навколишнього природного 

середовища. 

Завдання:  

- вивчення загальних закономірностей розвитку і взаємодії в системі «суспільство-

природа»; 

- систематизація і розширення знань про структуру навколишнього природного 

середовища, функціонування його систем; 

- дослідження видів і наслідків антропогенного впливу на природу; 

- систематизація і розширення знань у сфері природоохоронної діяльності та 

раціонального використання природних ресурсів; 

- аналіз причин виникнення на планеті глобальної екологічної кризи та виявлення 

шляхів її подолання; 

- виховання екологічної культури;  

- сприяння виробленню гуманістичного світогляду; 

- виховання особистої відповідальності за стан довкілля. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни «Екологія» є взаємовідносини 

людини і довкілля. 

Відповідно до освітньо-професійної програми «Туризм» першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти, галузі знань J Транспорт та послуги,   спеціальності 6.J3 Туризм та 

рекреація, вивчення дисципліни сприяє формуванню у здобувачів вищої освіти таких 

компетентностей: 

1) Інтегральна компетентність  

Здатність комплексно розв’язувати складні професійні задачі та практичні 

проблеми у сфері туризму і рекреації  як в процесі навчання, так і в процесі роботи, що 

передбачає застосування теорій і методів системи наук, які формують туризмознавство, і 

характеризуються комплексністю та невизначеністю умов. 

2) Загальні компетентності (ЗК) 

ЗК01. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його 

сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК02. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

ЗК03. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК05. Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

ЗК06. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. 

3) Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК) 

СК1. Знання та розуміння предметної області й специфіки професійної діяльності 

СК2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях 

СК18. Здатність до організації нових форм рекреаційної діяльності, орієнтованої на 

пізнання природи, мінімізацію шкоди довкіллю та підтримку етнокультури. 

СК19. Здатність організовувати та здійснювати туристичну діяльність на 

природоохоронних територіях. 

 

 



3. ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Навчальна дисципліна «Екологія» вивчається у другому семестрі  першого( 

бакалаврського) рівня. Передумовами вивчення дисципліни є  Рекреаційна географія, 

Соціально-економічна географія країн світу та туристичних регіонів. 

 

4. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

 

Відповідно до освітньої програми «Туризм», вивчення навчальної дисципліни 

повинно забезпечити досягнення здобувачами вищої освіти таких програмних результатів 

навчання (ПРН): 

 

Програмні результати навчання Шифр ПРН 

Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці базові поняття з 

теорії туризму, організації туристичного процесу та туристичної 

діяльності суб’єктів ринку туристичних послуг, а також світоглядних та 

суміжних наук 

ПР02 

Пояснювати особливості організації рекреаційно-туристичного простору.   ПР04 

Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал території.  ПР05 

 

Очікувані результати навчання, які повинні бути досягнуті здобувачами освіти після 

опанування навчальної дисципліни «Екологія»: 

 

Очікувані результати навчання з дисципліни Шифр ПРН 

знати та розуміти теоретичні основи екології, охорони довкілля та 

збалансованого природокористування; 

ПР02 

вміти обґрунтовувати необхідність та розробляти заходи, спрямовані на 

збереження ландшафтно-біологічного різноманіття при здійсненні 

туристичної діяльності 

ПР02 

знати глобальні проблеми екології, основні види та джерела забруднення 

довкілля 

ПР04 

вміти орієнтуватися серед екологічних проблем та правильно обирати 

громадянську позицію 

ПР04 

знати основи раціонального використання природних ресурсів, форми і 

методи охорони навколишнього природного середовища 

ПР05 

вміти використовувати інформацію з різних джерел для оцінки 

екологічного стану рекреаційної території та розробляти заходи щодо 

охорони довкілля при здійсненні туристичної діяльності 

ПР05 

 
 

5. ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ  

РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання з навчальної 

дисципліни є:  

1. Поточний контроль.  2. Модульний контроль.  3.Підсумковий контроль. 

Форми контролю та критерії оцінювання результатів навчання 

Форми поточного контролю: усне опитування, тестування, підготовка презентацій, рефератів 

Форма модульного контролю: модульна контрольна робота  

Форма підсумкового семестрового контролю: залік 



Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 1) 

Поточне оцінювання та самостійна робота 
Модульна 

контрольна 

робота 

Сума 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 … … … … 
50 100 

10 10 10 10 10     

Т1, Т2 ... – теми 

 

Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль 2) 

Поточне оцінювання та самостійна робота 
Модульна 

контрольна 

робота 

Сума 

Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 … … … … 
50 100 

10 10 10 10 10     

Т1, Т2 ... – теми 

 

Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни 

 

Вид діяльності здобувача 

вищої освіти 

Модуль 1 Модуль 2 

Кількість 

Максимальна 

кількість балів 

(сумарна) 

Кількість 

Максимальна 

кількість балів 

(сумарна) 

Практичні (семінарські) 

заняття  
7 35 8 40 

Лабораторні заняття 

(допуск, виконання та 

захист) 

- - - - 

Комп’ютерне тестування 

при тематичному 

оцінюванні 

- - - - 

Письмове тестування при 

тематичному оцінюванні 
1 5 1 5 

…     

Презентація  1 5 1 5 

Реферат 1 5 - - 

Есе - - - - 

…     

Модульна контрольна 

робота 
1 50 1 50 

Разом  100  100 

 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 
1. Теоретичне питання – 30 балів 
2. Визначення поняття – 10 балів 

3. Тестове завдання -10 балів 

 

 

Критерії оцінювання підсумкового семестрового контролю 

Білети для складання заліку містять: 
1. Теоретичне питання першого рівня складності (50 балів) 
2. Теоретичне питання другого рівня складності (30 балів) 

3. Тестове завдання (20 балів) 



 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсової 

роботи, практики 

для заліку 

90-100 А відмінно    

 

зараховано 

82-89 В 
добре  

74-81 С 

64-73 D 
задовільно  

60-63 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю повторного 

складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

 

6. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

6.1. Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Теоретична  екологія. 

 

Тема 1. Екологія як природнича наука. 

Розвиток екологічних знань та їх роль у становленні цивілізації. Предмет екології. 

Короткий нарис історії екології. Українська екологічна школа. 

 Об’єкти вивчення в екології. Структура сучасної екології. Загальна та прикладна 

екологія. Екологічні вчення. Новітні галузі екології. 

 Методи екологічних досліджень.  Завдання екології. 

 

Тема 2.  Екологічні фактори та їх вплив на живі організми 

 Поняття про середовище існування. Водне, грунтове, повітряне середовище. 

Екологічний фактор. Класифікація екологічних факторів., їх вплив на живі 

організми. Абіотичні , біотичні та антропогенні екологічні фактори. Інтенсивність дії 

екологічних факторів. Зона екологічної валентності. Лімітуючі фактори. «Закон мінімуму» 

Ю.Лібіха. Взаємодія факторів. «Закон толерантності» В.Шелфорда. 

 

Тема 3. Екологія популяцій. 

 Поняття популяцій. Ознаки популяції. Динаміка популяцій. Щільність популяцій. 

Вікова та статева структура популяції. Генофонд популяції. Типи взаємовідносин між 

популяціями. Етологічна структура популяцій.  

Коливання та регуляція чисельності популяції. Репродуктивний потенціал виду. 

Конкуренція. Вимирання популяції.  

Демографічний вибух. Зниження смертності в популяціях людини. 

Тема 4. Екосистеми та їхня структура. 

Екосистеми - основні структурні одиниці біосфери. Ознаки екосистеми. Абіотичні 

компоненти екосистеми. Живі організми в екосистемах.  Біоценози.  



Функціонування екосистем. Трофічні ланцюги та трофічні піраміди. Потоки 

речовин та енергії в екосистемах. Закон піраміди енергій (закон Ліндемана).  

 Фактори, які впливають на життя екосистем. Загальні принципи стійкості 

екосистем. Екосистеми світу. 

 

Тема 5. Біосфера. 
Поняття та структура біосфери. В.І. Вернадський та його вчення. Сучасні 

визначення біосфери. Взаємозв’язок живих організмів та фізичного середовища Землі. 

Жива речовина біосфери.  Властивості живої речовини. Функції живої речовини. 

Енергетичний баланс біосфери. Кругообіг речовин та енергії у біосфері. Біогенна 

міграція атомів. Біогеохімічний цикли. 

Стабільність біосфери. Місце людини в біосфері. Соціосфера. Ноосфера.  

 

Змістовий модуль 2. Прикладна екологія 

 

Тема 6. Вплив діяльності людини на довкілля. 

Зростання масштабів виробництва та його вплив на довкілля. Основні джерела 

антропогенного забруднення. Форми антропогенного впливу на природу. 

Поняття забруднення. ГДК забруднюючих речовин. Нормування забруднень. 

Трансформація забруднюючих речовин. 

Види забруднення. Фізичне, хімічне, біологічне забруднення. 

 Вплив діяльності людини на геологічне середовище. Джерела та наслідки 

забруднення грунтів. 

 Вплив діяльності людини на гідросферу. Джерела та наслідки забруднення 

гідросфери. Світові проблеми прісної води. Сталий розвиток і вода.  Забруднення 

Світового океану. 

 Забруднення атмосфери. Джерела, масштаби і наслідки забруднення атмосфери.  

 

Тема 7. Техногенні фактори забруднення довкілля. 

Основні техногенні забруднювачі природного середовища. Енергетика та її вплив 

на довкілля. Альтернативні джерела енергії. 

Промисловість та її вплив на довкілля. Проблема утилізації відходів. 

 Роль сільськогосподарського виробництва у деградації біосфери. Інтенсифікація 

сільського господарства. Зелена революція. 

 Екологічні проблеми транспорту. Військові аспекти деградації біосфери. Сучасна 

екологічна зброя.  

Наукова діяльність та її екологічні ризики.  

Екологічні проблеми туризму. 

 

Тема 8. Економіка природокористування.  

 Основні завдання економіки природокористування. Раціональне 

природокористування. Нераціональне природокористування.  

Економічна оцінка природних ресурсів. Плата за використання природних 

ресурсів. Екологічні податки. Екологічні ліцензії. Екологічна паспортизація підприємств. 

Економічна оцінка екологічних збитків. Види екологічних збитків та їх визначення. 

Економічний механізм охорони навколишнього природного середовища. 

 

 

 

Тема 9. Правові основи охорони навколишнього природного середовища. 



 Основні напрями державної політики України в галузі екології. Екологічне право: 

предмет, джерела, методи.  Основні важелі управління процесом раціонального 

природокористування та охорони навколишнього природного середовища.  

Екологічне законодавство. Закон України «Про охорону навколишнього 

природного середовища» від 25 червня 1991 р. 

 Екологічний моніторинг. Екологічна експертиза. Закон України «Про екологічну 

експертизу» від 9 лютого 1995 р. 

 Природоохоронні території. Закон України «Про природно-заповідний фонд» від 

16 червня 1992 р. 

 

Тема 10. Міжнародне співробітництво у галузі екології. 

 Особливості міжнародної  екологічної безпеки  

Міжнародне екологічне право. Джерела міжнародного екологічного права. 

Принципи міжнародної охорони навколишнього природного середовища. Природні 

об’єкти, що підлягають міжнародній охороні. 

 Міжнародні природоохоронні організації  та їх роль в охороні довкілля. 

Стокгольмська Декларація ООН з навколишнього середовища (1972 р.). Декларація Ріо-

де-Жанейро з навколишнього середовища та розвитку (1992 р.) 

 

 

6.2. Структура навчальної дисципліни 

 
Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усьо 

го  

у тому числі усьо

го  

у тому числі 

л п лаб ін с.р. л п лаб ін с.р 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 

 

Змістовий модуль 1. Теоретична екологія 

Тема 1. Екологія як 

природнича наука 

6 2 2 - - 2 3 1 - - - 2 

Тема 2. Екологічні 

фактори та їх вплив на 

живі організми 

9 2 2 - - 5 9 1 - - - 8 

Тема 3. Екологія 

популяцій 

9 2 2 - - 5 11 1 - - - 10 

Тема 4. Екосистеми та 

їхня структура 

11 4 2 - - 5 11 1 - - - 10 

Тема 5. Біосфера 9 2 2 - - 5 10 - - - - 10 

Разом за змістовим 

модулем 1 

44 12 10 - - 22 44 4    40 

 

Змістовий модуль 2. Прикладна екологія 

Тема 6. Вплив діяль-

ності людини на нав-

колишнє природне 

середовище 

11 4 2 - - 5 10 1 - - - 10 

Тема7. Техногенні 

фактори забруднення 

довкілля 

9 2 2 - - 5 11 1 - - - 10 



Тема 8. Економіка 

природокористування 

9 2 2 - - 5 10 - 1 - - 8 

Тема 9. Правові основи 

охорони навколишнього 

природного середовища 

9 2 2 - - 5 9 - 1 - - 8 

Тема 10. Міжнародне 

співробітництво у галузі 

екології 

8 2 2 - - 4 6 - - - - 6 

Разом за змістовим 

модулем 2 

46 12 10 - - 24 46 2 2 - - 42 

Усього годин  90 24 20 - - 46 90 6 2 - - 82 

 

 

6.3. Теми практичних (семінарських, лабораторних) занять 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

денна заочна 

1 Предмет, завдання і методи екології.  2 - 

2 Екологічні фактори та їх вплив на живі організми 2 - 

3 Екологія популяцій 2 - 

4 Екосистеми та їхня структура 2 - 

5 Біосфера 2 - 

6 Вплив діяльності людини на довкілля 2 1 

7 Техногенні фактори забруднення довкілля 2 1 

8 Економіка природокористування 2 - 

9 Правові основи охорони навколишнього природного 

середовища 

2 - 

10 Міжнародне співробітництво в галузі екології 2 - 

Разом 20 2 

 

 

6.4. Самостійна робота 

 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

денна заочна 

1 Українська екологічна школа. Значення праць М.Г.Холодного, 

К.М.Ситника. Ю.Р.Шеляг-Сосонко у становленні екології в 

Україні 

4 8 

2 Середовище існування живих організмів. Водне, грунтове, 

повітряне середовище 

4 8 

3 Регуляція чисельності популяції. Вплив антропогенного 

фактору на чисельність особин популяції Вимирання популяцій 

6 8 

4 Роль живих організмів у здійсненні кругообігу речовин. 

Біоакумуляція хімічних елементів 

4 8 

5 Вчення В.Вернадського про ноосферу 4 8 

6 Фактори виникнення несприятливих екологічних ситуацій 6 8 

7 Роль галузей господарства у виникненні екологічних проблем. 

Екологічні проблеми туризму 

6 8 

8 Стан навколишнього природного середовища в Україні 4 10 



9 Антропогенне забруднення довкілля. Екологічні наслідки аварії 

на ЧАЕС 

4 8 

10 Екологічна ситуація на Закарпатті. Роль галузей господарства у 

виникненні екологічних проблем на Закарпатті 

4 8 

 Разом 46 82 

 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

 

 

-технічні засоби навчання: мультимедійне обладнання, ноутбук 

-програмне забезпечення: MS Windows, доступ до Інтернет 

-програмне забезпечення :система дистанційного навчання Moodle 
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Додаток 2 

 

Результати перегляду 

робочої програми навчальної дисципліни 

 

 

Робоча програма перезатверджена на 20___ / 20___ н.р. без змін; зі змінами  (Додаток 

___). 
                                                                                                                                                            (потрібне підкреслити) 

протокол № ___ від «____»__________ 20 ___ р.    Завідувач кафедри _________ 

____________  
                   (підпис)           (Прізвище 

ініціали) 

 

 

 

Робоча програма перезатверджена на 20___ / 20___ н.р.    без змін;   зі змінами  (Додаток 

___). 
                                                                                                                                                            (потрібне підкреслити) 

протокол № ___ від «____»__________ 20 ___ р.    Завідувач кафедри _________ 

____________  
                    (підпис)         (Прізвище 

ініціали) 

 

 

 

Робоча програма перезатверджена на 20___ / 20___ н.р.    без змін;   зі змінами  (Додаток 

___). 
                                                                                                                                                            (потрібне підкреслити) 

протокол № ___ від «____»__________ 20 ___ р.    Завідувач кафедри _________ 

____________  
    

                 (підпис)          (Прізвище ініціали) 

 

 

Робоча програма перезатверджена на 20___ / 20___ н.р.    без змін;   зі змінами  (Додаток 

___). 
                                                                                                                                                            (потрібне підкреслити) 

протокол № ___ від «____»__________ 20 ___ р.    Завідувач кафедри _________ 

____________  
                    (підпис)         (Прізвище 

ініціали) 
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