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AHOTAIIA

Ivoma €.1. Kniniko-AIarHOCTHYHI KPUTEPIl NPOrHO3YBAHHS PAHHBOI'0 BHXOAY
Ta BiJaJICHUX HACJIIAKIB HETPABMATHYHOI0 cy0apaxHOiAaJIbHOI0 KPOBOBUJIHUBY. —
KBagigikaniiiHa HayKoBa npauns Ha MPaBax PyKOIMCY.

Hucepraiis Ha 3100yTTS HAYKOBOTO CTYIICHS KaHIWJara MEIUYHUX HAyK 3a
cnemianbHicTIO 14.01.15 - HepBoBi xBopoou. — JIBH3 «Yxkropoacekuii HanioHanbHUN
yniBepcure™» MOH VYkpainu, Yxropon, 2020.

B cTpykTypi 1epeOpoBacKyIsIpHUX 3aXBOPIOBaHb T'€MOpATiYHHH 1HCYJIBT 3aiiMae
20%, 3 sxkux 6-8% — 1e yacTka, 10 MpUNagae Ha cyOapaxHOiTaaIbHUM KPOBOBUJIUB,
BHACIIIJIOK PO3PUBY aprepianbHux aHeBpusMm [22, 71]. 10-15% cyOapaxHoinaabHUX
KPOBOBWIMBIB € (hpaTaIbHUMHU, TOOTO, MAIlIEHTH ITOMHPAIOTH IIE JO IOCTYIUICHHS B
mennuaui  ctamionap [118]. CwmeprHicTh BHacHimOK aeskux yckiagHeHb CAK
(HampuKJaa, MOBTOPHOTO po3puBY aHeBpusMu) csrae ax 80% [127]. Onnak, He
3BaXKAIOUM Ha 3HAYHY KUIBKICTh JOCTIKEHb, B KIHIYHUX PEKOMEHJAIsIX 1 JI0CI He
BUJIUIEHO YITKUX KpUTEPIiB (KIIHIYHHUX, PaaioJOTiYHUX, HEHpOBi3yaizaiiHux), ki O
Jaad  3MOTy TIPOTHO3YBAaTH paHHIM YW BigJaJeHUM BUXIJ TAaIlleHTa IICIs
cy0apaxHOifalIbHOTO KPOBOBWIMBY. 3HayHa KUIBKICTh TAIlIEHTIB, IO BIWKWIU B
roCTpOMY Iepiofll cyO0apaxHOINaJIbHOTO KPOBOBWJIMBY aHEBPU3MATHYHOTO T€HE3y, B
MOJIaJbIIIOMY MAalOTh 3HIDKEHY SKICTh JKUTTS, IO IIOB A3aHO, B OCHOBHOMY, 3
HE3JIOBUIPHUM BIAYYTTSIM BJIACHOTO 370poB's. HaBiTh y BimmameHoMy Tmepiofi
3aXBOPIOBAHHS, IICIS TPOBENCHOrO €(MEeKTHUBHOTO JIIKyBaHHS, BOHM BKa3ylOTh Ha
KOTHITUBHI Ta €MOIIIiHI mpoOieMu, MOTIPIIEHHS Mpare3gaTHOCTi, 3MIHY OCOOMCTOCTI
[56, 72, 136].

BusiBnenns ¢aktopiB, fKi BIUIMBAIOTH Ha TMepedir MbOrO0 3aXBOPIOBAHHS Ta
PO3BUTOK YCKIJIAJHEHb JO3BOJIUTH TMOKPAIIWTH HAJAaHHS JOMOMOTH ITUM TaIli€HTaM,
CTBOPUTHh MOXJIMBICTh IACHTHU(IKYBaTH TPYNH TMAIEHTIB IS PAHHBROTO YH
BIICTPOYCHOTO  OMEPATUBHOTO  BTpydaHHs  (KJIiMyBaHHS  QHEBPU3MH) UM

€HJIOBACKYJISIPHOTO 11 3aKPUTTH.



VY nucepranii HaBEACHO TEOPETUYHE Yy3araJbHEHHS, BU3HAUCHHS Ta MPAKTUYHE
3aCTOCYBaHHS KIIIHIYHUX Ta HEMpOBI3yadi3alliHUX KPUTEPIiB — MPEIUKTOPIB BUXOIY
MICJIA CIOHTAHHOTO Cy0apaxHOiNaiIbHOTO KPOBOBHIMBY, BHACIIIOK PO3PHBY aHEBPU3MU
MEPEeIHBOTO0 MIBKUIbLS apTEPIaIbHOIO KOJia TOJIOBHOTO MO3KY.

byno mpoBeaeno anamiz mux gaHux y 127 mamieHTiB 3 cyOapaxHOiZaJIbHUM
KPOBOBWJIMBOM BHACIIIOK PO3PUBY AHEBPHU3MHU NEPEIHBOIO MIBKUIBIS apTepiaabHOTO
KOJIa TOJIOBHOTO MO3Ky, M0 nepeOyBanu Ha JyikyBaHHI B OOJacHOMY KIIIHIYHOMY
IEHTpl HeWpoxipyprii Ta HeBposorii M.Yxkropoa 3a mepiog 3 2013 mo 2016 pik
(BKJIIOYHO). 3’SICOBAaHO BIUIMB PI3HUX UYMHHHKIB (BHYTPIIIHBOMO3KOBOi TI'€MaTOMH,
CUMIITOMHOTO Ba30CMa3My, MOBTOPHOTO PO3PHUBY aHEBPU3MHU, apTepiaibHOT TiepTeHsii,
JEUKOIMTO3y Ta PpIBHA TJIKeMii) Ha paHHIA T[porHo3 I Mali€HTa 3
cyOapaxHOiJaTbHUM KpPOBOBHJIMBOM. A caMme BCTAHOBJICHO, IO TOEJIHAHHS KUTbKOX
ycknagaeHb CAK y onHOro maitieHTta, 30UTbIIy€e PU3HK CMEPTi B paHHBOMY Tiepiofi (I =
0,34; p < 0,001). HasBHICT, BHYTPIIIHAOMO3KOBOi TemaTomMu Ha iHiMidHIK KT Ta
CUMIITOMHHI Ba30CIa3M aCOIIIOETHCS 3 BUCOKUM PU3UKOM HE3aJI0BUILHOTO BUxony (I =
0,31; p = 0,01 Tar = 0,40; p < 0,001 BigmoBifgHO). [TOBTOPHHUIT PO3PUB aHEBPU3MHU €
OJIHMM 3 OCHOBHHX (haKTOPiB paHHBOI JIETAILHOCTI B AociipKyBadiit rpymi (r = 0,60; p
< 0,001).

Tako BHSBJIEHO, 10 PiBEHb CHPOBATKOBOI rimroko3u >7,0 mmois/a (r = 0,40; p <
0,001) rta metikoruro3 > 10,0 x 10*¥9/m (r = 0,35; p = 0,01), mMmoxyTs OyTH
MPEAUKTOPAMU TIPIIOTO TIPOTHO3Y.

Brmepie BcTaHOBIEHO, WMIO EMUICNITAYHUN Hamaa B J1e0IOTI 3aXBOPIOBaHHS €
BaXIMBUM (akTopoM He3agoBinbHOro Buxomy miciast CAK, a came — BHCOKOi
JetanpHOCTI y panHbomy mepioni (r = 0,36; p = 0,001). [TomupeHicTh emiIenTHIHUX
HaITa 1iB B 3araibHiN rpymi namieHTiB ctanoBuia 10,2%, Toai SK B TPYIT IOMEPIIUX Ieh
MOKa3HUK ckianaB 35,7%. Cuig 3a3HAYMTH 11O OUIBIIICTH JCTATBHUX BHUIIAJKIB OyJIH
OB’ s13aH1 13 TOBTOPHUM EIUISITHYHUM HAITaJIoM, 1, IK HACJIi0K, TOBTOPHUM PO3PHUBOM
aHeBpu3Mu. JlaH1 JiTepaTypH, MO0 AOCTIIKEHDb IIbOT0 MUTAHHS € TUCKYyTaOCIbHUMU 1

JI0 1IbOT'0 Yacy HE MPOBOJMIMCH BEJMKI 0araTOIEHTPOB1 paHAOMI30BaH1 JOCIIIKEHHS,
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AKl O BCTAHOBWJIM 3B 130K MDK IUM KIIIHIYHUM (PAKTOPOM 1 MPOTHO30M JJIsl MALIEHTA.
Takox BIICYTHI PEKOMEHJAIlll MIOJ0 TAKTUKHU JIIKYBAaHHS CYJOMHOTO CHHIPOMY Y
narieuTiB 3 CAK.

Ha ocHOBI mmx cmocTepekeHb HaMHU BIEpIIE PO3pPOOJICHO Ta 3amaTeHTOBAHO
mkany nporuozyBanss Buxony micist CAK (Ikana koMOIHOBaHOI OIIHKM Hali€eHTa —
IKOII), ska mnoegHye KIacUYHI LIKaJW 3 YpaxXyBaHHSIM HAasBHOCTI/BIACYTHOCTI
ENUIeNTUYHOTO Hamaay B JAe0I0TI 3aXBOpIOBaHHS. TakoX pO3pOOJIEHO TaKTHKY
JMIKyBaHHSA Ta ajroput™ BefeHHs mnamieHTiB 3 CAK B 3aleXHOCTI BiJi HasBHOCTI
€NUIeNTUYHOIO Hamajay B J1e0I0TI 3aXBOPIOBaHHS. 3ampolOHOBAHO Ta 3alaTeHTOBAHO
JIKYyBaHHS TOCTPOTO CHMIITOMAaTHYHOTO  CMUICHTUYHOTO HAmaay Y  BHIJISAII
npu3HaueHHs jepeTipareramy B 1031 2000-3000 mr Ha 100y 6€3 mepioay TUTparlii, 110
€ BOXJIMBUM, TaK SK PHU3UK TOBTOPHOTO PO3PHBY aHEBPU3MH, a OTXKE 1 CMEpTI,
HaWBUIIMEI B mepmi Tpu ao0u. JIikyBaHHS, Ha Hally JYMKY, CJIiJ MPOJOBXKYBATH 0
MOMEHTY JIIKB1IaIlli aHEBPU3MH MIKpOXIPYpriyHUM a00 €HI0BACKYJISPHUM IILISTXOM.

[IpakTyHa IIHHICTP OTPUMAHMX PE3YJbTATIB IMOJATAE y TOMY, IO II JaHi
no3BoisatoTh posrianatu LIKOII, sk edekTuBHUN IHCTPYMEHT ISl OIIHKU MPOTHO3Y
nepediry CAK. Bunaxing MoHa BUKOPHCTOBYBAaTH B HEBPOJIOTii Ta HEHUpOXIpyprii s
IIPOTHO3YBaHHS Tepediry cyOapaxHOiTalbHOTO KPOBOBWJIMBY. BBakaemo, 1110
BUKOPHUCTAHHSI PO3pOOJICHOT Ta 3ampONOHOBAHOT HAMHU IITKAJIM KOMOIHOBAaHOI OIlIHKH
narieHTa (IIIKOII) Ta MeTony mpoTHENiIENTHYHOT Teparnii CIpUsITUME BYACHIM KOPEKIIii
TaKTUKH JIIKYBaHHS Ta TONEPEIKEHHIO TIOBTOPHOTO PO3PUBY aHEBPU3MH JI0 MPOBEACHHS
XIpypriyHOTO JIIKYBaHHS.

Takox y 4aCTMHM MAIlIEHTIB OI[IHEHO SIKICTh XUTTA y BimmaneHomy mnepioai CAK
3a gomomororo mkanmu SF36. PanHii Buxiza, omiHeHud 3a mkaigow Glasgow Outcome
Scale (mo € craHmapTOoM TpW BUIHUCII 31 CTamioHapy), BpaxoBye Juiie (i3udHy
CKJIaJIOBY 3/I0POB sl 1 € HEIOCTATHIM, TaK SIK HE BPaXxOBY€ MCHXO-€MOILIMHI NOPYIIECHHS
Ta HerpyOmii HeBpoJIOTIYHUK aedimuT. 3TilHO HAKMX JaHWX, KOropTa NAaIli€HTIB,
ominena sk GOS 5 mpum Bummcoi 31 cramioHapy, y BiJJaJICeHOMY Tepiofi Mae

HE3aJ0BUIbHY SIKICTh JKUTTSI, B TOMY YMCJI 1 BHACIIJIOK ICHUXO0-€MOIINHHOI cdepH, a
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nanieHTH 3 GOS<5 maroTh mie OUTbII HU3bKI MOKAa3HUKHU 3a MIKAJIOK SKOCTI KUTTA SF
36.

Hamu BcranoBieHo, mo kiiHiyHI Xxapaktepuctukn CAK a6o nmani GOS mnpu
BUITMCI 31 CTAaI[lOHAPY HE € MPEIUKTOPaMH SIKICHOTO KUTTS Malll€EHTa B MOJANbIIOMY.
TicHuil KopensuiMHUNM 3B’SI30K MDK IICHMXO-EMOIIITHOI Cc(epor0 Ta 3arajlbHUM
CaMOIOYYTTSAM TIAILIE€HTIB, [O03BOJIIE€ TMPUITYCTUTH, IO TPOBEJICHHS TECTYBaHHS
naiieHTiB 3 CAK 3a mkamow SKOCTI XKUTTA, SIK B PaHHBOMY, TaK 1 y BIJJaJICHOMY
nepiojii, HOBUHHO OpaTHCs 3a CTaHAapT B CHeIiali30BaHUX LIEHTPaX HaJaHHs JT0MOMOTHU
TaKUM XBOPHUM, a JIarHOCTOBAHI BIIXWUJIEHHS BYACHO KOPUTYBATUCS, 3a JOIOMOIOIO
peabuTiTallifHUX, ICUXOTEPANEBTUYHUX, a TPHU MOTPeOl 1 MEAMKAMEHTO3HHUX 3aXO/lIB.
KiiniuHe 3Ha4YeHHS BOTO JOCITIKCHHS IMOJIATae B TOMY, IO BUSBJICHHS Ta KOPEKIIis
NCUX0-eMOIIHHUX cuMnToMiB y maiieHTiB micist CAK e 3amopykoro mokpamieHHs ix
SAKOCTI1 KUTTS Y BIIIAJICHOMY I€P10/11 3aXBOPIOBAHHSI.

KiarouoBi cioBa: MimkoBuAHA aHEBpU3Ma, cyOapaxHOiJajdbHUN KpPOBOBUJIUB,
PEIUKTOPU BUXOJY, CYAOMHHMM Hamaj, KJIIHIYHI IIKaJIM, ITKaja KOMOIHOBAaHOI OI[IHKHU
[MaIi€HTA.
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ANOTATION

Tsoma E.I. Clinical and diagnostic predictors of early and late outcome after
nontraumatic subarahnoid hemorrhage. — Qualifying scientific work on the rights
of the manuscript.

Scientific degree researching of Philosophy Doctor, speciality 14.01.15 -
Neurology. — The Ministry of Education and Science of Ukraine, "Uzhhorod National
University", Uzhhorod, 2020.

The hemorrhagic stroke takes 20% in the structure of cerebrovascular diseases.
Near 6-8% belongs to subarachnoid hemorrhage, caused by arterial aneurysms rupture

[22, 71]. 10-15% of subarachnoid hemorrhages are fatal, it means that patients die
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before they were admitted to a hospital [118]. In other way, the mortality due to SAH
complications (for example, repeated rupture of aneurysm) amounts more then 80%
[127]. Nevertheless, despite a number of SAH- research groups, clinical guidelines still
doesn't set out clear criteria (clinical, radiological, neuroimaging) which would predict
an early and late patient's outcome after subarachnoid hemorrhage. A number of
patients who have survived in acute period of subarachnoid hemorrhage subsequently
have a reduced quality of life. Even in the long-term period of the disease, after
effective surgical treatment, they indicate cognitive and emotional problems,
impairment of life-efficiency, personality changes [56, 72, 136].

Investigation and identification of SAH outcome predictors could improve medical
support to these patients and determine groups of patients for early or delayed surgical
intervention (clipping or endovascular coiling).

This scientific work represents investigation, detection and practical application of
clinical and neuroimaging criteria wich could be the predictors of outcome after
aneurysmal subarachnoid hemorrhage.

Database included 127 patients with subarachnoid hemorrhage that were treated at
the Regional Clinical Center for Neurosurgery and Neurology in Uzhgorod during
2013-2016. Extended analysis of the data was performed. The influence of various
factors (intracerebral hematoma, symptomatic vasospasm, repeated rupture of
aneurysm, arterial hypertension, leukocytosis and glycemia level) on the early patient’s
outcome after subarachnoid hemorrhage was determined.

We have found that the combination of several complications of SAH in one
patient increases the risk of death in acute period (r = 0,34; p < 0,001). According to our
observations, the presence of intracerebral hematoma on initial CT and symptomatic
vasospasm were associated with an increased risk of poor outcome (r = 0,31; p = 0,01
and r = 0,40; p < 0,001, respectively). A repeated rupture of aneurysm was one of the

main factors of the early mortality (r = 0,60; p < 0,001).



It was found that serum glucose >7,0 mmol/L (r = 0,40; p < 0,001) and
leukocytosis >10,0 x 10 * 9/l (r = 0,35; p = 0,01), may be the predictors of the poor
prognosis.

Also, it was found that seizure in SAH onset is an independent predictor of poor
outcome (r = 0,36; p = 0,001). The prevalence of epileptic seizures in the general group
of patients was 10,2%, when fatal cases had onset seizure occuarance in 35,7%. We
noted, that almost all number of fatal cases were associated with recurent seizures and a
repeated rupture of the aneurysm as a consequence. In addition, there is no literature
data or large multicenter randomized trials that would establish a link between seizures
in SAH onset and patient’s outcome. Also, there are no clear recommendations for the
seizure treatment in patients with SAH.

Considering on these observations we developed SAH outcome prognostic scale
(Combined Patient Assessment Scale), which includes WFNS, Hunt-Hess Scale,
Glasgow Coma Scale and seizure presense/absense in SAH onset. Also, the treatment
algorithm was proposed. We have offered levetiracetam prescribtion 2000-3000 mg per
day in case of onset seizures ignoring the titration period. This is important, because the
risk of the repeated rupture of the aneurysm and the mortality is the highest during first
24-72 hours. In our opinion, AED should be continued until microsurgical or
endovascular treatment of the aneurysm will be performed.

The practical value of this researching results consider that Combined Patient
Assessment Scale is a possible prognostic method of the SAH outcome. The scale can
be used in neurology and neurosurgery to predict the outcomes of subarachnoid
hemorrhage. We suspect that the use of our combined assessment scale and AED
prescribtion can prevent a repeated aneurysm rupture before surgical treatment.

At the long-term period after SAH a part of the patients were tested by SF36 -
quality of life scale. The early outcome measurement by Glasgow Outcome Scale
(which is standard at the hospital discharge), considers only the physical component of
health and does not consider psycho-emotional problems and mild neurological deficits.

According to our data, a cohort of patients, evaluated as GOS 5 during the discharge
8



from the hospital, has a poor quality of life in the long-term period after SAH, including
psycho-emotional problems. Patients with GOS < 5 have even lower scores on the SF
36 quality of life scale.

We have found that the clinical characteristics of the SAH or high-scored GOS in
early period are not the real predictors of high quality of life in the future. The
correlation between the psycho-emotional components and the general health feelings in
SAH patients suggests that testing by the quality of life scale should be standartized in
medical centers and founded abnormalities should be corrected throught the
rehabilitation, psychotherapeutic methods and drug prescribtion. The detection and
correction of psycho-emotional symptoms in patients after SAH is a key to improving
their quality of life and the long-term outcome.

Key words: succular aneurysm, subarachnoid haemorrhage, outcome predictors,

onset seizure, clinical scales, combined patient assessment scale.
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BCTYII

OO0rpyuryBaHHsi BHOOPY TeMH aocaigxeHHs. Cy0apaxHOinalbHUN KPOBOBWIMB
(CAK) — npopuB KpoBi B Cy0apaxHOINaTbHHN MPOCTIP — AUITHKY MK apaxHOiJaIbHOO
MeMOpaHOI0 Ta M’SIKOIO OOOJIOHKOIO TOJOBHOI'O MO3KYy, IO HaWyacTille BHUHUKAE
CIIOHTAHHO BHACJIJIOK PO3PHUBY apTeplajbHOi aHEeBpPU3MU Ta/ab0 apTepiOBEHO3HOI
ManbdopmMmaiiii, abo K piaie TpaBMaTU4HOro reHesy. B MixHaponHiil kiacudikaiii
3axBoptoBanb 10-ro mepersiny  (MKX-10) cybOapaxHoimalibHUH — KPOBOBHIIMB
BiTHECEHUH 10 PYOpHKH «YpaKeHHS CYJAUH TOJIOBHOTO MO3KY» 1 3HAXOJIUTHCS ITiJT
kojioM 160.

Xoya cy0OapaxHOimadTbHUM KpPOBOBWIMB CKjiagae jume 6-8% Big ycix
reMopariuiux 1iHcyibTiB, y 10-15% BunaakiB BiH € ¢aTaibHUMH, TOOTO MAaLIEHTH
OMHUPAIOTh IIE 10 MOCTYIUICHHS B MeanuHuil crarionap [118]. OcHOBHOIO MPUYHHOIO
CIIOHTAHHOT'O (HEeTpaBMaTHYHOTO) cybapaxHOinaaIpHOTO KPOBOBHIIUBY €
BHYTpIIIHbOYEpEIIHAa MIIIKOBUAHA apTepiajibHa aHeBpusMma. brnuszbko 80% BuIagkiB
CAK e HacmigkoM ix po3puBy [89]. 3a ocTaHHI KiIbKa A€CATUIITh YaCTOTA IHIIMX THITIB
IHCYJIBTIB 3MEHIIIMIIACS, MpoTe, 3axBoproBaHicTh Ha CAK He 3minumacs [26].

[lopoxy CAK € npuuunoro cmepti i/a6o iaBamigHocTi 18,000 vomn. B IliBHIuHIM
Awmepuni. B CIIIA ButpaTtd Ha JIIKyBaHHS TaKMX IMAII€HTIB CKIamarTh 1,75 Mup.
nonapiB Ha pik [149]. 3rigHo 3 emimeMioIOriYHUME pO3paxyHKaMu B YKpaiHi MOPOKY
BigOyBaeThest 10 5 Tricssy CAK aHeBpu3MaTU4yHOTrO reHe3y [7], 1o 3Ha4HO IepeBHIIye
MOKa3HUKH y OUTBIIOCTI Kpain €Bporu [10].

B mitepaTypi 1 10Ci HE BHUAUICHO YITKUX KPHUTEPIiB (KITHIYHUX, PATIONOTIUYHUX,
HeHpoBI3yari3aliiHux), ki O Janu 3MOTry MPOTHO3YBATH PaHHIM YW BiAaIeHUN BUXIM
MaIienTa micis cy0apaxHOinaJIbHOTO KPOBOBHIIMBY. BBa)kaeThCs, M0 OIlIHKA MaIli€HTa
3a yHipikoBanumu mikamamu (Hunt-Hess Scale, WENS, mkana komu ['nasro) mig gac
MOCTYIUICHHSI B CTalliOHap Ja€ 3MOTy YacTKOBO MPOTHO3YBAaTH TOMATBIINK mepedir
3aXBOPIOBAaHHA, a HEHPOBI3yalizaliitHi XapakTepucTuku (Hanpukiam, mkana dimepa —
JIOKaji3allis Ta po3MIipu KPOBOBUIIMBY, PO3MIPU aHEBPU3MU), MOXKYTh OMOCEPEIKOBAHO

CBIIYUTU MPO PO3BUTOK B MOAaiblIoMy Jeskux yckiagHeHb CAK abo BrumBaTu Ha
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TakTHKy JikyBaHHS [33, 38, 128]. Psax mocnmimpkeHb BKa3zye Ha BaXKIUBICTh PIBHS
CBIJOMOCTI MaI[lEHTA 3a WIKAJOK KOMU [71a3ro mpu MOCTYIJIEHHI B CTalllOHApP, PO3MIPU
aHEBPU3MHU, a TAKOXK CYIMYTHIX YCKJIaAHEHb (OKIIO31iHOI riaponedanii, CAMOTOMHOIO
Ba3ocnasMy, HaOpsKy rojioBHoro mMo3ky) [61, 89, 121, 155]. Iumi aBTOpu BBakKaroTh,
10 HaWOUIBII IMOBIPHMMH (PAKTOpaMH MIBUJIKOTO SKICHOTO OIYXKaHHS XBOPHUX, KpiM
PIBHS CBIJIOMOCTI MPH MOCTYIUIEHH], € BIACYTHICTh BHYTPIIIHHOIIAPEHXIMHOT F€MaTOMU
Ha I1HIMIAJIBHIA KOMII IOTepHIA Tomorpadii, BIJCYTHICTb 30H 1H(APKTIB TOJOBHOTO
MO3Ky Ta YTPUMaHHS BiJ reMoTpanc(y3ii npotsrom nepeOyBaHHs B cTamionapi [116].
Onnak, MOCHIIKEHHS TPEIUKTOPIB sKICHOTO oxykaHHs mnamieHTiB micias CAK e
MOOJAMHOKAMH 1 YiTKi MPOTHO3YBaHHS PaHHBOTO UM BiJaJ€HOTO BHXOIY XBOPHX HE
OIKCaHi B IPOTOKOJIAaX HAJAaHHSI MEIUYHOI JOIIOMOTH TMAIlieHTaM 3 CyO0apaxHOiJaIbHUM
KPOBOBWJIMBOM. 3HA4yHAa KUIBKICTh TAI[I€EHTIB, IO BWXKWJIM B TOCTPOMY IMEpIOi
cy0apaxHOiTaIbHOTO KPOBOBHIIMBY aHEBPH3MATHYHOTO T€HE3Y, B MOJAIBIIOMY MalOTh
3HIDKEHY SIKICTh KUTTS, IO TIOB S3aHO, B OCHOBHOMY, 3 HE3a/JIOBUIBHUM BIIUYTTSIM
BJIACHOTO 3710poB 5. HaBiTh y BijiarieHOMY Mepiojii 3aXBOPIOBAHHS, IMICIIs TPOBEJICHOTO
e(heKTUBHOrO JIIKyBaHHS, BOHU BKa3ylOTh Ha KOTHITHMBHI Ta €MOIIHI Mpooyiemu,
HOTIPIICHHS Mpale3JaTHOCTI, 3MiHy ocobucTocTi [56, 72, 136].

Takum yrHOM, 0 TEHEPIITHLOTO Yacy B JIiTepaTypl HemMae pooiT, K1 O OLiHIOBAIH
Ta BpaxoByBaJli BeCh KOMIUIEKC (hakTOpiB, IO BIUIMBAIOTh Ha  Tepeoir
Cy0apaxHOiNaNbHOr0 KPOBOBHJIMBY. 1X BH3HAUEHHS J03BOJNMTH OLIHUTH IPOTHO3 s
namienra 3 CAK, mokpamuTy HaJaHHs CIIeIiali30BaHOi MEIMYHOI JOIIOMOT'H, CTBOPUTH
MOXJIUBICTD 1ACHTH(IKYBaTH TPYNHU TAIIEHTIB JUIsI PAaHHBOTO YH BIJICTPOUYEHOTO
OIEpPaTHBHOTO BTPYUYaHHs (KJIIITyBaHHS aHEBPU3MHU) YU €HJAO0BACKY/ISPHOTO 11 3aKPUTT.

Hucepraiiitna po6ota «KiiHIKO-T1arHOCTUYHI KPUTEPil MPOTHO3YBAHHS PAaHHBOTO
BUXOJNy Ta  BIIJAJEHUX  HACHIIKIB  HETPAaBMATUYHOTO  Cy0apaxHOIZaIBHOTO
KPOBOBUJIMBY» BHKOHaHa B paMKax IUIAaHOBUX KOMIUIEKCHHX HaykoBux po0OiT J[BH3
«YKropoJICbKUI HaIllOHAJbHUN YHIBEPCUTET» 3a HOMEPOM JIEPXKABHOI peecTparlii

Ne0116U005251 «HaykoBe oOTpyHTYBaHHS MOHITOPUHTY YMHHUKIB, K1 BIUTMBAIOTh HA
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3I0pOB’ HaceJIeHHs 3aKaprnaTrchKoi 001acTi Ta (GOpMyBaHHS Cy4aCHOIO MEHEKMEHTY
B CHCTEMi OXOpoHH 310poB’si» (2016-2020 pp.).

Merta nucepraiiifHoi poOOTH: ONTUMI3allisl MPOTHO3YBAHHS BHUXOJY MICHs
cy0apaxHOiJalbHOTO KPOBOBHWJIMBY BHACHIIJIOK PO3PUBY MIMIKOMOIIOHOT aHEBPU3MHU
NEPEeIHBOTO MIBKUIBIS apTepiaibHOTO KOJIa TOJIOBHOTO MO3KY IIJISIXOM BHUSIBJICHHS
KJIIHIYHUX Ta JIarHOCTUYHUX (DAKTOpIB, IO BIUIMBAIOTH HA Mepedir 3aXBOPIOBaHHS,
0a3yr0urch Ha KOMIUIEKCHOMY KIIIHIKO-MTApaKIIHIYHOMY JOCII>KEHHI.

3aBHaHHA TOCTiAKEHHS:

1. BuBunTu renzepsi ta BikoBi oco0auBocTi namieHTis 3 CAK.

2. [IpoananizyBaTi OCOOJMBOCTI KJIIHIYHOTO TEpediry cydapaxHOinaabHOTO
KPOBOBHWJIMBY B 3QJIC)KHOCTI BiJl CTaHy Maili€eHTa 3a oiiHouyHuMHU mikanamu (Hunt-Hess
Scale, WFNS, GCS) B 1e¢010Ti 3aXBOpIOBaHHS.

3. Jocniaut ocoOnuBOCTI mepediry 3axBOPIOBAaHHS B 3aJI€KHOCTI BiJ
HelpoBizyamizariiinux mokasuukiB  (Fisher Scale, wmacuBHICTP KPOBOBUJIHBY,
JI0KaJli3aIliss aHeBPU3MHU).

4, Busnauntu BrmmB - yckimagnenb CAK  (umepeOpanpHuii  Ba3ocmasM,
rizporedaiisi, MOBTOPHHI KPOBOBHJIMB) Ha IepeOir 3aXBOPIOBAaHHS Ta IPOIEC
MOJIAJIBIIIOTO OJy>KaHHS MAaIli€eHTa.

5. 3’sicyBaTH KJIIHIYHE 3HAYCHHS emiienTudyHoro Hamaay B aeOrori CAK, sk
MOJIMBOTO (haKTOpa HE3aI0BUTBHOTO MPOTHO3Y.

6. BusiButi 11abopaTopHO-IHCTPYMEHTANIbHI TOKAa3HUKH, SKI MOXYTh OyTH
MapKepaMu HECHPUATIUBOTO MPOTHO3Y i narfienta 3 CAK.

1. Ha ocHOBiI jaHUX CIOCTEPEKEHHb, PO3POOUTH METOJ NPOTHO3YBAHHS
panaboro Buxony micis CAK Ta anropuTm JIiKyBaHHS TaKUX MAI[I€HTIB.

8. JlocmiauTy  AKICTh  JKUTTS  MAIliEHTIB Yy  BiIJalGHOMY  Iepioji
cy0apaxHOigaIpHOTO KPOBOBHIIMBY Ta (DaKTOPIB, K1 BIUTMBAIOTH HA [IEH MOKA3HHUK.

O0’eKT MOCHiTKEHHN: CIIOHTAaHHUI cy0apaxHOigalbHUNA KPOBOBWJIMB BHACIIAOK
pPO3pUBY apTepilajdbHOI AHEBPHU3MHM MEPEAHBOIO MIBKUIBIA apTeplaJbHOrO KoJja

IOJIOBHOI'O MO3KY.
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IIpeamer gocJiizKeHHs: KIIIHIYHI Ta HEMPOBI3yasi3aliiiHl MOKa3HUKU Yy MALIEHTIB
3 cyOapaxHOigaJbHUM KPOBOBWJIMBOM, paHHIM Buxij marieHTiB 3 CAK, AKicTh XKUTTH
Malle€HTa y BIIJIaJEHOMY MEP1o/ii 3aXBOPIOBAHHS.

MeTtoau a0C/IiIKEHHS

1. Kiiniko-aHaMHECTUYHUMN: JOCITIPKEHHSI 0COOJIUBOCTEN 1e0I0Ty XBOpOOH,
NepIuX KIHIYHUX CUMIITOMIB, Nepediry 3axBOpPIOBaHHS, HAsIBHICTH/BIACYTHICTb
YCKJIaJIHEHb, CYITYTHI 3aXBOPIOBaHHS, OIiHKA 3a yHiikoBaHuMH mkaizamu (Hunt-Hess
Scale, WFENS, GCS, Fisher scale).

2. [IcuxOHEBPOJOTTYHUM: OLIIHKA HEBPOJOTIYHOTO Ta MCHUXIYHOTO CTAaTyCy
naiieHTa B paHHbOMY Ta BigaaneHomy nepioai CAK.

3. HeiipoBizyanizauiinuii:  MarHiTHo-pe3oHaHcHa  ToMmorpadis  (MPT),
komm’torepHa  tomorpadis  (KT), KT-auriorpadisa, cenextuBHa uepedpaibHa
anriorpadis — A BUBYEHHS XapakTepy, JOKali3allli Ta po3MipiB aHEBPU3M T'OJIOBHOTO
MO3KY, 0COOJIMBOCTEN KPOBOBUJIUBY.

4. CraTuCTMYHUM METOA: CTaTHUCTHUYHA O00poOKa OTpUMaHUX pe3yJbTaTiB
AUcepTaliiiHoi poOOTH MpoBOAMIIACS 33 JOMOMOIOK MAKETy CTAaTUCTUYHMUX IpOorpam
STATISTICA 6.0, a Ttakox mporpamu Microsoft Office Excel 2007. llentpanbhi
TEHJICHII11 HOPMaJIbHO PO3MOUICHUX 3MIHHUX ONMHUCYBAJIM K CepeHE apu(pMeTUIHEe Ta
CTaHaapTHE BinxwieHHs y Bursiai M=SD. SIkicHI MOKa3HUKH XapaKTepu3yBajlu
a0COJIFOTHOIO KUIBKICTIO Ta YaCTKaMH, K1 BUPaXKaldu BiJCOTKaAMHU. 3HAUYIIUM BBaXKajau
piBeHp p<0,05. BukopuctoByBaqu METOAM HapaMETPUYHOrO Ta HEMapaMeTPUYHOTO
aHami3y, BU3HAUYCHHA KOE(DIIIEHTY B3a€MO3B’SI3Ky SKICHMX BEJIMYMH Ta TMOKA3HHKIB
[Tipcona, moka3nukiB acormiamii (Phi) Ta xontuarenmii (Contingency coefficient), a
TaKOXX KoodimieHTa paHrooi kopemsmii 3a Cmipmenom (Spearman Rank Order
Correlations).

HaykoBa HOBH3HA ofiep:KaHUX pe3yJabTaTiB.

Ha ocHOBi peTenbHOi OLIHKH MYJbTUMOAAIBLHOTO BIUIMBY PI3HUX YWHHHUKIB Ha

Buxia mariedTa micas CAK miaTBepKeHO, 0 HAWOLIBIIKMN BIJIMB HA PaHHIM BUXIJ
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MarieHTa MalTh PO3BUTOK CHMITOMHOTO IIepeOpaiIbHOrO Ba30CMa3My Ta MOBTOPHUMN
PO3pUB aHEBPU3MHU.

Briepire Bu3Ha4eHo, 0 HeWpoBidyaizamiiiHa mkana Fisher, Ha piBHI 3 iHIIUMH
kiiHivaumE mkagamu (Hunt-Hess Scale, WENS, GCS), moxe OyTH BHCOKOYYTIMBHM
METOJ/IOM MTPOTHO3YBaHHs paHHbOro Buxoay naiieHTiB micis CAK.

Briepmie BCTaHOBJIEHO, IO PIBEHb CHPOBATKOBOI TOKo3u >7,0 MMOJB/I Ta
nerikoruTo3 >10,0 x 10*9/71, € npearkTopamu He3aA0BUIbHOTO Nporuo3y npu CAK.

Briepmie BcTaHOBIIEHO, MO EMUICNTHYHUN Hamajg B JeOIOTI 3aXBOPIOBAHHS €
NpeauKTOpOM He3anoBiunbHOTO Buxoay miciast CAK, a came ¢akTopoM MpPOBOKYBaHHS
TIOBTOPHOTO PO3PUBY aHEBPU3MHU Ta BHCOKOI JIETATbHOCTI B PAHHBOMY TEPiO/Ii.

OTpuMany MOAANBIINNA PO3BUTOK JTOCHIIKEHHS, CIPSIMOBaHI Ha OIIHKY SKOCTI
xuTTs namieHTiB micias CAK y BigganeHomy nepioji 3a gornomMororo mkanu SF36. Kpim
(G13UYHOTO 370pOB’Sl, BUSBICHO BHUPAXEHUN BIUIMB ICHUXO0-EMOLIMHUX (aKTOpIB Ha
AKICTB YKUTTSL.

Po3pobneno Ta 3amaTeHTOBaHO IIKaly MporHodyBanHs Buxony micins CAK
(IIkxama xom6iHOBaHOi orinku marieHTa — IIIKOII), sika moegHye KIacH4YHI IMIKaIU 3
ypaxyBaHHSIM HassBHOCTI/BIICYTHOCT1 €MJICNITUYHOTO HaMaay B IeOOTI 3aXBOPIOBAHHS.

I[IpakTnyHe 3HAYeHHS] OTPUMAHUX Pe3yJIbTATIB

3anporionoBano BukopuctanHs [IIKOII, sk edekTuBHOTO I1HCTPYMEHTY st
ominku mporno3y nepediry CAK, B HeBposorii Ta Helpoxipyprii. Bunaxim MoxHa
BUKOPUCTOBYBAaTH B HEBPOJIOTii Ta HEUPOXipyprii i MPOTHO3YyBaHHSA TNepediry
cy0apaxHOigaIbHOTO KPOBOBUIIMBY. Bukopuctanus po3po0ieHoi mkaid KoMOiHOBaHOT
omiaku (yHkmionansHoro crany mamienta 3 CAK (IHKOII) moxe cnpusiti BYacHi
KOPEKIlii TAaKTHKHU JIIKyBaHHS Ta MOMEPEKEHHIO MOBTOPHOTO PO3PUBY aHEBPU3MU JI0
MPOBEEHHS XIPYPri4HOTO JIIKYBAaHHS.

Bnepme ~— 3ampomoHOBaHO <~ Ta  3aMaTeHTOBAHO  JIIKYBaHHS  TOCTPOTO
cumntomarrnanoro emninanany npu CAK y Burnsal nmpusHadeHHs TabieToBaHoi hopmMu
neseripanetamy B a031 2000-3000 mr Ha 100y 3 MHEpPIIOro JHSA MIC/s BUHUKHEHHS

eNUICNITUYHOTO Hamajay B Je00Ti, BPaXOBYIOUM Bary Ta BUAUIBHY 3JaTHICTh HUPOK,
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MpoTe, yHUKAIOUW mepiony Ttutpaiii. JlaHuii crnocid MeauKamMeHTO3HOIO JIIKYBaHHS
pPO3pOOJIEHO 3 METOI0 MOMNEPEIKEHHSI MOBTOPHOI'O BUHUKHEHHS CYJIOM Ta, B CBOIO
4yepry, MOBTOPHOT'O PO3PUBY AHEBPU3MHU.

PesyabTaT  JOCJIIKEHHS  BIPOBAJAKEHO HA  eTanax BUKOHAHHS
AUCEPTALIHOIO JOC/IIZKEHH: 3aCTOCYBaHHS JaHOTO CIIOCO0Y OLIHIOBAaHHS MTPOTHO3Y
y TauieHTa 3 cyOapaxHOiJadbHUM KPOBOBWJIMBOM Ta MPU3HAYEHHS PEKOMEH0BAHOI
HaAMU TMPOTUCYJAOMHOI Teparii BIPOBAIKEHO Ha 0a3l psAly MEIUYHUX 3aKIaaiB, sKi
HAJAl0Th HEBIAKIAJAHY CHEIlali30BaHy JIONOMOTY JlaHii KOTropTi MAIll€EHTIB, a caMe:
OO6nacHuii  KIIHIYHUM LEHTp Helpoxipyprii Ta HeBpoJjorii M.YXropoa (akT
BIpoBa/keHHd Bin 23 cepnus 2018 p.), Ykropoackka Michbka KITIHIYHA JIKapHS (aKT
BripoBakeHHs Bif 27 ceprnHs 2018 p.), KHII «KniniuHa nikapHs MIBUIKOT MEIUYHOT
nonomoru M.JIbBoBa» (akt BripoBakeHHs Bix 10 BepecHs 2018 p.), XycTcbka palioHHA
nikapHs (akT BrpoBamkeHHs Bin 03 uepBHs 2019 p.) nuisixom Buxkopuctanns IKOIT
JUTsI BCTAHOBJIEHHS MPOTHO3Y NP Cy0apaxHOigalbHOMY KPOBOBHWJIMBI Ta MPU3HAYCHHS
nesetupaieTamy y 1031 20003000 Mr/mo0y 3a HassBHOCTI TOCTPOTO CUMITOMATHYHOTO
enuienTuyHoro Hamany B ne6roti CAK.

OcoOucTuii BHecok 3100yBaua. J[uceprariiiina po6oTa € caMOCTIHHUM HayKOBUM
TOCTIHKeHHSIM aBTopa. PasoM 3 HaykoBuUM KepiBHHKOM mpodecopom Cmomankoio B.I.
Oyno copMynTbOBaHO METy, 3aBAaHHS Ta IUIaH JAUCEpTaIliiiHOi pobotu. JlucepranTom
IIIJTKOM CaMOCTIMHO MPOBEICHO 1H(OPMAIiHHO-TIATEHTHUM TOITYK, aHATITHYHUN OTJISA
CydJacHOI Jlitepatypu 3 oOpaHOi TeMH, po3po0IeHO anropuT™ BeaeHHs mamiedTa 3 CAK,
BUJIJICHO YiTKi KJIIHIYHI TMPEIUKTOPU MPOTHO3yBaHHs BuXoAy mamieHtiB micis CAK.
ABTOpPOM 0COOMCTO 3AIMCHEHO HAyKOBHM aHaji3 Ta IHTEPIPETAIil0 OTPUMAHUX
pE3yNbTaTiB, HA OCHOBI YOro C(OPMYITHOBaHI Ta OOTPYHTOBAaH1 BUCHOBKH JOCIIIKCHHS.
Po3pobneno Ta 3amaTeHTOBAaHO KOMOIHOBAaHY IIKaTy OIHKK Cy0apaxHOiZaIbHOTO
KpoBOBWIMBY. HaBeneni y pykomuci ifei Ta JaHi € TOBHICTIO 1HTEIEKTyalbHUMH
3M00yTKaMH Ta HAMPAIIOBAaHHSIMHU aBTOPA.

Anpobanisi pe3yabratiB aucepramii. OCHOBHI TOJIOXKEHHS JucepTalii Oynu

MpeCTaBICHI Ha IIKOJI KIHIYHUX HelpoHayk "Kapnarceki untanus 2017" (Yxkropon,
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29 uepBHs 2017), HayKOBO-TIpaKTUYHINA KOH(epeHiii HeBpooriB Ykpainu «Kapnatu»
(JIsBiB, 26-28 »xoBTHs 2017 Ta 15-17 nucromama 2018), 3acimaHHl 3akaprnaTchbKOTo
ocepenky Acoranii He#poxipypriB Ykpainm (Yxkropoa, 04 oxostas 2018),
IUICHAPHOMY  3aCiJaHHl BHKJIaJadiB  MEAUYHOro  (PakylnbTeTy YKIopoJChKOro
HallioHallbHOTO YyHiBepcuteTy (Ykropoa, 26 mororo 2019p.), HayKOBO-IpaKTUYHIM
koHpepenii «IlcuxoneBpooris XXI cromitrs» (JIbBiB, 01 kBiTHS 2019).

Iy6aikamii. Marepianu auceptanii 3HaWOUIM cBoe BigoOpaxkenns y 10
nyOmikamisix, 3 [KuUX: S5 CcTaTTel y BITUM3HSHUX HAYKOBUX (DaxoBUX BHUIAHHAX
pexkomengoBannx MOH Vkpainu (3 sxkux 1 ogHoociOHa), 1 cTarTd y IHO3EMHOMY
BUJaHHI1, 2 Te€3 KOH(pEpeHIliil, 2 MaTeHTH.

Ctpykrypa Ta obcar myoOJikamii. JlucepTailis BuKIageHa YKPaiHChKOIO MOBOO
Ha 152 ctopinkax (3 HUX 120 CTOPIHOK OCHOBHOTO TEKCTY) Ta CKJIAJA€ThCA 3 aHOTAIIli,
BCTYIy, OTJIANY JIITEpaTypu, MaTepiaiaiB Ta METOMIB JOCHIIKCHHS, TPhOX PO3ALIIB
BJIACHUX JIOCIHIJIKE€Hb, BUCHOBKIB Ta MPAKTUYHUX PEKOMEH/IAIIH, CIIUCKY BUKOPUCTAHUX
JoKepel, 1o HapaxoBye 169 HaiimeHyBaHHb (14 BiTUM3HSHUX Ta 155 i1HO3eMHHX).
PobGoty imtoctpoBano 27 TabiuisaMu (3 Sskux | MOBHICTIO 3aiiMae TIJIONIY CTOPIHKH) Ta

36 puCyHKamu.
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PO3JILI 1
CYUYACHI YSBJIEHHS ITPO BUHUKHEHHSI, MEPEBIT TA HACJIIJIKHA
CYBAPAXHOIJAJILHOIO KPOBOBUJINBY

1.1. Eminemionoriyni Ta KiiHiko-naTtodiziosoriyni ocodauBocTi mnepediry
cy0apaxHoOiZaIbHOr0 KPOBOBHJIMBY

Cyb6apaxnoinanbuuii kpoBoBuiIuB (CAK) — mpopuB kpoBi B cyOapaxHOigaabHUN
IpocCTip (AUITHKY MK apaxHOIIaIbHOI MEMOPAHOIO Ta M’ IKOK 000JIOHKOK TOJIOBHOTO
MO3KY), 10 HaiyacTillle BHHHMKA€ CIIOHTAHHO, BHACIIIOK pO3PUBY apTepiaabHOT
aHEBPU3MHU UM apTeplOBEHO3HOI Majbhopmalliii, ado K, pijiie TPaBMaTUYHOTO TeHE3Y.

B cTpykTypi BcCiX 1HCYJIBTIB reMopariudi 3aiimMaroTh Oym3bko 20%, 3 HHX
cyOapaxHOITaIbHUN KpOBOBWIUB ckiagae 6-8% [22, 71]. CmepTHicTh BiJ Takoro
KpOBOBWIUBY B 30-IeHHHUI CTPOK IMiCJs po3puBYy aHeBpu3Mmu ckiagae 30-40% [127].
10-15% cyOapaxHoigadbHUX KpOBOBWUJIMBIB € (aTaJbHUMHU, TOOTO, TMAIlI€EHTH
MOMUPAIOTH 1€ 10 MOCTYIUICHHs B Mean4yHui ctamioHap [118]. A cepen TuX Malli€HTIB,
mo Bwkwid, 30% B MNOJATBIIOMY MaTUMYTh MOMIPHHM YW BHUPAKEHUN CTYIiHb
iHBamigHocti [89]. 3HauHa IX KUIBKICTh Ma€ HE3aJOBUIbHY SKICTh KUTTSA. HaBith y
BiJIIaJICHOMY TIepiOjll 3aXBOPIOBaHHS, MICISA TPOBEACHOr0 €(PEKTHUBHOTO JIIKYBaHHS,
OUTBIIICTh TAIlIEHTIB BKa3yOTh Ha KOTHITHBHI Ta €MOIlIHI MPOOJIeMH, MOTIPIICHHS
Ipane3IaTHOCTI, 3MiHy ocobuctocTi [72, 123]. 3a ocTaHHI KiIbKa JECATHIITh 4acTOTa
IHIINX TUIB IHCYJIBTIB 3MEHIIWIACA, TpOTe, 3axBoproBaHicTh HAa CAK He 3MiHuUmacs
[26]. CAK € npuunHOrO cmepTi i/a6o iaBanigHocTi 18,000 wou. B [liBHIUHIA AMepHITi
mopoky. B CIIIA ButpaTté Ha JKyBaHHS TaKMX MAIli€HTIB IIOPOKY CKIagaroTh 1,75
MuIpa. posuiapis [149].

[likaBo, o 3axBoproBanicTh Ha CAK € pi3HOIO B pi3HHX KpaiHax Ta perioHax [67].
Tak, B CIIIA Bona ckiamae 10-15 moBux BumazakiB Ha 100,000 HaceneHHS MOPIYHO
[142]. HaGaraTo MeHIa KiTbKIiCTh BHITAJKIB peECTPYEThCs, Hampukiaa, B Kurai (2 Ha
100,000) Ta ITiBnenniit 1 LlentpansHiii Amepui (4 va 100,000), Toai sk qyke BUCOKUU

piBeHb 3axBoproBaHocTi Ha CAK BigMmivaroTs B @innanaii ta Anonii (19-23 wa 100,000)
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[67, 135]. Jlani aBcTpasniiichbKOro TOCTIKEHHS BKa3yIOTh Ha 3aXBOPIOBAHICTh B 26,4 Ha
100,000 HaceneHHs1, mpoTe JIMIIE y MALlieHTiB BikoM >35 pokis [143]. FimoBipHO, Taka
PI3HUIIS B TTOKAa3HUKAX TOB'sI3aHa 3 HASBHICTIO BEJIMKUX CIEI1aJII30BAaHUX LIEHTPIB, IO
3aiimatoTbcs muTaHHsIM CAK B po3BHHYTHX KpaiHax Ta SIKICTIO CTATUCTUYHOI 0OpOOKHU
MMOKa3HUKIB.

[IpoGrema rocTpUX MOPYIIEHh MO3KOBOTO KpPOBOOOITY €  HaJA3BHYAMHO
aKTyaJbHOIO 1 B YKpaiHi, ¢ MPOTATrOM KUIBKOX JECSITHIITh CMEpPTHICTh BHACIIJOK
1epeOpOBACKYISIPHUX 3aXBOPIOBAaHb IIOCIJA€ Jpyre MicIe y CTPYKTypi 3araiabHOI
CMEPTHOCTI HACEJICHHSI, [0 3HAYHO TIEPEBHIIYE MMOKA3HUKN y OUTBIIOCTI KpaiH €Bponu
[10]. 3rimHo 3 emigeMioNOTIYHUMH PO3paxyHKaMu B YKpaiHi MOPOKY BiOyBa€ThCS JI0
5 tucsu CAK aneBpmsamatuunoro rexesy [7]. ToOTo, sIKIIO BpaxoByBaTH 3arajibHY
KUTBKICTh HaceneHHs1 Ykpainu B 2016p. — 45 miH. yoi., To 3axBoproBaHicTh CAK mae
ctanoBuTH O01m3bko 11,1 gom. Ha 100 000 Ha pix. Haxkanb, 4iTKMX TaHUX B BITYU3HSIHIN
JiTepaTypi Hemae. PiBeHb CMEpPTHOCTI BHACIIIOK CyOapaxHOIZaIbHOTO KPOBOBUJIUBY
IOPOTSATOM OCTAHHIX JBOX JIECATHIIITH 3pocTaB. HaliBHINl MOKa3HUKU 3apEECTPOBAHO Y
2005 pomi — 3,6 Ha 100 Tucsuy Hacenends. B mopiBHsHHI 3 1999 pokoMm, y 2013 pomi
cMmepTHicTh BHacmigmok CAK 30insmmnacs Ha 27,12% [12]. Xoua, ¥MOBIpHO, 10 TaKi
MIOKa3HUKH TIOB s3aHl HE CTUIBKM 3 JIHCHHUM 3pOoCTaHHsM 3axBoproBaHocTi Ha CAK,
CKUIBKHM 3 PO3BUTKOM Ta BIPOBa/KeHHSIM HOBUX MeToxAiB oOctexeHHs (CKT/CKT-
aHTI0) Ta MOXJIMBOCTI BHUSIBJIICHHS apTepilaJIbHUX aHEBPH3M T'OJIOBHOrO MO3Ky. IIpore,
HE3BaKAIOYM Ha TIOKpAIICHHS HaJaHHS KBaTi(iKOBAHOI MEIWYHOI JOIMOMOTH ITbOMY
KOHTUHTEHTY XBOpHUX Ta TIOJNIMIICHHS 3a0€3MeyYeHHs MEJAWYHUX  3aKJIajaiB
KOMIT'IOTepHUMH ToMorpadamu Ta aHriorpadamu, eranpHICTh BHachimok CAK
3aJIMIIAETHCS] BUCOKOIO. B TOI ke yac, 3a TaHUMU JESKUX BEITUKHUX OTJISAIB JIITEpaTypH,
y CBiTi, IPOTATOM OCTaHHIX 45 POKIB, I MMOKAa3HUK Ma€ TCHACHIIIO 0 3HUKCHHS [22,
55].

Xoua 'y 3arajpHId TOMyNAIii  3aXBOPIOBAHICTH  BHUIA  Cepel  KIHOK
(cmiBBimHOMICHHS 3:2), mpoTre, y Mosogomy Bii (mo 40 pokiB) CAK wacrimre

3ycTpivaerbess y 4donoBikiB [45, 94]. Pusuk CAK noBeieHO BUIIHMK Y TPETbOMY
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TPUMECTP1 BariTHOCTI 1 € NPUYMHOK 6-25% MaTepUHCHKOI CMEPTHOCTI B JAaHOMY
nepioni [118, 153]. 3axBoproBanicts Ha CAK 3pocTae 3 BikoM, TiK ii mpumnamae Ha m'aTy
nekany xkuttsa. bimszbko 80% CAK BuHHMKae y nanieHTiB BikoMm 40-65 pokis, 15% —y
Birli 20-40 pokiB. CAK piako 3ycrpivaeThes y gitet y Bini g0 10 pokis (0,5 % Bix ycix
BUNAAKIB y momynsmii) [22]. Jlrogu BCiX €THIYHUX TPyN MarTh OJHAKOBY YacTOTY
YTBOPEHHS IHTpaKpaHiaJIbHUX aHEBpU3M, Mpore pusuk po3Butky CAK Bumwmii y
TEMHOIIKIpOro HaceneHHs [28, 82].

OCHOBHOIO TPUYHMHOIO HETPABMATHYHOTO Cy0apaxHOINaabHOTO KPOBOBWIIMBY €
BHYTpILIHbOYEpEIHA MIIIKOBUIHA apTepiajbHa aHeBpu3Ma. bauzbko 80-90% Bumaakin
CAK e HacminkoMm ix po3puBy [89]. 1likaBo, 110 3a qaHMMH AMEPHUKAHCHKOI acoriarii
HEHpOXIpyprii Ta EHIOBACKYJSPHOI Xipyprii, KOKHa II'ATHUACCATA JIFOJWHA JXKUBE 3
HEPO3ipBaHOIO BHYTPIIIHBOYEPEITHOO apTepiaibHOI0 aHeBpu3Mor [37]. IlommupeHicTh
ACUMIITOMHHMX aHEBPHM3M B MOMYJIAIii €BpONEHCHKUX KpalH B CEpeIHHOMY CKIIaJiae 2-
5% Bin ychoro HaceneHHs [32]. Pusuk CAK 3poctae mpu CHMITOMHOMY KIIHIYHOMY
nepediroBi HEPO3ipBaHOI MO3KOBOT aHEBPU3MH, HAIPHUKIIAJ, 30UIBIIEHHS 1 pO3MIpY,
00 eMHOI 111 1 Mpu po3TalryBaHHI 1i B AUISHIN TadyKeHHS 3aHbOI CIOJIYIHOI apTepii
abo y BepTeOpobasmasipuomy Oaceitni [49]. Hakanw, ckimagHicTh y Bepudikaii
HEpO3IpBAaHMX AaHEBPHU3M Yy ACHUMITOMHUX IAIliEHTIB Maike yHEMOXKIIMBIIIOE
nonepepkeHHs ix po3pusy [83]. Farnham J. ta Camp N. B 2004 p. B xxypHam «Human
Geneticsy omyOmiKyBaaud fAaHi JOCTIIKCHHS, B SKOMY BKa3ylOTh Ha CIIaJKOBHI
XapaKTep 3aXBOPIOBAHHS, y BHIMAJKaX, SKIIO TBOE 1 OUIbIIE POAWYIB TEPIIOi JiHIT
MalTh BHYTpPIIIHBOUEPENHY aHeBpu3My. B Takux cim'six BepudikoBano ynokyc 7q 11
XpOMOCOMHM, IO BHU3HAYA€ CXWIBHICTh JO YyTBOpeHHS aHeBpusM [53]. Takox,
nepeneceranii CAK cepen mpsMux poauyiB y TMO€IHAHHI 3 NMEBHUMH TC€HCTHIYHUMH
CUHAPOMAaMH, TaKMUMU SK ayTOCOMHO-JAOMIHAHTHHM TOJIKICTO3 HHUPOK Ta CHHIPOM
Enepca-lannoca IV tumy moxyts Oyt dakropamu pusuky CAK [27, 29]. Jlumre y
TAaKUX BHIMAJKaX € 3MICT MPOBOJIUTH OOCTE)KCHHsS BCIM YIEHaM POIWHHU, 3 METOIO

nomyKy ta Bepudikarii anespusmu [27, 29].
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3riHO 3 OTPUMAHMMU HEIIOJABHO JAHUMHU KUIBKOX TPYI aBTOPIB, BUZHAUEHO IIIE
nesiki joaaTkoBi pakTopu pusuky po3sutky CAK [52, 54, 55, 95]:

- Po3puB aHeBpU3M MepeIHHOrO MiBKLIbLS Bii31€BOro KoJa yacTiiie Bi0yBa€ThCS
y Bili < 55 poKiB, pO3pUB aHEBPU3M 3aJIHbOI1 CIOJIYYHOI apTepii YaCTIIIe CTAEThCA Y
YOJIOBIKIB.

- Po3mip aHeBpu3Mu, sika po3ipBanach, OyB OUIBIIMM Y MAII€HTIB, K XBOPUIM HA
apTepiajibHy TIIEPTEH31I0 Ta KyPWIH, HDK Y THX, XTO MaB JIMIIE OJIMH 13 X (DaKTOpiB
PU3UKY.

- CyTTeBi cTpecoBl Mojii, Taki, Ik (piHAHCOBI a0 IOPUAMYHI NMPOOIEMH MPOTITOM
NOMEPETHBOr0 MICSALIS MOXKYTh 30UTbinTU pu3uk CAK.

- Po3Mmip aneBpu3Mu > 7 MM € T0BeIeHUM (aKTOPOM PU3HUKY ii pO3PUBY.

- o mogudikyrouux ¢akropiB pusnky CAK BigHOCATH apTepialibHy TiNepTEeH31I0,
TIOTIOHOTIAJIIHHS, 3JIOBKMBaHHS AJKOTOJIEM, a TaKOX BXXMBAHHS CHMIIATOMIMETHYHUX
HApKOTHUKIB (KOKaiH Ta i1H.) Ta OPAJIbHUX KOHTPAIIETITUBIB.

OTxe, BpaxoByHOYM BCE BHUIIIEBKa3aHe, MOXHa 3pOOUTH BHCHOBKH, IO
dakropamu pusuky CAK aHeBpH3MaTHYHOIrO TeHEe3y MOXKe OYTH IIUPOKUM CIEKTp 5K
TeHEeTUYHUX, TaK 1 HA0yTUX YMHHHKIB. [IpoTe, 1 J0C1 HEMOXKIIMBO TOYHO MPOTHO3YBATH
BUHUKHEHHS/HASBHICT, aHeBpu3Mu uu po3BUTOK CAK, Ha BiAMiHY BiI IHIIUX
11epeOpOBACKYISIPHUX 3aXBOPIOBAHbD.

dakTopH, 10 BIUIMBAIOTh HA BUHUKHEHHS aHEBPHU3M, 30UIBIIEHHS iX PO3MIpIB Ta
PHU3UK PO3PUBY IPOJOBKYIOTH AOCTIKYBATUCA HAYKOBISIMU. AHEBPU3MH — 1I€ YacTille
HaOyTi JIOKaJbHI BUII SYyBaHHS CYAMH, TMOB'A3aHI 3 TeMOJMHAMIYHHMM TEpernagoM B
CTIHKaX apTepi y Toukax ix Oidypkamii Ta BurmHax [63]. MimkoBumHI a00 «SITiTHI»
aHEBPU3MH € Crielu(pidHUMU [ BHYTPINTHbOYEPENHUX apTepiil. [X CTIHKM He MaroTh
30BHIITHBOT €JIACTHYHOI IUIaCTHHKHU. J[omaTKoBOIO OCOOJIMBICTIO € Te, IO BOHU
PO3MINIYIOTECSI BUTBHO B CyOapaxHOIMHOMY MPOCTOPI 1 HE MIATPUMYIOTHCS HISKUMU
IHIIUMHU CTIOJTyYHOTKAaHMHHUMH eJIeMeHTaMu [63].

AHeBpHU3MH 3a3BHYall BUHUKAIOTh Y TEPMIHAIBHUX BIAJLIaX BHYTPIIIHBOT COHHOT

apTepii Ta AUISIHKAaX pO3Tajy>KeHHS BEJIUMKUX IepeOpalbHUX apTepisix y MNepeaHii
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yactuHi BimizieBoro kona. B 40% BumankiB — 1€ aHEBPU3MH NEPEIHBOI CIOIYYHOT
apTepii Ta nmepeaHbo1 Mo3K0BOi aptepii. [emo piamie (30%) 3ycTpiyatoThCsi aHEBPU3MU
BHYTPIIIHBOI COHHOI aptepii [1]. 3a manumu Farnham, y usepTi mamieHTiB BHUSBISIOTH

MHOKHHHI aHEBPHU3MH, OCOOJIMBO, KOJIM ICHY€E CIaJKoBe MArpyHts [53].
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Puc.1.1. Haiiyacrima Jiokamisallis apTepialbHHUX IiepeOpaabHuX aHeBpHu3M ( 3a
Bbepnur I1. HeBponorus. 2010)

Panni momepenHUKN aHEBpPU3M — Iie Malli jJedeKTH B CepeiHid YacTHHI CTIHKHU
(tunica media) aprepiit. BBaxkaeThcst, 1m0 i AePEKTH PO3MIUPIOIOTHCS B PE3yabTaTi
T1IPOCTATHYHOTO TUCKY Ta TYpOYJIEHTHOCTI KPOBOTOKY, IO € HAWOUIBIIUM B JUISTHKAX
Oipypkamiii. 3piri aHeBpU3MH MalOTh Je(DEKT MeNiaJbHOTO Iapy, 3aMillleHHH
CIIOJIYYHOIO0 TKAHMHOIO 1 BUTOHYEHY a00 BIJICYTHIO €JaCTHYHY IJIACTHHY.

€ naHi, MO 3anaJbHUIA TPOILEC TAKOXK MOXKE BIAITpABaTH BAXJIHBY POJIb Y
nmaToreHe3i Ta 30UIBIIEHHI pPO3MipiB BHYyTpinmmHbOUYepenHux aHeBpusMm [83]. Cepen
BUIMBHX MEIIATOPIB 3alajeHHs BHIUISIOTH HAcTymHi: sepHuUi daktop (K-merkwuit
JaHIoroBui migacwiroBad) B-aktuBanx mimponutie (NF-kB), dhaktop HEKpO3y MyxInH,
Makpodaru i akTuBHI opMu KUCHIO. B ssmorchkoMy nociimkenHi Aoki T. 2008 p., mo
MPOBOJWIIOCH HA NIypaX, BCTAHOBICHO, IO 1HTIOITOP 3-TiIPOKCHU-3-METHUITITyTapHII-
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KOEH3UM A-peAyKTa3u (CTaTUHH) 1 OJIOKATOpU KaJbLI€EBUX KaHAJIB MOXYTbh 3aTpUMaTH
(¢opmyBanHa aHeBpu3Mu 1HriOyBaHHsAIM NF-xB (pakropy Hekpo3y) Ta musixom
3aJy4eHHSM 1HIINX MeXaHi3MiB [24].

Mo3K0BI aHEeBpU3MH KIacCHU(DIKYIOThCS K 3a po3MipoM, Tak 1 3a dopmoro. Mami
aHEeBPU3MU MalOTh JlaMeTp MeHmie 15 mM. Buiblni aHeBpuU3MH KIACU(IKYIOTHCS SIK
Benuki (Big 15 g0 25 Mm), riranteeki (Big 25 10 50 mm) 1 cyneprirantchbki (Oiabine 50
MM) [72]. Hainommpenimorw Gopmoro 1epedpaibHOT aHEBPU3MHU € MIIITKOMOi0Ha a0
«SIT1IHAY, 110 BUTJIANAE SK OKPYIJIE BUIN sSYyBaHHS CTiHKH apTepii. Dysidhopmui abo
«BEPETCHOIO1I0H1» aHEBPU3MHU IPEJICTABISAIOTH COOOI0 PO3IMIMPEHHS CETMEHTa apTepii
HABKOJIO BCl€l KPOBOHOCHOI CyauHU. BOHU po3puBalOThCS pijlie, HIK MIIIKOMOAIOHI
[169]. MikpoaneBpu3mu, Takox Bimomi sik aHeBpusmu lllapko-Bymapa, 3a3Buuait
3yCTPIYaIOThCSl Y HEBEIIMKUX KPOBOHOCHUX cyAauHax (MeHm HDK 300 MKM B Jiametpi),
HalyacTilie BOHU YTBOPIOIOTHCA B JIGHTUKYJIOCTPIaTHUX CYJUHAX Oa3aJIbHUX TaHTIIIB 1
NoB'sI3aHl 3 XpOHIUHOIO Trineprensiero. AneBpusmu I[llapko-bymapa € mnomupeHoro
MPUYMHO TapeHXIMATO3HUX KPOBOBWJIMBIB. MIIIKOTIOAIOHI aHEBPU3MHU JlaMETpOM 5
MM ab0 MEHIIe MalwTh PpU3UK po3puBy 2% mpoTsarom KutTsA, ToAl Ak 40% Tux, 1o
MaroTh giameTp 6-10 MM — Bike po3ipBaHi mmia uac moctaHoBkH miaraozy CAK [121].
VIMOBIpHICT PO3PHBY aHEBPU3MH 3aJICKHUTh Bil HPYXHOCTI il CTIHKH, a MPYXKHICTb
3QJICKATH B pajiiyca aHEBPU3MH Ta T'PATIEHTy THUCKY KpOB1 4Yepe3 CTIHKY CYIWHHU.
[IpoTe, mporHo3yBaHHS MOKJIMBOT'O 30UIBIIEHHS iX Yy po3Mipax Ta mependadyeHHs
PO3PHUBY 3aJIMIIAETHCS CKIATHUM. Jlesiki HayKOBIII BBaXKalOTh, IO BEJIMKI aHEBPHU3MH
(6impme 8 MM B jgiaMeTpi), BHSBJICHI MijJ 9ac MarHiTHO-pe30HAHCHOI ToMorpadii, 3
4acoM MaroTh TEHJCHIIIO J0 30UIbIICHHS, M0 nepeadadae OUTbIT BUCOKHHA PU3HMK iX
po3puBy [83]. [eski ocobmuBocTi OynoBu (Mopdosorii) aHeBpH3MH, HAIPHKIA,
HempaBwibHa (popma, CIIBBIAHOIIEHHS BUCOTH Ta IIUPUHU aHEBPU3MHU JI0 PO3MIpIB i
muiiky > 1.6 KopenroBaiy 3 BUCOKOI IMOBIPHICTIO il TOBTOPHOTO PO3PHUBY B mepiri 24
TOJMHM ITICHIsl mepiroro kpopoBwiauBy [169]. Dhar S. Ta cmiBaBTOpH BBaXKaloTh, IO HE
JUIIe PO3MIpH, ajie W JIoKami3alllsi aHEeBpU3MHU Ma€ 3HAYCHHs B MPOTHO3YBaHHI i

po3puBy. Y iX JOCHII)KEHHI, aHEBPU3MH IMEPEIHbOI CIOJYYHOI apTepli cepeaHiM
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JiaMeTpoM 2 MM, pO3pUBAJIMCS BJIBIYl YACTIIE, HDK aHEBPU3MH TaKOIO K J1aMETpy B
OaceliHl BHYTPIIIHBOT COHHOI apTepii [49].

1.2. CyuacHi kJIiHiKO-HEBPOJIOTiYHI Ta JiarHOCTHUYHI METOAU BCTAHOBJIEHHS
AiarHo3y cy0apaxHoiaJabHOIr0 KPOBOBWINUBY

Oznaku ta cumnromMu CAKy € pi3HOMaHITHUMU: B1J HEIOMITHUX IPOAPOMATIbHUX
CUMIITOMIB [0 BHUpaXeHOi KIIHIYHOI KapTUHU. Jl0 MNpoapoMalbHUX CHUMITOMIB
BITHOCATH ToJIOBHUM OuTb (48%), romoBokpyxiHHa (10%), Oute B ounumi (7%),
aurorist (4%), TMMYacoBUi emi3oa BTpaTH 30py (4%) [155, 156].

YacTuHa naiieHTiB BKa3y€e Ha TOJOBHUU OUTh CHJIBHOI IHTEHCUBHOCTI, 110 BUHUK
3a 2-8 THXHIB JI0 BEJIMKOrO0 KPOBOBMUJIMBY — TaK 3BaHUM “‘ronepenkyBalbHUN
KpoBOBWIMB” . JlociimkenHs, mo BriIoyano 1752 narmientiB 3 CAK BHacIiIOK po3puBYy
aHeBpu3MHU, Nokasao, 1mo 340 3 Hux (19.4%) BiAMIYaIM O3HAKH “‘TIONEPEKYBATBLHOTO
kpoBoBwIUBY” [86] IlpuumHamu mNPOAPOMATBHUX CHMIITOMIB HAaWIMOBIpHIIIE €:
HEBEJIMKE MPOCOYYBAHHS KPOBI Yepe3 CTIHKY aHEeBPU3MHU, Mac-e(HEeKT camoi aHEeBpU3MU
abo > wMirpamiss emO00JiiB 3 TpoMOy, yTBOPEHOr0 B TOPOXKHWUHI aHEBpU3MHU Ta
TPaH3MHOPHI IIIEMIYHI aTakd, SIK HACHIJOK I[bOro. 3a JaHUMH JESIKUX aBTOPIB
mpoJipoMaibHi cUMITOMH BUHUKaOTh Bix 10 1o 50% Bunaakie CAK 3a 10-12 nuiB 10
BJIaCHE PO3PHMBY aHEBPHU3MHU, IIPOTE SK IMAIIEHTH, TaK 1 JIIKapi 3aIUIIAIOTh iX 0€3 yBaru,
ak 10 PO3BUTKY BJacHe cyOapaxHoiganbHOro KpoBoBwiausy [89, 155]. IIpoBokyrounm
(bakTOpOM pO3pUBY aHEBpPU3MH MOXxe Oyt (izuuHe HampyxkeHHs, mpore y 30-40%
BuniaakiB CAK po3BuBaeThCs B cTaHi criokoro [73].

Knacuuyaum cumntomom CAK € «rpomonomiOHHMii TroMOBHUK OUTb», IO
OMMHCYETHCS TMAIIEHTAMU, K «yAap IO TOJOB1», a00 X «HAUCWIBHIIMINM, sIKUW OyB 3a BCE
KUTTS» 1 PO3BUBAETHCS BiJl JEKUTBKOX CEKYHJ JO JEKUIBKOX XBWJIMH, IO 1HOI,
HEoOXiTHO AuQepeHIlifoBaTH 3 MepmmM HamagoMm MirpeHi [155]. Tleir Oime Takox €
MyJbCYIOUMM 1 YacTo Ippajiifoe Big MOTWIMYHOI OisHKU goropu. [Ipote, B 1/3
MAIli€HTIB TOJOBHUM OULTh HE BKJIAMA€ThCA B Il xapaktepuctuku, Tomy B 1 3 10 CAK
aiarHocTyeTbes 3 3amizHeHHsM [117]. Hanpuxitan, 1o 1985 poky mOMUIKOBH JiarHO3

BCTAHOBIIOBAaBCs Npubiu3Ho y 64% Bunaakie CAK, a 3a ocTaHHIMHU NaHUMHU LieH
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TNOKA3HMK CTAaHOBUTH Oim3pko 12% [80]. WmoBipmicTs cmepri um Tim6oKoi
IHBAJIIIHOCT], Yy TAI[I€HTIB 3 HEIIarHOCTOBAHUM BYaCHO cyOapaxHOiTaJIbHUM
KPOBOBHIIMBOM, 3POCTA€ B 4 pasu mpoTsrom HacTymHoro poky [80]. Takox, wactumu €
IHII 3araJlbHOMO3KOBI CHUMIITOMH, Takli sK OJIOBaHHS Ta HYyJI0Ta BHACIIJIOK
MOJIPAa3HEHHS] MEHIHr€albHUX OOOJIOHOK, PUTIAHICTh M A31B HOTUIULI, (oro- Ta
¢dboHod 006151, CUILHUIN OUTb B IINI, CIUHI Ta 000X HIKHIX KIHIIIBKaX. BOHU BUHUKAIOTH Y
77-80% Bumazkis [155].

Perry J. Ta Stiell I. onucanu 7 kaiHIYHUX XapaKTEPUCTHK, MO TICHO TOB sA3aHI 3
cy0apaxHOiJalbHUM KPOBOBHJIMBOM a00 TakK 3BaH1 «U4EpPBOHI MPANopii», sKi JAl0Th
smory 3anigo3putu CAK [117]:

- Bik namieHTa >40 pokis

- ¢akT BTpaTH CB1JIOMOCTI

- cKapru Ha OUIb TOJOBH Ta/ab0 IMIKi BUPAXKEHOT IHTEHCUBHOCTI, 1110 BUHHUK BIEpILIE B
KUTTI, PUT1IHICTH M 531B MIOTHUJIUII

- J1e0I0T 3aXBOPIOBAHHA M1l Yyac (I3MYHOTO HABAHTAXKEHHS UM HATY>KYBaHs

- MAIlleHT AOCTaBJeHUH B cramioHap Opuragoro [HIM/]

- OnroBaHHA

- macToNiuyHuM apTepiaibHUN THCK > 100 MM pT. ¢T. 200 CUCTOJIIYHUNA apTepiabHUN
TUCK > 160 MM PT. CT., IpH MOCTYIUICHHI B CTaIlioHap.

bmu3pko y TMOJOBMHM TAIIEHTIB BIAMIYAEThCS JIMINE JIeTKe ab0o IOMipHE
MIABUIIEHHST apTepiaibHOrO THCKY. OJIHaK, apTepialbHUN THUCK y TaKWX MAIlI€EHTIB
MOXX€ CTaTH JIAOUIbHUM, OCKUIBKH 30UTBIIYEThCS BHYyTpimHbouYepemHuii Tuck (BYUT).
Bracninmok cuibHOro 0OOJIBOBOTO  CHHIPOMY, TMPOTSITOM KUTBKOX JHIB  TICHS
KPOBOBWJIMBY, MOYKJIMBE BUHUKHEHHSI CHHYCOBO1 Taxikap/ii. [linBuimenHs temneparypu
TiTa €, SK TPaBWIO, BTOPUHHUM, BHACTIZIOK PO3BHUTKY XIMIYHOTO aCENTUYHOTO
MEHIHTITY, 4epe3 MOJPa3HEHHSI MEHIHTCATHbHIX 000JIOHOK MPOIYKTaMH PO3Maay KPOBI.
lNmeprepmiss HalgacTime PO3BUBAETHCS MOYMHAIOYM 3 YETBEPTOTO JIHS MICHS IeOI0TY
CAK, ockuipkn came B 1ed mepioa  BiIOyBaeTbcsi  pe3opOIliss KpoBi B

cybapaxHoiganbHOMy mpoctopi [86]. JlocaimkeHHS OYHOrO JgHA MOXKE BHSIBUTH
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BTOPMHHMI HaOpsK OUCKIB 30poBUX HepBiB yepe3 miaBuiieHHs BYUYT. CyOxianoigHi
KPOBOBWJIMBHU B CITKIBKY BUABIAAIOTE y 20-30 % XxBopuX — 1Ll€ HEBEIUKI OKpYTJl
reMopariyHi MpornuTyBaHHS OOJIN3Y 30POBHX HEPBIB [22].

V¥ yactunu nauieHTiB (45%) B 1e0I0TI 3aXBOPIOBAHHS PO3BUBAETHCS JIUILIE PANITOBA
TpaH3UTOpPHA BTpaTa CBiIOMOCTI, poTe B 10% crnocTepekeHb MaIl€eHTH 3HaXOASThCS B
KOMI KiJIbKa JIHIB MICJIsA 1eOI0TY, IO 3aJIeKHUTh Bl BaXKKOCTI KpOBOBWIMBY [26, 149].
Psan aBTOpiB BKa3ye Ha YITKY 3aJ€XKHICTh PIBHS CBIAOMOCTI namieHTa 3a mkainoro GCS
Npy TOCTYIJICHHI Ta MPOTHO3YBAHHSM BUXOJy TAIli€HTa Micis CyOapaxHOiJalIbHOTO
kpoBoBmIUBY [129, 130, 146].

VYV yactunu mnauieHtiB 3 CAK Moxke BHUHUKHYTH (DOKaNbHUNA HEBPOJOTTYHUN
nedinut. Tak, mapaniy yepenHO-MO3KOBUX HEPBIB Pa3OM 3 YaCTKOBOIO PETPOTPaTHOIO
amMHe3ie0 BUSBIAIOTE Yy 25% xBopux [89]. Haiiuacrimie BHSBISIOTH ypaKCHHS
OKOPYXOBOTO HEpBa 3 IMCUIaTepaIbHUM MijipiazoM abo 6e3 HbOro, 10 €, PE3yIbTATOM
PO3pPUBY aHEBPU3MH 3aJHBOI crmojydHoi aptepii. IlopymienHs ¢yHKIT BiABITHOTO
HepBa 3a3BUuail Bi0yBaeTbes 3a paxyHok 30utbiieHHss BUT, a He sk cipaBkHs 03HAKa
Jokamizaiii aHeBpU3MHU UM KPOBOBWJIMBY. BTpata 30py Ha olHEe OKO Moxe OyTu
CIPUYMHEHA aHEBPU3MOKI OQPTAIBMIYHOI apTepii, M0 CTUCKAE IMCUIATEPATbHUM
3opoBuii HepB. ['eminmapes, adasis, HerJekT (IrHOPYBaHHS IIOJIOBUHU TIPOCTOPY)
BUHHMKA€ BHACIIJIOK pO3PUBY aHEBPU3MH CepeaHboi Mo3koBoi aprtepii (CMA),
BTOPUHHO1 imeMii abo rinmomepdysii B il cyauHHIN AuisHI. MoTopHUM aediiut
BuHukae y 10-15% xBopux, SK NpaBUiiO, BHACIIIOK PO3PUBY aHEBPU3M CEpPEIHBOT
M03K0Bo1 aptepii [22]. [Ipote, y 40% XBopHX BiACYTHI O3HAKH UITKOI JaTepaizarlii, au
CHIBIAIIHHS CHMIITOMIB 31 CTOPOHOIO JIOKaJi3allii aneBpu3mu [26].

Eninentruni Hamagu B TOCTpid (a3l 3axBOpIOBaHHS BUHUKAIOTH y 6-25%
MAIliEHTIB 1 € HACIIAKOM panTOBOTO IMiJBUIIEHHS BHYTPINTHBOUYEPEITHOTO THUCKY Ta
0e31ocepeIHROTO TOPAa3HEHHS KpPOB'IO Kopu rosioBHoro Mo3ky [20]. B geskux
BUIMAJKaX BOHU MOXYThb OyTH mnepmuM KiaiHiYHUM cumntoMoM CAK , yu BUHUMKATH
OJIHOYACHO 3 «TPOMOIMOIIOHUMY OoJieM rojioBU. CTaTUCTUYHI JAaH1 MO0 MOITUPEHOCTI

Ta 3HAYMMOCTI I[bOTO CHMIITOMY 3HAYHO PI3HATHCS MDK PI3HUMHU JOCIITHUIBKUMHU
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rpynaMu. 3B 30K MDK CMUICNITHUYHUMH HamajgaMd B JeOIOTI Ta MPOTHO30M IS
namienra 3 CAK Takox 3anuinaeTbcs He3 sicoBaHUM. JlesiKi HAYKOBII HE 3HAXOISTh
3B 3Ky MDK IIUM (haKTOPOM Ta 3araJbHUM BHXOJIOM i3 3axBoproBanHs [35, 39, 42, 43,
44, 59]. B Toit ke dac, IHII PO3IJISINAIOTH CYAOMH SIK 130JbOBAaHUI IPEAUKTOP
HecnpusITanBoro nporuo3y [31, 36]. B miteparypi Mu He 3HAWILIM PaHIOMI30BaHUX
JOOCHIDKEHHb 1O NpOo(UIAKTHI[I YM  JIKYBaHHIO CYJOMHOTO CHHAPOMY TIpHU
cyOapaxHOigambHOMY KPOBOBMJIMBI, IO JO3BOJISIE 3DOOMTH BHUCHOBOK, IO CYJIOMH €
OJIHUM 3 HallMEeHII TOCHiJKeHuX KIHIYHuX mposBiB CAK.

SIk mpaBWO, BCTAHOBJICHHS [IarHO3y CyOapaxHOIZalbHOTO KPOBOBWIIHMBY
0a3yeTbCs HaA JIaHMX aHaMHe3y, HeBiIkaaaHol komm toTepHoi Tomorpadii (KT)
TOJIOBHOTO MO3KY Ta/abo aroMOanbHOI MyHKIII, AaHuX aHriorpadii. Bubip Taktuku
JTIKYBaHHS 3aJIeXUTh Bl 0aratb0X KIHIYHMX Ta pPaaionoriyHuX ¢GakTopiB 1
CIpSMOBAaHUI Ha TIOMEPEIDKEHHsSI TTOBTOPHOTO PO3PUBY apTepiadbHOI aHEBPU3MH Ta
PO3BUTKY BaKKHUX YCKIATHEHb.

«3onotum crangaptrom» niarHoctuku CAK samumaerscss KT ronoBHOro mMosky
0e3 koHTpactHoro nigcunenus. Yytmusicte KT y mepmi 3 gni nmicns CAK 3anumaeTses
BUCOKOIO (HaOmmxena 10 100%) [26]. UYepes 5-7 nHIB, 4YacTOoTa HEraTUBHUX
pe3yabTatiB KT pi3ko 30UIbITYETHCS, 1 9aCTO HEOOX1HE MPOBEJACHHS CITMHHOMO3KOBOI
MYHKIIIT, SKa MOXE BHSIBUTH KCAaHTOXPOMIIo JikBopy [112].

JIns BUSIBJICHHS BJIAaCHE aHEBPH3MH HaWYacTillle 3aCTOCOBYIOTH KOMIT FOTEPHY
anriorpadito (KTA). Oxnak, s Bepudikarii aneBpu3M Mainux po3mipiB (< 3 mm) KTA
€ HEIOCTaTHhO UYTIMBUM MeTojmoM. Y Takux Bumagkax npu CAK HeoOxigHe
BUKOHAHHS IiepeOpanbHoi cyOTpakmiiiaoi anriorpadii (LICA) [69, 162]. B minomy,
npoBeaenHss KTA  nmias  omepaTMBHOrO — JIIKyBaHHI — QHEBPU3MH  LUIAXOM
MIKpOXIpYpriyHOTO  KJIIMMyBaHHA I[MUHAKA  BBAXKAEThCH  JOCTAaTHIM, ajne Tpu
€H/I0BAaCKYJIIPHOMY BUKJIIOYEHHI aHeBpU3MHU BUKopucTaHHs nuiie KTA-niarHoctuku €
cynepewimBumu [17].

B mocmimkenni Lubicz B., onyo6mikoBanomy B American Journal of

Neuroradiology, y 95,7% mnamientiB 3 CAK BuOip MNEBHOro BHIY JIKyBaHHS
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(MiKkpoXipypriyHoro abo €HJO0BacKyJISIPHOI0) BU3HAyYaBCsA HAa OCHOBI pe3ynbTaTiB KTA
[98]. Jlume y 4,4% mnamientiB mMeron KTA He naB moctatHboi iH(opmarii s
BU3HAYCHHS ONTHMAJLHOTO BHUAY ONEPATUBHOTO JiKYBaHHS, TaKMM TaIlieHTam Oyiio
npusHaueHo L[CA; y 61,4% BunaakiB Oyia mpoBeeHa €HI0BACKYJIApHA omepallis Ha
ocHoBi pe3ynbrariB KTAr, npu npomy ycmimHa oOJiTepanis aHEeBPU3MU CHIpaIsiMU
Oyna nocsirayta B 92,6% cnocrepexxeHb. ABTOPU NPUMILIN 10 BUCHOBKY, 110 KTA Ha
64-3pi30BOMYy CKaHEpi € TOYHUM JIIarHOCTHYHHUM IHCTPYMEHTOM ISl BHSBJICHHS
aHEBPU3MHU, a TAKOX JO3BOJISIE MPUUHATH PILIEHHS MPO BUOIp MIKPOXIpYypriyHOro abo
€H/IOBACKYJIIPHOTO METOIY /JIsl BUKITIOUCHHS aHEBPU3MH.

OTxe, OCHOBHMM 3aBIaHHSAM BizyasizauiiiHux mertoniB npu mimo3pi Ha CAK e
HOTOo MiATBEP/KCHHS, BH3HAUCHHS MPUYMHU (a came, HasSBHOCTI Ta JIOKajizallii
aHEBPU3MHU) Ta BUOIP TAKTUKU MOAAJBIIOTO XIpYypriyHOTO JIIKYBaHHS Ha OCHOBI I[OTO.

1.3. Kniniyni mkajau Ta NMporHo3yBaHHsI BHUXOAY Hicjsi cy0apaxHOigaabLHOIO
KPOBOBWINBY

Benuka KibKICTP HAaYKOBHUX pOOIT MpPHCBAYEHA PO3BUTKY YHI(IKOBAHOTO
KiaiHigHOrOo oniHoBaHHs namicHTiB 13 CAK. Meror OMIHIOIYNX IIIKaJl € BU3HAYECHHS
TSDKKOCT1 TOYATKOBOTO HEBPOJIOTIYHOTO JAedinuTy, 3a0e3medyeHHs IMPOTHO3yBaHHS
Buxony marieHTiB micasi CAK, BuOOpy TakTHKM JiKyBaHHS Ta CTaHIapTH3aIlil
00CTE)XXECHHS TAIllEHTa B MEIUYHUX IICHTPaX B T.4. 1 3 METOI0 HAYKOBOTO JOCIIIIKCHHS.

B nmanuit yac Halvacrile BHUKOPUCTOBYIOTHCS JIBl KJIIHIUHI TpajalliifHi IIKaaud
ominku narieHTa B 1e610Ti CAK Ta mpu nunamivHOMy crioctepexeHHi 3a HuM: [llkana
XanTa-Xecca (Hunt-Hess Scale) Ta Illkaia BeecBiTHBOI denepartii Helipoxipypris (the
World Federation of Neurological Surgeons Scale — WENS) [33, 128]. B nepmry uepry
11l MKaJIH JAI0Th 3MOTYy 00paTH CTPOKH MPOBEACHHS ONEPATUBHOTO BTPYYaHHS. 3T1IHO
pexkoMeHaIii AMEpUKaHCHKOT acoriaiii cepiisg Ta iHCYJIbTY, BHUKOPHCTAHHS IIKAI
Hunt-Hess ta WFNS B neGroTi 3axBOpioBaHHs, € HAWOUIBII MPOCTUM IHAMKATOPOM
Buxoxy miciast CAK (Class I; Level of Evidence B) [38].

Ilepma mkana ouinku TskkocTi CAK Oyna 3amponoHoBaHa XaHToMm 1 Xecom

(Hunt-Hess Scale) B 1968 p. [64]. Bona mnpu3HaueHa [jisi OLIIHIOBAaHHS XBOPUX B
30



roCTpOMY MepioAl Cy0apaxHOiNaJbHOTO KPOBOBUJIMBY Ta HPSIMO KOPEIIOE 3
BIKMBaHICTIO narfieHTiB [64]. Tak, 60-70% mnamientiB 3 piBaem Hunt-Hess I-1I maroThb
XOpOILIUKA MPOrHO3, TOAl K y XBopux 3 piBHeM Hunt-Hess III — cmepTHICTh cKilagae
50%, a 3 Hunt-Hess V — ax 90%. To6To, uuM BuIlle piBeHb 3a mkainoro Hunt-Hess B
ne6rotri CAK, tum kpamui Buxin mnamieHTta. CTyMiHb YpaKEHHS 3a LI€I0 IIKAIOIO
BHU3HAYa€ TAaKOXX TAKTUKY BEJIECHHS MallleHTa 3 LI€I0 NaTojorieo. BBaxkaerbcs, 110
naiieHTa 3 piBHeM 3a Hunt-Hess I-IIl — me kanauaaTu mjis paHHBOTO XIPYpPrivyHOTO
BTpydanHs ( < 72 rox Bixg ae6rory). Toxi sik mamientu 3 Hunt-Hess V-V wmaroTh
MOTaHMWM MPOTHO3 11010 nepediry Ta Buxoay 3 CAK ta moTpedyroTh cTabinizallii cTany
no pieast [I-1II mast moganeiioro oneparuBHoro JikyBanHs [65]. [Ipote, nesiki aBTOpH
PEKOMEHIYIOTh OiJIbII arpeCUBHY TAaKTHKY II0JI0 TaKWUX MAIli€HTIB, a caMe — PaHHE
KJIIIyBaHHS Ta €HA0BACKyJIsSIpHE BUKIIOUeHHs aHeBpu3mu [139]. Lls mymka BHHHMKIIA Ha
OCHOBI TOTO, IO TO-TIEPIIIe, 3a JAHUMH PSIAY JOCTIIKEHb, KUIbKICTh MAIlIEHTIB 3 PIBHEM
Hunt-Hess V-V e nocuts Benukoro i ckiamae 20-30% ycix CAK [60, 139, 149, 166].
[lo-npyre, 111 X AOCTKEHHS MOKa3aJly, 0 HEe3Ba)KaroUM Ha HU3bKUHM piBeHb 3a Hunt-
Hess B ne6roti 3axBoproBanHs, axxk 40% 3 HUX MarOTh XOPOIIMH MPOTHO3 MPH OIIHIT
gyepe3 piK Mmiciisi KPOBOBUJIUBY.

YucneHHi AOCHIDKEHHS HaMarajaucs BHSIBUTH 1HIN JIOJATKOBI IPOTHOCTHUYHI
nokasHuku y mamieHTiB 3 CAK, i Outbll MpUIUIBHOTO BigOOpY MAaIli€HTIB 0
OTICPATHBHOTO BTpy4aHHS. Jleski HayKOBIlI OpIEHTYBAJIMCh BHKJIIOUYHO Ha PasiofIOTIdHI
O3HaKH (BHYTPINIHBOILTYHOUYKOBHM KPOBOBUJIMB, IapEHXIMATO3HUNA KPOBOBWIIUB,
BeHTpuKyIoMeraiis) [22, 131, 140, 166]. [ami »x BBakKalu BaXXJIMBUMU (DaKTOpaMH Bik
>65poKiB, piBEeHB IITiKEMii B 1e0I0TI 3aXBOPIOBAHHS, apTepialibHy TINEPTEeH3110, TPUHOM
AHTUKOATYJISTHTIB UM aHTHUArPETaHTiB, PO3MIPH aHEBPU3MHU Ta ii JIOKasi3allito B OaceiHi
CMA [21, 81, 137, 138, 169].

OxHe 3 OCTaHHIX JOCIIDKEHB KITIiHIKH Meiio, ske Oyino onyOrikoBane B Journal of
Neurosurgery mrono mpeaukTopiB crpusitiauBoro Buxonay micas CAK, Bxmogamo 381
naiieHta. ABTOpPY BKa3ylOTh, W10 HAWOUIbII IMOBIPHUMH (PAKTOpaMU MIBUAKOTO

SKICHOTO OJIy’)KaHHSI XBOPHX, KpIM PIBHSI CB1IOMOCTI MpPHU MOCTYIUICHH] € BIACYTHICTb
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BHYTPIIIHBOMO3KOBOI T'€MaTOMHM Ha KOMI IOTEpHIM Tomorpadii, BIICYTHICTH 30H
1HpapKTIB TOJOBHOIO MO3KYy Ta YTpPUMaHHS BiI TreMoTpaHc(y3ii MpoOTATroM
nepeOyBaHHs B crarfioHapi [116].

JUist OIIHKKM pIBHSA CBILAOMOCTI Yy TAI[IEHTIB 3 YEPENHO-MO3KOBOIO TpPaBMOIO,
BOTHETIAJIBHUMH TPaBMaMHU TOJIOBH, KOMOIO HETPABMATHYHOTO T€HE3y Ta CIIOHTAHHHUM
cyOapaxHOigalbHUM KpOBOBWIIMBOM y 1974 p. Buenmmu Teasdale i Jennett Oyma
po3pobiena mikana komu I'masro (LK, Glasgow Coma Scale) [152]. Gotoh et al. y
CBOEMY JIOCJIIJDKEHH1 JIOBEJIM CWJIBHUN KOPESLIMHUN 3B SI30K MK «BHUIIUM» PIBHEM
ceizomocti 3a IIIKI" Ta kpammm mporHozom Bimmanenoro Buxony micias CAK [61].
[Ipore us mkana mae psg HepondikiB. He 10 KiHLS 3pO3yMiluM € Te, SIK OLIHIOBaTH
NaIIEHTIB 3 CEHCO-MOTOPHOIO aa3zi€ro, a TAKOXK HE BPAXOBYETHCS CTYMIHb BUPAKEHOCTI
BOTHHIIIEBOTO MOTOPHOTO JAE(IlUTy, IO MOXXE 3HAYHOK MIpOI0 BIUIMBAaTH Ha
MO AJIBIITUIA MIPOTHO3.

Y 2018 p. McNamara et al. 1o1aTkoBO BHSBMIIM, [0 BpaXyBaHHS Peakxilii 3iHUIb
Ha CBITJIO, TIpH OMiHIl piBHs cBimomocTi 3a LIKI', moxke OyTu (hakTOpoM IMOJAIBIIIOTO
nporuo3y y namiedTiB 3 CAK a6o yepenmHo-M03KOBOIO TpaBMOK. BiCyTHICTH peakirii
OJIHI€T 31HHUII HA CBITJIO IMIJABUITYBAJO CMEPTHICTh TaKUX MaiieHTiB Ha 38%, Tomi sK
000x — Ha 59%. 3amoBiIbHA peaKIlis 31HUIb ACOIIIOBAJIACH 3 JICTAIBHICTIO JuIie y 16%
[103]. Jlama rpyma JOCHIAHHMKIB IPOIMOHYE BHECTH IO O3HAKY, SK JI0JAaTKOBHIA
oriHOYNH (hakTop mKanu komu ['masro.

3a ocHoBy IlIkamu BcecBiTHRO1 enepartii Hewipoxipypris (the World Federation of
Neurological Surgeons Scale, WFNS) B3sito He Jumie piBeHb YW HASBHICTb
HeBposioriuHoro nedinurty y namientra 3 CAK, ame #f piBeHb CBiIOMOCTI Ha MOMEHT
omsiy 3a mkanoro komu ['masro [124]. Opnak, BOHa HE BpaxoBye JeTaii
HEBPOJIOTIYHOTO AChINNUTY, IHTEHCHBHICTH TOJIOBHOTO OOJII0 Ta PHUTIAHICTH M S3iB
MOTHJIWIII, BTPATy CBIIOMOCTI B /1e0r0Ti 3axBoproBanHs. [lape3n yepenHux HEPBiB B HIl
B3arajii He PO3TJIAAI0ThCS K HEBPOJOTIYHUHN JAeDIlUT 1 HE BIUIMBAIOTH HA 3aralIbHUM
O0an, a oTxe 1 mMporHo3, Ha BiamiHy Bix mkanu Hunt-Hess. Tlporte, y Beaukomy

MOABIMHOMY CIIIIOMY PaHIOMI30BAaHOMY MYJIBTUIEHTPOBOMY JOCHIJI)KEHH1, IO
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BKJIIO4aJI0 3567 mauieHTiB, OyJIO AOBEIECHO XOPOIIMN BiAJaNeHUN BUX1J y MALI€HTIB 3
WENS I-II, ouminenmii uepe3 3 wmicsaui micas CAK; mempo ripmwmii mporHo3 OyB y
nanieatie WFENS III-1V; ta vectipustiausuii — 3 WFENS V [130].

JI1s1 o1iHKU pU3HKY 1epedpanbHoro Bazocnasmy y xBopux Ha CAK y 1980p. Oyna
po3pobieHa mkaiga Pimepa [57]. UucenbHi TOCTIHKEHHS, [0 HAMarajikch MMOEJIHATH
[0 Bi3yali3alliifHy MIKady 3 BHINE3raJaHUMU IIKaJaMu [JI1 [POTHO3YBaHHS
BiJIJAJICHOT'O BUXOMAY MAIli€HTa, HE BUSABUJIN TICHOTO 3B 3Ky MDK IIMMH IMOKa3HUKAMHU.
ToMy B KIIHIYHIM MpakTULl I IIKajJa 3aCTOCOBYETHCS JUIIE JUIsl KiIacu]ikaiii
cyOapaxHOigambHOTO KPOBOBWIIMBY 32 JAHUMH KOMIT I0TEpHOT ToMorpadii Ta mporHosy
1010 PO3BUTKY CHUMITOMHOIO Ba3ocnasMmy. Llei pu3uk € TUM BUIIWNW, YUM BULIUU Y
KOHKPETHOTO mairieHTa 0an 3a mkanorw dimepa, 1 cranoBuTh axxk 37% mnipu Fisher Scale
IV [57, 129].

3 METOI0 OILIHKHK AKOCT1 >KUTTS TAIli€HTa MICIs MepeHEeceHOi YepernHO-MO3KOBO1
TpaBMHU (3 ypaxyBaHHSIM COIIaJIbHOT aKTUBHOCTI Ta 3aJIMIIKOBHX MCHXOHEBPOJIOTTUHUX
MOPYIICHb) B MEIUIIMHI MTUPOKO BHKOPUCTOBYEThCS IiKana Buxony [masro (Glasgow
Outcome Scale). OcHoBHa BaTiIM30BaHa IIIKaa OMiHKK BUX0AY maiieHTiB micias CAK.

3a OCTaHHHIM Yac JesKl HAyKOBI[I HaMararoThCS PO3POOUTH HOB1 CIPOIICHI
BHCOKOUYTJIMBI IIKaJd JIJIs OILIHIOBAaHHS CTaHy TNAaIliEHTa, MPOTHO3YBaHHS Iepediry
3aXBOPIOBAHHS Ta ONTUMI3amil TakThKu JikyBaHHsa. Hampuxman, Naval i Kowalski B
2014p. onyOnikyBamu JOCTIKEHHS, HA OCHOBI1 SKOTO pO3pOoOMIM BlacHy Imkany «SAH
score», B SIKiM IIKaja KOMHU | J1a3ro omiHioBajlach B KOMOIHAI(l 3 BIKOM IIalli€HTa, a
TaKOX HasBHICTIO/BIICYTHICTIO CYIyTHiX 3axBoproBaHb [111]. BoHu BKa3yoTh Ha Te,
[0 JaHUHW CcToci0 € BUCOKOE(PEKTHBHHM B MporHO3yBaHHI Buxoay micias CAK. A or
Jaja, Schweizer Tta Claassen, B HemomaBHO oIyOJikOBaHIA cTaTTi B OKypHaT
«Neurosurgery» 2018, IPOMOHYIOTh BKJIIOYUTH B PO3POOJICHY HUMH IIKaTy
«SAFARI» Taxi kputepii: Bik > 60 pokiB, pO3pUB aHEBPU3MHU NEPEIHHOTO MiBKUIBIIST
apTepiaTbHOTO KOJIa TOJIOBHOTO MO3KY, Tiaporedantilo Ta CylIOMHI Hamagd B J1eOOTI

3axBoproBanHs [70].
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Omxe, nutanHa npeaukropiB Buxoay mnicias CAK 3amumaerscss BIIKPUTUM 1
JOCIIPKEHHS 3 1[IbOTO MPUBOAY IMOCTIMHO TPUBAIOTh. A pO3p0oOKa HOBHX OLIIHIOIOUHX
IIKaJ YU yJOCKOHAJICHHS BXKE ICHYIOUMX € OJHHUM 3 OCHOBHHX 3aBJIaHb CYy4aCHUX
JochipkeHb. BpaxyBaHHsl MyJIbTU(DAKTOPHUX KPUTEPIiB 1aCTh 3MOT'Y OLIIHUTH MPOTHO3
JUTS TIaIlieHTa Ta CTpaTU(iKyBaTH PU3MKHU MOB’s3aH1 3 JaHUM 3aXBOPIOBAHHSIM, a TAKOX
po3pobutu anroput™m BeleHHs naiieHTiB 3 CAK, sk B 0- Tak 1 B micjasonepamiiHoMy
nepiojaax.

1.4. YexknagHeHHs cy0apaxHOiZaIbHOI0 KPOBOBUJIMBY SIK MPEUKTOPH
NMPOrHO3YBAHHSA BUXO0/Yy NALI€HTIB

Haityactimmumu pandimu ycknagHeHHsMu CAK, 1o MoXyTh MOTIpIIUTH nepeoir
3aXBOPIOBaHHS Ta BIUIMHYTH Ha TPOTHO3 TallieHTa €: Triaponedalis, MOBTOPHUI
KPOBOBWJIMB, Ba30CIIa3M Ta BTOPHHHA iMIEMisl, CYJIOMH, CEpIIEBi OPYIICHHS.

INaponedanis. Ile ycknanneHHs po3BUBaeThes Maibke y 20% cybapaxHoigatbHUX
kpoBoBwiIKBiB [40]. dakTopamu pH3HKY pPO3BUTKY Timpornedanii € BIK malli€eHTa,
npuitom GIOpUHOMIHUYHUX JIIKIB B aHaMHE31, CHUCTOJIYHA JUCQYHKIIIS JIIBOTO
NUTYHOYKa Ta cyaomu B ne0roTi. ['ocTpa riaponedaiiss HaidacTiie po3BUBAETHCS B
nepiri 24 Toj Mmicisi KpOBOBWIHMBY, aje MOXKE€ BHHUKATH 1 MI3HINIE MEPIIOTO THXKHS
micis aeorory [155]. Husekuii piBeHs 3a mikanoro Hunt-Hess B mepemomepamiinomy
IepioJIi 9acTo MOB S3aHUM 3 TOCTPOIO Tifporiedaliero, a I11e, B CBOI YePry, acOIIFOEThCS
3 TIpIIMM IIPOrHO30M B mopaisinomy [89, 155]. Tomy, Oyap-siKi 3MiHH B MEHTAJIBHOMY
ctaryci narienta 3 CAK, 4u 3HWKEHHS PiBHS CBIJJOMOCTI, MOTPEOYIOTh HEBIIKIIATHOTO
BukoHaHHs TmoBTOpHOI KT 11 BuSBICHHS BEHTpPUKyJIOMEramii Ta BHUKOHAHHS
BEHTPUKYJIOCTOMII, TPH O3HAKAX MPOTPeCcyovoi riaporedarii.

Binctpouena rinponedanis Bunukae y 10-15% mamientiB 3 CAK [155]. Bona
BUKJIMKAHA 3JUTIAHHSM apaxHOiNadbHUX TPaHYJAIId Ta, SK HACHIJOK, MOPYIICHHS
HOPMAJILHOTO TOKY JikBopa. Taka Timporedarisi HOCUTh OKIIO3IWHUN XapakTep i
po3BuBacThes micas 10 gHS Big Ae00Ty KpOBOBWIIMBY. Y MAIliEHTa MOKE€ BUHUKHYTHU
HETPUMAaHHSI Ce€Yl, MOPYIIEHHS XOAH Ta PO3JIaJld MOBEIIHKMA YU KOTHITUBHUX ()YHKIIIH.

YacTo HEMOXKIIMBO KITHIYHO BIAPIZHUTH TiApoledaiito BiJi CAMITOMHOIO Ba30CHa3My.
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Po3pobOneno pexomenpamii 3 JikyBaHHs riaponedanii npu CAK: cumnromHa
rigpouedaniss B roctpomy nepiogi CAK Mae KOpUryBaTUCh IUIIXOM BHUBEICHHS
JTIKBOPY (30BHIIIHE JIPEHYBAaHHS IIIYHOUKOBOI CHUCTEMH ab0 JTIOMOAIbHUN JpeHax
3QJIEKHO BiJ] XapakTepy JikBopoauHaMiunux nopyiieHs) (Kmac |; piBeHb moka3zoBocTi
B) [38], a npu cumnTomHii BiacTpoUeHil Tigponedaii peKOMEHIOBAHO BCTAHOBJICHHSI
JIKBOPHOT'O BEHTPHKYJIO-TiepuToHeansHoro myHTa (Kiac |; piBens pokazoBocri C) [38,
86].

[ToBTOpHU# KpoBOBWIMB. Lle oxHe 3 HaWOLIbI HeOe3neuHux yckiaaaHenb CAK,
TaK SK BiH aCOILIIOETHCSA 3 JYXKE BHUCOKOIO CMEPTHICTIO 1 HECHPUATIMBUM IPOTHO30M
monao BigHosineHHs (Class I; Level of Evidence B) [38]. CMepTHICTH Bijx MOBTOPHOIO
po3puBy aneBpusMu ckiagae 80-90% [127]. Pusuk Horo BUHUKHEHHS B TEPII FOJUHU
micis nedroty CAK csrae ax 9-17%. HaiiBumum BiH € B mepui Tpu 1060u (4-6%) i
Aemo 3MeHmryetbess a0 1,5% mnporsrom HactynHux 14 gui [40]. Tlpore, mnpwu
BIJICYTHOCTI XIpypridHOTO JIiKyBaHHS, y TIOJIOBUHM XBOpUX OyjJe KOHCTATOBAaHO
MOBTOPHHUH PO3PHB MPOTATOM HACTYMHHUX MiBpoKy [126]. PanHiii mnoBTOpHHMIA
KPOBOBMJIMB Ma€ TIpIIK MPOTHO3 JJIs BiIHOBJICHHs, HixK mi3Hii [78, 88]. [lo dakropis
pu3MKy TOBTOpHOrOo KpoBoBminBy Starke R. et all BigHOCATH: BimcTpoueHHS
XipypriuHoro jikyBaHHs, Tipiiuii HeBposoriunuii ctatyc (Hunt-Hess I1I-V, GCS < 13),
BTpaTy CBIIOMOCTI B JeOIOTI, ‘“TIONEpeKyBaJbHUM KPOBOBWJIHMB™ TEpE]l BEIUKHM
PO3pUBOM, BEIUKI po3mipu aneBpusmu, cucromiunuii AT > 160 mm Hg, Fisher Scale
IV B ne6rori [145].

[IpoTte, He3Bakaro4M Ha BHUCOKHH pU3HK cMepTi B panHboMy mepioni CAK Ta
4acTOTYy IIOTO YCKIJIQHEHHS, B JITEpaTypl Ta ICHYIOUMX KIIHIYHUX HAaCTAaHOBAaX HEMAa€
YITKO BU3HAYEHUX MPEJUKTOPIB MOBTOPHOTO PO3PUBY aHEBPHU3MHU, BCI JOCHIIHKCHHS
I[HOTO TUTAHHS € HEOATaTOIICHTPOBUMHU 1 MIIATAIOTH MTOIATBIIIOMY BUBYCHHIO.

Bazocmasm. B npganmii wac, BimmaneHa imiemis MO3Ky, BHACIIOK CIa3My
nepedpaibHUX CYIWH, € OJHOK 3 OCHOBHHUX MPUYMH CMEPTI Ta IHBATIAW3AIil Yy
narieatie 3 CAK [89]. Yacrora Ba3zocmasmy, MiATBEPKEHOTO aHTiorpadigyHo

ctanoBuTh 30-70%; ane nuimre y yacTuHU nux namieHTiB (20-36%) BiH € CUMIITOMHHM,
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TOOTO, MPU3BOJIUTH 0 BTOPUHHUX 1IMIEMIYHUX 3MIH MO3KOBO1 TKAHHUHH, 1, IK HACIHIJIOK,
JI0JAaTKOBOTO HeBposiorivHoro nedinury [48]. dakropamu pH3HKY pPO3BUTKY
CUMIITOMHOTO Ba3zocmnasmy €: kiaiHiyHO Baxkkuii CAK, piBenb 3a mkanoro ®imepa -
IV, Momonuii BiK, KiHOYa CcTaTh, KypiHHsa [21, 22]. CuMITOMH PO3BHTKY Ba3ocCHazMy
3aJIeKaTh BiJ] CYAUHHOTO OaceiiHy, B SIKOMY BiH BHHHK, aj€ THUIIOBOIO € IMOsSBa HOBOTO
¢dbokanbHOrO0 HEBpOJOriyHOTO AedinuTy. B 3araipHOMy Ba3ocma3M BHUHHUKA€E Ha TPETIH
JICHb TICIIs 1HIMIATbHOTO KPOBOBHWIMBY, € MAaKCHUMaJIbHUM Ha 6-8 NMeHb, Ta MOCTYIIOBO
perpecye no 12-14 qus [41].

[cHye npsMuii KOpenALiMHMI 3B'I30K MDK NEPBUHHOIO  KOMI'FOTEPHOIO
TOMOrpadi€ero Ta YaCTOTOIO PO3BUTKY BazocnazMmy. Konu Ha kommn'torepHid Tomorpadii
HE BUSBISAIOTH KpoB ab0 € Jumie TOHKWH mmap 10 | MM TOBIIMHOK, BazocmasM
MaJOWMOBIpHUHN. SIKIIO KOMI'tOTepHa ToMOorpadist BUSBISE 3HAYHUHN 3TYCTOK 9X3 MM 1
OinbIle, TO Maike y BCIX BUMIAJKAX CIIOCTEPIra€ThCsl BXKKHUM aHTiorpadiyHUi cra3M Ta
KJIIHIYHO 3HAYMMUN HeBpostoriunuii aedinut [57]. [ToBTOpHHUI KPOBOBHIIMB, Ha TYMKY
Lord A. Ta cHiBAOCTIIHUKIB, HE BIUIMBAE HA PO3BUTOK Ba30CIa3My YH BTOPHHHOI
irmemii [97].

Cepuea nuchyskiis. CeprieBa UCYHKIIIS CIOCTEPIraeThCsl y 3HAYHOT KITBKOCT1
monen 13 CAK. Aputmis 3yctpivaetscsi B 90% mnarientiB 3 CAK, 1 nposiBnsieTscs:
nepeT4aCHUMHU HIJTYHOYKOBUMU KOMILIEKCAMU (ITBX), OpaanapuTMIEIO,
CYNMpaBEHTPUKYJISIPHOIO Taxikapjiero. Haifgacrime aputMmii po3BUBAIOTHCS B TepIi 48
rogud miciss CAK [40]. Tinbkn HEBETWKHI BiJICOTOK apHTMild (K TPaBHWIO, Ti, SKi
MOB'sI3aHI 3 TINOKANIEMIEID) € HeOe3MeYHUMU ISl JKATTS. TOMYy, IIOJSHHHM
KapiIOMOHITOPHHT € 000B s13K0BUM [38].

VY roctpomy mepioai CAK wacto cnocrepiraeTbes Tinep- abo rimoHarpieMis. B
JTEpaTypi MOBIAOMIISIETHCS PO YaCTOTY po3BUTKY TimoHatpiemii mpu CAK Bix 10% mo
30% [86, 89]. I'imonatpiemiss Mae 4aCOBH 3B'SI30K 3 BHHHKHCHHSIM JoIieporpadiaaux
Ta KIIHIYHUX MNpOsBIB BazocmasMmy [21]. 3a nmaHUMH OJHOTO PETPOCICKTHBHOIO
nociijikeHHst 3%-uid pO3YMH XJIOpUIY HATPII0 3a [UX YMOB €(PEKTHBHO KOPUTYE

rinoHatpiemito. KpiM Toro, rinepToHIYHUNA PO3YMH XJIOPUY HATPIIO 3AaTEH MOCUIUTHU
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perioHaTbHUN MO3KOBHM KPOBOILIWH, HACUYCHHS] MO3KY KMCHEM Ta MiABUIIUTH PiBCHb
pH y manienTi 3 TshxkuM kiiHigauM niepedirom CAK [41].

3a maHUMH NEIKUX aBTOPIB, arpECUBHE 3HIDKEHHS PIBHS TJIIOKO3HM 32 JTOTIOMOTOIO
HCyniHy < 3 MMOJIB/JI, € HeOe3nmeuyHuM Jisi MO3Ky. biibin Oe3nedHo miaTpuMyBaTu
piBEHb IIIIOKO3H B KpoBi 6-8 MMoutb/ [81, 106].

Yucno yCKIaaHeHb Y OJHOTO TAIli€HTa TaKOX 3HAYHOI0 MIpPOO MPSMO IOB'SI3aHE 3
aetanpHicTio Tics CAK. 3a nanumu Rivero Rodriguez Ta iH., maiieHTH, SKi MaroTh TPU
abo Oulbllle YCKJIaJHEHHS (IMMHEBMOHIA, rigporiedanis, CUMITOMATAYHUN Ba3ocmasMm,
CICKTPONITHI  pO3JIaay, CYIOMH Ta CEICHC) MalTh 3HAYHO BHIIUNA PHU3HUK
HECTIPHSITIMBOTO BUXOAY, HIXK TpyIa TUX, YV sSKUX Oyio nuime onae yckinaaaeHas CAK
[127]. TToTpiOHi 11e HOBI AOCITIIPKEHHS ISl OIIHKU HE3aJSKHUX (DAKTOPIB PU3HMKY, UM
NPOTHOCTUYHO HECHPUATIUBUX MPEAUKTOPIB Ba)XKOi IHBaJIIAHOCTI/CMEPTHOCTI B
marienTiB 3 CAK.

1.5. EnivienTuyHUi Hanmaja B 1e00TI cy0apaxHOIiZaJbHOI0 KPOBOBHJIMBY SIK
HaliMeHII BUBYCHUH (PAKTOP NMPOrHO3Yy

Eninentuunuit wanag B aebroti CAK € HacmigkoM panToBOTO ITiIBUIICHHS
BHYTPIIIHBOYEPEITHOTO THUCKY Ta O€3M0oCepelHhOT0 TOJIPAa3HEHHS KpPOB 0 KOpHU
rojoBHoro Mo3ky [35]. Inozi, BiH MOXxe OyTH HaBiThH MEPIIUM CHMITOMOM, Ha PiBHI 3
«rpoMonoaiOHUMY 060JieM TOJIOBU. 3a JaHUMHU JITepaTypH, MOMIMPEHICTh CYJOM TpH
Herpasmatuunnx CAK gyxe Bimpisuserscsa. De Marchis B cBoemy mociimkeHHi, 110
Birouano 1479 sumnankie CAK, BusBuB emiHanaau y 11% mamientiB [42]. Tomi sk
Pinto A. cepex 253 marieHTiB, mo mepedyBalu MijJ CIIOCTCPEKCHHSIM, BIIMIUaB ICH
cumnrom Jume 'y 6,3% [119]. Chih-Lung Lin Ta Aaron Dumont y choiteHOMY
KUTalChKO-aMEPUKAHCHKOMY JIOCHI/DKEHHI BKa3ylOTh ax Ha 28% mMaiieHTiB 3
SHUICITHYHUMHA Hanajamu B panHboMy niepioai CAK [92].  daxkropw, ki, IMOBIpHO, €
MPUYUHOIO0 TaKO1 PI3HHUIN B YaCTOTI BUHUKHECHHS CMUJICHTUYHUX HAIMAJliB, BKIIOYAIOTH!
HEOJHOPIAHI TOMYJAIIl TAaIli€HTIB, NPAKTAYHI BIAMIHHOCTI B MEIUKAMEHTO3HIN

npodUIaKTUI[l HaNaJiB, BHYTPIILIHI JOKaJbHI MPOTOKOIH, B 3aJIEHKHOCTI Bl MEIUYHOTO
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3aKiaay, a TakoX BIIMIHHOCTI B MOHITOPUHIY elieKTpoeHuedanorpadii Ta ii
mmdpysanns [113].

EninenTuyHi Hamaay 4acTille pO3BUBAIOTHCS, IPU PO3PUBI AHEBPU3MH CEPEIHBOT
MO3K0Bo1 apTepii [127]. ¥V 28% mnamientiB 3i cnonTanHUM CAK BHHHKAIOTH «paHHI»
erniHanaau (To0To, MPOTITOM JIBOX MEPIINX THXKHIB BiJl 1e0IOTY 3aXBOpIOBaHHA), Y 35%
BUIAJIKIB, PO3BUBAIOTHCS «IM13H1» emiHanaau (Mi3Hille AB0X THXKHIB), a B 16,8% MOXyTb
PO3BUBATHUCS «yJIbTPapaHHD» eMUICHTHYHI Hanaau B repimi 6-24 roguuu [107].

VIMOBipHiCTh BMHMKHEHHS CHMITOMATHYHOI eMiNencii y BijtiazeHoMy mnepioni
CAK u4epe3 1 pik Ta mpoTsATOM HACTYNMHHUX 5 poKiB, ckiangae 18 ta 25% BiAMOBITHO
[35]. 3a mammmu Huttunen J., Bignaneni, abo Mmi3HI €miIENTHYHI HAIAAd BUHUKAINA B
14% marientiB 3 CAK B cepeanbomy 3a nepion 8,3 micsill Bif 1eOHOTY 3aXBOPIOBAHHS
[66]. Benuke OaraTonenTpoBe MiKHapoaHe mociimkeHHs International Subarachnoid
Aneurysm Trial (ISAT) moxkasano, mo y 10,9% mnamientiB 3 CAK po3Bunymacs
eriyencis npoTsrom 9-piuxoro mnepioay crocrepexxkenns [108]. Cucremuuii ormsan 25
KOTOPTHUX JOCHIIKEeHb, 10 BkiItouaB 7002 maiieHTiB, MOKa3aB, M0 MOIIMPEHICTh
paHHIX emniHanaAiB B micisonepariinomy nepioai CAK cknanana 2,3%, a mizHix — 5,5%
(cepenHiii mepioq BUHUKHEHHS 7,45 MmicsiiB) [122].

Sk 6aunMo, MOKAa3HUKHU MOMIUPEHOCTI enuientuyHux HamaiB npu CAK pi3HIThCS
3a JaHUMH PI3HUX JIOCIIIHKEHb Ta KIHIYHUX IeHTpiB. Lle mae migcTaBy BBa)KaTH, IO
el (akTop € MaJoJOCHTIPKEHUM Ta HE TMOBMHEH 3aJMINATHUCS 1032 YBarow, TakK SK
MOKe OyTH MPOTHOCTUYHO BAXKITUBUM.

Tunm eminenTUYHWUX HamaaiB MpU CyOapaxHOIMaIbHOMY KpPOBOBMIJIMBI TaKOX
BIPI3HAIOTECSA MDK cobOoro. Haifuacrinie me BropuHHO-TeHeparizoBaHi Hamamu (57 %
BHUMAKIB enuientnuHux HanafaiB B ne6roti CAK). Ilpote, y 16% mnaiieHTiB BUHUKAIOTh
napiianpHi Hamaau, 1% — Tak 3BaHi BigkmodeHHs, a00 «blackout seizures», y 1,7% —
HiyHl eniHamanu, 10,6% — HeknmacudikoBaHi Tunu envientuyHuX Hamangis [108].
Cy4acHi METOI TOCIIKEHHS, a came npoaoBxkeHnii EEI'-MoHiTOpUHT, MOXE BUSIBUTH
y TaKuX TMAIl€eHTIB HaBiTh CyOKIiHIYHI Tunu HamanaiB. Cepen 108 malieHTIB, SKUM

MPOBOJIMBCA TaKUW MOHITOPUHI Y BIIJIJICHHSX IHTEHCUBHOI Teparii, Yy KOXHOTO
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o storo Oyna 3adikcoBaHa emiienTHYHa akTHBHICTH. [Ipu yomy, 95% 3adikcoBanmux
HamajiB Oynu «Oe3CyIOMHUMU», TOOTO TaKMMH, SIKI HE MPOSBISUIUCH BJIacHE
cynomamu, ane Ha EEI" Oyna BusiBnena rpy0a enuientugopMHa akTuBHICTb. 3 HUX /0%
CTaHOBUB «0€3CYJOMHHI eniIenTUYHUI ctatycy [47, 77, 96]. Taki eniienTHYHI Haa K
pO3rJIsAaimucs, K OJHA 3 MPUYMH MOPYIIEHHS PIBHS CBIIOMOCTI, IO KIIIHIYHO HE
kopeitoe 3 BaxkkicTio CAK 3a mikanoro Fisher [87, 99]. ToOTo, mpHYHUHOIO HU3BKOTO
piBHA cBigomocTi y mnarmieHTiB 3 CAK wmoxe OyTHM He BJIacCHE KPOBOBHJIMB, a
0e3cynoMHUI enuienTuyHUi craryc. Jlanuil GakT Moxe BIUTMHYTH Ha BUOIp TaKTHKU
JIKYBaHHS, aJ)Ke XIpypriuHe BTpy4yaHHs OyJlie BIACTPOYEHO uepe3 XMOHE TPaKTyBaHHS
KJIiHIYHOTO CTaHy Malli€eHTa, 0 B CBOIO YEPry MOXKE MOTIPIIMTU 3arajlbHUN MPOTHO3.
BpaxoByrouu 111 J1aHi, MMOCTa€ MUTAHHS MPO HEOOXITHICTH MPOBEAEHHS 00OB’SI3KOBOTO
EET'-moniTopunry BciM mnamientam 3 CAK B paHHbOMY IMepioal 3aJjisi BYACHOTO
BUSIBJICHHS TIPUXOBAHUX CYJIOM Ta KOPEKIlii MEIMKaMEHTO3HO1 Teparii 0 MpOBeICHHS
OTIEpAaTUBHOTO JIIKYBAaHHS.

€ naHi, 110 PO3BUTOK paHHIX emiHamaniB Buimii npu Fisher HI-1V, i ckianae
omm3eko 7,8 %. Binnanena eminercis B I camiidi KoropTi BUHUKae y 6,9 % Bumaakis
[139].

IcHye Benmka KiIbKICTh TOCTDKEHB 100 (PaKTOpiB, SKi MOXKYTh BIUIMBATH Ha
po3BuTOK emienTuaHuX Hamanie nmpu CAK B paHHbOMY Ta BigaJeHOMY NEpioji.
O'Connor Ta cmiBaBTOpW 10 TakuWX (aKTOPIB BIMHOCATH apTepialibHy TilEPTEH31I0 B
aHaMHe31, HasABHICTh 30H iIIeMil B TOJIOBHOMY MO3Ky Ta TpHBamicTh komu [113].
Hocnimkenns, npoeaene B Kopei, cepen pakTopiB pu3uKy BUILISE TaKOX MOJIOIUMN
BiK, OKJIIO3iiHY Tigporedaiiro, Hu3bKAK piBeHb 3a mmkamamu Hunt-Hess, Fisher Ta
MOBTOPHHI KPOBOBWJIMB JIO OTEpaTUBHOrO BTpydaHHs [35]. Bakkwii HeBposOTidYHUH
nedinuT B 1e00Ti € (HakTOpoM PHU3UKY PO3BUTKY IMOCTIHCYIBTHOI eminerncii (28% —
MPOTATOM TepIioro poky ta 47% — y HacTynHi 4 pOKH), MOPIBHSHO 3 JIETKHUM YU
BIZICYTHIM (hOKaTbHUM HEBpOJOTTYHUM AedinutoM (12% — mpoTsarom mepuioro poxy i

15% — y nactymHi 4 pokn) [149].

39


https://neupsykey.com/seizures-in-subarachnoid-hemorrhage/#CR44

[Ilo crocyerhcsi BmuMBy eniientuyHux Hamanie npu CAK wHa Buxin 13
3aXBOPIOBAaHHA, TO 11 JIaHI € JOCUTh KOHTpaBepciiiHUMU. JlOBENEHO, 110 BIUIUB DPSAy
dakTopiB, TaKUX SIK: HU3bKUM piBeHb 3a mkamamu Hunt-Hess, WFENS, GCS B ne6roTi
3aXBOPIOBAHHS, HASIBHICTh BHYTPIIIHBOMO3KOBOT T'€MaTOMU, OKJIIO31iHOI rigpouedaii,
CUMIITOMHOI'O  Ba30CMa3My  aCOLIIOETHCS 3  HE3aJ0BUIBHUM  MPOTHO30M  IIpH
cybapaxHoinanbHoMy KpoBoBwiuBi [38]. Toai K, IUIMB EHUICNTHYHOIO HAMaiy, IO
Bunuk B Jne6rTi CAK, He € 1oBenecHUM PaHIOMI30BaHUMU  KJIIHIYHUMU
nocnimpkenHssMu. Fung C. ta crniBaBTOpH, 3 YHIBEPCUTETCHKOI KIIHIKM B M. bepH,
[IIBeitniapis, BBaXkalOTh, IO e€MiHAmajg B JAeO0Ti, MOXE€ BIUIMBATU HAa CTYMiHb
BUPaXXEHOCT1 HEBPOJIOT1yHOro Aedinuty 3a mkainorw WFNS, ane BoHM HE po3IIiialoTh
floro sk okpemuii Qakrop mnoraHoro Buxony mnamieHtiB micas CAK [59]. Psn
JOCTI/DKEHb TaKoX BKa3ylOTh Ha Te, MO CYJOMHHU Hamajg B JeOOTI Moxke Oyam
IPUYMHOIO PO3BUTKY BHYTPIIIHBOJIIKAPHSHOI MTHEBMOHII, BI11ajIeHO] 11IeMii TOJIOBHOT'O
mo3ky [35, 43], a Takox OyTH MyCKOBHM (DaKTOPOM BHHHKHEHHS O€3CYJIOMHHUX
emiHamaaiB B cTamioHapi [44], mpoTe, 1le HE BIUIMBA€ Ha 3arajbHUWA MPOTHO3 IS
[TaricHTa.

Jlesski MOCHiIKEHHsT OCTaHHIX POKIB HABIAKW K BHUSABISIOTH TICHHM 3B 30K
CYJIOMHOT'0 Harajay B Je0I0T1 Ta IMOTraHOTO MPOTHO3Y JUIA namieHTa. KpiMm Bke BiioMHX
dakTopiB (rimporedarii, Ba3ocrnasMy, BHYTPIITHBOMO3KOBOI FTéMaTOMH, BUCOKOT'O PiBHS
rIKeMii, BiKy), BOHH TPOIOHYIOTh BpaxXOBYBaTH HAsSBHICTh €IHAMAMIB  SK
MPOTHOCTHYHO HecnpusaTiauBoro uymHHHMKa. Butzkueven H. (Neurology, 2000), y
JOCIIJDKEHHI, 0 BKIIIOYaio 412 maIieHTiB, BKa3ye Ha Te, IO SMUISNITUYHUNA Hamaj B
ne6roTi OyB TPEIUKTOPOM  MIABUIICHHS IepeOpalibHOTO KPOBOTOKY, TilepTEH3ii,
MIABUIIECHHS BHYTPITHBOYEPEITHOTO THUCKY 1, AK HACIIJOK, PHU3UKY TMOBTOPHOTO
pPO3pUBY aHEBPU3MH, a TaKUM YHHOM - BUCOKOi JetanmbHOCTI [31]. Ilpore BiH He
BITUBAB HA PO3BUTOK IHIIMX YCKIAAHEHBb, TAKUX SK Timpormedaris un Bazocmasm. B
OJTHOMY JTOCHiIKeHb, 1o BKitoyanao 247 marientiB 3 CAK, BkazaHo, M0 emHamaau B
Ne0I0T1 € He3aJIeKHUM MPEJUKTOPOM BUCOKOI CMEPTHOCTI MPOTATOM HACTYIMHOTO POKY

(65% mamieHTIB 3 SMIJICITHYHUMU HaIagaMu B IOpiBHSAHHI 3 23% 0e3 Hananis) [36].
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Sk Bxke BKa3zyBaloChb B po3auil 1.5, nedKi HayKOBIl MPOMOHYIOTh BHECTHU
enuientuuHuid Hamaa B Ae6roTi CAK B moenHanHi 3 BikoM > 60 poKiB, po3pUBOM
AHEBPU3MU TNEPENHBOIO MIBKUIBI apTeplajibHOIO KOjJa TOJIOBHOTO MO3KYy Ta
rizpouedaniero, B po3podieHy Humu mkamny «SAFARIy», sk nogatkoBuit (daxTop
pU3HKY ToraHoro nporuo3sy [70].

OTxe, HE JuIlIe MOUIMPEHICTb, aje i BIUIMB CyJOM Ha mepedir Ta BUXIJ HallleHTa
nmicis CAK e HailOuiblmn guckyTaOelbHUM 1 HAaMEHII BUBYEHUM IHUTAHHSM, IO
notpelye MoAambIINX BEIMKIX OaraToeHTPOBHUX JOCHTIIKCHb.

[Tigxin no mporueninentuyHoi Tepamii y Bunaaky CAK cyTTeBo BIApPI3HAETHCS B
3aJIOKHOCTI BiJl MeAMYHOro 3akiany [46]. YV KimiHIYHIA NpaKkTHIl JTOCHTh HIHPOKO
3aCTOCOBYETBCSI KOPOTKOYACHA MPOTHCYIOMHA TpoduIakTuka. 3TrigHO PEKOMEHAIlii
American Heart Association and Stroke Association 2012 poky, 00 BEICHHS
namieHTiB 3 CAK, BUKOpHUCTaHHS aHTUKOHBYJIBCAHTIB MOXE OyTH OOTpYHTOBAHHUM Yy
roctpomy niepioai kposounuy (Class Ilb; Level of Evidence B) [38], npote pyTunHe
MPU3HAYCHHS TPOTUENUISITUYHUX TpernapariB  y BiAJaJICHOMY TMepioJii HE €
pexkomengoBanum (Class Ill;  Level of Evidence B) [38]. IlpusnaucHus
AHTUKOHBYJILCAHTIB MOKE€ OyTH PO3IVIIHYTHM Yy TAI[I€EHTIB 3 BUCOKUMH (HaKTOpaMu
pU3UKy  (BHYTPIIHBOMO3KOBOIO  T'€MaTOMOIO,  HEKEpOBAaHOIO  apTepialbHOI0
rinepreHsi€to, imemiero Ha (oHI BazocmazMy, cynmomamu B aHamHe3l q0 CAK,
aneBpusmoro CMA) (Class 11b; Level of Evidence B) [38]. [IpoTe, 1i pekoMeHaarii He
MalTh JOCTaTHBOTO PIBHSA JOKA30BOCTI Ta ONUPAIOTHCS HA HEBEIHKI KOTOPTHI
JIOCIIKEHHS.

Hani American Association of Neurological Surgeons 2002 poky mokasanu, o
Maibke 24% amMepuKaHCHKHX HEHPOXIPYpriB pyTHHHO MPU3HAYAIOTH MPOTHCYIOMHI
npenapatd npotsaroM 3 wmicsamiB mamieHTam  micns CAK, HezanexxHo, uyu  Oynun
SHUICNITUYHI HAIla Iy 1ia Jac nepeOdyBanHs B ctamioHapi [37]. [ mopiBHSIHHS, JTUIIIC
4% HiMenbKuX HehpoxipypriB npusHayaioTh [IEIl mamieHtam 3 aHeBpU3MaTHYHUM
CAK 3 meroro nipodinaktuku [108]. Haituacrimie 3acTOCOBYIOTh MapeHTepaTbHi (hopMu

¢eniToiny Ta nesetipaneramy [37]. I'pyma gocninaukis 3 «Royal Melbourne Hospital»
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Marigold etal. ma ocHoBi anamizy 0a3u Cochrane, BpakaroTh JOLLILHHUM TpPUBAJIC
MPU3HAYCHHS AHTUKOHBYJbCAHTIB TaKUM TaIlll€eHTaM, 3aJJis 3amoOiraHHs HE JIUIIE
MOBTOPHOTO KPOBOBWJIMBY, aje W y 3B'S3Ky 3 MIABUIICHUM pPH3UKOM PO3BUTKY
¢okanpHOI eminencii y micisonepariiaomy mnepioai [101]. [Ipote, BapTO 3BakyBaTh
MOTEHIIII{HI TepeBar Ta HEraTMBHI PU3UKUA Bl 3aCTOCYBaHHS MPOTHUCYJOMHUX
npenapariB. B 0IHOMY BEJIHMKOMY OIHOLIEHTPOBOMY MJOCHIDKEHHI, i€ IIHMPOKO
3aCTOCOBYBaM aHTUKOHBYJbcaHTH npu CAK, mnob6iuni edexktn wiei Tepamii
crioctepiranucs Maike y Y%  mamientiB  [114]. Ixme, TakoXX OJHOIIGHTPOBE
PETPOCIEKTUBHE, AOCTIKEHHS MOKa3alo, 110 NpodiIakTUUYHE 3aCTOCYBAHHS (DEHITOIHY
Ma€ HEe3aJIeKHUM 3B'I30K 13 MOTIPIICHHSIM KOTHITUBHMX (PYHKIIN Y Malli€eHTIB 4yepe3 3
micsui  micnst  CAK y nopiBHsSHHI 3 JeBeTipanietamoMm. [lpore, 3aBasku
NapeHTepaJIbHOMY BBEIEHHIO (DEHITOTHY BIANOCh JOCSTTH KPaIloro KOHTPOJIIO Hal
Hananamu[100]. V3arambHeHi nmaHi JAOCHIKEHb BKa3ylTh 1€ W Ha 4Yacry
MDKMEIMKAMEHTO3HY B3a€MOJIII0 TPU 3aCTOCYBAaHHI AHTUKOHBYJIBCAHTIB 3 IHIIUMU
npenapatamu (aHTHO10THKaMH, HIMOJIUITIHOM). Bijbllie TOro, aHTUKOHBYJILCAHTH TaKOXK
MaJIi BIUIMB Ha 301IbIIeHHS YacTOTH Ba3zocmasmy, BIII Ta rimeprepmiro [25, 74, 105].

B Mennunux 3aknanax YKpaiHu 4acToO MPaKTHUKYIOTh KOPOTKOYACHE MPU3HAYEHHS
IPOTUCYJOMHHUX TIpernapaTiB (HaidacTime kapOaMaseriHy) XBOPUM 3 CMUICITHYHUMU
nanagamu micia CAK. IlepBunHe BUKOpHCTaHHS KapOamaseliHy, Ha HAIlly IYMKY, €
HU3bKOS(PEKTUBHUM Yy 3B’SI3KY 13 TUM, IO CTaOLIbHA IJIA3MOKOHIIETpallis mpenapaty (3-
12 wmr/m) Oyne nmocsrHyTa TUTbKA dYepe3 4-7 NHIB, a PU3UK IOBTOPHOTO PO3PHUBY
aHeBpU3MU € HauWBumuM B mepuri 48-72 rox. Takoxk, sk mpaBuiio, BIACYTHIN
nabopaTopHU KOHTPOJb 32 PIBHEM MPOTUCYOMHUX MpemnapaTiB y mia3mi kposi. Cepen
napeHTepaIbHuX OopM, SKUMHU TOTEHIIMHO IIBUIIIE MOXHA JOCATTH TEPANIEBTUYHOTO
edexry, Ha yKpaiHCbKOMY (apMarieBTUYHOMY PpHHKOBI TpEJCTaBiIeHAa JIUIIE
BaJILIIPOEBA KUCIIOTA.

BucHoBku 3a po3aiiom. Y TiACYMKYy CiJ 3a3HAYUTH, IO TPU aHATI31 JaHUX
CBITOBOI Ta BITYM3HSIHOI HAYKOBOI JIITEPATYpU IIOJIO €MieMionorii, (akTOpiB PU3UKY

Ta nporuo3yBanHs Buxoay mnicist CAK O0yno BUSBIEHO HACTYIHE:!
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1. Haii6inbi gocnimxenumu paktopamu nporHosyBanss Buxoay micias CAK
€ pIBEHb CBIJOMOCTI MpU MOCTYIJIEHHI Ta HEBPOJIOTIYHMNA Je(IUT, OLIHEHI 3a
CTaHJAPTHUMHU IKaaMu (1kaia komu ['masro, Hunt-Hess Scale, WFENS).

2. Henocrathbo BuBYeHMM € BB yckiaaHeHb CAK, Takux sk
rizpouedanis, Ba3ocna3M, BTOPUHHA 11IEMis, TOBTOPHUN KPOBOBWJIMB HA BUXIA MICIsA
3axXBOpIOBaHHA. Binomo, mo HalOUIbIlI HEOE3eYHUM 3 HHUX € MOBTOPHUNA DPO3pPUB
aHEBPU3MHU, CMEPTHICTh NPU IKOMY ckiiajiae ax 80%.

3. Ha BigMiHy Bij 1HIIMX BHJAIB 1HCYJBTIB, 1 JOCI HE BCTAHOBJICHO YITKUX
MOTCHIIIHHO KopuUTOoBaHUX (QakTtopiB pusuky po3BuTky CAK. JlochmimkeHHS IbOTO
NUTAaHHS BKJIIOYAE€ IIMUPOKUHA CHEKTP TEHETHUYHUX Ta KIIHIKO-aHAMHECTHYHUX
XapaKTePUCTHUK.

4, Oco0nuBoi yBarm 3acinyroBye (akT BUHUKHEHHS CYJOM B PaHHBOMY
nepioni CAK sk oIMH 3 TPEAMKTOPIB HECTHPUSTIUBOTO BUXOAy. [laHi IOCTIIKEHBb
OO THUTAHHS € JUCKYTAaOENbHUMH 1 JIO0 I[bOTO Yacy HE MPOBOJMIUCH BEJIHUKI
0araToleHTPOB1 PaHAOMI30BaH1 JOCIIKCHHS, SKi O BCTAHOBWJIM 3B SI30K MDK ITUM
KJIIHIYHAM (DaKTOPOM 1 MPOTHO30M JIJIs MaIfieHTa. Takox, BIICYTHI peKOMEH Al 010
TaKTUKH JIIKyBaHHS CyIOMHOTO cuHApomy y naiieHTiB 3 CAK.

5. Bussnenns QakropiB, ki BINIMBAIOTh Ha Nepedir cybapaxHOigaIbHOTO
KPOBOBWJIMBY, JO3BOJIUTH TMOKPAIIUTH HAJAaHHS JIOMOMOTH IIUM MAIlieHTaM, 3MIHUTH
QITOPUTM MEIMKAMEHTO3HOTO JIIKYBaHHS [0 XIPYpriuHOTrO JIIKyBaHHS, CTBOPHUTH
MOXIIMBICTh 1€HTU(IKYBAaTH TPYNH TMAIIE€HTIB JUIsi PAaHHBOTO YH BiJCTPOUYEHOTO
OTIEpAaTUBHOTO BTPYUYAHHS, 3MEHIITUTh PU3UKH PO3BUTKY YCKIAAHEHB Ta HE3aJOBLILHOTO
Buxony micis CAK.

Pe3yabraTn, BHUKJIAaJAeHi B JaHOMY pO31ijdi, omy0JiKoBaHi B HACTYNHHX
HAYKOBHUX Mpansx:

1. [poma €I, Cmonanka Bl, Homomnsik OIO, Crynensk TO. HerpaBmaTuunuii
cy0apaxHOigaTbHII KPOBOBWIHMB: KIIHIYHI CAMITOMH - TPEIUKTOPU PAHHBOTO BUXOIY

naiieHTiB. Science Rise: Medical Science. 2017; 1(9):53-57.
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2. Crypensxk TO, Ilpoma €I, bopoBuk OI. Marepianu |IX wmibxkHapogHOT
MDKAUCIUIUTIHAPHOI HAaYKOBO-IIPAKTUYHOI KoH(epeHiii. IlommupeHicte rocTporo
CUMITOMAaTHYHOTO  CMUJIENTHYHOTO Hamagy B CTPYKTypi cyOapaxHOigalIbHOTO
KpOBOBWIKBY; caH. "KBiTka nmononunu", 22-23 kBiTHA 2017 poky.

3. [poma €.1. CynomH1 Hanaau Opy HETPAaBMAaTUYHOMY CyOapaxHOilaJIbHOMY
KPOBOBWJIMBI. Y KpaiHChKUI HeMpoxipypriunuii xxypHain. 2018; Ne2:12-17.

4. Hpoma €1, Cmonanka BI, Crynensx TO. Martepianu HayKOBO-NPAaKTUYHO1
koH(pepeniii «Opranizaiis Ta CydacHl TPUHUMUIM HAJAHHS  CIEHiali30BaHO1
HEHpOXipypriuHoi JOMOMOTH XBOPUM Ha MO3KOBHH iHCYNnbT»; CylnoMHUI Hamaja B
ne6Ti  cy0apaxHOiTaabHOrO  KPOBOBWIMBY — SIK  130JIbOBAHUM  HETAaTHUBHUM
nporuoctTuuHuii pakrop; 5-7 Bepecus 2018; Binauns (Ykpaina): [loginbcbka acomiaris
Helpoxipypris; 2018.

5. [Hpoma €I, Cmomanka BI, Ilgnenp CB. AHami3 paHHBOTO BUXOIY Y
MaIli€EHTIB IMICHIS CyOapaxHOiTadbHOTO KPOBOBUJIMBY B 3aJIeKHOCTI BIJ PO3BHUTKY
ycknagHeHb. Science Rise: Medical Science. 2019; 6(33):37-42.

6. IHpoma €I, Cmonanka Bl. BruB piBHS CBiIOMOCTI Ta HEBPOJIOTIYHOTO
nedinuTy B Ae0I0TI cyOapaxHOINaJbHOTO KPOBOBWJIMBY Ha pPaHHIA BHXIJ MaIli€HTA.
HaykoBuii BiCHHK YropoJchkoro HaiioHaJbHOTO yHiBepcuteTy. Cepis: Meaununa.

2019; Ne2(60):31-36.
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PO3JILI 2
MATEPIAJIA TA METOAU JOCJIKEHHS

Hamu oOcrtexeno 127 mamieHTIB 3 apTepiaJbHUMU aHEBPU3MAMH IEPEAHBOTO
MIBKUIBIS apTepiajibHOrO KoJia TOJIOBHOIO MO3KYy Ta BCTAHOBJIEHUM J11arHO30M
cy0apaxHOiqanbHOTO KPOBOBUJIMBY BHACIHIAOK PO3PUBY MIIIKOBHIHOI aHEBPU3MHU
NepeHhOr0 TMIiBKIIBI apTepiaibHOTO KOoJia TOJIOBHOTO MO3KY PIi3HOTO CTYIEHs
BaXKOCTI, M0 mnepedyBanu Ha JiKyBaHHI B OOJacHOMY KJIIHIYHOMY II€HTpI
HEeNpoXipyprii Ta HeBpoJorii M. Yxropos 3a nepiof 3 ciuns 2013 no rpyaens 2016 pp.
115 naunieHtaM Oyn0 MPOBENEHO OINEpPaTHUBHE JIKYBAaHHS — KJIIMYBaHHS MIMIKOBUAHOI
aHeBpHU3MH, | MAaIieHT MOMep TiCJsA MPOBEASHOro KIIiMyBaHHS, a y 13 Bumaakax
3aXBOPIOBAHHS 3aKIHYMIIOCH JIETAIBHO JI0 TIPOBEICHHS XipypriYHOTO BTPYYaHHS.

Kpurepiem BKIIIOYEHHS Mali€eHTa B JOCHiKeHHs Oyna HasBHicTh CAK BHacHigok
pPO3PUBY AaHEBPU3MHU MEPEAHHOTO MiBKUIBIS apTepiaJbHOrO KOjJa TOJOBHOTO MO3KY,
BUSIBJICHOT ITiJI 4Yac NPOBEACHHS KOMI IOTepHOiI aHriorpadii Ta/abo uepebpanbHOT
CEeJICKTUBHOI1 aHTiorpadii.

Kpurepismu HEBKJIIOUCHHS B JOCITIIPKSHHS Oymu TOOPOSKICHUM
nepumesennedansunii CAK, Busasnennii Ha KT ta CAK BHacniiok po3puBy aHEBpU3MU
32THBOT'O TIBKLIBIS apTePiaIbHOTO KOJIa TOJIOBHOTO MO3KY.

[TamierTy OyiM BKJIIOYEHI B JOCIKEHHS 32 YMOBH HAsSBHOCTI JTOOPOBUIHHO
mianucanoi iHpopMoOBaHOT 3rou 3 JOTPUMAHHIM MPUHITUIIB OI0CTHKH Ta JICOHTOJIOTII,
cnuparourich Ha Konseniito Pagu €Bporu «IIpo 3axuct mpaB JOAWMHU Ta JIOJICHKOI
TIIHOCTI y 3B A3KY 13 3aCTOCYBaHHSIM JOCSITHEHb 01070rii Ta MeauiuHau: KoHBeHIis mpo
npasa joanan Ta Oiomeaununay (ETS # 164)», OB’eno, 4 kBiTHsa 1997p.

ITpoBeneHo aHami3 KIHIYHUX, aHAMHECTUYHHUX Ta PaJioJOTIYHMX JAHUX BCIX ITUX
MMAI[I€HTIB.

IIpeamerom  JgocCiaigxkeHHsI  BCTAaHOBJIEHO  jaeMorpadivdi, KIiHIYHI  Ta

HEWpoBI3yali3alliifHl MOKa3HUKHU Yy TMAIEHTIB 3 CyOapaxHOiNadlbHUM KPOBOBUJIMBOM
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AHEBPU3MATUYHOTO T'€HE3y, 10 MOXYTh OyTH MPEIUKTOPAMH MEpPedIry 3aXBOPIOBAHHS
Nali€eHTa.

MeTtonamu pgociaigkeHHss Oyino oOpaHO: KIIHIYHI Ta aHAMHECTUYHI JaHl —
BHUBUYEHHS CIMEHHOTO aHaMHE3y, aHaAMHE3Y >KHUTTS, JOCIIKEHHs 0COOIMBOCTEN 1€0I0TY
XBOpoOH, 1(5011170:¢ KJIIHIYHUX CUMIITOMIB, nepeoiry 3aXBOPIOBaHHA,
HasIBHICTB/BIJICYTHICTh YCKJIAJAHEHb, CYIYTHI 3aXBOPIOBaHHs, OL[IHKA 32 YH1()IKOBaHUMHU
mkanamu (Hunt-Hess Scale, WFNS, GCS, Fisher scale); Orinka paHHROr0 BHXOIY
naiieHta (Mpyd BUIMKCIIl 31 CTalliOHAapy) NPOBOJUIACH 3a YHI(PIKOBAHOK MIKAJIOO
Glasgow Outcome Scale. Bimnanenuii Buxia oriHioBaBcs 3a mikajiow bapren ta SF36
(mkanoro  sxkocTi KUTTA). OKpeMO OLIHIOBaJIbCh JIaHI MAarHiTHO-PE30HAHCHOT
tomorpadii (MPT), xomm’rorepunoi Tomorpadii (KT), KT-auriorpagii (KTA),
nepedpasibHoi cyOTpakiiiinoi anriorpadii (IICA) — misi BUBYCHHS XapakTepy Ta
JIOKaJTi3aIlii aHeBpU3M T'OJIOBHOT'O MO3KY, BaYKKOCTi KPOBOBHITUBY.

CHiBBIIHOIIIEHHS KIHOK Ta 40J0BIKIB ckiaazano 1,1:1 — 67 xinok ta 60 40JI0BIKIB
BignoBigHo. Cepeaniit Bik nmariedris ckias 50,3 (£12,7): 52,1 (x11,9) y xiHok Ta 48,2
(£13,3) y vonoBikiB (Haiimomnommmii — 12 pokiB, Haiicrapmmii — 78 pokiB). [erani

PO3IOALTY MAIIEHTIB 3a BIKOM HaBeAeHO Ha puc. 2.1,
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Puc. 2.1. Po3noxain naiientis 3 CAK no Biky
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Busisneno, mio Haitbuibma 3axBoproBaHicTh Ha CAK mpunangae Ha 5-6 nekamy

KHTTS, IO CHiBNANa€ 3 JaHUMHU Jiteparypu [22, 45]. [Ipore, MU BUSBWIH, IO Y JKIHOK

vyactoTa BuHukHeHHS CAK jemio BuIla micis m ATHACCATH POKIB, HIK Y YOJIOBIKIB (I =

0,31; p < 0,05) (puc. 2.2).
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Puc. 2.2. Po3noxain narientiB 3 CAK 1o crari B KOXHIH BIKOBiM rpy1i

Jlnist o1iHKYM KITiHIYHOTO cTany namieHTiB 3 CAK My BUKOPUCTOBYBaJIU CTaHIApPTHI

yHiikoBaHi mkanmu (mkamna Hunt-Hess [12, 64], mkana xomu ['masro [12, 152], WFNS
[12, 125]) — Tabn. 2.1, 2.2, 2.3.

Tabnuysa 2.1
HIkana Hunt-Hess
Cryninb Onucanus
0 | AmeBpu3ma, 1110 HE po3ipBanacs
| | bescumnToMHMIT pO3pHB AHEBPU3MU — TOMIPHUH TOJOBHHM  Oifb,

HEBUPAKEHA PUTIAHICTD MOTUINYHUX M’ SI31B

47



[Iponosxkenns tadn. 2.1

I Hesposoriunmii AepiuuT BiACYTHIN, 32 BUNHATKOM Mape3y YepernHux

HEpPBIB, FOJIOBHUI O1J1b B1l IOMIPHOTO 10 BUPAXKEHOTO

11 CoHNMBICTB, OrTylIeHHs 1/a00 (GoKaabHUN HEBPOJOTTUHUN Je(ilUT

vV Conop, HEBPOJIOTTUHUN Je(DILUT BiJl MOMIPHOTO 10 BUPAXKEHOTO

\ I'muboka koMa, aroHyIOYUi NaieHT

Tabruys 2.2
Hlkana komu I'i1asro
BinkpuBanus oueit
Camocriiine

Ha ronoc

Ha 601p0Bu1it mopa3zHuk

RN oW A

Bincyrue
MoBHa peaxitis
OpienTroBaHa
Cmutyrana
besrnysni ciosa

besrmys3 i 3Byku

P N W s~ o

Bincyrus
PyxoBa peaxitist
Bukonye komaHu
Jlokanizye OL1b
VYHukae 011b
3ruHac KiHI(IBKA Ha OUIb

Posrunac kiHIiBk Ha OLIb

PN W s~ 01O

Bincythi
*cBimomicTh sicHa — 1506.; ormymenns — 13-146.; comop 9-126.; xoma 4-806.; cMmepTh

MO3KY — 30.
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Tabnuys 2.3
IIkaxa WFNS - the World Federation of Neurological Surgeons Scale

Cryninb KinpkicTs OamiB 3a Hesposoriunmii z[e(bium*
mKajior I'masro

0 15 BincyTHil (Hepo3ipBaHa
aHEeBpHU3Ma)

1 15 Hewmae

2 13-14 Hewmae

3 13-14 €

4 7-12 HasBHicTh BapiaOenbHa

5 3-6 HasiBHicTh BapiabenbHa

*OIIHIOEThCA TPyOUil HeBpoJOTTYHUM nediuut — adasig, reminapes, reMirieris;

mape3n 4YCpCriHux HepBiB HC PO3IrAAal0ThCA AK HeBpOHOFi‘{HI/Iﬁ lle(l)iIlI/IT.

3riHO A1I0YUX MPOTOKOIIB HAJIaHHS HEBIAKIAIHOI MEIUYHOI JOTIOMOTH XBOPUM
Ha cyOapaxHOinadbHUM KPOBOBUJIMB, BCIM TMAIliEHTaM B JIEOIOTI 3aXBOPIOBaHHS OYIIO
BUKOHAHO KOMIT I0TepHY ToMmorpadiro rojgoBaoro Mmo3ky (SIMENS Somaton Emotion,
2009). Jlani nepBunnoi KT roioBHoro Mo3ky omiHioBanach 3a mkanorw Fisher [12, 57]
JUIS BU3HAYEHHS BAXKKOCT1 KPOBOBUJIMBY Ta WMOBIPHOCTI PO3BHTKY Ba3ocma3my (TadJ.
2.4). Jlokamizaliss aHCBPM3MH BH3HAYalach 3a JaHHMH KOMII IOTEpHOI aHriorpadii
(KTA) Tta/abo MP-anriorpadii ta/abo muepeOpaibHOi cyOTpakiiiiHOI aHTiorpadii
(LICA). Tlpm mnpoBemeHHI KoM OTepHOI aHriorpadii Ta/abo cyOTpakIidHOI
nepedpanpHoi aHriorpadii BHUKOPHUCTOBYBaBCS HOJOBMICHHM KOHTPACTHHMA 3aci0
Owmmninak 350 (mictuth 350 Mr/mi iofy) B pa3oBiid 7031 80-90mur.

KTA cynun romnoBaoro Mo3ky 0yino mposeaero 92% mnamientiB (117 4o:.), iHIMM
BukoHaHo MP-anriorpadiro. 32 mamienram (25,2%) nomatkoBo mpoBoauiack L{CA 3
METOI0 BHOOPY TAKTHUKH XIpypriyHOTO BTPYYaHHS, a caMe: YTOYHEHHS JIOKajizarlii

MIIIKOBUAHOT aHEBPU3MU, HAMPABICHOCT] Ta MIUPHUHHU 11 IIUIKH.
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Tabnuys 2.4

HeiipoBi3yaaizaniiina mkama Fisher

Omuinka Jan1 koM’ toTepHOi ToMorpadii

I Kpogi He BUHO

I Judy3Huii KpOBOBUIUB a00 BEPTUKAIBHUI 11ap KPOBI y LIUCTEPHI

MeHIie 1 Mm

11 SIBHUI 3rycTOK y LHMCTEpHI 1/a00 BEpTUKAIbHUM IIap KpPOBI Yy

UCTepHI oHa ] 1 MM

IV BHyTpiliHbOMO3KOBU abo BHYTPIIIHbOILTYHOUYKOBU I

KpOBOBUWJINB

3rifHO JTaHUX KOMIT IOTepHOT TOMOrpadii TOJOBHOTO MO3KY, OLIBIIICTh
obcrexennx nanientie Mmau CAK cepeanboro/Baxkkoro crymento (mkama Fisher [1-1V
BianoBinHoO). [Ipore, nani KT He 3aBkau KopenroBalu 3 3arajlbHUM KIIHIYHHUM CTaHOM
MaIli€HTIB IMiJ1 Yac MOCTYIUIEHHS B crtaimioHap. Hampukian, npu ominii nepBuHHOI KT
TOJIOBHOTO MO3KY 3a mikanor Fisher 6yio Bcranomieno IV 0anu, mpote, caM Halli€HT
HE MaB BHPAXEHOTO HEBPOJIOTTYHOrO NediluTy, a JHIIE 3araJlbHOMO3KOBI 3MiHU
(ronoBHU OLTb, HYIOTYy, OJIOBaHHS, TOJIOBOKPYXIHHS, CBITIO0OSI3HB), TOA1 SIK IPHU
ominii 3a mkamoro dimep II — y marmieHTiB 9acTo ManM MiICIle HAaBITh PO3JIaIu
CBIJIOMOCTI PI3HOTO CTyIeHIo. J[aHi KOpessIiiHOro 3B’SI3Ky MDK IKayior dimep Ta
nporHo3y Buxoay s narieHTa 3 CAK OynyTh onrcaHi HIKYe B po3aiii 3.2

Panniii BuXig marieHTIiB (IpW BUMKCI 31 CTaI[lOHApy) OIIHIOBAIH 3a IIKAIO0
Buxony [masro (Glasgow Outcome Scale) — tabnm. 2.5 [12]. Ilg mkama mupoxo
BUKOPUCTOBYETHCSI B MEIUIIMHI Ta JO3BOJISIE OIIHUTH SKICTh JKUTTS TAIlI€HTA TTiCIIS
MEepPeHEeCeHOro  Cy0apaxHOiJabHOTO KPOBOBWJIMBY 3 ypaxyBaHHSM  COIIadbHOI
AKTUBHOCTI Ta  3alUIIKOBUX  IICUXOHEBPOJOTIYHUX  MOpymieHb.  OIiHIOBaHHS

BiIOYBA€ETHCH, SIK MPABUIIO, TIPU BUIUCI{I 3 MEIMYHOTO CTAI[IOHAPY.
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Tabnuys 2.5

IIxana Buxoay I'nasro (Glasgow Outcome Scale)

bax GOS Buxizg
1 CmepTh

BereratuBHuii ctan
(30epekeHul PekUM CHY Ta aKTUBHOCTI, TeMOJIMHAMIKA 1 TUXaHHS
CTaOMIIbHI, KOHTAKT HEMOXJIMBUH, BIZICYTHI IOBUIbHA PYXOBa

aKTUBHICTb, XapuyBaHHS 30H]I0BE)

I'mnOoka 1HBamiIu3anis
3 (MarfieHT B CBAOMOCTI, IOCTYITHU KOHTAKTY, HE 3IaTHUH 10

camoo0ciyropyBanHs. [1oTpedye MOCTIHHOTO CTOPOHHBOTO JOTJISTY)

[TomipHa iHBaTiAM3aIis
(marfieHT B CBiAOMOCTI, 3JJaTHUN 10 CaMOOOCIIYyTOBYBaHHS, TIPOTE
HEBPOJIOTTYHUHN e(IIUT HE J03BOJISI€E BUKOHYBATH MOMEPETHIO POOOTY

Y HABYAHHS )

Xopoliie BiTHOBJICHHS
5 (marieHT Ma€ MOJKJIMBICTh IIOBEPHYTHUCH JI0 IOMEPEIHBOT pOOOTH,

HE MOTpeOye CTOPOHHBOTO JOTJISY)

JIn3aifH qocaiaKeHHSI:

Bcei marienTr Oyny po3moaiieHI Ha TpW OCHOBHI rpymnu 3rimHo manmx Glasgow
Outcome Scale (ta6u. 2.6)

I'pyma 1 — GOS 1 (cmepTh)

['pyma 2 — GOS 2-3 (rmuboka iHBaiu3alis/BereTaTHBHUI CTaH)

I'pyma 3 — GOS 4-5 (momipHa iHBaTiU3aIlis/3a10BUTFHE BITHOBICHHS)
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Tabnuys 2.6

Po3nmoaiyl mani€eHTiB B AOCTIIKYBAHUX IPYNIAX 3TIAHO AM3AMHY AOCTIIKEeHHS

127 nanieHTIiB

3 CAK

/ I'pyna 1 \ / I'pyna 2 \ / I'pyna 3 \

GOS1 GOS 2-3 GOS 4-5
(CmepTh) (Basxka iHBaJIAHICTB) (3amoBinbHE
. : BiJTHOBJICHHS)
14 marieHTIB 24 marmieHT

K j K , S / K 89 mari€eHTIB j

CratucTUYHUHN aHajli3 BIUIMBY KIIHIYHUX, AeMOTpadiuHuX, HEUpoBi3yaaizaiiHuX
MOKa3HUKIB Ha BUXIJ MICs CyOapaxHOITAILHOTO KPOBOBUJIMBY OIIHIOBAIUCS B KOXKHIN
IPyIli OKPEMO Ta MOPIBHIOBAJIACS JOCTOBIPHICTh PI3HUIN MK HUMH. JlaH1 CTATUCTHYHOI
o0paxyHKiB OyIyTh OIIMCaH1 B po31iii 3.

Yactuny mamieHTiB (50 w4wois.) Oyno oOmiHEHO 3a MIKAIOW  (PI3UYHOTO
¢yukiionyBanus bapren y Bignanernomy nepioai CAK (ta6:a.2.7). CepeaHs TpUBaIiCTh
nepioy micis 1e0rTy 3aXBOpIOBaHHA ckianana 36,1 micsilis.

Tabnuys 2.7

Inexc aKTUBHOCTI y MOBCAKIAEHHOMY KMTTI (lukajaa BAPTEJI)

[IPUMIOM DXKI

0 - MOBHICTIO 3aJIEKUTH BiJl JOTIOMOTH OTOUYIOUUX (HEOOX1THE TOTyBaHHS 31
CTOPOHHBOIO JOTIOMOTOI0)
5 - 4acTKOBO MOTpeOy€e TOMOMOTH, HAIPUKIIA/, TIPU PO3pi3aHHI TKi, HAMa3yBaHH1

Maciia Ha X110 1 T.]1., IpY LbOMY HpHUiIMaE i’y caMOCTIHHO
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[TponoBxeHHs Tabdi. 2.7

10 - He moTpebye nonoMoru (31aTHUM icTU OyAb-sIKy HOPMaJbHY [KY, HE TUIBKU
M’SIKY, CAMOCTIMHO KOPUCTY€EThCA BCIMa HEOOXITHUMU CTOJIOBUMHU MPUOOpamMu; ixa

TOTYETHCS 1 CEPBIPYETHCS IHITMMHU 0CO0aMU, ajie He PO3PI3aETHCS)

[TPUVIOM BAHHU

0 - 3anexHU BiJ OTOUYIOUUX
5 — He3aNeXHUH Bl OTOUYIOUMX: pUiiMae BaHHY (BXOAMUTH 1 BAXOAUTH 3 HEl,
MUETHCS) 0€3 CTOPOHHBOI JOMOMOT'H, 800 MUETHCS M AYLIEM, HE TOTPeOyoun

Harjsiay 4m JOImoMornu

I[NEPCOHAJIbHA I'iTTIEHA
(untieHHs 3y01B, MaHIMYJSIISA 3 3yOHUMU MTPOTE3aMU, 3a4iCyBaHHS, TOJIIHHS,

BMUBAHHSI JIUIIS)

0- motpebye 1OMOMOrY MpY BUKOHAHHI MPOLEAYPH OCOOUCTOI Tri€HH
5 - He3aJISKHUHN BiJl OTOUYIOUMX NP BMUBAHHI JIUIIS, 3a4iCYBaHH1, YHIIICHH]

3y0iB, TOTIHHI

OJIAT AHHS

0 — 3aexHUH BiJl OTOUYIOUNX

5 - YaCTKOBO MOTPEOYE TOMOMOTH (HAMPHKJIIA, IIPH 3alllillaHH] TYA3UKIB), ajie
OUTBIIIEC TIOJIOBUHHM 11 BUKOHY€E CAMOCTIMHO, JIESKI BUJIU OJSTY MOJKE BJISITATH
MOBHICTIO CAMOCTIMHO, 3aTpavyardy Ha I1¢ PO3yMHY KUIBKICTh Yacy

10 - He moTpebye TOMOMOTH, B TOMY UMCJI1 TIPH 3alliMaHH] TYA3UKiB, 3aB’sI3yBaHH1

ITHYPIBOK 1 T.J., MOKE BUOMPATH 1 HAAATATH OYIb-SIKHHA OJIST

KOHTPOJIb IEDGEK AL

0 - metpumanHs kamy(abo moTpedye 3aCTOCYBAaHHSI KITI3MH, Ky CTaBUTh 0Cc00a,
10 JOTJISIA€)

5 - BHWMAAKOBI IHIMJIEHTH HEYTPUMaHHA Kaiy (HE dYacCTillleé OJHOTO pa3y Ha
THKJICHB) 200 MOTPEOYETHCS JOMOMOTA MPU BUKOPUCTAHH1 KIT13MH, CBIYOK

10 - moBHUH KOHTpPOJH Aedekarlii, TP HEOOXITHOCTI MOXKE BUKOPHUCTOBYBATH
KJI13MYy 200 CBIYKH, HE MOTPEOy€E TOMOMOTH
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[TponoBxeHHs Tabdi. 2.7

KOHTPOJIb CEHOBUITYCKAHHA

0 — HeTpuMaHHS cedl, a00 BUKOPUCTOBYETHCS KaTeTEP, KEPYBATH SIKUM XBOPUI
CaMOCTIHO HE MOXKe

S - BUIMAJKOBI IHIMICHTA HETPUMaHHS cedl (MaKCUMyM OJIMH pa3 3a 24 roJAnHM)

10 - moBHUI KOHTPOJIb CEYOBUITYCKaHHS (B TOMY YHMCIII i BUMAJIKK KaTeTepU3aLii

CCYOBOI'O Mixypa, KOJIN XBOpI/Iﬁ CaMOCTIHHO CIIPABJIAE€THCA 3 KaTeTepOM)

KOPUCTYBAHHSA TYAJIETOM
(mepemileHHs B TyalieTi, pO3/sAraHHs, OYUIIEHHS MKIPHUX TTOKPUBIB, BJSTAHHS,

BUXI1JI 13 TyaJeTy)

0 - MOBHICTIO 3aJIC)KHUIA Bil JOTTOMOTH OTOYYHOYHX

5 - motpedye nesKoi JOTIOMOTH, IPOTE YAaCTUHY [1H, B TOMY YHCII1 IEPCOHAJIbHI
riri€eH14H1 TPOLEeTYPH, MOXKE BUKOHYBATH CAMOCTIITHO

10 - He moTpebye normoMOTH (MpH MEPEMIIIEHHX, BISATaHHI Ta pO3IATaHHI,

BUKOHAHHI TITEHIYHUX TIPOLIEAYD)

ITEPEMIIIEHHS (3 nixkka Ha Kpiclio 1 Ha3an)

0 - mepeMillleHHS HEMOXJIMBE, HE 31aTHUH CUIITH (BTPUMYBATH PiBHOBAry), JJs
HITHATTS 3 JIKKa MOTPIOHA JOTIOMOra JIBOX 0ci0

5 - pW BCTaBaHHI 3 JIbKKa MOTPiOHA 3Ha4YHA (Bi3MYHA J0oroMora (0IHO1
CHJILHO1/0013HaHOT 0cO0M a00 TBOX 3BUYANWHUX JIFOJICH ), MOYKE CAMOCTIMHO CHJIITH HA
TKKY

10 - mpu BcTaBaHHI 3 JIDKKA MOTPiOHA HE3HAYHA oTioMora (ogHoi ocodu), abo
NOTPiIOHUHN oI, BepOaabHa JOIOMOTa

15 - He3asexKHUH BiJ OTOUYIOUHX (HE TOTPEOy€E JOTTOMOTH )

3JIATHICTB JIO IEPECYBAHHS T10 PIBHIN ITJIOIIMHI
(mepeMileHHs B MeXax JOMY/TalaTH 1 03a JOMOM; MOKYTh BUKOPHUCTOBYBATUCH

JIOTIOM1>KH1 3aCO0M)
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[TponoBxeHHs Tabdi. 2.7

0 - He 3gaTHUM 10 HepemilieHHs a0o go0Jiae€ MeHIie 45m

5 — 3[1aTHUH 70 HE3AJIEKHOTO NIEPECYBAHHS B IHBAIITHOMY BI3KY HA BIICTaHb
Oinbie 45 M, B TOMY YHMCJI1 OMUHATH KYTHU 1 KOPUCTYBATHCh IBEpUMA T4 CAMOCTIIHO
MOBEPTATH 3a Pir

10 - MOke XOAUTH 3 IOMIOMOT010 0/1Hi€T ocoOu abo 1Box ocid ((PpiznyuHa
nigTpuMKa abo Harjs 1 BepOanbHa MiATPUMKA), MPOXOIUTh Obiie 45 M

15 — He 3anexHul BiJ] OTOUYIOUHUX (aJie MOKe BUKOPUCTOBYBATH JIOMOMIKHI1

3aco0M, HAPUKJIIAJ, MAaJNYKY), 10JIa€ CAMOCTIMHO OuIbIIe 45 M

INHOJOJIAHHA CXOAIB

0 - He 3gaTHUH MITHIMATUCH TIO CXOJIaX, HABITh 3 MITPUMKOIO
5 - motpibHa ¢i3MYHa MATPUMKA (HApHUKIa[ . 100 MiJHECTH peyl), Harjsg abo
BepOasbHa MIATPUMKA

10 — He3anexxuuil

*CyMapHa ominka: 45-50 0ajaiB — BiAMOBIIA€ TSHKKIN 1HBAIIIHOCTI 1 3aJI€KHOCTI
BiJl CTOPOHHBOI jJornoMory, 50-75 6aJjiB — CBIIUUTh PO MOMIPHY 1HBATIAHICTB, 75-100
0ajgiB — BiAMOBiIae MiHIMAIbHOMY OOMEXKEHHIO a0O0 BIJIHOBJIICHHIO BTpPadyCHHUX
HeBpoJIOTIYHUX (DYHKIIHA. Pa3zoM 3 ThM, HaBITh MaKCMMajbHa OIlIHKA HE CBIIYUTH, 10
XBOPHI MOKE MPOKUBATH CAMOCTIHO — CTaH 370POB'S BCE-TAKU MOXKE TIEPEIIKOKATH
MPUTOTYBAHHIO 1K1, PETYIIPHOMY BiABIAYBAaHHIO Mara3uHy It MpUAO0aHHS 1Ki, 1 T.11.

Ockinpku mkana bapren ormiHioe numie (Qi3UYHUN CTaH Malli€eHTa, MO € JIHIIe
KOMITOHEHTOM TIOKa3HUKA SIKOCTI KHUTTS JIIOJUHU, 1 HE BPAXOBYE ICUXO-EMOIIAHY
CKJIQJIOBY, MU TaKOX MPOBEIIM OMUTYBAaHHS B JaHIN TPyl MAIli€HTIB 32 yHI(IKOBaHOIO
mkajgoro SF 36. "SF-36 Health Status Survey" BigHocHTBCS 10 HecmerupiuHUX
ONHUTYBAJLHUKIB OIIHKH SKOCTI JKUTTA. BCl MyHKTH ONMUTYBaJbHUKA 3rpyNoBaHi y 8
MOKA3HHKIB, K1 B CBOIO 4epry (GOpMYIOTH JIBa BEJIHKI JOMEHH — (Di3WYHE Ta MCUXIYHE
onaromonmyudst (ta6n. 2.8). Ilokasnukm BapiroroTh Big 0 mo 100, me 100 — moBHe

310pOB . AHKETa OI[IHKHU SKOCTI1 JKUTTS MallieHTa HaBeJIeHa B JojaaTKax. [l 3pyqHOCTI
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NEepeBeCHHs] JaHUX AHKETH B YHMCJIOBUUM IOKAa3HUK BUKOPUCTOBYBAJaCh Iporpama,
po3pobisieHa Ha 0a3l kadeapu ciMeiHOi MeauuMHM, Tepamii Ta Kapaionorii @I1O
3aropizbKOro JAep’KaBHOTO Meau4HOro yHiBepcutery («Tect: kadecTBO xu3uu SF36»).
PesynpraTtu TectyBanHs mnauieHTiB 3 CAK Ta mopiBHSHHS paHHbOTO Ta BIIJAJIEHOTO
BUXOJY MAIlIEHTIB BUCBITJICHI B pO3/11i 4.

Tabnuys 2.8

IIkaia oninku sikocTi skutTs ""SF-36 Health Status Survey™

IToxa3zHuk XapakTepucTuka
dizuyHe Bino6paxae cTyminb, B SKiid Qi3UYHUN cTaH 0OMEXYE
(GYHKIIOHYBaHHS BUKOHAHHS (DI3NYHUX HaBaHTAKEHB (CaMOOOCITYrOBYBaHHH,

(Physical Functioning | xoxn0a, migiiom o cxojax i T.11.). HU3bKi MOKa3HUKH 110 IIii
—PF) KAl CBIAYATh MPO Te, U0 (Pi3WYHA AKTUBHICTH IMalli€EHTA

3Ha4YHO OOME’KeHa qcpe3 CTaH Horo 3)]0p0B'$I.

PonboBe BronuB  Qi3udHOro CTaHy Ha TOBCSKACHHY pOJIbOBY
G yHKITIOHYBaHHS, TISTBHICTE (poO0Ta, BAKOHAHHS IOJICHHUX 00O0B'A3KIB).
3yYMOBJICHE (P13UIHUM
cranoMm (Role-Physical

Functioning — RP)

[aTEeHCHUBHICTD O1iHIOETECA HWOro BIUIMB HA 30aTHICTh 3alMaTHCH
oomro ( Bodily pain — | mOBCSIKACHHOIO ISUTBHICTIO, BKJIIOYAIOYM XaTHIO POOOTY Ta
BP) pobOTYy 11032 JOMOM.

3aranpHuii cTaH Orrinka XBOPUM CTaHY CBOTO 3/I0POB'SI B TaHUH MOMEHT 1
3mopoB s (General MEPCTIEKTUB CBOTO JIIKYBaHHSI.

Health — GH)

XKutreBa [lepenbayae BimuyTTs cebe CIIOBHEHWM CHJI Ta €HEPTii,
aktuBHICTH (Vitality — | ui HaBmaKku, 3HECUIICHUM.
VT)
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[Tponosxenus Tada. 2.8

ComianbHe
(YHKIIOHYBaHHS
(Social Functioning —
SF)

Buznauaetrbcsi crynenem, B skoMy (i3uuHuii  abo

eMOIITHUI CTaH oOMexye COLIIAJIbHY

aKTUBHICTH(CMUIKYBaHHs). HU3BKI OIIHKKA CBiI4aTh MPO
3HauYHE OOMEKEHHS COIIAJIbHUX KOHTAKTIB, 3HM)KEHHS PIBHS
CHUIKYBaHHA B 3B'I3Ky 3 TOTIPIICHHSIM (I3UYHOrO Ta

€MOIIIHHOTO CTaHY.

Ponbsose
(GyHKIIOHYBaHHS,
3YMOBJICHE
EMOI[IITHUM CTaHOM
(Role-Emotional —
RE)

[Tepenbavae oOmiHKY CTymeHs, B AKid eMOLIMHUN CTaH
MEepeNnIKokac BUKOHAHHIO POOOTH a00 1HINOI MOBCAKIECHHOT

TISTBHOCTI  (BKJIFOYAIOUM  BEJWKI  3aTpaTd  4Yacy, JUId

BUKOHAHHS 3BUYHOI pPOOOTH, 3MEHILIEHHS 00cAry poOoTH,

3HM)KEHHS 11 SIKOCTI 1 T.11.).

[cuxiyue

3popoB s (Mental

XapakTepu3ye HasBHICTh JIETIPECii, TPUBOTH, 3arajJbHUMN

ITOKAa3HUK ITO3UTHUBHUX GMOHiﬁ.

Health — MH)

CraructTuydy O0OpoOKYy OTpHMMaHHUX pe3ynbTaTiB  JUCEpTaIliiHOI  poOoTH
IPOBOJIUIN 32 JonomMoror nakery cratuctuaHux nporpam STATISTICA 6.0, a Takox
nporpamu  Microsoft Office Excel 2007. IlenTtpanbHi TeHHAEHIII HOPMaJIbHO
pPO3MONUICHUX 3MIHHUX OIUCYBajdu SK CepeaHe apumeTHdHe Ta CTaHJIapTHE
BiIXWIeHHS y BUTIsAAI M=SD. SIKicHI MOKa3HUKH XapaKTepU3yBalu aOCOIIOTHOIO
KUIBKICTIO Ta 4YacTKaMH, SKI BUpakKaJdu BIJICOTKaMH. AHaII3 SKICHUX ITOKa3HUKIB
3MIACHIOBAIM 3a JIOMIOMOTOI0 TabNuIlh CHpsbkeHOCTi 3a kputepieM y2 Ilipcona Ta
noka3HukiB acomiamii (Phi) Ta wonTmrrenmii (Contingency coefficient), a Ttakox

koodirienTa panrosoi kopessiii 3a Crripmenom (Spearman Rank Order Correlations).
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PO3/1J 3
BIIVINB KJITHIYHUX TA HEUPOBI3YAJIIBAIIMHUX KPUTEPIIB HA
BUXIJ] MAIIEHTA HICJISI CYBAPAXHOIJIAJTBHOI'O KPOBOBWINBY

3.1. Bnuius aeMorpagdiunux, (pyHKIIOHAIBHO-AIATHOCTUYHUX Ta
Ja0OpaTOpHUX TMOKA3HMKIB HA  BHXiJl MNali€HTa IMiCJAA  IepPeHeCeHoro
cy0apaxHoiZaIbHOr0 KPOBOBHJIMBY

B 3anexHOCTI B MOKa3HUKIB paHHROro BHXOay 3a mikajor Glasgow Outcome
Scale (GOS) Bcix marieHTiB 0ys10 po3aiieHo Ha TpH rpymnu (Tadn. 2.6, puc. 3.1.1):

I'pyna 1 — GOS 1 — cmepTs;

I'pyna 2 — GOS 2-3 — Bakka 1HBaJIAHICTh/BET€TaTUBHUN CTaH;

I'pyna 3 — GOS 4-5 — 3ai0B1IbHE BiTHOBIICHHS,
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M KUIBKICTD NALIEHTIB B Ipyni  MBCHLOTO

Puc. 3.1.1. Po3noin maii€edTiB B JOCTIHKYBAaHUX TPyIax

3arajoM 3aJ0BUTbHMI paHHIA BuXiJ croctepiraBcs y 70% mamieHTiB, BakKa
1HBaJIAM3allisg MpyU BUMKCII 31 cTamionapy —y 18.9%, a netanpHicTh ciagana 11% (puc
.9%, :

3.1.1). TIlpoBeaeHO CTAaTUCTUYHHUK aHANI3 OCHOBHUX KIIIHIKO-IHCTPYMEHTAIBHUX
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MOKA3HHKIB Ta MOPIBHIHO iX Mixk rpymamu naiientiB (GOS 1, GOS 2-3, GOS 4-5).
BuBuuBImIM Ta MOPiBHABIIK AeMorpadiyHi MOKa3HUKKM B TPbOX JOCHIIKYBaHHUX

rpynax, Md He BUSIBUJIM YITKOI 3aJIe)KHOCT1 paHHbOro BuxoAy nauieHTa miciss CAK Big

crari (r =0,12; p = 0,91).
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m Kinku ®Yomnosiku ™ Bcworo

Puc. 3.1.2. Po3noin naiieHTiB 3a CTaTTIO B JOCIIKYBAaHUX TPyIax

35
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10

BikoBuii po3noili1 naui€eHTiB B rpynax

Puc. 3.1.3. Po3noin marfieHTiB 32 BIKOM B JOCIIIHPKYBaHUX TPyIHax
CepenHiii BIK Yy BCiX TpPhOX JMAOCIKYyBaHMX rpymnax ckiagas 50,3+12,7:
52,1(£11,9) y xinoxk Ta 48,2(£13,3) y donoBikiB (Haimonommmii - 12 poKiB,

59



HaiicTapmmii — 78 pokiB) (puc. 3.1.3). IlpoTe, MU HE BHUSBWIM YITKOI 3aJCKHOCTI
panHboro Buxoay naiienTa mciast CAK Bin Biky (r = 0,11; p = 0,21).
3a nmanumu koM roTepHoi  adriorpadii  (KTA) Ta/abo  uepeOpaibHOi
cyoTpakmiinoi anriorpagii (IICA) mnpoBeaeHO aHai3 HaWYacTilmIol JIOKasi3amii
MIIIKOBUIHUX aHEBPU3M MEPEIHBOTO MIBKUIBIS apTePiaIbHOTO KOJIa TOJIOBHOTO MO3KY.
Haityacrime, aHeBpU3MHU BHSBISUIMCS B JUISHUI TEpPEIHBOI CIOJY4YHOI aprepii,
CepeIHbOMO3KOBOI/BHYTPIIIIHLOT COHHOT aptepil (47.2% Ta 42.5% BiamosigHo) (Tab1.
3.1.1). YV 5.5% BusiBiIeHO MHOKHHHI aHEBPU3MH, 3 SAKHX JIMIIE OJHA OyJia MPUUUHOIO
CAK. Mwu He BUSBWIM CTaTHCTHYHO JIOCTOBIPHOTO BIUIUBY HAsBHOCTI KLTBKOX
aneBpu3M Ha Buxija mcias CAK (r=0,12; p=0,22).
Tabruysa 3.1.1
Jlokanizauisi aHeBpU3M apTepiii MepeAHbOr0 MIBKUIbIS apTEPiaibHOIO0 K0J1a

roJI0BHOr0 MO3Ky y 127 mauieHTiB

Jlokaiizamis KinpkicTh mali€eHTiB, n KinpkicTs mamieHris, %
MIIIIKOBUIHOT aHEBPH3MHU

[Tepeaus Mo3KoBa 9 7%
aptepis (ACA)

[lepenus cronydna 60 47.2%
aprepist (AComA)

CepenHst MO3KOBa 54 42 .5%
aptepist/BayTpimHs

COHHa apTepis

(CMA/ICA)

Odranpmiyna apTepis 4 3,1%
(a.ophtalmica)

MHOXWHHI aHEBPU3MH 7 5,5%
«/I3epkanbHi» 2 1,5%

aHEeBpU3MHU 000X
CMA/BuCA

[Ticns ominku psgy HEHUpOBI3yami3allifHUX TOKAa3HHWKIB TIPOBEJCHO aHai3

BITAJIbHUX (PYHKIIIM Ta TaOOpaTOPHUX JOCHTIIKEHB BCI€ET KOTOPTU JOCHTIIKYBaHUX.
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VY Ounbii, HiXK nojoBuHH mamieHTiB (70 ocid — 55%), npu oOCTekeHHI Mia yac
nepeOyBaHHs B CTAI[IOHAP] BHSIBICHO apTepiajbHYy TIMEPTEH31I0 PI3HOTO CTYNEHIO (pUC.
3.1.4). Cuig BigmituTH, 1o jmme y 15,7% (11 oci0) 3 HUX Majii BCTAHOBJICHH JiarHO3

TINEPTOHIYHOT XBOPOOU 10 PO3PUBY aHEBPU3MH.

I'pyna 1 -

0 20 40 60 80 100
BAI' muopmanbHuid AT

Puc.3.1.4. YacToTa apTepianbHOi TinepTeH3ii B JOCTIHKYBAaHUX TpyTax

Onmnak, MU HE BHSIBWIM JOCTOBIPHOI PI3HHUII I[OTO TapamMerpy MK
JTOCIIJDKYBAaHUMH ~TpylaMH TMamiedTiB. To0To, 3TiIHO HamIUX JaHUX, HEMae
B3a€EMO3B’SI3KYy MDK HAasSBHICTIO apTepiajbHOI TINMEpTeH3ii y MaIieHTa Ta paHHIM
Buxogom 3a GOS (r = 0,12; p = 0,38) (tada. 3.1.2).

Tabnuys 3.1.2

BnuiuB aprepiajibHoi rineprensii Ha NOKa3HUKHU PaHHBOTO Buxoay 3a GOS

ApTepianbHa rineprensis Ta GOS
CraTuCTUYHUI TTOKa3HUK X? (Xi-xBazpar) df p
Kpwurepiit [Tipcona 1,887662 df=2 | p=0,38913
M-L X? (Xi-kBaapar) 1,949469 df=2 | p=0,37729
IMoka3uuk acormiarrii, Phi 0,1223987
Koodimient xontuareHmii, C 0,1214920
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Tak six ocHOBHa KUIbKICTh maiieHTiB 3 CAK — 11e mtoau MOJI010r0 Ta cepeHbOro
BIKy 0e€3 emi30/[IB MNIJBUIIEHOr0 THUCKY B aHaMHE3l, TO BHSBJIEHA apTepiajbHa
rinepTeH3is, Ha HaNly JIyMKY, HE € OKpeMUM (aKTOpOM PHU3UKY PO3BUTKY IbOTO
3axBoproBaHHA. TO1 K NpH 1IIEMIYHOMY 1HCYJIBTI UM MAPEHXIMAaTO3HOMY KPOBOBUJIMBI1
HEKOpUTOBaHa apTepiajyibHa TINEPTEH3IsI € OJHIEI0 3 OCHOBHUX MPUYUH PO3BUTKY
MOPYIIEHHs] MO3KOBOr0 KpoBooOiry. IMoBipHo, aprepianbHa rineprensis micis CAK e
BUKJTIOYHO KOMIIEHCATOPHUM MEXaHI3MOM 3aXHCTy MO3KOBOTO KpOBOOOIrY Bin
Ba30CTa3My Ta HACTAHHS BTOPUHHOI ilIeMil TKAHWH TOJIOBHOTO MO3KY. MOXJIHMBO, IO
NOMIPHUNA CTYMNiHb NIABUIICHHS apTepiaibHOro THCKY micis BUHMKHEHHS CAK
3abe3reuye J0CTaTHIO Nepdy3it0 TKAHUHHU TOJIOBHOI'O MO3KY B YMOBaX OKCHIAHTHOTO
CTpecy.

Takox Oysn0 OILIHEHO MOKAa3HUKKW CHUPOBATKH KPOBI, TaKl SIK piBEHb reMOTrIo0iHY,
reMaTOKPUT, PIBEHb JICWKOIUTIB, TPOMOOILMTIB Ta TJIOKO3U CHUPOBATKH KpoBi (TalI.
3.1.3). IIpoBenenuii CTAaTUCTUYHHUI aHAJII3 JO3BOJUB BUSABUTH JOCTOBIPHY PI3HHIIO MiX
IpyIaMH Mo0 abCOMOTHOTO PIBHS JEHKOIUTIB Ta PIBHS TIIIKEMII.

Tabruysa 3.1.3

Iloka3nuku BeHO3HOI KpPoBi namieHTiB 3 CAK

Cepenniii CrangaptHe CrangapTHa CratucTnyHa
OKa3HUK y BigxuiaeHus1(SD) | moxubka(SE) | 3maummicts (p)
rpyIi
JOCIIHKYBaHUX
I'emorno6in 131,80 r/n 17,6 1,5 0,1
I'ematoxput 39,64 % 4,9 0,45 0,3
Jlerikout 10,1 x 16°9/n 3,8 0,34 0,01
Tpombomur | 266,3 x 106°12/n 77,7 7,01 0,9
u
I'mroxo3a 5,5 MMoIIB/1 1,3 0,12 0,00004
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INnmeprmikemis > 7,0 MMonb/ acouiroBajiacs 3 BHIIOK 3aXBOPIOBAHICTIO Ta
ripmum Buxonom 3a GOS (r = 0,40; p < 0,001). Tak, y rpymi moMepiux MaIi€HTIB,
MIJBUILICHUIN PIBEHb TIOKO3U BUsIBICHO B 42,86% Bumnaakis, a B rpymi 3 3aJ0BUILHUM
BuxojoM 3a GOS nurre y 4,60% (ta6a. 3.1.4).

Tabnuys 3.1.4

YacTora HOPMAJIBHOIO TA MIABUILEHOT0 PiBHA IIIOKO3HM B KOKHI rpymi

UacTka nami€eHTiB 3 riaikeMiero >7,0 MMOJIB/1 B KOXKHIN rpy1i
[TAI[ICHTIB.
Kinbkicth
I'pyna 1 ['pyna 2 I'pyna 3 NAIIEHTIB B TPHOX

PiBeHb riikemii rpymnax
<7,0 MMOIIB/11 8 21 83 112
Horastui & OkpeMIlt | 57 140 91,30% 95,40%
rpyti, %
[TokazHuku Mix
JOCJTIJPKYBaHUMHU 7,14% 18,75% 74,11%
rpynamu, %
> 7,0 MMOJIB/TT 6 2 4 12
[Tokasuuku B rpymi %| 42,86% 8,70% 4.60%
[Toka3HuKH MiX
JOCITIJPKYBaHUMHU 50,00% 16,67% 33,33%
rpynamu, %
KIJILK.IETB MaLIeHTIB B 14 23 87 124
KOXKHIH rpymi

Kurtz P. 1 Claassen J. pmocmiauiau, IO TOCTpi KOJMBAaHHSA CHCTEMHOI
TJIFOKO3UTIPU3BOIATh 70 OKCHUIAHTHOTO CTpPECy B HEHpOHAX TOJOBHOTO MO3KY.
[Mamientn 3 CAK MoXyTh OyTH OUTBINI Bpa3MMBUMU J0 TaKUX MEpEMNajiB IIIKeMii, Tak
SK 11€ TPU3BOJNTH O BTOPMHHUX MO3KOBUX YCKJIQJHEHB, & BIAMOBIAHO 1 IO TIPIIOTO
¢yHKioHabHOTO TporHo3y [81]. Jleski HayKoBIlI BBa)KarOTh, IO HOPMAJIBHUN
notpebu B rosioBHOMYy Mo3Ky y maiieHTiB 3 CAK. Tomy BOHUM HE pPEKOMEHIYIOTbH

KOPHUT'YBaTH HE3HAYHY Tirmepriikemiro y 1ux xBopux [15, 137]. [Huri sk BKa3yroTh Ha Te,
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[0 caMe TINepriiKeMisd € HE3aJIeKHUM NPEIUKTOPOM TIPIIOro BUXOAY Yy MAIIEHTIB 3
CAK [106]. 3rigHo HamMX JaHUX, TIOEPTIIIKEMis TpU TMOCTYIUIEHHI B CTallioHap

JOCTOBIPHO MIIBHIIYE HMOBIPHICTh HECIPHUITIUBOrO Buxoay (tadsm. 3.1.5).

Tabauys 3.1.5

Bruius rineprJikemMii Ha MOKa3HUKN PaHHBLOTO Buxoay 3a GOS

I'mroxo3a >7,0 mmoiis/a1 Ta GOS
CTaTUCTUYHUN MOKA3HUK X? (Xi-kBazpar) df p
Kpurepiii [Tipcona 20,22630 df=2 | p=0,00004
M-L X? (Xi-kBajpar) 13,68657 df=2 | p=0,00107
IMoka3uuk acouiarii, Phi 0,4038754
Koodimient kontunreniii, C 0,3744863

[Tpu aHami3i JEUKONHUTO3Y, SK MOMJIHMBOTO IMPEAUKTOPY HE3aIOBUTHHOTO BUXOMY
miciass CAK, BUsBIEHO, IO MABUINCHHS a0COTIOTHOTO YWCia JIGUWKOIMTIB B CHPOBATII
kposi > 10,0 x 10°9/x1, 3ycrpidanmocs y 78,5% B Ipyli MOMepINX TAI[i€HTIB, TOIi AK B
rpymi 2 Ta 3 —y 45,8% ta 35,9% BignosigHo (puc. 3.1.5).

100%

90%

80%
70%
60%
50%

30%
206
10%

0%

pyna 1 Mpyna 2 Mpyna 3

M leiikoumTos > 10x 10¥9/n M Hopma
Puc. 3.1.5. UacToTa nefKoIuTO3y B TOCTIIKYBAaHUX TPyTHax
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BusiBieHO JOCTOBIpHY PIZHHLIO MDK JOCHIKYBAaHUMHU TIpPyNaMH BIJHOCHO
JCHKOIMTO3y Ta BUXOJOM Imicis 3axBoproBanHs (r = 0,35; p = 0,01, Tadn. 3.1.6).
BpaxoByroun [aHi CTaTUCTUYHOIO aHali3y, BBA)XKA€EMO, IO paHHIA JEHKOUUTO3 Yy
namieHtiB 3 CAK, mo He mnoB's3aHUN 3 TrapsAykow, MOXe OYTH IMOKa3HUKOM
HECIIPUATIMBOTO PAHHBOI'O BUXOY.

Tabnuys 3.1.6

3anexkHicTh BILTUBY JgelikonuTo3y >10 x 10¥9/n1 na Buxin 3a GOS

Jletikornro3 >10 x 10*9/1 ta BrutuB Ha Buxijg 3a GOS
CTaTUCTUYHMI MOKA3HUK X? (Xi-kBajpar) df p
Kpurepiii [Tipcona 8,124047 df=2 p=0,01
M-L X2 (Xi-kBazapar) 8,341773 df=2 p=0,01
IMoka3uuk acouiarii, Phi 0,3549360
Koodimient kontunrenitii, C 0,3470347

3a maHMMH JESKUX aBTOPIB JIEMKOIMTO3 MOXE OMOCEPEAKOBAHO BIUIMBATHU Ha
po3BuTok neskux yckiaagHenb CAK. Hampukiaax, McGirt M. et al. B cBoemy
JOCITKEHH] ormrcau, 1o Jieikormto3 > 15 x 10°9/x OyB HE3AIC)KHUM IPEIUKTOPOM
po3BuTKy Bazocmasmy y maimieHTiB 3 CAK [102]. Mu % He BHUSBWIN CTaTHCTUYIHO
JIOCTOBIPHOT PI3HHUIII B 3aJIEKHOCTI PO3BUTKY Ba30oCHasMy BiJ JICHKOIMTO3Y IpHU

MOPIBHSHHI NarieHTiB pizHux rpym (r = 0,12; p = 0,57) (puc. 3.1.6).
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Puc. 3.1.6. YacToTra nelKoMTO3y Ta Ba30CcHa3My B JIOCTIIKYBaHUX IPyIax
OTxe, KO MIBUIICHHS PIBHS JIGUKOITUTIB CHPOBATKH KPOB1 € 03HAKOIO TIPIIIOTO
nporao3y s manieHTta 3 CAK, 3anummaerbess mUTaHHS 1070 Horo Kopekiii. Ha Hamry
IyMKY, aHTHOIOTHKOTEpallisi B JaHOMY BHUITQJIKy € HEIOIUIbHOI, TaK SK TOMIPHUUN
neiikoruTo3 npu CAK € acentuyHOro xapaxkTtepy 1 HE MOB’A3aHUM 3 OakTepiaTbHUMU

YCKJIaTHEHHSIMHU.

Tabnuys 3.1.7
Kopeasiuilinuii 38’ 30K Mixk J1Ja0OPAaTOPHUMM NMOKA3HUKAMH Ta BUX0/I0M 32

GOS

Kopemnsiitauii 38’130k 3a CriipMeHOM MK MMOKa3HUKaMU CHPOBATKU KPOBI Ta

GOS mpu piBHi gocroBipHOCcTi P<0,01

TJIFOK03a | TPOMOOIUTH | ICHKOITUTH | €PUTPOIIUTH | TEMATOKPUT | TEMOTIIO01H

GOS |-0,259487 | -0,014057 | -0,244840 | 0,157925 0,137182 | 0,146683

Omxe, mociiauBIM 1a00OPATOPHO-IHCTPYMEHTAIBHI JIaHI MAIIEHTIB, MU BUSBUIIH,
o0 HAa BIAMIHY BIJ IHIIMX BHJIB MNOPYLIEHh MO3KOBOI'O KPOBOOOIrY (1IIEMIYHUN

IHCYIIBbT), apTepiajdbHa TINEPTEH3is HEe Bimirpae ponb ¢GakTopa pU3UKY BHUHUKHEHHS
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CAK 1 He BIJIMBa€e Ha 3arajlbHUI BUX1J MICJS 3aXBOPIOBaHHs. Y JaHOMY BUIIQJKY BOHA
€ CKOpIllE 3aXMCHUM KOMIIEHCATOPHUM MEXaHI3MOM, WLI0 3amo0ira€ BTOPUHHOMY
1IIEMIYHOMY TOIIKO/KEHHIO TKAHWHU MO3KY Ha (POH1 11epedpaibHOro Ba3ocmnasmy.
Takox BCTaHOBJIEHO, IO pIBEHb CHPOBATKOBOI INMIOKO3M > 7,0 MMOJB/A Ta
nerikoruTo3 > 10,0 x 10*9/n1, m1o He OB’ s3aHUM 3 rapsAUYKOI0, € IPEIUKTOPAMU TIPLIOTO
nporuo3y s narfienta 3 CAK. He3po3ymiium 3anuiiaeTbess MeXaHi3M 1UX (PakTopiB
Ta Y4 MOTPEOYIOTh BOHU KJIIHIYHOTO BTPYYaHHS Ta MEIUKAMEHTO3HOI KOPEKIIii.
3anexHOCTI MK pIBHEM IeMOINI00IHY, T€MaTOKPUTY, KUIbKICTIO TPOMOOIIMTIB Ta

BuxozaoM micist CAK y HaioMy JocCipkeHHI He BusBieHo (taou. 3.1.7).

3.2. Bu3HayeHHs BIUJIMBY PiBHAl CBiZIOMOCTI Ta BMPAaKeHOCTi HEBPOJIOTiYHOIO
nepimury (3a mxamamu GCS, WFNS, Hunt-Hess ta Fisher) Ha mporuo3s mas
Nali€eHTa 3 cy0apaxHoiaJbHAM KPOBOBUJIHBOM

Bci mamieHTH Tpu MOCTYIUIEHHI B cTamioHap OyJiM OIiHEH1 3a Bajigu30BaHUMU
IIKajJaMMu JUIS CTaHJapTH3allil KIIHIYHUX TOKa3HUKIB. Y Tabmuii 3.2.1 HaBeneHO

po3MoALl maIieHTiB, omiHeHux 3a mmkamamu Hunt-Hess, WFENS, GCS B neGroTi

3aXBOPIOBAHHS.
Tabnuysa 3.2.1
OuiHka NanieHTiB 32 OCHOBHUMM mKajgamu (N = 127)
Hunt-Hess Scale WFNS GCS

I 53 I 77 15 GamiB 84

] 34 I 21 13-14 Ganis 30

Il 24 i 15 10-12 Ganis 7

v 15 v 13 7-9 GaniB 3)

VvV 1 \/ 1 3-6 OaniB 1

[TpoBiBIIM CTATUCTUYHUN aHATI3 B JOCIIIPKYBAaHUX I'pyMaxX, MU MIATBEPINIH, 10
Buui 0ai 3a mkaaramu Hunt-Hess, WFNS rta mkanoro xomu I'masro B ne6rori CAK €

JOCTOBIPHUAM MIPEIUKTOPOM XOPOIIIOTO paHHBOTO BUXoay (puc. 3.2.1, Tabdm. 3.2.2).
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Toni sk piBenpb II-V 3a Hunt-Hess Scale Ta WFNS Tta Hwkumii piBeHb CBiOMOCTI

acoliIOBaJIMCh 3 BUCOKOIO JietanbHicTIO (I = 0,60; p < 0,001).
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Puc. 3.2.1. CniBBigHOIICHHS MAIIEHTIB 3T1AHO MK Y JOCTIKYBAaHUX IPyIax

JloCcTOBIpHOT Pi3HMIII MK YYTIUBICTIO IIKaji 110oa0 nporHo3y npu CAK Hamu He
3HaiiaeHo. JlaHi, BU3Ha4YeHI 32 IOMOMOTO0 BCiX IUX IIKaJd Maju TICHHH KOPENAinHAMA
3’5130k 31 mkanor GOS, mo cBiIYATH Mpo iX NMPSAMHKA BIUIMB HA TOKAa3HUK PAHHBOTO
Buxony miciast CAK (ta6i. 3.2.2).

Tabnuys 3.2.2

Kopeasinilinuii 3B’ 30K Mik MOKa3HUKAMHU KJIHIYHMX IIKaJ Ta BUXoa0oM 3a GOS

Kopemsiitauii 38’130k (32 CriipMeHOM ) MK MTOKa3HUKAMU KIITHIYHUX

mkai ta Buxoaom 3a GOS, ipu p < 0,000001.

WENS Hunt-Hess Scale GCS
Glasgow
Outcome Scale -0,611638 -0,590913 0,579740
1-3
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[Ipote, 3riIHO HAIMX PO3PaxXyHKIB, HAWOLIbII BUPAKEHUN KOPENSALINHUN 3B’ A30K

BUSIBJICHO MiX 1moka3HukoM Buxony GOS Ta mkanoro WFNS (puc. 3.2.2).
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Puc. 3.2.2. I'padiune 300paxkeHHs CHIIA KOPEIAIIHHOTO 3B’ 3Ky MK KIITHIYHUMH

mkajiamMu Ta rmokasaukoM GOS

Bapto BigmiTHTH, 1110 aHATI3 BIUTUBY Ha BUX1a 0a3yBaBcs Ha nmokasHukax GOS npu
BHIKCIII 31 cTtamioHapy. [Ipore, e He 3aBXIM € aJcKBaTHUM IMOKAa3HUKOM SKOCT1 KHUTTS
y Bigmanenomy nepioai CAK.

OxpeMuM HEHWpoOBI3yalmizalliiHUM KputepiemM Oyio oOpaHO OIIHKY TEPBUHHOT
KOMII FoTepHO1 ToMorpadii 3a mkasnoro Fisher. KT BukonyBanacs He mi3Hinie 24 Toja Bix
Ne0I0Ty 3aXBOPIOBAHHA. 3T1HO HAIIMX JaHUX, HaivacTimie y namieHTiB Buankap CAK

II Ta IV cr. 3a mkamnoro Fisher (puc. 3.2.3)
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Puc. 3.2.3. Po3noxin namieHTiB 3a piBHamu mkanu Fisher

Hamu BusiBneHo mikaBuii peHOMEH: BUpakeHicTh kKpoBoBWMBY Ha KT, omineHa 3a
mkanor Fisher mpu mocTyruieHHI B cTaifioHap, HE 3aBXIU KOpEJIoBala 3 BaXKKICTHO
crany mnaiienta. [Ipote, Hami maHl MiATBEPKYIOTh, IO TAIIEHTH, 3 BUPAXKEHICTIO
kpooBuauBy Fisher I-11 manmu xopore Bignosmenns micass CAK. Toai sk Ti, 110 Manu
pieensb Fisher I11-1V, gactime manu HectipusTiuBuii Buxin (rpymu 1 ta 2) — puc. 3.2.4.
HaitiMoBipHilie, Il OB s3aHO 3 BIUIMBOM piBHS 3a Inkaigowo Fisher wa po3BuTOK
CUMIITOMHOTO Ba3ocma3My 1, BIAMOBIIHO, HA paHHIA BUXiA mamieHTa (KIHIYHUN
BUIAMOK 2 — JOUB. HWKYe). TakoXk, MpH OI[IHIOBaHHI CTaHy IalliEeHTA Ha MOMEHT
BUITMCKH, BHUSBIICHO BUPAKCHUN KOPEIAMINHUN 3B’S30K MK TMOKa3HUKAMHU IIKAIH
Fisher ta pannim Buxomom 3a GOS (r = 0,30; p < 0,001). Lle nae 3mMory BBaxKaTH, IO
HelpoBizyaizaiiiiHa mkana Fisher moxe OyTd OJHHUM 3 METOJIB MPOTHO3Y PAaHHBOTO
Buxony naiienTiB micias CAK na piBui 3 kiainidaumu mkanamu Glasgow Coma Scale,

Hunt-Hess Scale, WFNS (ta6u. 3.2.2).
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Puc. 3.2.4. Po3noain namiedTis 3a BupaxeHictio CAK 3rigno mkamu Fisher

JI71s1 HAOYHOCT1 HaBeIEeMO MPUKJIIAJ KUTbKOX KJIIHIYHUX BUMAIKIB:

1. [Tamient I1., 53 poku. JlocraBnenuit kaperoro ILIMJI. Ckapru Ha pantoBe
BUHUKHEHHS BUPAKEHOT'0 TOJIOBHOTO 0OJII0 BPaHIIi, KUIbKapa3oBe OJIFOBAHHS.
3 aHamHe3y JKHUTTS: XPOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS Ta MiABUIICHUHN apTepialbHUN THUCK
3amepeuye, alKorojieM HE 3JIOBXKMBa€, MaluTh Oarato pokiB. [lim wac ormsmy:
aprepiasibHuit  THCK 150/90 MM pr.cT., Tmymbc 92 ya/XB, PUTMIUYHHMA, IWXaHHS
Besukynsapue, YJI 17/xB, carypamis — 98%. HeBposoriunuii craTyc: cBiiOMICTh 15
6amiB 3a GCS, Mo3uTHBHI MEHIHreaJIbH1 3HAKW- PUTITHICTh TOTHIMYHUX M’ 531B, CBITJIO-
Ta 3BYKOOOsI3Hb. YepernHo-Mo3K0B1 HepBU — 0€3 maToJorii, M’s3eBa CHUJIa Ta TOHYC — Y
HOpPMi, TTATOJIOTIYHUX 3HaKiB — HeMae. Ha yprentHiit KT romoBHOro MO3Ky BHSBIICHO
O3HAaKU Cy0apaxHOiTaTbHOTO KPOBOBWIMBY B JIiBiil CiTbBi€eBiii 60po3Hi (puc. 3.2.5 A).
Jlo/1laTKOBO BUKOHAHO KOMIT IOTepHY aHriorpadito cyauH rojgosHoro mo3ky (KTA), Ha
AKi{ BUSBJICHO MIMIKOBUAHY aHeBpu3My JiBoi CMA (puc. 3.2.5 B). OTxe, BCTAaHOBIICHO
niarno3: CrnoHTaHHWE  cy0apaxHOimadbHUN  KPOBOBWJIMB  BHACHIIOK  PO3PUBY

MilkoBuHOT aHeBpu3Mu JiBoi CMA, Hunt-Hess |, WFENS |, Fisher 1.
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Puc. 3.2.5. CripanbHa KOMI'IOTEpHA ToMmorpadis/KoMI’ oTepHa aHriorpadis
naiienta A. CHoHTaHHUM CyOapaxHOINAJIBHUN KPOBOBUJIMB B JUISHIII CLIbBIEBOI

6opo3nu 3711Ba; b. MimkoBuaHa aneBprU3Ma CepeHbOMO3KOBO1 apTepii 3711Ba

[TamienTa rocmitanizoBano y BigaiieHHs BAIT, npusnaueno HiMmoaunid y 1031 60
MI' KOKH1 4 TOauHHU, 3HEOOJICHHS, 1H(PY31I0 KPUCTAIOIMHUX PO3YHUHIB. MOHITOPUHT
MIBUAKOCTI  LepeOpaibHOTO  KPOBOTOKY 32  JOMOMOTOI0  TpaHCKpaHIadbHOT
noruieporpadii mpoTsIroM 100K HE BHSIBHUB O3HAK BAa30CMa3My — MIBUJIKICTh KPOBOTOKY
mo CMA cmpaBa Ta 3miBa 125-130 cm/cek. Ilig yac 3araJpHOKIIHIYHOTO OOCTEKEHHS
BiIXWJIEHb HE BUSBIICHO. BpaxoByrouwm maHi 0OCTE)XEHb Ta CTaH IMAIliEHTa, IPOTATOM
nepmux 48 romun micns aediory CAK mpoBeneHo omepaTMBHE BTpyYaHHS —
KJIIITyBaHHS MINIKOBUIHOT aHeBpu3Mu JiBoi CMA. B micnsonepariiitHoMy nepiofii cTaH
XBOPOTO 3aJOBUIBHUM, WIBUAKICTH IepeOpaibHOr0 KPOBOTOKY B MeEXKaxX HOPMH,
YCKJIaJHEHb He crioctepiranocsi. Ha momeHT Bumnucku 3i ctamionapy (10 go6a) mamieHT
06e3 HeBpoJoriyHOTO  AedinuTy, HE nOoTpedye CTOPOHHBOI  JOMOMOTH B
camooOciyroyBanHi - GOS 5.

2. [Tarmient b., 63 poku. Ha MOMEHT MOCTYIIJIEHHS y CTalioHap CBITOMICTh 12
6aiiB 3a GCS (oui BinmkpuBae Ha OUTh, BIAMOBITAE OJHOCKIAHO, BUKOHYE KOMaHN). 31

CHIB PIAHUX, BPAHIl BUHHUK CUJIBHUU TOJIOBHHH Oi1b, KUIbKapa3oBe OJIOBAHHS, MICIS
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Yoro BTPATHB CBIJOMICTh T4 BHUHHK CYAOMHHMI Hamaja. 3 aHaMHE3y >KUTTA: XPOHIUHI
3aXBOPIOBaHHS Ta IMIJBULIEHUN apTepiaibHUM THUCK 3alepeyye, ajJKorojeM He
37I0BXKHUBaE, HEe nanuTh. [1in yac ormsay: aprepianbauii Tuck 170/100 MM prT.CT., MyJibC
86 yn/xB, puTMIuHMM, auxaHHsS Be3ukyisipHe, YJ[ 20/xB, carypauis — 98%.
HeBposioriunmii craryc: puUTiiHICTh NOTWIMYHUX M 431B 4 TomepeyHl maibll,
no3utuBHUM cumnToM Kephira. YepenHo-MO3KOBI HEpBHU: Mape3 IMOIVISAAY BIIBO,
130KO0pis, npaBoO1uHMi BupaxeHuil reminapes. Ha ypreutnii MCKT ronoBHoro Mo3ky
BUSIBJIICHO O3HAKM Cy0apaxHOIAaJIbHOIO KPOBOBHWJIMBY B JIiBIM CUIbBIEBIA OOpO3HI,
MNDKIIBKYJIBHUX OOpO3HaX, MPENOHTIHHIN Ta 0a3anbHIM HHUCTEpHAX, a TAKOXK HAsBHICTh
BHYTPIIIHBOMO3KOBOI T€éMaToMu B JiBi remMicepi TroJOBHOTO MO3KY, 3MILICHHS
CePEIMHHUX CTPYKTYp roioBHOro Mo3ky — 5 mm (puc. 3.2.6 A, b). 3a nanumu KTA —
mimkoBuaHa aHeBpusma iBoi BHCA (puc. 3.2.6 B). BcranoBimeHo miarsos:

CrnontanHuii cy0apaxHOifadbHUN KpPOBOBWJIMB BHACHIIOK PO3PUBY MIMIKOBUIHOT

aneBpusmu JiBoi BHCA, Hunt-Hess 1V, WENS 1V, Fisher IV.
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Puc. 3.2.6. CrhipanbHa KoMII'IOTE€pHA ToMorpadis/KoMI’ oTepHa aHriorpadis
naiieHTa. A, b. CnoHranHuii cy0apaxHOigandbHUN KpPOBOBWJIMB B JUISHIIL JIIBOT
CUIBBI€BOT OOPO3HU, MIKITIBKYJIBHUX 00pO3HAX, MPEMOHTIHHIN Ta 6a3aabHIN LUCTEpHAX,
BHYTPIIITHLOMO3KOBa remMaToMa B JIiBii remicdepi rogoBHOTO MO3Ky; B. MimkoBuHa

aHeBpH3Ma BHYTPIITHBOI COHHOT apTepii 371iBa

MOHITOPHHT MIBHAKOCTI IIEpeOpaIbHOTO KPOBOTOKY y BimauieHHi BAIT: o3naku
BUPAXXEHOT'O Ba30CIa3My, IMBHAKICTh KpoBOTOKy mo CMA cmpaBa ta 31iBa — 195-210
cM/cex. OrmepaTuBHE BTpPYYaHHS BIICTpOUYEHO A0 cTabimizaiii cTaHy Ta perpecy
Bazocnasmy. Ilpusnaueno crangaptay 3H-tepanito, auHamiuHuii Harasa. Crad
MaIji€eHTa PanToBO MOTIPIIMBCA HAa TPETI0O 100y mepeOyBaHHS B CTallioHApi, piBEHb
cBimomocti 60. 3a GCS, nopymenns nuxanus. Ha moBropuiit KT romoBHoro mosky
BUSIBIICHO O3HAaKd TOBTOPHOTO Cy0apaxHOiJadbHOTO KpPOBOBUJIWBY. Y 3B’S3Ky 3
BaXKICTIO cTaHy marjieHTa nepeseneno Ha [IBJI. [nmmx yckmamgnens CAK (BTopuHHOT
imemii TOJIOBHOTO MO3KY, riapouedatii, iHQeKiiHuX yCKIaHeHb) He BUsBiIeHO. Ha 17
no0y mepeOyBaHHS B CTalioHapi MAIEHT TOMEpP BHACTIAOK 3YNMHHKH CEPIEeBOI
TISUTHHOCTI, HE 3BKAI0YM HA MPOBEACH] peaHiMaIliitHi 3aX0/IH.

OTxe, TOPIBHIOIOYM BHUINEONMUCAH] KIIHIYHI BHUIAJIKH, MOXEMO MPOCTIIKYBaTH
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YITKY 3aJIEKHICTh MK BaXKICTIO CTaHY HallleHTa B J€0I0TI 3aXBOPIOBAaHHS, OL[IHEHY 3a
BaJIIU30BAaHUMM IIIKaJaMH, Ta BUXOJOM maiieHTa. A came: piBeHs |V 3a Hunt-Hess,
WENS, mkanoro Fisher ta Hyk4mii piBeHb CBIJIOMOCTI MPU MOCTYIUICHHI B CTaIliOHAP
MAarOTh BKpail HECIIPUATIUBUHI IIPOTHO3.

TakuM 4YMHOM, aHaMI3yIOYM Hallll JaHl, MOXXKEMO CTBEP/KYBaTH, LI0 KIIHIYHI
IIKaJ € BUCOKOYYTJIMBUM IHCTPYMEHTOM B MPOTHO3YyBaHHI paHHboro nepediry CAK,
[0 CMIBNAJa€ 3 JaHUMHU JITEpaTypyd 1 BHECEHO B PEKOMEH/allli BEJCHHS MAaIli€EHTIB
takoro npoditio [33, 38, 128].

3.3. BiuiuB yckJagHeHb cy0apaxHOiaJibHOT0 KPOBOBIWINBY HA PaHHIiW BHXiJ
namieHTa

Hamu 6yno npoBeneHo aHani3 4yacToTd BUHUKHEHHS yckiaaHenb CAK y 3aranpHii
rpyIi namieHTiB. BusiBieHo, 1mo OuUTbil, HiXK y T0JIOBUHM TaiieHTiB (70 0ci0) BUHUKAIH
T1 YM IHII TUTIOBI YCKJAJHEHHS (CUMITOMHHUHN Ba30CMa3M, BHYTPIIIHLOILTYHOYKOBHMA
KPOBOBWJIMB, BHYTpPIIIHBOMO3KOBa T€MaTOMa, T[OBTOPHUI pO3PUB aHEBPU3MH,
okmto3iiHa rigpouedanis). Jlume y 44,8+4,4% (57 marieHTiB) 3aXBOPIOBaHHS

nepebiraio 6e3 yCKJIaHeHb.

¥ BHYTpIiIIHEOMO3KOBA
remMarToMa

BHyTpINIHEO-IILTYHOIKOBHH
KPOBOBHITHB

Oxtro3iiiHa rigponedanisa

E Baszocmasm

34 nau.; 28%

B [ToBTOpHHI PO3PHB
aHEBPH3MH

9nay.; 7%

Puc. 3.3.1. Yacrota ycknanuenbs CAK y gociikyBaHUX TAIli€HTIB
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SAx BugHo 3 puc. 3.3.1, HaWYACTIIMMU YCKJIAQJHEHHSMH Yy TMALIEHTIB Oyu:
BHYTPIIIHBOMO3KOBAa I'€eMaTOMa, KPOBOBHWJIMB y MOPOKHUHY LITYHOUYKIB MO3KY, a00 ix
MOEHAHHA, a TaKOX — CHMIOTOMHHUN Ba3ocmasM. 3TriJHO HallUMX JaHUX, BOHU
3yCTpIYaIUCh B JOCHIIKYBaHIM KOrOopTi XBOPUX 3 OJHAKOBOK 4YacTOTO ~26,0+4,0—
28,0+3,9 %. Pigme BuHMKaNIM OKIIO31iiHA riaponedanis Ta MOBTOPHUA pPO3pPUB
aHEBPU3MHU, MPU 4YOMY, IMOJIOBHHA MAIIEHTIB MaJMd JBa 1 OUIbLE YCKJIAJHEHHS, IO
UTIOCTpOBaHO Ha pucyHKy 3.3.2. [Ipu mopiBHAHHI KIIHIYHUX JAHUX TPYIHU MOMEPIUX Ta
TUX, [0 BWXWIM, MU BUSBUJIM, IO MOEAHAHHS KUIBKOX YCKJIAJHEHb JIOCTOBIPHO
30utbIye pusuk cMmepti y namientis 3 CAK (r = 0,34; p < 0,001). 3aranena 30-aeHHa
netanbHIicTh cTaHoBwia 11%. Ilpu mpomy, y 10 3 14 momepnux Oe3nocepeaHbOIO
OPUYMHOI0 CMEpTI OYB MOBTOPHHUI PO3PUB aHEBPU3MH, HE3BAXKAIOUM HA HAABHICTH Y
HUX 3 1 Oumbmie yckinagHeHb. OTKe, MOBTOPHUNW KPOBOBWJIMB € HAMOUIBbII

HCCITPUATINBHUM IIPCAUKTOPOM IIPOTHO3Y AJIA HaIIi€HTa.

60
53
?0 \\
5
E 30 4 T1, 1110 BUKUITH
. \ 18 ~MTi, 1110 IIOMEpIIHN
2 20
E \ 11
10 3 ,;
0 0
U . 1 T T 1

Bes ycknanHens | yekinagHeHHs 2 yCKIaJHEHHs >3 yCKJIaIHEHb

KinekicTs ycKiIaZIHeHb Y OJIHOTO MAL[IEHTA

Puc. 3.3.2. KinbKicTh yCKIagHEHB y OJHOTO MAIliEHTA Ta 1X BIUIMB HA PAaHHIN BUXi]
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Jlnst mpukiaay npuBeAeMO KIIHIYHUM BUTIAIOK:

[Namientka C., 59 pokiB. JloctaBnena kaperoro IIIM/J] y Bkpaii BaXXKOMY CTaHl.
[licns MosiBU CUJILHOTO TOJIOBHOTO OO0, BPaHIll, BUHUKJIO KiTbKapa3oBe OJIFOBAaHHS,
Mali€HTKa BTpaTuja CBIIOMICTh. 3 aHaMHE3y JKUTTA: TINEePTOHIYHA XBOpoOa
KOPUTOBaHa MEJIMKAMEHTO3HO, HE NalMTh, aJKOTOJb HE BkuBae€. [Ipu orusiai: piBeHb
cBigoMocTi 3a mkanorw GCS 9 OamiB, mo3uTuBHI MeHiHTeanbHl cumntomu. Ha KT

TOJIOBHOTO MO3KY: JNU(PY3HUH cyOapaxHOIZaJbHUIA KPOBOBWIMB 3 MPOPUBOM KpPOBI B

MOPOXKHUHY IUIYHOYKIB MO3KY 3 OKIIO3iiHOI0 Tiaponedaniero, KTA — mimkoBuaHa

aneBpusma [ICA (puc. 3.3.3).

Puc. 3.3.3. Komn’torepaa tomorpadist/KTA namientku C., 59 pokis. A. Audy3uuii
cybapaxHOigaabHUN KPOBOBWIMB 3 MPOPUBOM KPOBI B IOPOKHUHY IIJIYHOYKIB MO3KY 3
OKTIO31HHOI Trimporedaniero. b. MimkoBuaHa aHeBpu3Ma IMEPEAHBOI CIOIYYHOI
aprepii

Bceranosneno miarHo3: CrioHTaHHUN cy0apaxHOiJalnbHHI KPOBOBUJIIWB BHACIIIOK
po3puBy MimkoBuaHoi aneBpusmu IICA, Hunt-Hess V, WENS V, Fisher IV. Crau
MAIIEHTKA TTPOTPECUBHO TMOTIPIITyBaBCA MPOTIroM mepioxay obcrexenus - GCS 4 6anu,
aHI30KOpis, PO30DKHA KOCOOKICTh. BWKOHAHO ypreHTHE ONEpaTHBHE BTPYYaHHS —
JIPEHYBaHHS TEPEIHHOTO pPOry OIYHOTO MNUIYHOYKA TOJOBHOTO MO3KY, IO JIEIIO0
MOKPAIWIIO CTaH MAIIEHTKH, PiBeHb cBimomocTi 3pic Ao 7 6amiB 3a GCS. Ilpore Ha
ATy 100y CTaH panToBO MOTIpIIUBCA, CBimoMicTh 4 Oamu 3a GCS, HasBHICTH CBIXKO1

KpOBI B JApE€HaXHId TpyOIlll, IO CBIAYUTH MPO MOBTOPHUI PO3PUB aAHEBPHU3MHU.
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[Ipotarom 6 HacTymHUX TOAMH HACTyHWJIa CMEpPTh, HE3BaXKAalOUM Ha MPOBEICHI
peaHimManiiiHi 3axoau. OTKe, BpaxOBYIOUYM HAsBHICTh Y NALIEHTKUA MOEIHAHHS TPbOX
ycknagHuenb CAK: mnpopuBy KpoBi B HUIYHOYKOBY CHCTEMY Ta OKIIIO31MHOT
rigpouedanii, MEPBUHHUI NPOTHO3 IO0A0 BUxoAy OyB HecmpusTiuBuMm. Ilpote,
0e3mocepeIHbOI0 MPUUYMHOI0 CMEPTI NMalllEHTKH cTaB came noBTopHuii CAK.
[IpoananizyBaBmu 16 BuUNAAKIB MOBTOPHOTO PO3PUBY AHEBPU3MH CEpEl HAIIUX
MaIieHTiB, MU BUABWIH, 1m0 62,5£12,1% (10 maiieHTiB) 3 HUX 3aKIHYWIKCH CMEPTIO.
JleTanpHicTh cepel MAIIEHTIB 3 IHIIMMHU YCKJIQJHEHHSMH CTaHOBWJIA BIIMOBIIHO:
19,3£7,2% (6 maiieHTiB) — CUMOTOMHHUN BazocmasMm, 22+14,7% (2 mnamieHTiB) —
okmto3iiHa riapouedanis, 14,7+6,0% (5 mnaimieHTIiB) — BHYTPIIIHBOUITYHOUKOBUN

KpoBOBWIINB, 21,8+7,3% (7 malfieHTiB) — BHYyTPIIIHLOMO3KOBa remaTtoma (puc. 3.3.4).

IorTopHHIT KPOBOBUIUE

CHMIITOMHHH Ba30CIIa3sM

Oxmosiiina rigpouedanis W °Ti, IO BUIKHIIM

M Ti, 1[0 TTOMEpPIIU

B/1u1yHOYKOBHIT KPOBOBH/IUB

BHyTpilIHEOMO3KOBA reMaToMa 25

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Kinpkicts nauienTis 3 yeknagnenuamu CAK, %

Puc. 3.3.4. JletanpHicTh cepen naiieHTiB 3 yckaagHeHHsMu CAK

OTxe, MOXXeMO 3pOOWTH BHCHOBOK, IO TOBTOPHHUN KpPOBOBUJIWB, BHACIIIOK
pPO3pUBY aHEBPU3MH € HaWOUIbII HECHPUATIUBUM (AKTOPOM IIOAO MPOTHO3ZY Yy
naiieHTiB 3 CAK y mopiBHSHHI 3 IHITUMU YCKIaTHECHHSIMHU.

IIpoBeneno anami3z yactotu yckiaagHeHb CAK y TpboX AOCHIIKYBaHUX Ipylnax Ta

iX BIUTMB HA TTOKa3HHUK paHHBOTO BuXxoAy 3a GOS.
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IIpu ananizi KT ronoBHOro Mo3ky y BCIX TpbOX IpyIax Mali€HTIB BUSIBICHO HE
muiie cyOapaxHOijanbHUM, ajne W napeHxiMaTo3Hui KposoBwiuB. IIpote, cepen
MOMEPITUX 1€ YCKIIQIHECHHS 0YyJI0 aX Yy MOJIOBHHU 00CTeXEHUX, Toi sk B rpymi 3 (GOS
4-5) — mumme y 25 yon. (17.98%) (puc. 3.3.5) 3riiHO HaIIMX PO3pPaxyHKiB, HASIBHICTh
BHYTPIIIHBOMO3KOBOI I'€MaTOMHM MAa€ TICHUN JOCTOBIPHUI MOMIPHOI CHJIM 3B’S30K 3
MOKa3HUKOM paHHboro Buxoay mamienra (r = 0,31; p = 0,01). Tooro,
cybapaxHoiganbHO-TIapeHxiMaro3uuii  kpoBoBwinuB (Fisher V) e HecnpustiuBuMm

UYMHHUKOM PAHHBOT'O IIPOTHO3Y AJIA TAKHUX HaL[iCHTiB.

® BuyTpimMo3koBa remaroma BijicyTHs M BHyTpiMO3KOBa reMaTtoMa npucyTHs

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

KinepKicTh maIicHTIiB

30%
20%
10%

0%

I'pyna I'pyna I'pyna
1 2 3

HasBHiCcTh BHYTPIMO3KOBOI remaToMHu y maiieHTiB 3 CAK

Puc. 3.3.5. HasBHICTh BHYTPIIIHBOMO3KOBOT reMaTomMu y rpymnax nariedTiB 3 CAK

[Ilomo HasSBHOCTI KpPOBI B MOPOXXKHWHAX IIIYHOYKIB TOJOBHOTO MO3KY, TO II€
YCKJIQJHEHHS 3 Maike OJHAKOBOIO YaCTOTOI 3yCTpPIiYaniocs B TPyl MOMEpPIUX Ta
naiieHTiB 3 He3aaoBUTbHUM BigHOBieHHSIM micas CAK (I'pymu 1 1 2 — 35,71% Ta
37,50% BigmoBigHO) 1 JEMI0 MEHIIEe y TPymi 3 XopommMm BuxoaoM — 22,47% (pwuc.
3.3.6). IlpoTe, moCTOBiIpHOI pi3HMIN MK TPyNaMd MO0 BIUIMBY IOTO (hakTOpy Ha

panniii Buxiag mu He BusiBuau (r = 0,10; p = 0,24).
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B HAsIBHICTb BHYTPILIHbOLITYHOUKOBOI'O
KPOBOBUJIUBY
N Bi/ICYTHICTb BHYTPIILIHbOILTYHOUYKOBOIO
KPOBOBUJIUBY
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

KineKicTh MaIicHTIB

20%
10%
0%
I'pyna I'pyna I'pyma
1 2 3

HasiBHICTE B HylplLL] HbOHUIYHOYKOBOI'O KPOBOBHIIMBY

Puc. 3.3.6. BHyTpilIHROIITYHOYKOBUM KpOBOBUIUB y natlieHTiB 3 CAK

Po3BuTok okiO31iHOT rigponedanii mig Yac mepeOyBaHHS B CTallloHapI
CIIOCTEpiraBcss y HEBEIUKOl dacTHHH mamieHTiB (7+1,9% - 9 mamieHTiB), mpote
BUSIBIICHO JIOCTOBIPHY PI3HHUIIIO MK TpyHaMu HIOJO0 ii BIUIMBY Ha MOKa3HUK PAHHBOTO
Buxoay 3a GOS (r = 0,30; p = 0,003). Orxe, ne ycknaauenus npu CAK takox €
MPOTHOCTUYHO HECHPUSTIMBUM (HAKTOPOM TWIOA0 Tepediry 3axBoproBaHHs. Taki
MAII€EHTH MOTPEOYIOTh PETETFHOTO TUHAMIYHOTO KOHTPOJIIO PIBHA CBIJOMOCTI Ta y pasi
ii 3HmwxkenHi — BukoHaHHA KT rTOJIOBHOrO MO3KY, JUIsi BHUSBJICHHS HapOCTaHHS
rigporedanii Ta BYACHOI 1i KOPEKIli MUIIXOM BIAKPUTOTO APEHYBAaHHS TOPOKHUH

O0okoBHX NUTYHOUKIB. B mepiry uepry mie ctocyetnes maiientiB 3 CAK IV 3a mkanoro

Fisher, y xoTpux pu3nuK po3BUTKY TaKOTO YCKIIAIHCHHS € HAHBHUIINM.
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KinLKicThL HAaIlicHTiB

I2

I'pymal I'pyma 2 I'pyma 3

HasBHiCTh OKMIO3iitHOT rimponedanii

B Oxro3iiiHa rigponedanis BincyrHa W OKIro3iiiHa rigponedatis IpHCYyTHA

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Puc. 3.3.7. HasBHicTh OKITIO31iHOT Tiaponedanii y marieHTiB 3 CAK

v BHIIAJIKAX CHMIITOMHOI'O Ba30CIIa3My BUABJICHO IlOCTOBipHI/Iﬁ BIJIMB HOro Ha

Buxin nmargiedra (r = 0,40; p < 0,001). Bin 3 BUCOKOIO 4acTOTOO 3ycTpivaBcs B Ipyii 1 —

42,86% ta rpymi 2 — 54,17% (puc. 3.3.8). BBaxkaemo, 1110 11¢ YCKIATHEHHS € 1€ OJHHM

HCTAaTUBHUM IIPOTHOCTUYHUM (b&KTOpOM 1 TIOBUHHO 6YTI/I BYAaCHO CKOpPHUTOBAHC 10

HaCTaHHA BTOPHUHHHX IIIEeMIYHUX 3MIH TKQHUHU TOJIOBHOTO MO3KY.

100%

0%

80%

70%

60%

50%

40%

KimpkicTh DalieHTiB

30%

20%

10%

0%

I'pyma 1

u BiI[CYTHiCTE CHMIITOMHOTI'O BasocCIiasMy
B HaSBHICTH CHMIITOMHOTO Basocrasmy

I'pyma 2

HasgBHICTE CHMIITOMHOTO BasocIasMy

I'pyma 3

Puc. 3.3.8. Po3noBcroxeHICTh CUMITTOMHOTO Ba3ocmna3My y naifientis 3 CAK
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[loBTOpHUIT pO3pUB aHEBpU3MU pO3BHHYBCA y 13+2.3% Ta 3 BHCOKOIO
JIOCTOBIPHICTIO  aCOLIIOBABCS 3 IMIJBUIICHOI JICTAIBHICTIO Ta HE3aJ0BUILHUM
MPOrHO30M II0OJI0 BIIHOBJICHHS Yy TpyIi mamieHTiB, mo Bmwkwm (r = 0,60; p < 0,001).
PiBeHb JeTaNbHOCTI y NALIEHTIB 3 TOBTOPHUM PO3PUBOM aHEBpU3MHU ckiaB 62,5% (puc.
3.3.9). lo Toro , caMe MOBTOPHUMN CyOapaxHOINalbHUN KPOBOBWIMB CTaB OCHOBHOIO
MPUYMHOI0 CMEPTI LHUX XBOpUX. OTXe, MOKHA CTBEPIXKYBATH, 11O KOXKEH HACTYMHUUN

PO3pUB PI3KO MiJBUIIYE pU3UK cMepTi BHacainok CAK.

B HC BUHHUK B BHHHUK

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

KinbKkicTh mamieHTiB

20%

10%

0%
I'pyna 1 I'pyna 2 I'pyna 3

Puc. 3.3.9. YacToTra BUHUKHEHHS TOBTOPHOT'O PO3PUBY MIIIKOBUIHOT aHEBPHU3MH

TakuM 4ynuHOM, 3rigHO HammX gaHux (Tadin. 3.3.1), HaHOITbIINI BIUIMB Ha PaHHIN BHUXIT
Mali€eHTa 3 HAWBUIIMM CTYIEHEM JIOCTOBIPHOCTI MAalOTh PO3BUTOK CHUMIITOMHOTO
nepebpaibHOrO Ba30CMa3My Ta MOBTOPHHMA pPO3PUB AHEBPU3MHU, JCII0 MEHIIUN —
OKJFO31iHA Timporedarnis Ta MapeHXIMATO3HHA KPOBOBWIHB. [[OCTOBIPHOTO BIUIHBY
HAsSIBHOCTI KPOBI1 B MOPOKHUHAX IITYHOUYKIB Ha IHIMIHHIN KOMIT FOTepHIi ToMorpadii Ha

Buxizn miciist CAK He BHSBIIEHO.
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Tabnuys 3.3.1

IToka3HMKM CHJIM CTATHCTHYHOIO 3B’A3KY Mixk yckiaagHeHHssMu CAK Ta

Buxoaom 3a GOS

Glasgow | IloBropuwmii | CumntoMuu | Okiro3iliHa E;Z:Eéf;h Kpos B
Outcome | po3puB il Bazocnasm | rigponedanris reMATOMA MOPOKHUHAX
Scale aHEBPU3MU ILTYHOYKIB
p=0,000001 | p=0,00005 p=0,003 p=0,01 p=0,2
Kputepiit | 49 70884 19,8585 11,15558 | 8958027 | 2,819433
ITipcona
Koodoi
e 0,6 0,4 0,3 0,3 0,1
acoiria
i, Phi
Koodimie
HT
0,5 0,4 0,3 0,3 0,1
KOHTHHI€
aii, C
* Contingency coefficient/Phi  (KoodimieHT KOHTHHI€HTHOCTI/KOODiIieHT

acomianii): 0,09-0,19 — crarucTHYHHI 3B’SI30K MK ITOKAa3HHKAMH Jy)Ke CIaOKHii,
0,2<C<0,3 — cmabkwuit 38’5130k, 0,3-0,69 — 38’30k momipuoi cuiu, >0,7 — CUIBHUN
3B’ SI30K

OnHak, B OKpeMHX KIIHIYHMX BHIAJKaX, 3arajgbHa TeHaeHiis nepediry CAK He
MPOCIIIIKOBYBajach. (s mpukiamy HABOJMMO JIBa KJIIHIYHI BHMNAAKH, 1€ MOETHAHHS
KUIBKOX TIPOTHOCTHYHO HECHPHUSATIMBUX UYHWHHHKIB HE BIUIMHYJIO Ha paHHIA Ta
BiJIJTaJICHUI BUXI1JT ITICJISI 3aXBOPIOBAHHS .

[Mamientka II., 34 poxu. [ocraBmena kaperoto I[IIMJ[ 3 paiioHHOI miKapHi
28.01.2019p. Csimomicts 13 6amiB 3a GCS. BupaxeHuil TOJ0BHUKA Oil1b, 110 BUHHK
panToBO, HyZ0Ta, OJIOBaHHS, CBITIIO- Ta 3BYKOOOS3Hb, JIETKHI PaBOOIYHUHN reMinapes.

AT 130/80 mMm pr.ct., nynsc 90 ya./XB., 3arajdbHOKIIHIYHE OOCTEXKEHHS — 0e€3
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Binxwienb. Ha yprentHii MCKT/KTA ronoBHOro MoO3Ky BHSBJIEHO O3HAKU
MapeHXIMAaTO3HO-Cy0apaxHOiaJbHO-BEHTPUKYJIIPHOTO KPOBOBWJIMBY Ta HAsBHICTh
mimkoBuaHoi aHeBpusmu [ICA  (puc. 3.3.10). Omxe, BCTAaHOBJICHO JIiarHO3:
CrnonTanHuil cy0apaxHOIIaTbHO-TAPEHXIMATO3HUM KPOBOBWJIMB 3 IPOPUBOM KpPOBI B
MOPOKHUHY  IUIYHOYKOBOI CHUCTEMH TOJOBHOTO MO3KY BHACHIOK  PO3PUBY

mitkoBuaHo1 aneBpusmu [ICA, Hunt-Hess 111, WENS 111, Fisher 1V.

- Snin
Tt

Puc. 3.3.10. KT/KTA romoBHoro mo3ky: A. IlapenximaTo3HO-Cy0apaxHOigaIbHO-
BEHTpUKYJsIpHUI KpoBoBwimB. b, B, I'. MimkoBunna anespusma [ICA, pozmipom 6.0 x

3.0 MM
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[lamieHTKY rocmitTaiai3oBaHO 0 BIAJUIEHHS aHECTE310J10T1i Ta IHTEHCUBHOI Teparii
OO6sacHOrO KIIIHIYHOrO LIEHTPY HeMpoxipyprii Ta HeBpoisorii Mm.Ykropoaa. Ilig uac
NpOBeNeHHS TpaHcKpaHianbHoi poruieporpadii  (mami - TKIAI) amiarHocTOBaHO
BazocnazMm: [IMA — 150 mm/cex, CMA 230 mm/cex nBoGiuHO. OnepaTuBHE BTpYYaHHs
BIICTPOYEHO JI0 3MEHIICHHS BUpa)x€HOCTI Bazocmnasmy. [Ipusnaueno 3-H tepamiro,
HiMouIH 60 MT KOXH1 4 TOUHM Ta 3He00seHHs. [IpoTsirom HacTynmHuX 48 TOJUH CTaH
XBOpO1 MOTIPIIMBCS — IMOSiIBa JOJIATKOBOTO HEBPOJIOTIYHOrO JedIilUTy y BHIJISIL
YacTKOBO1 CEHCO-MOTOpHOI1 adasii, cBimomicth 13-14 6anis 3a GCS, yrpumyerhcs
BUpakeHHil rosoBHuUM Ou1b. Ha xonTponbHiit KT romoBHOro Mo3Ky HOBTOPHOTO
KPOBOBWJIMBY/HapocTaHHsl rigpouedanii He BuseieHo. Ilpu nposeaenni TKATI
JiarHOCTOBaHO HapocTaHHs Bazocmnazmy [IMA — 180 mwm/cek, CMA 260-280 mm/cex,
SKUH PpO3IIHEHO SK CHMIOTOMHHMA dYepe3 IIOSBY BOTHHIIEBOI HEBPOJOTIUHOI
cuMnToMaTHKU. [IpomoBKEHO MpHU3HAYEHE JIKyBaHHS Ta JWHAMIYHE CITIOCTEPEKEHHS.
CraH MaIieHTKU MPOTATOM Mepioy CIOCTepeKeHHs 3anuiiaBca cTabinbhHum. Ha 10
no0y miepeOyBaHHS B CTalliOHapi IMOCTYIIOBE TMOTIPIICHHS CTaHy, 3HWXKEHHS PIBHSA
ceimomocTti 10 11-126. 3a GCS. IloBTopHo BukoHaHO KT rojsoBHOro MO3Ky: 4acTKOBa
pe3opOITis KpoBl B TOPOKHUHAX ITUTYHOUKIB, HAPOCTaHHS Tiaporedaii 9 MoBTOPHOT O
po3puBy aHeBpu3MH He BusaBiIeHo. I[IpoBegeno TKJII', mim dwac sKoi BHUABICHO
BUPOKECHUU CHUMITOMHHMI B30cmasMm. Y 3B’S3Ky 3 BHCOKMM PH3MKOM ITOBTOPHOTO
pPO3pHUBY AHEBPU3MH Ta HETaTMBHOTO MPOTHO3Y IS MAI[IEHTKH BHPIMIEHO MPOBECTHU
OTepaTUBHE JIKYBaHHA — KJIIMyBaHHS MITKoBUaHOT aneBpu3mMu [ICA, He3Baxaroun Ha
piBeHb BazocmasMmy. B micisonepaniiHOMy mepiojii MpOTATOM MepiuxX 24 TOIUH — CTaH
Mall€HTKH 3a00BUIbHUN, cBigoMicTh 15 OamniB 3a GCS, BigHOBIeHHS MOBH. IIIBHAKICTE
kpoBoTOKy [ICA — 90 cm/cex, CMA 130 cm/cex. CTan mpu BUIMHKCII 31 CTAaI[ilOHapy Ha
20 modby — GOS 5. Omxke, B manomy Bumnaaky npebdiry CAK KIiHIYHO 3HAUUMHM Y
MOTIPIICHH] CTaHy MAIli€eHTKA OyB caMe BHPaXEHUN CUMNTOMHHM BazocmasM. [Ipore,
HOT0 HAsBHICTH HE BIUIMHYJIA HA 3aTJIbHUN paHHINA BHUXIJ] 13 3aXBOPIOBAHHS.

[Namientka K., 23 poku. [ocmitamizoBana B OOnacHUN KIIHIYHUM UEHTP

HeWpoxipyprii Ta HeBposiorii M.Yxkropoaa 21.12.2011p. 31 ckapramMmu Ha BUpPaKCHUH
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TOJIOBHUM OUIb, HYAOTY, 3arajbHy CJaOKICTh, HEMOXJIMBICTb 3ITHYTU TOJIOBY.
[Tonepeaubo aBi4l mpoTsiroM octaHHbOrO Micsaist 08.11.2011 ta 10.12.2011 nikyBanach
B LIPJI 3 mpuBOy MOBTOPHOI'O CHIILHOTO T'OJIOBHOTO OO0 Ta MIABULIEHOT TEMIEPATYPH
(Oyno mnpu3HaueHO aHTUOIOTUKOTEpAIMil0 Ta periapaTaliiiHy Teparii), Mo Ao
nmokpanuiao 3aranbHud crtaH. 19.12.2011 BxoMa 3HOB BHHUK TOJOBHUM OLIb,
KUIbKapa3oBe OJIOBaHHA Ta KOPOTKOYacHa BTpaTa CBIIOMOCTI. AHAJIBI€TUKU HE
edextuBHi. [loBropHo 3BepHynack B IIPJI, 3Binku Oyna ckepoBana B OOiacHui
KJIIHIYHUN I1EHTp HeWpoxipyprii Ta HeBposorii M.Yxkropoga. Hesposoriuno mpu
ornsal: cBigoMicth 15 OaniB 3a GCS, BupakeHa PUTIAHICTH MOTHWJIMYHUX M S31B Ta
NMO3UTHUBHI MeHIHTealbHl 3HaKu. KT TroJIOBHOro MO3Ky — TMaTojorii He BHUSBJICHO.
BupimeHo mpoBecTH aHai3 COIMHHOMO3KOBOI PiIWHU, B SIKid BHUSABIEHO mHUTO3 153
KJIITUHU 332 paxyHOK HECBDKMX EpUTPOLMTIB. 3amiio3peHo cyOapaxHOiganbHUN
KpOBOBWIMB B migroctpiit ¢aszi. Bukonano KTA, mig dac sxoi BUSBIEHO MIIIKOBUIHY
anespusmy BHCA cnpaBa, miametpom 7 mMm. OTxe, Tpu TMONEpPEeaH] €Mi30aU
BUPAXXEHOT'O TOJIOBHOTO OOJII0 PO3I[IHEHO SIK TMOBTOPHI PO3pUBU aHeBpU3MHU. [liarHos:
CybapaxHoinanbHUN KPOBOBWJIMB BHACIIIOK PO3PUBY MIMIKOBUAHOT aHeBpu3Mu BHCA
cupasa. Hunt-Hess II, WFNS |, Fisher |. Bupimieno npoBecTy KiIillyBaHHS aHEBPHU3MHU
ImiCIs 3MEHIICHHS BHUPAXEHOCTI JIOKaJbHOT'O Ba3ocma3my (IIBHUIKICTh KPOBOTOKY B
CMA cnpasa 200 cm/cex). IlamieHTHi mpu3HauY€HO HIMOJUITIH Ta reMoautomnito. CtaH
NaI€HTKA TMOKPAIIUBCS, pEerpec Ba3ocmna3My Ta MEHIHreaabHoro cuHapomy. OnHaK, Ha
10-wmii geHsp micas TPETHOTO PO3PUBY AHEBPU3MH CTaH MAI[IEHTKU PANTOBO MOTIPIINBCA,
BUHUK T€HEpaTi30BaHWN CYJIOMHHUN Hamaj Ta MOPYHICHHS BITadbHUX (QYHKIINA. XBOpPii
MPOBEICHO peaHimaliiHi 3axoau Ta BukoHaHo MCKT roioBHOro mMo3Ky, 3a JaHUMH
axoi maB Mictie moBTopHU CAK 3 mpopuBOM KpOB1 B IIUIYHOYKOBY CHCTEMY B TIPOEKITii
0azadpbHUX Ta CYOTCHTOpIATBHUX IIMCTEPH, a TaKOX HAPOCTAHHIM BHYTPIIIHHOT
rimponedanii (puc. 3.3.11). Beranosiieno miarno3: IMoropamit CAK, Hunt-Hess 1V,
WFENS V, Fisher IV.
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Puc. 3.3.11 A, b, B: IloBropunit CAK 3 nmpoprBoM KpOBi B IITYHOYKOBY CUCTEMY
Ta CKOIMMYCHHSIM KPOBI1 B IIPOEKIIii 6a3aJbHUX Ta CYOTCHTOPI1AIbHUX IIUCTEPH.

I'. BHyTpimrHs okiro3iiiHa rigpornedartis

BukoHaHo ypreHTHE OmepaTWBHE BTPYYAaHHS — JAPEHYBAaHHS MEPEIHBOTO POTY
mpaBoro OOKOBOTO MUTyHO4YKa. Yepe3d mo0y micisi MPOBEACHOTO OMEPATUBHOTO
BTpYYaHHS CTaH TAI[IEHTKH 3aJOBUIBHHMM: CBIZOMICTH 15 OaiiB, BOTHHUIICBHMA
HEBPOJIOTTYHUN NeIUT BiACYTHINH, MPOTE PO3BUHYBCS BHpPAXKEHUH TUDY3HUI
BazocmasM (mBHIKICTH KpoBOoTOKY Mo CMA 250-280 cm/cex). OnepatuBHe BTpyYaHHS
— KJIITYBaHHS aHEBPHU3MU BIJICTPOUYEHO JI0 3MEHIICHHS BA30CIa3My, sike OyJ0 yCHIIIHO
nposenerno 11.01.2011p. IIpote, 12.01.2011 cTaH mnamieHTKA 3HOB TIOTIPIIUBCSH,

3HIDKEGHHS piBHS cBimomocTi g0 12 6aniB 3a mkanoro GCS Ha koutponsHii MCKT —
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HapoOCTaHHA BHYTpPIHBOI rigpouedanii. IIpoBeneHO ypreHTHE BEHTPUKYJIO-
NEepUTOHEAJbHE IIYHTYBaHHSA. B micisonepauiiiHOMy nepiojil Ta HAa MOMEHT BUIIUCKHU
CTaH namieHTku 3ag0BuibHUM, GOS 5 6aniB. Yepes pik MOBEpHYIACh A0 MONEPEAHBOTO
Micus pobotu, ckapr He Bukasye, MMSE — 286., 3a mkanoto bapren 85 6. KontponsHa

MCKT ronoBHoro Mo3ky rpyaens 2012 — puc. 3.3.12.

Puc. 3.3.12. A. BcranoBiena tutanoBa kiinca B mpoekiii BHCA cnpasa.
b. [Inactuka nedexty dyepema TUTaHOBOIO IMacTuHO. B, I'. BeHTpukynspHUil KiHeUb

BEHTPUKYJIO-TIEPUHOHEATIBHOI IIIYHTYIOYO01 CUCTEMU

OcoONMBICTh JAHOTO KIIHIYHOTO BHUMIAAKYy IOJATa€e B TOMY, IO TNAalll€EHTKA

nepeHecsa sik MiIHIMYM YOTUPH KJITHIYHI PO3PUBHU MIINIKOBUIHOI AHEBPU3MHU, OCTAHHIN 3
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AKUX OYB YCKJIAQJIHEHMH BHUPaXEHUM Ba30CHa3MOM, OKIIIO3IMHOIO rigpouedaiiero, a
TaKOX MPOPUBOM KpPOB1 B HUTYHOUKOBY cuctemy. IIpornos npu takomy nepediry CAK
Ta MOEJHAHHI YCKJIAJHEHb € BKpail HeratuBHHMM. lIpoTe, mairjieHTKa MOBEpPHYJACh 10
AKTUBHOI'O COLIAIbHOTO (PYHKII0HYBaHHS 0€3 0y/1b-KOT0 HEBPOJIOTTYHOTO ACPIIUTY.

3.4. EniienTuynnii Hanajg B /Ae00TIi 3aXBOPIOBAHHSA SIK MPEeIUMKTOP
HECHPHUATIMBOI0 BUXOAY MicCJIA Cy0apaxXHOIZAJIbHOI0 KPOBOBHJINBY

[IpoBeneno anami3z 6a3u JaHWX MAIIEHTIB Ta MOIIYK 1HIIMX YMHHUKIB, K1 MOXYTh
BIMBaTy Ha panHii Buxin micnss CAK. KpiM Bke BiIOMUX MPEIUKTOPIB HEraTUBHOTO
MPOTHO3Y JIJIsl TAIIEHTIB, HAMHM BUSBJICHO JOJATKOBHM KJIHIYHHUMI (haKTOp, HASABHICTH
SAKOT0 JIOCTOBIPHO MOTipiIye nepedir 3axBoproBaHHs. [Ipu perenbHOMY BUBUEHHI BCIET
cepii BMIMAJKIB MU 3BEpHYJIM yBary, [0 Yy YaCTUHHU NAIIEHTIB CHOCTEPIralnch
CHIICNITHYHI HAMa Iy B TOCTpUI mepiof 3axBoproBanHs. A came: y 13 (10,2%) mamieHTiB
31 127 B ne6ioti CAK po3BUHYNHCH TeHEpasii3oBaHl TOHIKO-KJIOHIYHI €MUICNITUYHI
Hamaad. BuBYMBIIM JaHi JITEpaTypu CTOCOBHO LbOI'O MUTAHHS Ta CyNEpedsIuBI
BHUCHOBKH HEBEJIMKHMX OJHOLIEHTPOBUX Aociimkers [31, 35, 36, 38, 59, 70], mu nposenu
JeTadbHUN aHajli3 momupeHocTi cyaoMm y maiieHTiB 3 CAK ta BIumBy 110r0 (hakTtopy

Ha 3arajabHui BI/IXi,I[ 13 3aXBOPIOBAHHA.

Eminentnunnii Hantag B nedrori CAK

B W Both O 1 0 D
c o Cc o oo oo
C B T B T B B B o o

o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o™

o

<
e

['pyna 1 I'pymna 2 ['pyma 3

EBincyruii  ® [Ipucyrtnii

Puc. 3.4.1. Tlomupenicts emiyientuaHoro Hanagy B ne0oTi CAK B KOXHIN TpyTIi
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BusiBieHo, 110 y KOXKHOrO AECSATOro HamieHTa enuIeNTUYHUNA Hamal OyB MepiiuM
KJIIHIYHUM CHUMIOTOMOM XBOpoOH. YacToTa BHHHMKHEHHS ENUIENTUYHUX HamaaiB y
3arajbpHid rpymi ctaHoBwia 10.2%, Toal sk B rpyni nomepaux (rpyna 1) namieHTiB nei
MOKa3HHK ckianas 35.7% (puc. 3.4.1), mo MOCTOBIPHO Bigpi3HsUIOCS Bij rpynu 2 Ta 3
(mamienTiB, mo Bwxwim) — 7.1% (r = 0,42; p = 0,001) (puc. 3.4.2 ta puc. 3.4.3).
Cepenniii mokazauk 3a GOS y rpymi mami€eHTIB 3 €MUICNITUYHUM HamajaoM B JeOrOTI
ckianas 3,3%1,9, a B rpymi mamieHTiB 0e3 enuientuyHoro Hamany — 4,1+1,2. Cnin
3a3HAYUTH, LI0 OUIBIIICTH JIETAIbHUX BHIMAJAKIB OYyJIM TOB’sI3aHI 13 TMOBTOPHUM
eNUICNITUYHUM HarajgoM, 1, SK HaCIiJI0K, MOBTOPHUM PO3PUBOM aHEBPU3MHU. 3a
pe3ysibTaTaMi aHajidy Yy Malll€eHTIB 3 TMOBTOPHUM PO3PUBOM aHEBPU3MH, CYIOMHU

BUHUKIU B 31,25% Bumnaakis, a y rpyni 6€3 moOBTOPHOTO po3puBy —y 7,21% Bunaakis

(r=0,34; p < 0,01).

I'pyna 1 (momep.i), p=0,001

B bes cyaom

® 3 cynoMamMu

Puc. 3.4.2. Tlommpenicte enimentuyanx HamaniB B ae6roti CAK B I'pymi 1

(TarieHTH, SIKi TIOMEPJIN)
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I'pynu 2 Ta 3, p=0,001

8, 7%

= bes cynom

= 3 cynomMaMu

Puc. 3.4.3. [lommpenicTs eninentuunux HamnafiB B ae6roti CAK B I'pymax 2 ta 3

(marieHTH, K1 BHKUJIH)

Sk 3ayBaxxyBajoch BHIle, JeTalbHICTh y mamieHTiB 3 CAK B 3aranbhiil rpymi
cranoBuna 11% (14 oci6 3 127). B rpymi naii€eHTiB, 1o He MaJIu €NUICNITUYHUX HAMaIiB
B 1e¢0toti CAK (114 9omn.), BusiBiieHo 10 8% JyetanbHuX Bunaakis (puc. 3.4.4), Toxi sk B
rpyMi MaIi€HTIB 3 HaMmaJaMM 4acTka nmomepiux ckiuanana 38,5% (5 3 13 crocTepexeHb)

(r=0,36; p <0,01) (puc. 3.4.5).
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B Kusi

® [Tomepm

Puc. 3.4.4. JleranpHicTh y rpyni naiieHTiB 3 CAK 6e3 enuienTHYHUX HamaaiB B

e0r0TI

m JKusi

® J[Tomepm

Puc. 3.4.5. JletanpHicTh y rpymi namientiB 3 CAK 3 eniienTHYHUMU Hamajgamu B
ne0roTi
OTxke, y 3araipHId TPyl TAIIEHTIB CMUICITUYHI HAMaaW B TOCTPHUHA TEPiof

syctpivamucs y 1 3 10 BumankiB, B TOH 4Yac SIK B TPYIi MAIi€HTIB 13 JIeTaIbHUM
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3aKIHUYECHHSIM XBOPOOM - Yy KOXKHOTO TpeThoro. TakuM 4MHOM, eNUIeNTUYHUN Hamaj B
roctpuii nepiogq CAK O0yB oAHUM 13 HECIPUATIUBUX (PAKTOPIB NEpeOIry 3aXBOPIOBAHHS.

Hasenemo kiibKa KJIIIHIYHUX BUITAIKIB:

[Mamient P., 54 poxu. /1e610T 3aXBOpIOBaHHA 3 PAaTOBOIO BUPAKEHOTO TOJIOBHOTO
00JI10 3 BTPATOIO CBIAOMOCTI Ta F'€HEPai30BAHOTO TOHIKO-KJIOHIYHOTO €MJIENITUYHOTO
Hanany. Ilicna BukonanHs KT ta KTA BcranoBneno aiaruos: CyOapaxHoigalbHO-
NapeHXIMAaTO3HWA KPOBOBWJIMB BHACIIJOK PO3PUBY MINMIKOBHIHOI aHeBpusMu IICA,
Hunt-Hess I11, WENS 11, Fisher IV (BuyTpimHroMo03k0Ba reMaToma). [Ipu nmoctyrieHH1
ceimomicth 13 OamiB 3a GCS. Ilamienta rocmitamizoBano y BAIT Tta posmoudato
KOMIUIEKC JIIKYBaJIbBHUX 3aXOJliB, 10 BKJItOYaIu 3HeOoneHHs, 3-H Tepanito, HIMOAUMIH
Ta KapOamaszemniH. XIpypriuHe JIKYBaHHsS BIJCTpPOYEHE, Yepe3 PO3BUTOK Ba30CMa3My
(mBuakicTh KpoBoTOKy 0 CMA 180-210 cm/cex).

[Ipote, Ha apyry no0y mnepeOyBaHHS B CTaIllloHapi PO3BUHYBCS IMOBTOPHUMN
eNUICNITUYHNN Hamaa, piBeHb CBIIOMOCTI 3HU3UBCA 110 5 6aiiB 3a GCS. Ha koHTpobHIN
KT ronoBHOro Mo3Ky J1arHOCTOBaHO MMOBTOPHHI pO3PUB aHEBPU3MU 3 MMPOPHUBOM KPOBI
B INUIyHOYKOBY cuctemy. IIpoBeeHO JpeHyBaHHS TNEPEAHBOTO POry OIYHOrO
NUTYHOYKa, TPOTE CTaH TMallleHTa 3ajuiiaBcs BKpall BaxkkuMm. Hapoctanus
CUMIITOMHOTO Ba30CMa3My, IMIBUIKICTH mepedpasibHOro KpoBoToky mo CMA 230-250
cM/cek. He 3Bakaroum Ha MpoBeJIeHI JIKyBadbHI 3aX0/H, Ha JecATy 100y nepeOyBaHHS
B CTaIliOHap1 MaIiEHT TTOMED.

[Mamientka I'., 33 poku. 3axBopija TOCTPO 3 CHIBHOTO TOJIOBHOTO OO0, IO
CYNPOBOJ/I)KYBAaBCS BTPATOI0 CBIAOMOCTI Ta CYyJAOMHHUM HamaaoMm. JlocTtaBieHa B
npuiiMalibHEe BUIIUICHHS Yy Bakkomy crtaHi. CBigomicth 11 OamiB 3a mkanoro GCS.
[Ticns Bukonanoi MCKT (puc.3.4.6) TOIOBHOTO MO3KY BCTaHOBJICHO JiarHoO3:
CybapaxHoinanbHO-TTAPEHXIMATO3HUI KPOBOBUJIUB BHACIIAOK PO3PUBY MIMIKOBUIHOI
aneBpm3amu CMA cnpasa, Hunt-Hess 1V, WFENS 1V, Fisher IV (BHyTpiniHROMO3KOBa
rematoma). [lamienTky rocmitamizoBano y BAIT Ta po3modaro KOMIUIEKC
KOHCEPBAaTUBHUX JIKYBAJIBHUX 3aXOJIB Ta MPOTUCYJOMHY Teparilo KapOaMa3eriHOM.

XipypriuHe JiKyBaHHS BIACTpouYeHe N0 cTaburizamii ctaHy. CTaH Hall€HTKH PanTOBO
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MOTIPIIMBCSA HAa TpeTio A00y nepeOyBaHHA B CTallOHapi, PO3BUHYBCS IOBTOPHUM
reHepai30BaHui eNUIeNTUYHUM Hamaj, MICis SIKOTO, PIBEHb CBIAOMOCTI 3HU3UBCS 10 6
6amiB 3a GCS, 3’aBuiack anizokopis. Ha koutponpHiii KT — noBTOpHUII KPOBOBUIIMB.
[Tamientky nepeBeneno Ha IIIBJL. Ilpore, nHa 6 no0y, maiieHTKa MoMepJia BHACIIIOK

3YNUHKH CEpLEBOI AISTbHOCTI, HE3BAXKA0UM Ha IPOBEJICHI PeaHIMaIiiH1 3aX0/H.

Puc. 3.4.6. KT/KTA romoBHoro wmo3ky: A, b, B - IlapenximaTto3Ho-
cybapaxHoiganpHuil KpoBoBmIKB. . MimkoBuaHa aneBpuzmMa CMA cripaBa

O1xe, B 000X ONMMCAHUX BHIIE JETATHHUX BUMAAKAX, OJTHAM 3 TIEPIIUX CUMIITOMIB
cy0apaxHOiJaIbHOTO  KPOBOBUJIMBY OyB  T€HEpali30BaHWN  TOHIKO-KIOHIYHUI
EeNUIEIITHYHNIN HaIal.

3a HammMH OaHUMH, enuienTuyHui Hamang B ne0roTi CAK € mocuth yactum
SIBUIIIEM, TIOMUPEHICTh HOTO cepel MaIlieHTIB TOoCiipKyBaHoi rpynu ckinagaita 10,2%.
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JIoCmipKeHHsT TOKa3ye, IO BiH € JOCTOBIPHHM IPEIAKTOPOM HECIPHITIUBOTO
nporuo3y (r > 0,30; p = 0,001) — ta6n. 3.4.1. YacroTra JeTaIbHUX BUIAJIKIB y TAIIEHTIB
3 cyaoMaMu B 1e0I0Ti 3aXBOpIOBaHHs Maibke B 4,8 pasiB mmepeBHIyBaja TaKy y IpyIi
6e3 cyaom (38,5% 1 8% BiAMOBIAHO).

Tabnuys 3.4.1

Bnuius enisienTuuHoro Hananay B ae0r0Ti CAK Ha panniil Buxia 3a GOS

Eninentuunuii Hamaa B Ae6toti CAK Ta panHiit Buxij 3a

GOS
CraTuCTUYHUHN TOKA3HUK X? (Xi-kBaapar) df p
Kpurepiii [Tipcona 12,77812 df=2 p=0,00168
M-L X2 (Xi-kBazpar) 11,82696 df=2 p=0,00270

IMoka3uuk acouiarii, Phi 0,3171988

KoodimienT KOHTUHTeHIT{i,

C

0,3023527

Jlns mopiBusHHA, Fung C. Ta cmiBaBTOpH, BBaXKarOTh, [0 CMIJICNTUYHUNA Hamaj B
Nne0I0Ti, MOXE BIUIMBATH Ha CTYMHIHb BHPaXXEHOCTI HEBPOJOTIYHOrO aediluTy 3a
mkanoro WFNS, ane BoHr He po3risiiatoTh HOro sk okpeMuil pakTop HECHPHUATINBOTO
nporuo3y mis mamientis 3 CAK [59].

Psan iHmmWMX [gocaigKeHb TaKOXX BKa3yl€ Ha Te, IO eIiHamaa MoXe OyTH
NPUYUHOIO PO3BUTKY ITHEBMOHII Ta BifjaneHoi imeMii roimoBHOTO MO3Ky [35, 43]. 3a
nanumu TpuBasioro EEI-MOHITOpUHTY, MPOBEACHOTO0 B KUTBKOX BEITUKHUX ILIEHTpaX, Y
naifieHTiB 3 CAK 4acTo MOXyTh pO3BHBATUCH 0€3CYIOMHI €MIJICNTUYHI HaIaau, IpoTe
IIe He BIUTMBAE HA 3arajbHHUI MPOTHO3 JUIA mamieHTa [44].

Toni K iHII TOCTIIKEHHS OCTaHHIX POKIB HABITAKW — BHUSBIIIOTH TICHUM 3B 130K
EMUICTITUYHOTO Hamajay B JeO0TI Ta MOTaHOTO MPOTHO3Yy s mairieHta. Kpim Bxke
BimoMux (dakropiB (rimpouedainii, BazocmazMmy, BHYTPIIIHBOMO3KOBOi TI'€MaTOMHU,
BHCOKOT'O PI1BHA TJIIKEMIi, BIKY), BOHU IPONOHYIOTh BPaXOBYBAaTH HAsIBHICTh CYJIOM, SIK
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MPOrHOCTHYHO HECHPUATIMBOro unHHUKa. Jlo mpukiany, Butzkueven H., Bkasye Ha Te,
110 eNUIENTUYHUM Hamajx B Je0roTi OyB MPEAMKTOPOM PU3HKY MOBTOPHOTO PO3PUBY
aHEBPU3MH, 1, IK HACTIJIOK — BUCOKOT cMepTHOCTI [31].

3rifHO HAIMX AaHUX, TOHIKO-KJIOHIYHMM enuientuyHui Hamag B ne0rori CAK
aCOLIIOETHCS 13 JIOCTOBIPHMM IMIJBUIIEHHSAM PHU3UKY CMEpPTI B PAHHBOMY MEPIOAl
3axBoproBaHHs (r = 0,36; p = 0,001). Ile#t dhakTop HEOOXITHO BpaxOBYBATH JI0JIATKOBO
TIPH OITIHIII 32 CTAHJIAPTHUMU BaJiIM30BAaHUMH IIIKAJIAMH.

Takox depe3 1€ mocTae MUTAaHHS HEOOX1MHOCTI MPU3HAYEHHS aHTUKOHBYJILCAHTIB
naienTam 3 CAK Tta cygomamu B 1e0roTi. Y 3B’A3KYy 13 BHUCOKOIO HMOBIPHICTIO
MOBTOPHOTO PO3PUBY AaHEBPU3MHU IIiJi Yac HACTYIMHOTO CIMUICITUYHOTO Hamaay
BBKAEMO, 10 HEBIAKIAIHE MPU3HAYCHHS TaKUM TaIlieHTaM IMPOTUCYIOMHOI Tepalrii €
BKpali BaxmMBUM. B VYkpaiHi TpakTHKYETbCA KOPOTKOYACHE TMPU3HAYCHHS
AHTUKOHBYJICAHTIB (HalyacTilie kapbamaserniny) XBOPUM 3 €MUICITUYHUMH HamnajaaMu
npu CAK [9, 12], npoTte, sik mpaBuiio, BiACYTHI# JTabOpaTOPHUI KOHTPOJIb 3a piBHEM
Horo y mia3mi KpoBl.

[lepBuHHE BUKOpUCTAaHHS TaOJETOBAaHUX (POPM aHTUKOHBYJIBCAHTIB € HEJOCTATHHO
e(DeKTUBHUM y 3B’SI3Ky 3 THUM, IO CTaOLIbHA IUIa3MOKOHIIETpallisl Ipemnapary Oyne
JOCSATHYTA TUIBKHA 4Yepe3 ACKUIbKa JHIB, a PU3MK MOBTOPHOTO PO3PHBY AHEBPU3MHU €
HaiiBumuM B miepuri 48-72 rox. Takox, ciiig BpaxoBYBaTH, IO PAJ TPaJAMIIHHUX
AHTUKOHBYJIBCAHTIB (30KpemMa KapOamazemiH Ta ¢eHoOapOiTanm) MaroTh 3HAYHI
MDKMEIUKaMEHTO3H1 B3a€MO/Iii (HapuKIIa, 3HIKYE eEeKTUBHICTh HIMOJIUITIHY, JII0YU
gyepe3 nutoxpom p450), o He poOUTH iX MpenaparaMu BUOOPY AJII BUKOPUCTAHHS TIPU
CAK.

Hamu 3anmpornoHoBaHO Ta 3alaTeHTOBAHO JIKYBAaHHSA TOCTPOTO CHMITOMATUYHOTO
eninananay npu CAK y Burisai npusHadeHHsT TaOieToBaHOi (OpMU JIeBETipaleTamy B
1031 2000-3000 mr Ha 100y B /1Ba MPUHOMH 3 TIEPIIOTO JHS MICIS BUHUKHEHHS CYJIOM
0e3 mepiomy TUTpAIlii Ta MPOBOJSYN MapaTCIbHUNA KOHTPOJIHh OI0XIMIYHUX MOKA3HHKIB
KpoBi (3aranbHuil OuipyOiH, KpeaTuHiH, ceuoBuHa, AcAT, AnAT, aminaza) Ta ctany

BUIIUX McuxiyHuxX QyHkuid (auB. gonatok 3). Ilpu BUHUKHEHHI MOOIYHUX J1H
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PEKOMEHI0BAaHO 3HU3HUTH /103y a00 MEepEeBECTH MAal[l€HTa Ha 1HIIUN aHTUKOHBYJbCAHT,
HANPUKIIaJ, BBECTH MAPEHTHPAIBHO BaJIBIPOEBY KUCIOTY. JIikyBaHHS, HA Hally TyMKY,
CIIJT TPOJOBXKYBATH O MOMEHTY JIKBIJAUli AHEBPU3MH MIKPOXIPYpPridyHUM abo
€HJOBACKYJIIPHUM LUIIXOM. BiaMmiHy neBeripaneramy 3[1MCHIOEMO HE paHille, HiXK
yepe3 7 JHIB IICIS ONEPaTUBHOIO BTPYYaHHSA. AJBTEPHATUBOIO MOXe OyTH B/B
BBeJcHHS JieBeTipanieramy [34, 46, 75, 85, 105]. Ane y 3B’sA3Ky i3 BiCYTHICTIO
napeHTepaibHuX (PopM JieBeTipaneTaMy Ha YKpaiHChKOMY (apMaleBTUYHOMY PUHKY
el crnoci0 He € MPAKTUYHHUM.

PerpocnekTBHO mpoBeieHO TOPiBHAHHS piBHS 3a miKkanoo GOS y 13 marieHTiB 3
CAK Ta enuienTU4HUM HarajgoM B J1e0I0T1, SIKMM OyJio MpU3HAUYE€HO KapOamaszemniH s
3armo0iraHHsl TOBTOPHOTO CIMUJICITUYHOTO Haranay Ta 17 aHaJOTIYHHMX MAIliEHTIB, SKUM
OyJ0 TpPU3HAYCHO JIeBeTipaleTaM B 3a3HaueHid 1031 0e3 mepioay tutpaiii. Jlanui
cnoci0 3actocoByeTbest B O01aCHOMY KIIIHIYHOMY HEHTP1 HEMpOXipyprii Ta HEBPOJIOTii
nounHatoun 3 2018 p. TlopiBHsANBEHA XapaKTepUCTUKA JABOX T'pYI MAI[lEHTIB BKa3aHa B
tabmui 3.4.2. 3 ganoi Tabiauii BUAHO, IO Y TPYII MAIIEHTIB, SKUM OYyJIO IPU3HAYCHO
JeBeTipaleTam, 4acTka 3 3aJ0BUIBHUM BHX0J0M 3a mmkaimoro GOS cknana 82,4%, toxdi
AK B TPy MAIIEHTIB 3 Tepani€io kapbaMaszemniHoM I1eil MoKa3HuK ckiaB e 61,5%

(r = 0,46; p = 0,001). JleTanpHicTh B Tpymi Tepamii kapbamaszeminoMm ckianana 38,5%,

TOJ1 SIK B TPYyI MAIli€HTIB 3 Tepariero JeseTipaneramoM numie 5,9% (r = 0,46; p =
0,001).

Tabnuys 3.4.2

IHopiBHSJIbHA XapaKTepUCTHKA I'PYN NAI€HTIB 3 eNiJIeNTHYHUMHU HANIAAaAM#

B 1e010Ti CAK Ha Tepamnii kap0ama3eniHOM Ta JieBeTipaneTaMoM.

3aranpHa GOS 4-5 GOS 2-3 GOS1
KUTBKICTh n % n % n %
[TaI[I€HTIB
Kapb6amaszermnin 13 8 61,5 0 0 5 38,5
JleBeTiparieram 17 14 82,4 2 11,7 1 5,9
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Jlanuii croci0 moTpedye MoAanbIIoro BUBYEHHS Ta 30UIbIIICHHS! BUOIPKH TMAIlI€EHTIB
3 CAK Ta enuienTMYHUM HamagoM B Je00TI 1 € MpeAMETOM MOJajbIINX
MPOCTICKTUBHUX JTOCIIIKEHb.

3actocyBaHHsI JaHOTO CHOCOOY OIIHIOBAHHS MPOTHO3Y y MallleHTa 3
cy0apaxHOiJaTbHUM  KPOBOBWJIMBOM Ta IPU3HAYEHHS PEKOMEHIIOBAaHOI HaMH
MPOTHUCYJIOMHOI Teparlii BIPOBAKEHO Ha 0a3i psAay MEIUYHUX 3aKIajdiB, sIKI HaJlalOTh
HEBIIKJIQ/IHY CIIelialli30BaHy JIOMOMOTY JaHii KOTopTi marieHTiB. A came: ObiacHU
KJIIHIYHUN LEHTp HEUpoXipyprii Ta HEBpOJIOTiT M.YKropoj, YKropojcbka MicbKa
KJIIHIYHA JiKapHs, Xycrcbka pailonHa mikapHs, KHII «KniniyHa nikapHs IIBUAKOT
MEIUYHOI 101OMOTH M.JIbBOBaY.

Hamu Takox mpoBoAMBCS aHalli3 pO3BUTKY emnuiencii y BignaaeHomy nepioni CAK.
BusiBiieHo, 1o juire y oAHiel MalieHTKH 3 BOCHMHU, [0 MaJIM CHUICNITHYHUNA Hamaa B
NeOI0TI 3aXBOPIOBAHHS 1 BIKWIM, B MOAQIBIIOMY PO3BHHYJAch CHMIITOMATHYHA
enutencisg. [Ipu aetanpbHOMY aHaji3li JaHOTO KIIHIYHOTO BUIAIKy MU BUSBWIIH, IO,
KpiM HU3BKOTO piBHS 3a kimiHiyHUMEU mkajgamu (CGS 136., WFNS [11, Hunt-Hess I,
Fisher 1V), y mnarmientku MaB Miciie psx Baxkux yckmagHeHb CAK, Ttakux sk
BHYTPIIIHHOMO3KOBa TIeMaroMa 3 TMPOPHUBOM KpOBI B HUIYHOYKOBY CHCTEMY,
CUMIITOMHHMM Ba3ocma3M. Takox iii OyJ0 MpoOBENEHO IPEHYBaHHS IEPEIHBOT'O POTY
OIYHOrO MUTYHOYKA 3 MPHUBOAY TOCTPOi OKIIO31MHOI rigpomedanii Ta B BIACTPOUYCHOMY
nepioai Ha 20-Ty no0y — KiIiMyBaHHS MIMIKOBUIHOI aHeBpu3Mu mnpaBoi CMA. Ilpore,
He3Bakaroun Ha mi ¢akropu, GOS Ha MomeHT BumHMCKH 4 O0aju, IO BIJIOBiIA€E
MOMIPHOMY CTYIIEHIO 1HBaJIiU3allil, Mali€eHTKa Oyna 37aTHA 10 caMOOOCIyrOBYBaHHS
Ta HE MOoTpedyBajga CTOPOHHBOI JIOMTOMOTH. Y BiITAJICHOMY IIEPioJi OIIHKA 3a MIKAJIO0
bapren depes oauH pik craHoBmwiaa 75 OaliB, IO TakKoXX BKa3ye Ha MiHIMaJIbHE
oOMexeHHs QyHKIIH. OqHAK, CTYIIHb SKOCTI )KUTTS, OIIHCHUH 32 OMUTYBAIBHUKOM SF
36, BusBUBCS Ayke HU3bKUM — 21 6air i3 100 MakcuMaaIbHO MOXKIIMBUX, B OCHOBHOMY, 3i
CJIB TAIlI€EHTKH, 332 PaXyHOK MOBTOPHUX T€HEPATI30BAaHUX CMUICNTHYHUX HAIMaJiB Ta

noTpeb1 miAdOPy Ta KOPEKIii MPOTUCYAOMHOI Tepaii.

98



Sk BKa3zyBajocd paHille, MUTaHHS PO3BUTKY CUMIOTOMATHUYHOI emulencii y
BignaneHomy nepioai CAK e takok HeqocTaTHRO BHBUECHHM. 3a manumu International
Subarachnoid Aneurysm Trial (ISAT), eminencis po3sunynacs y 10,9% mnamieHTiB 3
CAK mpotarom 9-piynoro mnepioay cnoctepexkenns [108]. Cucremuuit ormsan 25
KOTOPTHUX JOCHIKEeHb, 10 BKIo4aB 7002 maifieHTiB, MOKa3aB, IO MOIIMPEHICTH
mi3HIX cynoM — 5.5% (cepeaHiit epios BAHUKHEHHS Mi3HIX cyaoM 7.45 micsamis) [122].
Hamu Oyno BUSIBIICHO, IO y JCB’STH MAII€HTIB, KOTPi HE Maju CyJIOM B PaHHbOMY
nepiogi CAK, B nmoganplioMy BUHUKIIA CUMIITOMaTUYHA eMuIencis, mo ckiagae 7,9%.
Orxe, mocrae MUTaHHS, 4u € enuientuyHud Hamajx B nediori CAK mpenuxkTopom
PO3BUTKY e€miiencii B MOAAJBIIOMY, YH JIMIIC MPOTHOCTHYHHM (DaKTOpOM
HE3aJI0BLIbHOTO PAHHBOT'O BUXO.TY.

BucHoBku 3a po3aiioM. Y3araapHIOIOYH ONpPAIlbOBaH1 JIaH1 MO0 BIUIMBY HU3KU
KJIIHIYHUX, JTa0OpPaTOPHO-IHCTPYMEHTAIBHUX Ta HEWPOBI3yali3alllifHUX MOKa3HUKIB Ha
BUXIJ TIAIlieHTIB Ticis HeTpaBMaTuuHOTOo CAK MOkHA 3p0OMTH HACTYITHI BUCHOBKH:

1. He BusiBMIICHO 3aJI€KHOCT1 paHHBOTO BuxoAy marfienTa micis CAK Bix crati (I =
0,12; p=0,91) ta Biky (r=0,11; p=10,21).

2. He BcTaHOBIEHO B3a€MO3B’S3KYy MDK HAasSBHICTIO apTepiajibHOI TinmepreH3ii y
narfienta Ta paadim Buxoaom 3a GOS (r = 0,12; p = 0,38).

3. BcranomieHo, 1110 piBeHb CUPOBATKOBOI TUIFOKO3H >7,0 MMOJIB/I Ta JICHKOIIUTO3
>10,0 x 10*9/n1, 1m0 He MOB’s3aHUMN 3 TapsAYKOIO, € MPEIUKTOPAMH TIPIIOTO MPOTHO3Y
s narienra 3 CAK (r = 0,40; p <0,001 tar = 0,35; p = 0,01 BignmoBigHO). 3a1€KHOCTI
MDX pIBHEM Te€MOTJIO0IHY, TeMAaTOKPUTY, KUIBKICTIO TPOMOOIIMTIB Ta BUXOJIOM ITiCIIA
CAK y Hamomy J0CiKEHH1 HE BUSBIICHO.

4, TlinTBepmxeHo, mo Bumui Oan 3a mkamamu Hunt-Hess, WFNS ta mkamoro
komu ['masro B ge6rori CAK € I0CTOBIpHMM TIPEIMKTOPOM XOPOIIOTO0 PAHHBOTO
Buxony, toai sk pieers -V 3a Hunt-Hess Scale ta WFNS Tta Humxumii piBeHb
CBIZIOMOCTI acoIliI0BaJIMCh 3 BUCOKOO JeTanbHicTio (I = 0,60; p < 0,001).

5. BusBieHo BuUpaKeHUU  KOpPENALIAHUNA 3B 430K MDK  MOKa3HUKAMU

HelpoBizyaizaniiiHoi mkamm Fisher Ta pannim Buxomom 3a GOS (r = 0,30; p < 0,001).
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Lle mae migcTaBy BBaXkaTH, IO LI LIKaja MOKE OYTH OJHUM 3 METOMAIB OLIIHIOBAaHHS
MPOTHO3Y paHHbOro Buxoay marlieHTiB miciass CAK Ha piBHI 3 KIIHIYHUMHU IIKaJTaMu
Glasgow Coma Scale, Hunt-Hess Scale, WFNS.

6. Iloxazano, mo noegHaHHs KuIbKOX yckinaaHeHb CAK y omgHoro mamieHTta
JI0CTOBIpHO 30umbInye pusuk cmepti (r = 0,34; p < 0,001). HasBHicTb
BHYTPIIIHBOMO3KOBO1 remaTtomMu Ha nepBuHHIM KT Ta cumnTomuHuii nepeOpanbHUN
BA30CIa3M € HalOUIbII HeCIPUATIMBUMU (aKTOpamu, 110 BIUIMBalOTh Ha nepedir CAK
(r=0,31;p=0,01 tar=0,40; p<0,001 BiamoBiaHo). [TOBTOpHHUI pO3PHUB aHEBPU3MHU €
OJTHMM 3 OCHOBHHX TPEAUKTOPiB cMepTi B panHbomy nepionai CAK (r = 0,60; p < 0,001).

/. Briepiiie BCTaHOBJIEHO, IO €MUICNITUYHUN Hamaj y 1e00Ti cybapaxHoigaapHOTO
KPOBOBWJIMBY € (DaKTOpOM HE3aJ0BUILHOTO pPaHHBOTO TMporHo3y. Tak, y rpymi
NaIie€HTiB, M0 HEe Maiu enuienTuyHuX HamaniB y aedrori CAK, crnocrepiramocs 8%
JETAIbHUX BUIMAJKIB, TOAl SIK y TPyl MAaIl€eHTIB 13 CyJIOMaMH YacTKa MOMEpPIUX
ckianana 38,5 % (r=0,36; p =0,001).
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PO3/ILI 4
AKICTD JKUTTS MALIICHTIB B PAHHLOMY TA BUIJTAJIEHOMY
MEPIOAI CYBAPAXHOITAJILHOT'O KPOBOBUJINBY

[TOHATTS «IKICTb XKUTTA» — L€ XapaKTepUCTUKA (PI3MYHOIO, MCUXOJOTIYHOTO Ta
COIIIAILHOTO  (PYHKIIIOHYBaHHS XBOPOTO Ha IIiJICTaBl BJACHOTO CYO’ €KTHUBHOTO
cupuiinaTTsa [56]. MeauuHi acrekTd SIKOCTI )KHMTTS BKJIIOYAIOTh BILIUB 3aXBOPIOBAHHS
Ha TIOBCSKJICHHY >KUTTEIISUIbHICTD JIFOJUHA. B OCHOBHOMY, 3MiHHU, III0 BUHUKAIOTh y
XBOpO1 JIIOAMHM, @ TaKOX €(PEKTUBHICTh JIKYBaHHS Ta peaOuTiTalli Jikap OLIHIOE Ha
MiICTaBl JUHAMIKH CKapr, 00’ €KTUBHUX JaHUX, MAapakIIHIYHUX MOKa3HUKIB. [Ipu npomy
NOTJISAA  TAIli€EHTa 3aJIMIIAEThCS  (OpMaJbHUM, HE BPAXOBYIOTHCS  COIIAbHO-
NICUXOJIOT1YHI TOKA3HUKHU, SIKI € YaCTHHOK O0araTOKOMIIOHEHTHOT'O OJIaromosryyus
JIOJIUHY, Ta MOPS i3 GI3UYHUMH CKJIaTHUKAMU BU3HAYAIOTh SKICTh JKUTTS XBOPOTO.

Kpurepisimu epekTUBHOCTI JIKyBaHHS B KJIIHIYHMX JTOCTIDKEHHAX € (Di3UKaIbHI
naHl Ta jabopaTopHi TNOKa3HMKU. HesBakarounm Ha Te, IO CTaHAAPTHI MEIUKO-
010JIOT1YH1 MMapaMeTPU YacTO € OCHOBHUMHU KPUTEPIIMHU €(PEKTUBHOCTI JIKYBaHHS, BOHU
HEe Bi0OpakaloTh CaMOIIOUYYTTS MaIi€eHTa, Horo (hyHKI[IOHYBaHHS Y TOBCSKICHHOMY
xuTTi. HeoOXxiaHO 3a3HAYMTH, 110 32 HASBHOCTI IMEBHUX 3aXBOPIOBaHb, 30kpema CAK,
OIliHKA MAI[IEHTOM CBOT'O CTaHYy € HaMBaXXTUBIIIUM MOKa3HUKOM 310POB’ 1.

BBakaeTbcs, 10 TPOBEACHE YCIIIHO XIPypridyHe JIIKYBaHHS aHEBPU3MH,
BIJICYTHICTh yCKJIATHEHb (Ba3ocma3My, OKJIIO3MBHOI Timpomnedanii) Ta CTIHKOro
HEBPOJIOTTYHOTO Je(DIUTY € KPUTEPIEM 3aJOBUILHOTO CTaHY Ta CBIAYUTH MPO XOPOIILY
SKICTh JKHTTS TAIli€EHTa, IO MEepeHic cybapaxHoinaibHUN KpoBoBwIMB. OMHAK, 3HAYHA
KUIBKICTh TAIIEHTIB, IO BWXWIM B TOCTPOMY TMepiofi cybapaxHOiIaaIbHOTO
KPOBOBWJIMBY aHEBPU3MATUYHOTO T€HE3Y, MAIOTh 3HIKEHY SKICTh )KHUTTSI, 110 TIOB sI3aHO
3 BimuyTTsiM BiacHoro 3a0poB s (Katati M.J., 2007) [72]. Tnoxi, y BigmaneHOMY Tiepioi
3aXBOPIOBAHHS, HaBITh MICJIS MPOBEIECHOr0 €(EKTUBHOIO XIPYPridHOrO JIKYBaHHS,
BOHU BKa3ylIOTh Ha KOTHITUBHI Ta €MOLIWHI MpoOJeMH, MOTIPIICHHS Mpale3JaTHOCTI,

3MiHy ocobucTocti [123].
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BuxoprcTaHHS TTOKa3HHUKA SIKOCTI KHUTTS, TO3BOJISIE y3aralbHEHO OI[IHUTH CTYMiHb
ajanTaiii JIOJUHA O XBOPOOU Ta MOKJIMBICTh BUKOHAHHS HEIO 3BUUHHUX (DYHKI[IH, 1110
BIIMOBIIAIOTh ii COLIIAJIbHO-€KOHOMIYHOMY CTaHy, TOOTO BH3HAUUTHU, HACKUIbKH
XBOpoOa He J03BOJISE JIFOANHI )KUTH TakK, K BoHa 0 xoTuta. OIiHKA SKOCTI XKUTTS € HE
TUTBKY HAJIAHUM, 1HOOPMATUBHUM Ta €KOHOMIYHUM METOJOM BUMIpPY 3J0pPOB’S SIK Ha
IHAMBIAYaJIbHOMY, TaK 1 Ha FPYIIOBOMY PiBHI, aj€ i BaXJIMBUM IHCTPYMEHTOM OLIHKHU
METO/1B JIIKYBaHHs, OOCTEXKEHHS Ta MIJATOTOBKU MEIUYHOTO TIEPCOHAITY.

3rigHo 3 pekoMenaanisiMu cekiii BOO3, mo BuBYaE mpoOiaeMu «IKOCTI KUTTI»,
npH T OIiHII HEOOXiTHO BPaXxOBYBaTH HACTYITHI KpuTepii [72]:

1) ¢i3uunnii  (cwima, eHeprisi, BTOMIIIOBaHICTb, OUIb, JAUCKOM(OPT, COH,
BIJIMIOYNHOK);

2) CUXOJOTTYHMM (€MOIIil, MUCJICHHS, 30BHINTHIM BUTJISI, IEPESKUBAHHS );

3) piBeHb CaMOCTIMHOCTI (ITOBCSKJICHHA aKTHUBHICTh, MPaIe31aTHICTh, 3aJICKHICTh
BiJl JTIKYBaHHS Ta JIKIB);

4) rpomajachke XHUTTS (OCOOMCTI CTOCYHKH, CEKCyajbHAa aKTHUBHICTb, CYCIHLIbHA
IIIHHICTh Cy0’€KTa);

5) HaBKOJUIIHE cepenoBuie (rmodyr, Omaromonyddsi, Oe3neka, TOCTYIHICTb Ta
SKICTh MEIMYHOI Ta COIAJIbHOI JOMOMOTH, 3a0e3IMeYeHICTh, €KOJIOTIYHA CHTYaIis,
MO>KJIMBICTh HaBYaHHS, TOCTYIHICTH iH(opMaIrii);

6) TyXOBHICTH (peiris, 0COOMCTI IEPEKOHAHHS).

BpaxoByroun BuIliecka3aHe, YaCTHHOIO HAIOT HAYKOBOT poOOTH OysI0 TIPOBEICHHS
JOCTI/DKCHHST  SIKOCTI OKUTTS TMAIEHTIB Y BiJJAJICHOMY Tepioli CIOHTAaHHOTO
cy0apaxHOiJaTbHOTO KPOBOBWJIMBY Ta BU3HAYEHHS BIUIMBY (I3UYHUX Ta TICUXO-
EMOIIIITHIX CUMIITOMIB ¥ 3MiH OCOOMCTOCTI Ha IIeil MOKa3HUK.

3 127 nauienris, mo nepeHecian CAK ta otpumanu e(heKTUBHE JIIKYBaHHS, B HAIIIE
nocnimpkeras BkirodeHo 50 womoBik. Cepemus TpuBamicth mepioxy micas CAK Ha
MOMEHT OIIIHFOBaHHS B MicsIsiX i craHoBuia 36,1 mic. (£7,3). CriBBiIHOIICHHS KIHOK

10 JonoBikiB 1:1, cepenniii Bik - 51,2+11,3 pokwu.
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[um narmienTam OyJio MPOBEAEHO KJIMYBAaHHS aHEBPU3MH IMEPEAHBOTO MIBKUIBLS
apTepiagbHOr0 KOJIa FOJIOBHOIO MO3KY, MICIS YOr0 BOHM NMPOJOBKYIOTh HE3AJIEKHO Ta
AaKTUBHO >KMTH B CyCHUIbCTBI. BcCl maiieHTH J10OpOBUILHO HAJalM 3roAy Ha y4acTb y
JOCIIPKEHH1, BJIACHOPYY MIANUCAaBIIM (QoMy I1HPOPMOBAHOI 3roAM 3 AOTPUMAHHIM
MIPUHIIUITIB O10€TUKH Ta IEOHTOJOTI (J107aTOK 1).

[TamienTam OyJ0 3aMpONOHOBAHO 3alIOBHUTH ONMUTYBAIBHUK SIKOCT1 KUTTS SF36 Ta
OLIIHEHO iX cTaH 3a mKanow bapren (Tabdn.2.7 ta nogarok 2). KpurepisiMu BUKITIOUYCHHS
3 TOCTiKEHHS OyJH BayKKa CYITYTHS TIATOJIOTIs, 1[0 MOTJIa BIUIMHYTH Ha SKICTh KHUTTS.

Onwurysansauk Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Status (SF-
36) BBaxXae€ThCs HAWOLIBIIT ampoOOBAaHUM Ta BaJIIAHUM JUISl OLIIHKHU SKOCTI JKUTTS B
KOTOPTHUX JOCHiKeHHAX. [lokasHMKM mmikaad Bapitooroth Mk 1 1 100, me 100
NpeJICTaBIIsiE€ TOBHE 3/I0POB’ 5.

Takox MpoBOAMBCS aHAJI3 IHIIMX MOKa3HUKIB (Ta0i.4.1), Takux sK: gemorpadiuHi
naHi, HeBposjoriyHui gedimutr y ngebroti 3axBoproBaHHsS (WFNS), HasBHICTH
YCKJIaJHEHb Y PAaHHBROMY TEPIOJi, JOKaIi3allisl aHeBPHU3M, BHXiJl Y PaHHBOMY Iepioi
micis mpoBeaeHoro JikyBanus (Glasgow Outcome Scale).

CraTucTUYH1 TOKa3HUKHU OYJIM MPEJCTaBIEHI SIK Cepe/lHE 3HAaYEHHS + CTaHAapTHE
BIIXWJICHHS IS Oe3MepepBHUX 3MIHHMX 1 B SAKOCTI 4acTOTH (y BIACOTKax) — JJIA
KaTeropiaTbHUX 3MIHHUX.

Tabnuysa 4.1

3arajbHi XapaKTepUCTHKH JOCTIIKYBAHOI IPyNH

Hemorpadivni naxi

YonoBiku 28 (56%)
Kinku 22 (44%)
Cepenniii Bik 51,2 (£5,3)

JlaHi 00CTeXKECHD

Cepenns TpuBainicts nepioay micis CAK Ha 36.1 mic. (£7,3)

MOMEHT OI[IHIOBAHHS B MICSIIX
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[TponosxenHs tad. 4.1

Jlokauizanisi aHeBpU3M

MCAV/ICA, % 19 (38%)
AcomA, % 17 (34%)
ACA, % 14 (28%)
WEFENS B ne6roTti
I, GCS 15,6e3 MmoTopHOTro aedinury % 34 (68%)
I, GCS 13-14,6e3 moTopHOTO nedinuty%o 12 (24%)
11, GCS 13-14, 3 motopuum aediturom % 3 (6%)
IV, GCS 7-12,3 uu 6e3 aedimuty % 1 (2%)
V, GCS 3-6, 3 uun 6e3 aedinuty%o 0
HasBricTh yckmannens micias CAK
[aponedanis 1 (2%)
BasocmnasMm 3 BTOpPHHHOIO iIIEMIETO 7 (14%)
[ToBTOpHMIT KPOBOBHIINB 2 (4%)

GOS npu Bunucii

5 — xopotiie BiTHOBICHHS 30 (60%)
4 — yenie3NaTHUN, ajle HE3aIEKHUMN; 14 (28%)
3 — Ba)kKa 1HBAJIiJHICTh; 6 (12%)

OmiHtoroun AaHi MOKAa3HUKWA, MU BUSBWIH, IO JIBI TPETUHU OOCTEKEHOI TpyIH
MAIIEHTIB MaJIKM XOpoIle BiAHOBIEHHA B panHbomy niepiofi micist CAK (GOS 5), tobto
Oynu aOCONIOTHO HE3aJeXKH1 BiJ JOMOMOTH PIAHHX B CaMOOOCIYrOBYBaHHI Ta
MOBEPHYIUCH 710 3BUYHOTO KUTTS. Jlume 12% manu BakKy iHBaJIiAHICTh Yepe3 CTIHKUMA
HeBposoriunuii  aedinut BHachimok CAK Ta morpeOyBanmm mOCTIHOI CTOPOHHBOT
noromord. L{ikaBo, mo 30 mamieHTiB (60% 00CTEXKEHOT IPYITH) CKAPKIIIUCh HA YaCTUH

ronoBHU# Ouh, o BuHUK micass CAK y BimmianeHomy mepioni. ['omoBHuit 6inb OyB
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JIETKUN 4K MOMIPHUM 32 IHTEHCHUBHICTIO, IPOTE, MAI[lEHTH BKa3yBaJd Ha Te, IO LEH
CUMIITOM JIOCUTh CHJIBHO BIUIMBA€E HA iX 3arajibHe CaMOIMOYYTTH.

Takox BHUSIBIIEHO, 10 BC1 MALIEHTH 3 HE3aJOBUIBHUM PaHHIM BHUXOJIOM MaJld T€, YU
IHIIIE YCKJIaTHeHHS i1 Yac rnepeOyBaHHs B craiionapi (tadm. 4.1).

[Ipu mopiBHAHHI (HI3UYHOTO CTaHy 3740pPOB’S HA MOMEHT BUIIMCKHU 31 CTal[lOHAPY
(wkana GOS) Ta y BigmaneHomy nepioni (mkana bapren) Mu BUSBWIM, IO HAaBITh y
rpyni Mali€HTIB, KOTPl MaJld BaXXKy HEHI€3AaTHICTh Ta MOTpeOyBalM CTOPOHHBOI
nonomoru tipu Bunucii (GOS 3), Binmmanenuit Buxin 3a bapTen BUSBUBCS JOCTaTHBO
XOpOILIMM Ta cKjagaB B cepenHboMy 81,6+21,8 OGanu. Takuii moka3HUK BiINOBiznae
MIHIMaJbHOMY OOMEXCHHIO a00 U BiHOBJICHHIO QyHKIiH (Tabia. 4.2). OgHak, B rpymi
narieHTiB 3 GOS 5 npu Bunwmci BigganeHuit suxia 3a bapren OyB kpamwii (96,07+7,2
OaJiB BIIMOBIIHO).

Tabnuys 4.2
ITopiBHAAHHSI PAHHBOTO TA BiVIAJIEHOT0 HEBPOJIOTIYHOIO0 AeinuTy Yy

nanicHTiB micasa CAK

[Ixana Buxomy N=50 Bbapten
I'nasro (Glasgow (Mean SD)
Outcome Scale)
GOS 5 30 96,07 (x7,2)
GOS 4 14 83,8 (x23,01)
GOS 3 6 78.3 (x21,6)

*Ikama bapten - SD- ctangapTHEe BiIXUICHHS
45-50 GaiiB — Ba)kKa 1HBAJIIAHICTE
50-75 GatiB — MoMipHa 1HBaIiAHICTh

75-100 — miniMaTbHE OOMEKECHHS UM BiTHOBJICHHS (QyHKITIH

[Ipu nopanpIoMy aHai31 MOKAa3HUKIB SIKOCT1 KUTTS y BiggaseHomy nepiogair CAK

(3a mkanoro SF36) Mu orpumanu HactymHe (puc.4.1): B rpyIli MAIIE€HTIB 3 XOPOIIUM
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panHiM BuxomoMm (GOS 5), dbi3umuHMil Ta TCHXOJOTIYHMI KOMIOHEHT 3JI0pOB'S Y

BiJIaJieHOMYy Tiepionii OyB nocToBipHO BHIUM, HiX y rpym 3 GOS < 5 (p = 0,01).

[Ipote, B 000X rpymax SIKICTb >XUTTA Yy BIJAAJICHOMY IHepioAl Oyna HEIOCTaTHbO

3aJI0OBUIBHOIO 1 CTAHOBMJIA B CEPEIHBOMY 3a BCIMHM TOKasHUKaMu < 75 OaiiB (mpu
MaKCHMaJIbHO MOKrBoMY 3HaueHHI — 100 6aniB) (Ta0:1.4.3).

Tabnuys 4.3

IopiBHAHHS MOKA3ZHUKIB AKOCTI KUTTS 32 KaI00 SF 36 y BinnaneHomy

nepioni CAK y manienriB 3 pizaum pannim Buxogom (GOS 5/ GOS<5)

JHomenu SF 36 3araybHa GOS 5 GOS <5 (N=20)
(Quality of life) | rpyna (N=30) (Mean ST
(N=50) (Mean SD)
(Mean SD)
di3uuHMiA diznyne 59,5(26,9) |[73,5(19,3) |45,5(28,2)
KOMITOHEHT (GyHKIIOHYBaHHS
3JI0pPOB s (DD)
(Physical
Health)
Ponwoge 49,4 (38,2) 65,0 (35,5) 33,75 (33,0)
GyHKIIOHYBaHHS
(PD)
[HTEHCUBHICTD 55,2 (32,0) 62,1 (31,19) |48,3(32,8)
oomo (IB)
Baranpuuii ctan | 45,0 (18,3) 54,5 (16,5) 35,65 (17,1)
310poB 1 (33)
[Icuxomoriynuii | [lcuxiune 57,7 (19,8) 64,0 (16,3) 51,4 (19,03)
KOMITOHCHT 3nopoB s (I13)
3/10pOB 5
(Mental Health)
PosiboBe 59,1 (42,4) |76,6(27,3) |41,65 (31,0)
byHKITIOHYBaHHS
(PD)
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[Tponosxenus tadi. 4.3

ComlanbHe 66,5 (28,5) |70,46 (37,4) | 62,5 (42,7)
(YHKIIOHYBaHHS

(CD)

XKutreBa 45,6 (18,2) |53,16(18,08) | 38,0 (21,7)

akTUBHICTH (JKA)

*SD- CTaHJapTHE BiIXUJICHHS

VY rpyni 3 ripmuMm panHiM BuxoaoMm (GOS < 5) gkicTh KUTTA y BUITAJICHOMY
nepiofii TaKoX 3HAYHO Tipmia SK 3a paxyHOK (i3uyHOro, Tak 1 3a pPaxyHOK
NICUXOJIOTTYHOTO CTaHy, BITYYTTs ce0e B COIlyMi, BIUIMBY HA MOBCSAKACHHY AISUTBHICTD
(33, PO — Tabn. 4.3, puc. 4.1). 3HauHa KUIbKICTh MaiieHTiB, 1o nepenecin CAK, y
MOJIaJIBIIOMY TIPOJOBXKYIOTh AKTHUBHO J>KUTH B CYCHUIbCTBI, BIAMIYalOYM O3HAKHU
MOCTIHOT BTOMH, PO3JaJy HACTPOIO, TPUBOTY, 3HEpBOBaHICTh. Lli dakTopu B 3HAUHIN
Mipi BIUIMBAIOTh Ha 3arajibHe caMonovyTTd narieHTa. OTxe, ICUX0-eMOIliitHa CKIag0Ba
€ HE MEHII BaXJIMBOIO, HDK (PI3MYHE 370pOB'S, a OCOOJIMBO Yy TMAIIEHTIB 3 TIPIIUM
pPaHHIM BUXOJIOM ITiCIIA CyOapaxHOiNaJIbHOTO KPOBOBUIIMBY 1 TOMY HOTpeOye BYACHOTO

00CTEXKEHHS Ta KOPEKIIii ISl TIOKPAIIeHHS MOKA3HUKIB SIKOCT1 KUTTS.

100,00

80,00

w505 5 (N=30)
40,00

—G0S <5 (N=20)
20,00

0,00 | | |

o PO Ib 33 M3 PO co HA

Puc. 4.1. TlopiBHSIHHS MOKa3HUKIB AKOCTI KUTTS Yy BiggaieHomy mepioai CAK y
naIienTiB 3 pisHUM paHHiM BuxoaoM (GOS 5 / GOS<5)
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[IpoBiBIIM JOCHIIKEHHS SIKOCTI KUTTS TALIE€HTIB Yy BIIJAJICHOMY MEpiofl
CIIOHTAHHOTO Cy0apaxHOiIaJIbHOTO KPOBOBWJIMBY Ta TPOAHATI3yBaBIIM PE3YyIbTaTH,
MOXHa 3pOOMTH HACTylHI BHUCHOBKHM: CTaH TALI€HTa MICJIS [EPEHECEHOr o
cy0apaxHOigadbHOTO KPOBOBWUJIMBY B paHHIM Ta BiJJaJeHUW Tmepioa  AEmio
BIIPI3HSIOTHCS Ta MOBUHHI OYTH OIIIHEHI1 B JUHAMII KJIIHIIUCTaAMH, 1[0 MAalOTh JTOCBI]I
JIKYBaHHS TaKHX XBOPHX.

Xopomuii paHHiW Buxij, ouiHeHu#d 3a mkamoro GOS (o € craHgapToM MpU
BUITMCII 31 CTaI[lOHAapy), BPAXOBYe JUIIe (PI3UYHY CKIIAIOBY 3/I0pPOB 5 1 € HEJOCTATHIM,
TaKk SK HE BPaxoOBYE IICHXO-CMOIIIMHI TIOPYIICHHS Ta HErpyOWd HEBpPOJIOTIYHUN
nedinuT. 3riiHO HAIIUX JaHUX, KOTOpTa MailieHTiB, omiHeHa sk GOS 5 npu Bunwmci 31
CTaIlioHapy, y BIIJIAJIGHOMY TMEPioJii Ma€e HE3aJ0BUIbHY SKICTh JKUTTS, B TOMY YHCII 1
BHACIIIJIOK CTaHy TCUXo-eMolriiiHoi chepu. A mamientd 3 GOS < 5 manu mie OUTbII
HHU3bKI1 MOKAa3HHUKH 3a IIKaJI0k0 sKocTi )KuTTs SF 36 (puc. 4.1).

BucnoBku 3a po3aiiom. Hamu BcTtanoBieHo, 1mo kiiHiuHI xapaktepuctuku CAK
a6o nmani GOS npu BumuCIi 31 CTallloHAPY HE € TMPEIUKTOPAMHU SKICHOTO >KUTTS
naiieHTa B MOAAJIbIIOMY. TICHHH KOPEISUIMHUN 3B’S30K MK IICUXO0-€MOIIIHHOIO
cheporo Ta 3arajJibHUM CaMOIMOYYTTSM TAIIE€HTIB JIO3BOJISIE TPUITYCTUTH, IO
npoBeaeHHsT TecTyBaHHs mamieHTiB 3 CAK 3a mKamow SKOCTI XHUTTS SK B PAaHHBOMY,
TaKk 1 y BIJJaJCHOMY TMepioJii MOBHHHO OpaTHCs 3a CTaHAapT B CICMiaIi30BaHUX
IIEHTpax HaJaHHSA JIOTIOMOTHM TAaKWM XBOPHM, a JI1arHOCTOBaH1 BIIXWUJIGHHS BYACHO
KOPHUTYBAaTUCA 32 JOMOMOTOI0 peadiuTiTalliifHIX, IICUXOTePANeBTUYHNX, a TIPU MOTPeOi 1
MEIMKAMEHTO3HUX 3aX0AiB. Lle 3HaUYHO MOKpAIUTh PiBEHb KUTTS HE JIUIIE MAIlI€HTIB,
aye 1 iX poauH Ta 3MIHUTh CIPUUHSTTS 3I0POB 5, SIK XBOPHUM, TaK 1 HOro JiKapem He
TUIBKM B paMKax (i3UYHOTO caMomouyTTs. KiriHIdYHE 3HaYeHHS LBOTO JOCTIIKCHHS
MOJIATAE B TOMY, IO BUSIBICHHS Ta KOPEKIlisS TICUX0-EMOIIHHUX CUMIITOMIB Y MAITIEHTIB
micist CAK € 3amopykoro TOKpaieHHs iX SKOCTI KHUTTS Y BIIJAJICHOMY Tepiofi

3aXBOPIOBAHHS.
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PO3/ILI 5
IIKAJIA KOMBIHOBAHOI OIITHKM MAIICHTA SIK METO/I
MMPOTHO3YBAHHSI NEPEBITY CYBAPAXHOIIAJIBHOTO
KPOBOBWJINBY

Sk Oymo ommcano B po3auil 1, HailOuem posnoBciomkenuMm npu CAK €
BUKOpUCTAHHS mkaiu komu ['masro, mkan Hunt-Hess ta WFNS. Jlani mkanu €
IIPOCTUMHU B KOPUCTYBaHHI 1 JIO3BOJISIOTH IIBUAKO MPOBECTH MPOTHO3YBAaHHS TEpeOiry
3axBoproBaHHs. OJHAK HE 3aBXK/IM € J0CTaTHhO TouHuMH [33,128].

Ha oCHOBI BJIaCHHX CIIOCTEPEIKCHHB, BBA)KAEMO, IO HASBHICTH CHUICIITUYHOIO
Hanagy B Je00TI Ccy0apaxHOiZalbHOTO KpPOBOBMJIMBY 3 BHCOKOIO WMOBIPHICTIO €
(akTOpOM PU3KKY HE3aI0BUTLHOTO MTPOTHO3Y.

Hamu  po3pobiieHo  cmoci0  BU3HAYEHHA  KIIHIYHOTO  MPOTHO3YBAHHS
cy0apaxHOianbHOTO KPOBOBUJIMBY. BiH BKIItOUa€ BUKOPUCTAHHS IIKAJIA KOMOIHOBaHOT
orminku marienta (IIIKOII), sxa Mictuth B co0i alanToBaHi MOKAa3HUKH IIKATH KOMHU
I'maszro, mxkanm WFENS Tta Hunt-Hess, a Takox BpaxoBye HassBHICTH/BIJICYTHICTh CY/IOM B
roctpuii epiog CAK (monxatoxk 4).

[Ipononyetbes omintoBatu maiieHTiB 3 CAK 3a BochMuOanbHOW0 miKanor, ae 0
ACOITIFOETHCS 13 MAKCHUMaJbHO ITO3UTUBHUM IIPOTHO30M, a 8 13 PI3KO HETaTUBHHUM

HACTYIHUM dyuHOM (Tadm. 5.1):

Tabauys 5.1
IIkana komOiHoBaHoI oninku nanienta (IIKOII)
I-11 Il V-V
Hunt-Hess 0 1 2
WFENS 0 1 2
GCS 13-156. 10-126. < 90.
0 1 2
Cynomu B ne610Ti BIJICYTHI HasiBHI
0 2
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Hunt-Hess I-11 — 0 6amis; III — 1 6an, 1V-V — 2 6anu.
WENS I-1l1 — 0 6amnis; III — 1 6an, 1V-V — 2 6anu.
IIKI'13-15 6aniB — 0 6amis; 10-12 — 1 6an; 9 1 merHme 6aiB — 2 6anu

YV V VY VY

EninananiB nemae — 0 6aniB, eminanas B 1e6roti CAK — 2 6ammn

[IpoBeneno ananiz 127 Bumankis CAK, mo 3Haxoauiuch Ha JIIKyBaHHI B
O6sacHOMy KJIIHIYHOMY LIEHTp1 HeWpoxipyprii Ta HeBpousorii mM.Yskrpoga 3 2013 mo
2016 pp. Ycix nmamienTiB omineHo 3a mkaiamu Hunt-Hess, WFENS, GCS. Busineno, 1o
y 13 (10,2%) narienTiB i3 127 cnocTepiraiucsi paHHi emiICNTHYHI HAMaIX B TOCTPHIA
NepioJ] 3aXBOPIOBaHHsS. Y KOXKHOTO JIECATOTO TMAIliEHTa eMUICITUYHUN Hamaj OyB
HEePIIUM KITIHIYHUM CHMIITOMOM XBOopoOu. Jlo Toro xx y 5 (38,4%) 3 13 mnariieHTiB 3
cynomamu CAK 3akiHUMBCS JieTallbHO, 110 ckiianae 38.5% BCIX JeTadbHUX BUMAJKIB,
3a(IKCOBAHUX Yy HaII{ TPy NaI[IEHTIB.

ToOTo, AKIO B Tpymi MAaIiEHTIB, IO BWXKWJHW, CMUICNITUYHUN Hamaa B TOCTPUU
nepion 3ycrpivanucs B 1 (7,1%) 3 14, To B rpyIi MamieHTiB 13 JETaJbHUM 3aKiHUCHHSIM
xBopobu (GOS 1) — B 1 (35,7%) 3 3. Eniutentuunwuii Hamang B ae6roti CAKy 6yB ogHHM
13 HeCpUATIMBHX (akTOpiB 11040 mepediry 3axsoproBanus (r = 0,42; p = 0,001). V
3B’SI3KY 13 UM ()aKTOM MU MPOMOHYEMO PO3IIIAATU ENUICNTHYHI HAllau B PAaHHHOMY
nepioni CAK, sk onuH 3 KpUTEpiiB MPOTHO3YyBaHHs Iepediry cybapaxHOigaabHOTO
KPOBOBHJIHBY.

KiiHiuaM# cTaH BCiX MAIEHTIB TOCTIIKYBAHOI KOTOPTH PETPOCIIEKTHBHO OI[IHECHO
3a jgomomororo 3ampononoBanoi mkanm (IIIKOII). IIpoBemeHo TOPIBHSAHHA MiX
KIIHIYHUMHU BHX0o10M nailieHTiB 3a GOS Ta 6amom 3a IIIKOII. BuBueHO MOMupeHicTh
JETAIBLHOCTI cepeJl TMaIieHTiB B 3ajexHocTi Bifg ominku 3a IIIKOIIL. [leranbni nmaxi

HaBeleHl B Ta0aui 5.2.
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Tabnuys 5.2
JleraabHicTh Ta moka3Hux Buxoay namieHTiB 3 CAK B 3a/1e5KkHOCTI BiJ

KIJIBKOCTI 0a/1iB, HA0PaAHUX M0 HIKAJIi KOMOIHOBAHOI OLIHKH MAIIEHTA

IKOIT 0-2 3-4 5-6 7-8
JleTanpHICTB 3/106 (3%) 2/9 7/10 2/2
n=14/127
(22,2%) (70%) (100%)
Cepenniit 4,30+0,96 3,20+0,94 1,50+1,4 1,000
nmoka3Huk 3a GOS

Orxe, unm Bumuii 6an y mamienta 3a [IIKOII, Tum Bumorwo € neTaabHICTh Ta

BIAMOBIIHO — HIOKYKi mokasHuk GOS (puc. 5.1).

ITKOI1
0-2 3-4 5-6 7-8
1%
3%
10% 2% JleTanmbHICTE %o
Cepainii GOS
70%
100% 1.5 ]

100%

Y]
2

1000%

Puc. 5.1. JleranpHicTh B 3ai1e)kHOCTI Bijg ominku 3a [IIKOIT
Cepen mamieHTiB i3 orinkoro 0-2 6amu 3a [IIKOII netansHicTh cTaHOBUIA 3%, TOMI
K y TarfiedTiB i3 omiakor 7-8 6amis 3a LIIKOIT — 100% (p < 0,001) (puc. 5.1). Takum

YUHOM, CYJJOMHHMH Hamaja B JA€OI0TI Ta HU3bKUU PIBEHb CBIOMOCTI 32 BajlIW30BAHUMHU
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HIKajaMu € MpeAUKTOpaMy BKpail HeratuBHOro nporunosy ais namieHta 3 CAK. Ilpu

BiicyTHOCTI cyqnoM B Ae0roTi CAK, HaBiTh 3 HU3BKUM PIBHEM 3a IHIIUMU IIKajIaMu

(ILIKOIT 5-6), #MOBIpHICTh JETATHHOIO BUMAJIKY 3MEHINYEThcs Ounbin, HK Ha 20%.

[IpoBeneno BusHaueHHs cepennboro nokasHuky IIKOII B 3anexHOCTI BiJ KITHIYHOTO

BuxoAy narieHTiB 3a GOS, mo npoaeMoHCTpOBaHO B TabauIll 5.3, puc. 5.2.

Tabnuys 5.3
Cepenniit mokaznuk 3a HHIKOII y nagieHTIB 3 pi3HUM KJIIHIYHMM BHXO0OM
GOS 5 4 3 2
IKOII 0,3+0,8 0,8+1,4 1,615 2+0 4,3+2,2

Sx BugHO 3 puc.5.2, y MaLI€HTIB 3 TIpMIUMHU KIHIYHUM BuxogoMm 3a GOS,

cepenniit nokazHuk [IIKOII B rpymi HaGamxkaetses 10 5. To6To, unM OUTbIIKK 6an mo

3a IIIKOIIl nabupae maiieHT Ha MOMEHT TOCIIiTaji3alii, THM OuIbIIa WMOBIPHICTH

HETaTUBHOTO KJIIHIYHOTO BUXOY (CMEPTh, BayKKa 1HBAJIITHICTB).

6

LN

—
s
——

HIKOII —o—(0OS

4.14

Puc. 5.2. 3anexnicts Buxoay mamieHta 3a GOS BiAMOBITHO OITIHKK 3a ITKAJIOIO

HIKOII
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IIpu mnopiBHsHHI wyrauBocTi IIIKOII 3 1HmMMMM KIIHIYHUMH IIKaJIaMH B
MIPOrHO3yBaHHI BUXOJY MAaLI€HTIB 3 cy0apaxHOifaJbHUM KPOBOBWJIMBOM BHSIBICHO, 1110
3a CHJIOK) KOPEJSIIIHOTO 3B’SI3Ky BOHA HE TIOCTYMAETHCS BaTiMM30BaHUM IKaiam (I =
0,58; p = 0,005) (ra6m. 5.4). Orxe, Toi dakr, mo IIKOIT i GOS maioTh CHIbHY
BHUCOKOJOCTOBIPHY KOPEJIALII0, TOBOPUTH MPO TE, IO MOXHA MPOTHO3YBaTH MOKA3HUK
Buxony micist CAK 3a 3anpornoHOBaHOIO HIKAJIOH0.

Tabnuysa 5.4

Kopeasinilinuii 38’ 130K Mik MOKA3HUKAMU KJIIHIYHMX IIKaJ Ta BUXoa0M 3a GOS

Kopensiitauii 38’5130k (32 CriipMeHOM ) MK MTOKa3HUKAMU KITTHIYHUX

mikan ta Buxoaom 3a GOS, mpu p <0,000001

Hunt-Hess
Fisher scale WENS GCS HIKOIT
Scale

Glasgow
Outcome Scale| 0,304227 | 0,611638 0,590913 0,579740 | 0,585483
1-5

Kminiuauit Bunagok 1. Ilamientka I'., 33 poku. ['ocmitamizoBaHa ypreHTHO i3
CKapraMy Ha IOSBY ParTOBOTO OOJIFO TOJIOBHU, MOPYIIEHHS CBIIOMOCTI, Yepe3 JeKiIbKa
XBUJIMH BHUHUK eNuUIenTHYHWM Haman. JlocraBmena B KiIiHIKY Kaperoro ITIMJI.
CeigomicTh Ha MOMEHT mocTyrieHHs 11 GamiB 3a mkanor komu ['masro. 3a mikayioro
Hunt-Hess — 4, WFNS — 4. Tlpu npoBeneHHi cripaibHOT KOMIT I0TepHOT TOMOrpadii
TOJIOBHOTO MO3KY BHSIBJICHO Cy0OapaxHOiaTbHUI KpOBOBWIMB. BukoHaHo aHriorpadiro —
JIarHOCTOBAaHO MINIKOBUJHY AaHEBPU3MY CEpEeIHbOI MO3KOBOI apTepii cmpa.a.
[arieHTKY ypreHTHO TOCHITaTI30BaHO B peaHiMalliiiHe BimaiieHHS. B momambiiomy
CyIIOMHI Hamaau TOBTOPWIKNCS, Ha (OHI SIKUX CTaBCS MOBTOPHHUM PO3PUB aHEBPU3MH,
SAKUW TPU3BIB 10 cMepTi. B maHoMy BHUMaAKy y Mami€eHTKH OyB psi HETaTUBHUX
nporHoctnyHux kpurepiiB: Hunt-Hess — IV, WFENS — IV, HIKT" — 11 6amniB. OxHak 3a

ominkoro IIIKOII y narmientkun € 7 OaniB, 0 acOIIEIOTHCS 13 PI3KO HEraTUBHUMU
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MporHo3oM (Ouiblla HMOBIPHICTP HETATMBHOI'O HACHIJKY, HDK HpPHU 130Jb0BAHOMY
aHai31 KOXHOI IKaiu okpeMo). CTaHAapTHI IIKaJIu HE BPaXOBYIOTh CYJJOMHUI Hamaja B
ne6tori CAK gk OpOrHOCTUYHO HECHPHUSTIMBHEI (DakTOp, L0 B JAHOI MALlIEHTKU
BUSABWIOCA (DaTaIbHUM.

Kuniniuauit Bunanok 2. Iamient K. 66 pokiB. Y maifieHTa BIiepiie B )UTT1 BIAOYBCs
CYyIOMHUH HamajJ Ta 3’sBHBCS OUIb rojioBU. [Ipyu mocTyruieHH1 BHUSBIEHO MO3UTHBHI
MEHIHT1abH1 3HaKkH, cBiomicTh 15 6amiB mo HIKI'. 3anigo3peHo cybapaxHoinaibHUN
kpoBoBmwiuB, Hunt-Hess — |, WFENS — |. IIpu nposenenni yprentHoi CKT ronosHoro
MO3KY BHSIBJICHO O3HAKH CYOapXHOIIaIbHOIO KPOBOBUWJIMBY, 2 Oanu 3a mikanor Fisher.
[Tpu nposenenni CKT anriorpadii BUsiBII€HO aHEBpU3MY MEPEIHBOI-CIIOIYYHOI apTepii.
Ha apyry no0y y maiieHTa BUHUK IIIe OAWH CYyJJOMHHU Haraj, Ha (OHi SKOTO HACTYIIHB
MOBTOpHUN cyOapaiHOinadbHUI KPOBOBUIIMB, KW TPHU3BIB O CMEpPTI XBOpOro. Y
JAHOMY KJIIHIYHOMY BHMIMAJKy, 3TAHO CTaHAAPTHUX IIKaj y MalieHTa OyB XOpOIINH
pPOTHO3, OJHAK eMiHamaa B Je0Ti He OyB BpaxOBaHWH, sKa HETraTUBHUI
NPOrHOCTUYHUHN (haKTOpP, XOU caMme BiH MPU3BIB J10 HETATUBHOTO BUXOJTY.

3anporioHoBaHa IKaja KOMOIHOBaHOI OIIHKM TAalliEHTa JO3BOJISIE OUIBII YITKO
POTHO3YBAaTH  Iepedir  cybapaxHOiagadbHOTO  KPOBOBWUJIMBY, IO  30UIbIIyeE
HACTOPOKEHICTh MEAMYHOTO MEPCOHANTY MO0 KOHKPETHOTO XBOPOrO 1 CHpHUsE
KpaloMy BHXOJy Maii€HTiB. TakoX MaHWUN METOJ BpaxOBY€E EINUICITHYHI HAmmaau B
Ne0I0T1 3aXBOPIOBAHHS, 110 HE 3aCTOCOBYETHCS B IHIIIUX OIIHIOIOYHUX IIIKaJIaX.

Otpumani gani go3BosstoTh po3risanatu [LIKOIL, sk MOXIHBUN IHCTPYMEHT IS
omiaku nporHo3y nepebiry CAK. Bunaxinm MokHa BUKOPHUCTOBYBATH B HEBPOJIOTIi Ta
HEHpOXIpyprii AJis TPOTHO3YBaHHS Tepediry cy0apaxHOinaapHOTO KpPOBOBUIIMBY.
BBaxkxaemo, 110 BHUKOpPHCTaHHS pPO3pOOJEHOI Ta 3ampONOHOBAHOI HaMU HIKAIH
KOMOIHOBaHOT OITIHKM TAIlIEHTa MOKE CITPUSATH BUACHIN KOPEKIlii TAKTUKH JIIKYBaHHS Ta

MOTIEPEIUTH TTOBTOPHUN PO3PUB aHEBPU3MH JI0 TPOBEJCHHS XIPYypridHOTO JIIKyBaHHS.
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BucHoBku 3a po3aijiom.

1. Ha OCHOBiI BJacCHHX CIOCTEPEKECHHb BBa)KAEMO, IO HASBHICTH TOCTPOTO
CUMIITOMAaTUYHOTO  EMUISNITUYHOrO  Hamaay B Je0Ti  cy0apaxHOITaIbHOTO
KPOBOBHWJIMBY € (DAKTOPOM BHCOKOTO PH3UKY HE3aI0BUIBHOT'O IMPOTHO3Y.

2. 3ampornoHOBaHO BKJIIOYUTU cyaoMHui Haman y nedwoti CAK 1o pyTuHHUX
METO/IiB TIPOTHO3YBAHHS BUXOY JOJATKOBO JI0 CTAaHAAPTHUX IIKAJL.

3. B nmanomy po3auli  OMHMCAaHO  CHOCIO  MPOTHO3YBaHHS  Mepediry
cy0apaxHOiJabHOTO KPOBOBHWJIMBY IILIIXOM BHUKOPHCTaHHS pPO3POOJICHOI IIIKaIU
KOMOIHOBAaHOI OI[IHKM MAIll€HTa, sIKa MICTUTh aJalTOBaH1 MOKA3HUKHU IIKAJTH KOMHU
I'nasro, mkan WFNS Ta Hunt-Hess, a Takox BpaxoBye HasIBHICTH/BIICYTHICTb CYJIOM Y
roctpuii iepiog CAK.

4. Tlpu mnopiBasgHH1 yyTtnuBocTi IIKOII 3 iHmIMMHM KIIHIYHUMH LIKajJaMd B
NPOTHO3yBaHHI BUXOY MAIIEHTIB 3 Cy0apaxHOITaAIbHAM KPOBOBUJIMBOM BHSBJICHO, IO
3a CHJIOI0 KOPEJSLIMHOIO 3B’ 513Ky BOHA HE MOCTYIAETHCS BaliIU30BaHUM IIKaigam (I =
0,58; p = 0,005).

Pe3yabTaTn, BUK/IaJA€Hi B JaHOMY PO3/1i1i, omy0/1iKOBaHi B HAYKOBMX NMPansaXx:

1. Hpoma €.1. CynomH1 Hanau Ipu HETPAaBMATUYHOMY CyOapaxHOINaTbHOMY
KPOBOBWJIMBI. YKpaTHChKUI HeMpoXipypriunuit sxypHai. 2018; Ne2:12-17

2. poma €I, Cryaenaxk TO, Cwmomanka BI, boposuk OI, I[lsneus CB.
Cynomuuii Hamaja y Je0r0Ti SK 13071b0BaHUN MPEAUKTOP HE3aJOBUIBHOTO PE3YIbTaTy
MICJIsI CIOHTAHHOTO Cy0apaxHOIMAJbHOTO KPOBOBUJIMBY aHEBPU3MATUYHOTO TEHE3Y.
MixHapoaauii HeBpooriunuii xKypHai. 2018; Ned (98):63-73.

3. poma €I, Crynensk TO, Cwmomanka BI, Opoc MM, boposuk OlI,
BUHAX1THUKH, Jlep>kaBHUN BUIIWKA HaBYAJBHHM 3aKiiaj] «YKrOpoJAChKUN HaIllOHATBHUN
VHIBEPCUTET», AaTEHTOBIACHUK. [laTeHT Ha KopucHYy Mozenb «Crmocid mpodiTakTUKu
MOBTOPHUX CYJOMHHX HAmaaiB y MAaII€EHTIB B TOCTPOMY TEpiofi cyOapaxHOigaIbHOTO
KPOBOBHJIMBY BHACJIJOK PO3PHUBY aHEBPU3MU CYIHH TOJOBHOTO MO3Ky». Nel124904 Bin

25.04.2018.
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4, Heoma €I, Crymensik TO, Cmonanka BI, Opoc MM, BuHaxigHUKWU;
Jlep>kaBHMIA BUIIMI HAaBYAIBHUM 3aKia]] « Y KrOpOJACHKHM HAIlIOHAIbHUIA YHIBEPCUTETY,
naTeHToBIacHUK. [laTeHT Ha KopucHy Mmonenb «Cnocid MpPOrHO3yBaHHS KJIIHIYHOTO

BUXOJly y Malli€HTIB 3 cy0apaxHoigaibHUM KpoBoBuinBoM». Ne126053 Bix 11.06.2018
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BUCHOBKH

VY nmmcepraiiii HaBeIGHO TEOPETHUYHE y3arajdbHCHHS, BU3HAYCHHS Ta TMPAKTUYHE
3aCTOCYBaHHS BIUIMBY HM3KHM KIIHIYHMX Ta HEHpOBI3yali3alliiHUX KPUTEPIiB, Kl €
MPEAUKTOPAaMU BHUXOMY TICISI CIOHTAHHOTO Cy0apaxHOIMaJbHOTO KPOBOBUIIMBY
BHACJIJOK PO3pUBY aHEBPU3MH MEPEAHBOTO MIBKUIBLS apTepialbHOrO KOJia TOJOBHOTO
MO3KY.

1. Y  CcTpyKTypi 3axBOPIOBAHOCTI Ha CyOapaxHOITaJIbHHA KPOBOBHJIUB
HaIieHTd MOJIOAOr0, HaWOLIbII mpare3aaTHoro Biky (Bim 30 m0 59 pokiB) CKiIagal0Th
72%. Maitxe y KOXKHOTO JIECATOrO MallieHTa 3aXBOPIOBAHHS 3aKiHUYEThCs (paTanbHO, a
KO>KEeH I’ SITUHM MPU BUMHKCIII 31 CTAI[IOHAPY Ma€ O3HAKU TSHKKOT 1HBaiau3aiii 1 aumie 70
% maIieHTiB MarOTh 3aJ0BUTLHUN CTAH IICJIS TPOBEACHOTO JIKYBaHHS.

2. Cran marieHTa mpu rocritanizaiii, OIIHEHUN 3a KIIHIYHUMHU [IKaJlaMu
(Hunt-Hess Scale, WFNS, GCS), € 10cTOBipHUM IMPEIUKTOPOM PAaHHBOTO BUXOY ITICIISA
CAK. Bumuii pisens (I-1I) 3a omiHHMMU IIKaiamMu B AeOIOTI 3aXBOPIOBAHHS CBIIYHTH
PO CHPUATIUBUNA MPOTHO3 IS MailieHTa, Toji sk piBeHb I1-V 3a nmumu x mkanamu
acoLII0ETHCS 3 BUCOKOIO JetanbHicTio (I = 0,60; p < 0,001).

3. Heiiposizyamizaniiiny 1mkany Fisher Ha piBHI 3 IHIIUMH KIIHIYHAMHA
IIKaJTaMd MO>XHA BBa)XKaTH BUCOKOYYTIMBUM METOJOM MPOTHO3YBaHHS PAaHHBOTO
Buxoay marieHTiB micis CAK. BusBICHO CTaTHCTUYHO JTOCTOBIPHY 3aJICKHICTH MIXK
BHUPAXKEHICTIO CyOapaxHOIMaIbHOTO KPOBOBIIIUBY 3a IiKayioko Fisher (ma mepBunHiid KT
TOJIOBHOTO MO3KY) Ta paHHIM BimHOBIeHHSM 3a GOS (r = 0,30; p < 0,001). Cryniab
BUpakeHocTi kpoBoBWHBY Fisher |-11 acomiroeTbest 3 OUTBII CIPUSITIMBAM Oy KaHHSIM,
HiX crymiab Fisher ITT-1V.

4, [Moennannst kimpkox yckiamHeHb CAK y omgHOro mari€HTa JOCTOBIPHO
30utbmye pusuk cmepti (r = 0,34; p < 0,001). HasBHIiCTh BHYTPIITHHOMO3KOBOI
rematomu Ha nepBuHHIM KT Ta cumnToMHMI 1epeOpanbHMil Ba3ocma3M € HaWOLIBII

HECTIPUATIMBUMHE (PakTopamHu, 1o BiutuBarTh Ha niepedir CAK (r = 0,31; p = 0,01 Ta
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r =0,40; p < 0,001 BiamoBinHO). IIoBTOpHUI pO3pUB aHEBPU3MHU € OJHUM 3 OCHOBHHMX
npeauKkTopiB cMepTi B panHboMy nepioai CAK (r = 0,60; p < 0,001).

S5. PiBenb cupoBatkoBoi rimoko3n > 7,0 mmonw/a (r = 0,40; p < 0,001) Ta
nerikonuto3 > 10,0 x 10 « 9/1 (r = 0,35; p = 0,01) € OPOrHOCTUYHUMHU O3HAKAMHU
HecrnpusTiuBoro suxoay i3 CAK.

6. Eninentuunuii Hamaj y Ae0r0TI cy0apaxHOigalbHOIO KpPOBOBUJIUBY €
dbakTOpOoM HE3aJOBUIBHOTO TpOrHo3y. Tak, y Tpymi TNali€HTIB, MO HE Majiu
enuientuuHux HanagiB y nebwTi CAK, cnocrepiranocs maitxke 8 % nerambHHX
BUIIAJIKIB, TOJ1 SIK Y TPYII1 MAIIEHTIB 13 CyZIOMaMH YacTKa moMepinx ckiagana 38,5 %
(r=0,36; p=0,001).

7. Po3pobnena mkama komOiHoBaHO1 oriHku marieHta (ILIKOII) €

BUCOKOYYTJIMBUM IHCTPYMEHTOM mporHo3yBanHsi Buxoay micis CAK (r = 0,58; p =

0,005).
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NPAKTUYHI PEKOMEHJIALI{

Ha mimcraBi OTpUMaHMX HMaHWX OIMHCAHE MPAKTUYHE 3aCTOCYBAaHHS METONY
MIPOTHO3YBaHHs Nepediry cybapaxHoigaTbHOIO0 KPOBOBUIIUBY Ta MPOMUIAKTUKHU JIESIKUX
HOr0 YCKJIa{HEHD.

1. Jlist 3ano0iraHHsl pU3MKIB, MOB’sA3aHUX 3 paHHIM nepiogom CAK, Ta mis
NPOTHO3yBaHHS TiepeOiry 3axBOPIOBAHHS PEKOMCHJIOBAHO BUKOPUCTAHHS IIIKaJIH
komOiHoBaHOi ouinku mnamieHta (IIKOII), sxa mnoenHye HasBHICTH/BIACYTHICTD
ENUIeNTUYHOTO Hamajay y AeOroTi Ta CTaHJAPTHI IIKAIM OI[HKUA KJITHIYHOIO CTaHy
namieaTa (Glasgow coma scale, WFNS, Hunt-Hess scale).

2. 3acTocyBaHHS METOY NPO(DITAKTHKN MTOBTOPHUX CMUICITHYHUX HAaIiB Yy
narieHTiB 13 CAK, mo mManm eniienTMYHWM Hamaja B J1e0IOTI 3aXBOPIOBAHHS, MOXE
3MCHIIIUTA PU3UK HECTPHUATIMBOTO Mepediry, a came MOBTOPHOTO PO3PUBY aHEBPU3MHU
(r = 046; p = 0,001). PexkomenmoBaHO Tpu3HAYCHHS TabJIETOBAHOT (opMHU
nesetupaietamy B 1031 2000-3000 Mr Ha 100y 6€3 mepioay TUTpallii Ta MOCTYINOBUM
3MEHIIICHHSAM 031 Tics XIpyprigHOTrO JTIKYBaHHS
(MIKpOXipypriyHOTO/€HIOBACKYJISIPHOTO)  aHEBpPU3MH.  MeTOJ  3aCTOCOBYETHCS
J0JTATKOBO JI0 CTAaHJAPTHOTO aJrOPUTMY BEJACHHS MAIllEHTA.

3. CygacHuii miarHOCTHYHUM KomIuieke 3axoniB npu CAK moBuHEH
BKJIIOYATH MPOBEICHHS TeCTyBaHHs marieHTiB 3a mkanoo SF 36 (Quality of life) sk y
paHHBOMY, TaK 1 y BiIJaJCHOMY Ie€piojlaX 3aXBOPIOBAHHS 3 METOIO BUSBJICHHS Ta
KOPEKIlii MCUXOEMOIIMHUX MOPYIIeHb, 10 3HAYHOI MIPOI0 BIUIMBAIOTh HAa TMOKA3HUK

SIKOCTI KUTTS ITaIll€HTa.
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Homatok 1
CIIUCOK ONYBJIIKOBAHUX ITPAIIb 3A TEMOIO JUCEPTAIIII

Hayxoei npayi, 6 sikux onyoniko8ano 0CHOGHI HAYKOBI pe3yibmamu oucepmayii:

1. Ipoma €I, Cmonanka BI, Yomonsk IOIO, Crynenskx TO. HerpaBmaTuunuit
cybapaxHOiJalnbHUI KPOBOBWJIMB: KIIHIYHI CHUMITOMH — MPEAUKTOPU PAHHBOTO
Buxoay mamieHTiB. Science Rise: Medical Science. 2017; 1(9):53-57.
({ucepmanmom cghopmynvosana idess ma mema pobomu, po3pooOneHo il MemooOuyHi
3acaou, 30IUCHEHO Y3a2ANbHeHHS pe3Ylbmamie  OO0CAIONCeHHs, Ni020MOBAHO
mamepianu 00 OpyKy).

2. Ilpoma €I, Cwmomanka BIl. Tloka3HuKM SKOCTI KUTTSA TAIlI€EHTIB Y
BIJAJICHOMY TEpioAl MICisg TEePEHECEHOr0 CIHOHTAHHOrOo Cy0apaxXHOIIaTIbHOIO
kpoBoBmiIKBY. Science of the XXI century: problems and prospects of researches. 2017;
Ne 3:44-47. (JJlucepmanmom ocobucmo 3ibpanuii mamepian, NPoOBeOeHUll aHAli3 ma
V3a2anbHeHHs pe3yIbmamis 00CAi0HCeHHS).

3. Hpoma €. CynomHi Hamaau mpy HETPAaBMATUYHOMY CyOapaxHOiNaaIbHOMY
KPOBOBUJIMBI. YKpaiHChKUM HeHpoXipypriuauii sxypHai. 2018; Ne 2:12-17.

4, poma €I, Cryaenax TO, Cwmomanka BI, bopoBuk OI, Ilsneus CB.
Cynomuuii Hamaja y Je0r0Ti SK 13071b0BaHUN MPEAUKTOP HE3aJOBUIBHOTO PE3YIbTaTy
MIiCJIsI CTIOHTAHHOTO Cy0apaxHOINaJbHOTO KPOBOBWJIMBY aHEBPHU3MATUYHOTO TEHE3Y.
Mixnaaponuuii HeBposoriuauii kypHai. 2018; Ne 4(98):63-73. (Jucepmanmom
ocobucmo npogedenull 30ip KIIHIYHO20 Mmamepiany ma U020 CMAMUCTUYHE
ONPayrO8anHsl, y3a2albHeHHs Ma ONUCAHHSA Pe3VIbmamie 00CAi0HCEeHHS).

d. IHpoma €I, Cmomanka BI, Ilgsmenpr CB. AHami3 paHHROTO BHUXOIY Y
MAIli€HTIB Ticas Ccy0apaxHOiJamhbHOTO KPOBOBWJIMBY B 3aJI€KHOCTI B PO3BHUTKY
yckmagaenb. Science Rise: Medical Science. 2019; 6(33):37-42. (Hucepmanmom

30IUCHEHO Y3A2ANbHEHHs pe3yIbmamie OO0CHOMNCEHHs, NI020MO8AHO Mmamepianu 00

OpYKY).
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6. Hpoma €I, Cmonanka Bl. BrumB piBHS CBIAOMOCTI Ta HEBPOJIOTTYHOIO
nedinuty B Ae0I0TI cy0apaxHOINalbHOTO KPOBOBWIMBY HAa paHHIA BHXIJl MAaIli€HTA.
HaykoBuii BiCHUK Y>KTropoJIChKOro HailioHajdbHOTO yHiBepcuteTy. Cepisi: Menuiuna.
2019; Ne 2(60):31-36. (Hucepmanmom ocobucmo nposedeno nimepamypHuil HOULYK,
30ip KAIHIYHO20 Mamepiany, Y3a2albHeHHs ma ONUCAHHS Pe3VIbMamie O00CIIONCEeHHS,

nio2omosano mamepianu 00 OpyKy).

Hayrxoei npayi, siki 3acgiouyroms anpobayiro mamepianie oucepmayii:

7. Hpoma €1, Cmonanka BI, Crynensx TO. Matepianu HayKOBO-NPAKTHYHO1
koH(pepeHiii «Opranizaiiss Ta CydacHI TPUHUUNM HAJAHHS  CIEialli30BaHOl
HEHPOXIpYypriuHoi JOTMOMOTHM XBOPUM Ha MO3KOBHM 1HCYNbT»; CyJoOMHUN Hamaja B
ne6Ti  cybapaxHOiZadbHOTO  KPOBOBWJIMBY  SIK  130JIbOBaHMM  HETaTUBHUU
nporuoctuuHuii pakrop; 5-7 Bepecus 2018; Binauns (Ykpaina): [loginbcbka acormiaris
Heripoxipypris; 2018. C. 45. ([Jucepmanmom 30ilicheHO y3aeanbHeHHs mMaA
ONpayrO8anHs pe3yibmamis HAYK08020 OOCHIONCEHHs, Ni020MO8AHO Mamepiaiu 00
OpYKY).

8. Crynensk TO, Ilsoma €I, bopouk OI. Marepianu X wmixHapomHOT
MDKIUCHHMILUTIHAPHOT HAYKOBO-TPAaKTUYHOT KoH(epeHiii. IlommpeHicTh TocTporo
CUMIITOMAaTHYHOTO  EMUICNTHYHOTO Hamagy B CTPYKTypl cyOapaxHOiZaabHOTO
KpoBoBWINBY; 22-23 kBitHa 2017 poxy, caH. «Ksirka mnomonumam». C. 350-353.
(Hucepmanmom 30ilicneno 30ip KIIHIUHO20 Mamepianry ma NPo8eoeHO CMAaAmucmuyHe

ONpayrO8arHHs OAHUX).

Hayxoei npayi, siki 000amxogo 8i00bpasicaroms HAyKo8i pe3yibmamu Oucepmayii.
Q. poma €I, Crynensk TO, Cwmomanka BI, Opoc MM, boposuk OlI,
BUHAX1THUKH, Jlep>kaBHUN BUINWKA HaBYAJBHHM 3aKiIa]] «YKropOJAChKUN HaIllOHATBHUN
VHIBEPCUTET», MaTeHTOBIACHUK. [laTeHT Ha KopucHYy Mozenb «Crmocid mpodiTakTUKu

MOBTOPHUX CYJOMHHUX HamajiB y MalliEHTIB B TOCTPOMY MEpiojl cyOapaxHOigaIbHOTO
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KPOBOBWJIMBY BHACIIJOK PO3PUBY aHEBPU3MH CYJUH rOJIOBHOTO MO3Ky». Ne 124904 Bing
25.04.2018.

10. Heoma €I, Crymensk TO, Cmonanka BI, Opoc MM, BuHaxiJHUKWU;
Jlep>kaBHMIA BUIIMI HAaBYAIBHUM 3aKJ1a]] «Y>KTOPOJACHKHI HAI[lOHAIbHUIM YHIBEPCUTETY,
naTeHToBNacHUK. [laTeHT Ha KopucHy Monenb «Crnocid MpPOrHO3YBaHHS KIIIHIYHOTO

BUXOJly y Malli€HTIB 3 cy0apaxHoiganbHUM KpoBoBminBoM». Ne 126053 Big 11.06.2018.
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Honatok 2
®OPMA IHOOPMOBAHOI 3IrOJIN ITAIIIEHTA HA YUYACTDH B
HAYKOBOMY JOCJIIIZKEHHI

S1, 110 HIDKYE MIIIMUCaBCs

(mpi3Bue, iM’s1, T0-0ATHKOB1)

Ta MPOXHUBAKO 3a aIPCCOI0

(ampeca)

3TrOJICH B3ATH Y4acTh Y HAYKOBOMY JOCIIPKEHHI, METOIO SKOTO € JIIarHOCTHKA Ta
MOKPAIICHHS SKOCTI JKUTTS TAIlIEHTIB 3 Cy0apaxHOilaJbHUM KpPOBOBHUJIMBOM. 3
ypaxyBaHHSIM OTPHMAaHHMX B TPOIIECi BUKOHAHHS POOOTH JaHUX IJIAHYETHCS BHJIAHHS
METOJIMYHUX PEKOMEHIAIlIN 3 MOJAIBIINM iX BIPOBAPKEHHIM B MEAMYHUX 3aKjIaaax.

S noBHicTIO TPOIHGOPMOBAHUM JIIKApPEM, SIKUI TPOBOJUTH JaHE AOCIIKEHHS, PO
METy 1 MOXJIMBI TEPMIiHU JOCIIJDKEHHs. Sl MaB MOXJIUBICThH 3aJaTh WOMY MUTaHHS 3
yCiX acIeKTIB JOCTDKeHHS. S netasbHO o3HaioMuBcs 3 [HQopMamiiHUM JTUCTOM
y4acHUKA JTOCTIIHKEHHS.

OTpumaBImIK pO3’SICHEHHS, I TOBHICTIO 3TOJIEH CITIBIPAIIOBATH 3 JIIKApEM-
JIOCIIITHUKOM.

A iHbopMOBaHUN TIPO TE, IO MOXKY 3aJUIIUTH JOCHIIKEHHS Ha OylIb-IKOMY
1ioro erari.

S 3mato, WO [JaHlI NP0 MOK VyYacTh y JOCHIUKEHHI 3ajUIIalOThCS
KOH(IISHIIIHHUMHU.

S 3romeH 3 THUM, IO pe3yJAbTATH AOCHIIKEHHS MOXYTh OOTrOBOPIOBATHCS
ocobamu, fKIi TPOBOJATH JOCTIKEHHS, MOXYTh OyTH mepemaHi ocobam —

MpEeICTaBHUKAM JE€PKABHUX CTPYKTYP.

(Tmiammc TociiaHIKa) (miamIc TOCHiIKYBaHOTO)

13 ER] 20 1 p. 113 2 201 p'
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Honatok 3
SF36. AHKETA OLIHKMU SAKOCTI )KUTTS

Le#t onuTyBadbHUK MICTUThH MUTAHHS, IO CTOCYIOThCs Bamoro 3q0poB’s. Hagana

Bamu iHdpopmarris, 1omoMoxe CliIKyBaTH 3a THUM, K Bu cebe modyBaeTe Ta HACKUIbKU

no0pe chpaBiseTech 31 CBOIMHU IIOJICHHUMHU 3BUYHUMU HaBaHTaXKCHHsIMU. Jlaiite

BIJIMOB1/Ib HA KOXKHE 3alUTaHHS, BIAMITUBIIHN oOpany BaMu BinmoBib.

1. Buinomy Bu 6 ouinunu ctan Bamioro 3710poB’s sik:

Biaminne............... |

Jlyxe xopole.......... 2

Xopomi€......c.uven.... 3

[Tocepense.............. 4

[lorane.................. 5

2. Ax 6u Bu omiHUIM CTaH CBOTO 3/J0POB’S Tapa3 B MOPIBHSAHHI 3 THUM, IO

OyJ10 piK Ha3a1I:
3HAYHO Kpalle. ......... 1

Jemo kpare............ 2

[TpuGnm3Ho Take came.3

Jlemo ripie............. 4
3HAYHO TIpIIe. ........... 5
3. HactynHi muTanHsS cTOCYIOThCS (DI3MUHMX HABaHTaXEHb, 3 sKUMU Bu

HMOBIpHO 3ycTpidaeTech mpoTaromM Barmoro 3BuyHoro aus. Yn oOMexye ctan Barmoro

3I0POB’ST Ha JAaHWM MOMEHT BHUKOHAHHS TIEpPEpaxOBaHMX HWXKYE (PI3MUHHX
HaBaHTaXeHb? SIKIO Tak, TO B AKiHA Mipi?
Bun ¢izuaHOi akTHBHOCTI Taxk, Taxk, Hi, 30BciM
3HAYHO | JICIIO HE
o0OMexXye | 0OMexye | OOMexye
A Baxki (i3.HaBaHTaxeHHs1(01r, CUIIOBI 1 2 3
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BUJIU CTIOPTY, MIAHATTS BaXKKOCTEH)
b [TomipHi 1 2 3
¢b13.HaBaHTaKEHH (IEPECYHYTH CT1II,
npuOupaTH 3 MUIECOCOM, 30UpaTH
rpudn)
B [TigHATH Y1 HECTU CYMKY 3 1 2 3
IPOIYyKTaMHU
r ITigHATHCE MIMIKK 10 CXOAaX Ha 1 2 3
JEKUJIbKA TMOBEPXIiB
11 ITigHATHCE MIMIKK 10 CX0JaX Ha OJUH 1 2 3
TIOBEPX
E Haxunutuch, NpucicTu HaBNPUCIIKA 1 2 3
c [IpoiiTu BigcTaHb OUIBIIE OJTHOTO 1 2 3
KiTomeTpa
K | IIpoiiTu BigcTaHb B KiIbKa KBapTajiB 1 2 3
3 [IpoiiTu BifcTaHbh B OAWH KBapTall 1 2 3
u CamocCTItHO BMUTHChH, OJISTHYTHCH 1 2 3
4, Uu OyBasio 3a ocTtaHHi 4 TWXHI, 1m0 Bam ¢i3uyauii cTaH BUKIWKaB

yTpyaHeHHs B Barriif poGoTi uM iHIIN 3BUYHIA TMOBCAKIACHHIN JisSIILHOCTI, BHACTIIOK

q0ro:
Tax Hi
A | JloBenoch CKOPOTUTH KUTBKICTh Yacy, 3aTpa4eHoro Ha poOoTy 1 2
YH 1HII CTIpaBU
b | Bukonanu mMeHIe, HiXK XOTLIH 1 2
Bu Oynmu oOmexxeH1 y BUKOHaHH1 Oyb-sSKOT0 BHIY pOOOTH YU 1 2
HIIOT AISTRHOCTI
I' | Bynu TpynHOIIi y BUKOHaHHI CBOET pOOOTH UM THIIIHX 1 2

cripaB(HaIMpPUKIIAl, BOHU MOTpeOyBaau OUIbIIE Yacy)
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S5. Uu OyBano 3a octaHHi 4 TWXHI, 1m0 Bam emoiiiHuN CcTaH BHUKJIUKAB

yTpyAHeHHs B Bamiiii poOOTI 4M 1HIIINA 3BUYHINA MOBCAKACHHIN JISIBHOCTI, BHACIIIOK

4oro:
Tak Hi
A | JloBenoch CKOPOTUTH KUIBKICTh 4acy, 3aTpayeHoro Ha 1 2
poOOTYy UM 1HIII CIIpaBU
b Bukonanu MeHIe, HiXK XOTLIN 1 2
Buxonanu cBoto poOOTy UM 1HIII CIIPaBU HE TaK 1 2
aKypaTHo, SIK 3BUYAITHO
6. Hackinbkun Bam ¢i3mynunii Ta emouiiHui cTaH 3a ocTaHHI 4 THXKHI

nepeukokaB Bam npoBoauTH yac 3 ¢iM’ €10, Ipy3sIMH, CyCiJlaMU, B KOJIEKTHBI:

30BCIM HE MEPEeIIKOIKaB. ........ 1
Tpoxu nepemkomkas.............. 2
[ToMipHO TIEpENIKOKAB. .......... 3
CwibHO TIEPEIIKO/IKAB. ........... 4

Jly*e CUIBbHO MEPEelIKOIKAB. . ....5

7. Hackinpku cunpHu# iznunuii 6116 Bu BiquyBaau 3a ocTaHH1 4 THKHI?
30BCIM HE BIIUYBaB................ 1

Jlyxe cmabKui...................... 2

CraOKHMM.........ovvviiinennne. 3

TToMIpHHH. ... 4

(3701135171 S 5

JIyKe CUIIBHUM. ..o, 6

8. B sxiii creneni 3a octanHi 4 THXHI OUTh TIepemkokaB Bam BUKOHYBaTH

3BUYHY poOOTY (11032 IOMOM YU XaTHIO)?

30BCIM HE MEPENIKO/KAB. ......... 1
Tpoxu mepemKokKaB. .............. 2
[TomipHO nEepemKoIKaB. ........... 3
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CWJIBHO NEPEmIKOKAB. ............ 4
Jly’Ke CUIIBHO MEPENIKOKAB. .. ... 5
Q. HacTynHi nuTaHHs CTOCYIOThCSA TOro, sIkuM Oyjo Baie camonouytTts Ta

HACTPIi MPOTATOM OCTaHHIX 4 THKHIB?

[ocTiitHo | Bty | Yacto | Inoai | Pinko | Hikonn
YaCTHHY
qacy

A | Bu BiguyBanu cebe 1 2 3 4 5 6
6aapopuM (-010)

b | Bu cuibHO HepByBaiIu 1 2 3 4 5 6
Bu BinuyBanu cebe 1 2 3 4 5 6
TaKUM IOJIaBJICHUM (-

010), 110 HIIIO HE MOTJIO
Bac nigbaasoputu

I' | Bu BimuyBasiu cebe 1 2 3 4 5 6
CIIOKIMHUM (-010) Ta
BPIBHOBaXEHUM (-010)

J1 | Bu BimuyBanu cebe 1 2 3 4 5 6
CIIOBHEHUM CHJI Ta
eHeprii

E | Bu BiguyBaym cebe 1 2 3 4 5 6
MOAABJIECHUM (-010)

€ | Bu BimuyBanu cebe 1 2 3 4 3) 6
MePEBTOMJICHUM (-010)

K | Bu BimuyBanu cebe 1 2 3 4 5 6
IACIUBUM (-010)

3 | Bu BimuyBanu cebe 1 2 3 4 5 6
BTOMJICHUM (-010)
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10. Sk vacto 3a ocraHHi 4 TWxHI Bame (i3uyHe Ta emouiiiHe CaMOMOYyTTs

MepemKo/kano Bam akTUBHO CIIUIKYBaTUCS 3 JIFOJBMHU?

Becbuac.......ooooeeiiiiiiii. 1
butbmy yactuny vacy............ 2
[HOML. . ovv e, 3
PiKO. ..o 4
Hipasy.......oooooiiiiiiiin. 5

11. Hackinmekun BIPHUM  un

NepesiiuyeHuX HUXKYe MyHKTIB?:

HEBIPHUM crtocoBHO Bac € koxeH 3

[inkom B He B [inkom
BipHO OCHOBHOMY | 3Ha[ | ocHOBHOMY | HeBipHO
Bipuo HegipHo
A | Meni 3ga€eTbcs, s 1 2 3 4 5
OUIBII CXWJIBHHUHA 10
XBOPOO, HIXK 1HIITI
b | Moe 310poB’s HE 1 2 3 4 5
ripiie, HiXK B 1HIITUX
B | A ouikyro, 1m0 Mo€ 1 2 3 4 5
310pOB’ s
MOTIPITUTHCS
I' | V mene npekpache 1 2 3 4 5
310pOB’ st
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JloaarTok 4
HATEHT «CITIOCIBb TPO®IJIAKTUKHU IOBTOPHUX CYJAOMHHUX
HAINAAIB Y TAHIEHTIB B r'OCTPOMY HNEPIOAI HETPABMATUYHOI'O
CYBAPAXHOIJIAJIBHOT'O KPOBOBUJIUBY»
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HoaarTok 5
INATEHT «CIIOCIBb ITIPOTHO3YBAHHS KJIITHIYHOI'O BUXOAY
IMAIIIEHTIB I3 CYBAPAXHOIJIAJTBHUM KPOBOBHUJIMBOM »
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Jonatok 6

BU3HAYEHHS KJIACIB TA PIBHIB JTOKA30OBOCTI

PiBenn Kiac nokazoBocTi XapakTepucTuKa
JIOKa30BOCT1
A la CuctemMaTHyHU  OTJIA  PaHIOMI30BAaHUX
KIIHIYHUX | TOCIIIKEHD
1b PangomizoBaH1 KJIIHIYHI JOCIIKEHHS
B 2a CucremaTnyHu OrJIsi ] KOTOPTHHUX
JIOCIIIKEHD
2b Koroptae pocmimkeHHs
3a CucremaTtuyHuil orisig "BUMAAOK-KOHTPOJIb"
JOCIIIKEHD
3b JlocmikeHHsl "BUTIAIOK-KOHTPOJIB"
C 4 Cepist BUTIaIKIB
D 5 JlyMKa ekcriepTiB
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	Гідроцефалія. Це ускладнення розвивається майже у 20% субарахноїдальних крововиливів [40]. Факторами ризику розвитку гідроцефалії є вік пацієнта, прийом фібриноліничних ліків в анамнезі, систолічна дисфункція лівого шлуночка та судоми в дебюті. Гостра...
	Відстрочена гідроцефалія виникає у 10-15% пацієнтів з САК [155]. Вона викликана злипанням арахноїдальних грануляцій та, як наслідок, порушення нормального току ліквора. Така гідроцефалія носить оклюзійний характер і розвивається після 10 дня від дебют...
	Повторний крововилив. Це одне з найбільш небезпечних ускладнень САК, так як він асоціюється з дуже високою смертністю і несприятливим прогнозом щодо відновлення  (Class I; Level of Evidence B) [38]. Смертність від повторного розриву аневризми складає ...
	Проте, незважаючи на високий ризик смерті в ранньому періоді САК та частоту цього ускладнення, в літературі та існуючих клінічних настановах немає чітко визначених предикторів повторного розриву аневризми, всі дослідження цього питання є небагатоцентр...
	Вазоспазм. В даний час, віддалена ішемія мозку, внаслідок спазму церебральних судин, є одною з основних причин смерті та інвалідизації у пацієнтів з САК [89]. Частота вазоспазму, підтвердженого ангіографічно становить 30-70%; але лише у частини цих па...
	Існує прямий кореляційний зв'язок між первинною комп'ютерною томографією та частотою розвитку вазоспазму. Коли на комп'ютерній томографії не виявляють  кров або є лише тонкий шар до 1 мм товщиною, вазоспазм малоймовірний. Якщо комп'ютерна томографія в...
	Серцева дисфункція. Серцева дисфункція спостерігається у значної кількості людей із САК. Аритмія зустрічається в 90% пацієнтів з САК, і проявляється: передчасними шлуночковими комплексами (ПВХ), брадиаритмією, суправентрикулярною тахікардією. Найчасті...
	У гострому періоді САК часто спостерігається гіпер- або гіпонатріємія. В літературі повідомляється про частоту розвитку гіпонатріємії при САК від 10% до 30% [86, 89]. Гіпонатріємія має часовий зв'язок з виникненням доплерографічних та клінічних прояві...
	За даними деяких авторів, агресивне зниження рівня глюкози за допомогою інсуліну < 3 ммоль/л, є небезпечним для мозку. Більш безпечно підтримувати рівень глюкози в крові 6-8 ммоль/л [81, 106].
	Число ускладнень у одного пацієнта також значною мірою прямо пов'язане з летальністю після САК. За даними Rivero Rodríguez та ін., пацієнти, які мають три або більше ускладнення (пневмонія, гідроцефалія, симптоматичний вазоспазм, електролітні розлади,...
	1.5. Епілептичний напад в дебюті субарахноїдального крововиливу як найменш вивчений фактор прогнозу
	Отже, не лише поширеність, але й вплив судом на перебіг та вихід пацієнта після САК є найбільш дискутабельним і найменш вивченим питанням, що потребує подальших великих багатоцентрових досліджень.
	Підхід до протиепілептичної терапії у випадку САК суттєво відрізняється в залежності від медичного закладу [46]. У клінічній практиці досить широко застосовується короткочасна протисудомна профілактика. Згідно рекомендацій American Heart Association a...
	Дані American Association of Neurological Surgeons 2002 року показали, що майже 24% американських нейрохірургів рутинно призначають протисудомні препарати протягом 3 місяців пацієнтам після САК, незалежно, чи були епілептичні напади під час перебуванн...
	В медичних закладах України часто практикують короткочасне призначення протисудомних препаратів (найчастіше карбамазепіну) хворим з епілептичними нападами після САК. Первинне використання карбамазепіну, на нашу думку, є низькоефективним у зв’язку із т...
	Висновки за розділом. У підсумку слід зазначити, що при аналізі даних світової та вітчизняної наукової літератури щодо епідеміології, факторів ризику та прогнозування виходу після САК було виявлено наступне:
	1. Найбільш дослідженими факторами прогнозування виходу після САК є рівень свідомості при поступленні та неврологічний дефіцит, оцінені за стандартними шкалами (шкала коми Глазго, Hunt-Hess Scale, WFNS).
	2. Недостатньо вивченим є вплив ускладнень САК, таких як гідроцефалія, вазоспазм, вторинна ішемія, повторний крововилив на вихід після захворювання. Відомо, що найбільш небезпечним з них є повторний розрив аневризми, смертність при якому складає аж 80%.
	3. На відміну від інших видів інсультів, і досі не встановлено чітких потенційно коригованих факторів ризику розвитку САК. Дослідження цього питання включає широкий спектр генетичних та клініко-анамнестичних характеристик.
	4. Особливої уваги заслуговує факт виникнення судом в ранньому періоді САК як один з предикторів несприятливого виходу. Дані досліджень цього питання є дискутабельними і до цього часу не проводились великі багатоцентрові рандомізовані дослідження, які...
	Результати, викладені в даному розділі, опубліковані в наступних наукових працях:
	РОЗДІЛ 2
	МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
	Нами обстежено 127 пацієнтів з артеріальними аневризмами переднього півкільця артеріального кола головного мозку та встановленим діагнозом субарахноїдального крововиливу внаслідок розриву мішковидної аневризми переднього півкільця артеріального кола г...
	Співвідношення жінок та чоловіків складало 1,1:1 – 67 жінок та 60 чоловіків відповідно. Середній вік пацієнтів склав 50,3 (±12,7):  52,1 (±11,9) у жінок  та  48,2 (±13,3)  у чоловіків (наймолодший – 12 років, найстарший – 78 років). Деталі розподілу п...
	Виявлено, що найбільша захворюваність на САК припадає на 5-6 декаду життя, що співпадає з даними літератури [22, 45]. Проте, ми виявили, що у жінок частота виникнення САК дещо вища після п`ятидесяти років, ніж у чоловіків (r = 0,31; p < 0,05) (рис. 2.2).
	Таблиця 2.3
	Шкала WFNS - the World Federation of Neurological Surgeons Scale
	Таблиця 2.7
	Індекс активності у повсякденному житті (шкала БАРТЕЛ)
	РОЗДІЛ 3
	ВПЛИВ КЛІНІЧНИХ ТА НЕЙРОВІЗУАЛІЗАЦІЙНИХ КРИТЕРІЇВ НА ВИХІД ПАЦІЄНТА ПІСЛЯ СУБАРАХНОЇДАЛЬНОГО КРОВОВИЛИВУ
	Після оцінки ряду нейровізуалізаційних показників проведено аналіз вітальних функцій та лабораторних досліджень всієї когорти досліджуваних.
	У більш, ніж половини пацієнтів (70 осіб – 55%), при обстеженні під час перебування в стаціонарі  виявлено артеріальну гіпертензію різного ступеню (рис. 3.1.4).  Слід відмітити, що лише у 15,7% (11 осіб) з них мали встановлений діагноз гіпертонічної х...
	Рис.3.1.4. Частота артеріальної гіпертензії в досліджуваних групах
	Однак, ми не виявили достовірної різниці цього параметру між досліджуваними групами пацієнтів. Тобто, згідно наших даних, немає взаємозв’язку між наявністю артеріальної гіпертензії у пацієнта та раннім виходом за GOS (r = 0,12; р = 0,38) (табл. 3.1.2).
	Так як основна кількість пацієнтів з САК – це люди молодого та середнього віку без епізодів підвищеного тиску в анамнезі, то виявлена артеріальна гіпертензія, на нашу думку, не є окремим фактором ризику розвитку цього захворювання. Тоді як при ішемічн...
	Також було оцінено показники сироватки крові, такі як рівень гемоглобіну, гематокрит, рівень лейкоцитів, тромбоцитів та глюкози сироватки крові (табл. 3.1.3). Проведений статистичний аналіз дозволив виявити достовірну різницю між групами щодо абсолютн...
	Таблиця 3.1.3
	Показники венозної крові пацієнтів з САК
	Гіперглікемія > 7,0 ммоль/л асоціювалася з вищою захворюваністю та гіршим виходом за GOS (r = 0,40; р < 0,001). Так, у групі померлих пацієнтів, підвищений рівень глюкози виявлено в 42,86% випадків, а в групі з задовільним виходом за GOS лише у 4,60% ...
	Таблиця 3.1.4
	Частота нормального та підвищеного рівня глюкози в кожній групі
	Kurtz P. і Claassen J. дослідили, що гострі коливання системної глюкозипризводять до оксидантного стресу в нейронах головного мозку. Пацієнти з САК можуть бути більш вразливими до таких перепадів глікемії, так як це призводить до вторинних мозкових ус...
	Таблиця 3.1.5
	Вплив гіперглікемії на показники раннього виходу за GOS
	При аналізі лейкоцитозу, як можливого предиктору незадовільного виходу після САК, виявлено, що підвищення абсолютного числа лейкоцитів в сироватці крові > 10,0 х 10⃰ 9/л, зустрічалось у 78,5% в групі померлих пацієнтів, тоді як в групі 2  та 3 – у 45,...
	Рис. 3.1.5. Частота лейкоцитозу в досліджуваних групах
	Виявлено достовірну різницю між досліджуваними групами відносно лейкоцитозу та виходом після захворювання (r = 0,35; р = 0,01, табл. 3.1.6). Враховуючи дані статистичного аналізу, вважаємо, що ранній лейкоцитоз у пацієнтів з САК, що не пов'язаний з га...
	Таблиця 3.1.6
	Залежність впливу лейкоцитозу >10 х 10*9/л на вихід за GOS
	За даними деяких авторів лейкоцитоз може опосередковано впливати на розвиток деяких ускладнень САК. Наприклад, McGirt M. et al. в своєму дослідженні описали, що лейкоцитоз > 15 х 10⃰ 9/л був незалежним предиктором розвитку вазоспазму у пацієнтів з САК...
	Рис. 3.1.6. Частота лейкоцитозу та вазоспазму в досліджуваних групах
	Отже, якщо підвищення рівня лейкоцитів сироватки крові є ознакою гіршого прогнозу для пацієнта з САК, залишається питання щодо його корекції. На нашу думку, антибіотикотерапія в даному випадку є недоцільною, так як помірний лейкоцитоз при САК є асепти...
	Таблиця 3.1.7
	Кореляційний зв’язок між лабораторними показниками та виходом за GOS
	Отже, дослідивши лабораторно-інструментальні дані пацієнтів, ми виявили, що на відміну від інших видів порушень мозкового кровообігу (ішемічний інсульт), артеріальна гіпертензія не відіграє роль фактора ризику виникнення САК і не впливає на загальний ...
	Залежності між рівнем гемоглобіну, гематокриту, кількістю тромбоцитів та виходом після САК у нашому дослідженні не виявлено (табл. 3.1.7).
	3.2. Визначення впливу рівня свідомості та вираженості неврологічного дефіциту (за шкалами GCS, WFNS, Hunt-Hess та  Fisher)  на прогноз для пацієнта з субарахноїдальним крововиливом
	Нами було проведено аналіз частоти виникнення ускладнень САК у загальній групі пацієнтів. Виявлено, що більш, ніж у половини пацієнтів (70 осіб) виникали ті чи інші типові ускладнення (симптомний вазоспазм, внутрішньошлуночковий крововилив, внутрішньо...
	Рис. 3.3.1. Частота ускладнень САК у досліджуваних пацієнтів
	Як видно з рис. 3.3.1, найчастішими ускладненнями у пацієнтів були: внутрішньомозкова гематома, крововилив у порожнину шлуночків мозку, або їх поєднання, а також – симптомний вазоспазм. Згідно наших даних, вони зустрічались в досліджуваній когорті хво...
	Рис. 3.3.2. Кількість ускладнень у одного пацієнта та їх вплив на ранній вихід
	Для прикладу приведемо клінічний випадок:
	Пацієнтка С., 59 років. Доставлена каретою ШМД у вкрай важкому стані. Після появи сильного головного болю, вранці, виникло кількаразове блювання, пацієнтка втратила свідомість. З анамнезу життя: гіпертонічна хвороба коригована медикаментозно, не палит...
	Рис. 3.3.3. Комп’ютерна томографія/КТА пацієнтки С., 59 років. А. Дифузний субарахноїдальний крововилив з проривом крові в порожнину шлуночків мозку з оклюзійною гідроцефалією. Б. Мішковидна аневризма передньої сполучної артерії
	Встановлено діагноз: Спонтанний субарахноїдальний крововилив внаслідок розриву мішковидної аневризми ПСА, Hunt-Hess V, WFNS V, Fisher IV. Стан пацієнтки прогресивно погіршувався протягом періоду обстеження - GCS 4 бали, анізокорія, розбіжна косоокість...
	Проаналізувавши 16 випадків повторного розриву аневризми серед наших пацієнтів, ми виявили, що 62,5±12,1% (10 пацієнтів) з них закінчились смертю. Летальність серед пацієнтів з іншими ускладненнями становила відповідно: 19,3±7,2% (6 пацієнтів) – симпт...
	Рис. 3.3.4. Летальність серед пацієнтів з ускладненнями САК
	Отже, можемо зробити висновок, що повторний крововилив, внаслідок розриву аневризми є найбільш несприятливим фактором щодо прогнозу у пацієнтів з САК у порівнянні з іншими ускладненнями.
	Проведено аналіз частоти ускладнень САК у трьох досліджуваних групах та їх вплив на показник раннього виходу за GOS.
	При аналізі КТ головного мозку у всіх трьох групах пацієнтів виявлено не лише субарахноїдальний, але й паренхіматозний крововилив. Проте, серед померлих це ускладнення було аж у половини обстежених, тоді як в групі 3 (GOS 4-5) – лише у 25 чол. (17.98%...
	Рис. 3.3.5. Наявність внутрішньомозкової гематоми у групах пацієнтів з САК
	Рис. 3.3.6. Внутрішньошлуночковий крововилив у пацієнтів з САК
	Розвиток оклюзійної гідроцефалії під час перебування в стаціонарі спостерігався у невеликої частини пацієнтів (7±1,9% - 9 пацієнтів), проте виявлено достовірну різницю між групами щодо її впливу на показник раннього виходу за GOS (r = 0,30; p = 0,003)...
	Рис. 3.3.7. Наявність оклюзійної гідроцефалії у пацієнтів з САК
	Рис. 3.3.8. Розповсюдженість симптомного вазоспазму у пацієнтів з САК
	Повторний розрив аневризми розвинувся у 13±2,3% та з високою достовірністю асоціювався з підвищеною летальністю та незадовільним прогнозом щодо відновлення у групі пацієнтів, що вижили (r = 0,60; p < 0,001). Рівень летальності у пацієнтів з повторним ...
	Рис. 3.3.9. Частота виникнення повторного розриву мішковидної аневризми
	Таким чином, згідно наших даних (табл. 3.3.1), найбільший вплив на ранній вихід пацієнта з найвищим ступенем достовірності мають розвиток симптомного церебрального вазоспазму та повторний розрив аневризми, дещо менший – оклюзійна гідроцефалія та парен...
	Таблиця 3.3.1
	Показники сили статистичного зв’язку між ускладненнями САК та виходом за GOS
	* Contingency coefficient/Phi (Коофіцієнт контингентності/коофіцієнт асоціації): 0,09-0,19 – статистичний зв’язок між показниками дуже слабкий, 0,2≤C≤0,3 – слабкий зв’язок, 0,3-0,69 – зв’язок помірної сили, ≥0,7 – сильний зв’язок
	Однак, в окремих клінічних випадках, загальна тенденція перебігу САК не прослідковувалась. Для прикладу наводимо два клінічні випадки, де поєднання кількох прогностично несприятливих чинників не вплинуло на ранній та віддалений вихід після захворювання:
	Тоді як інші дослідження останніх років навпаки – виявляють тісний зв`язок епілептичного нападу в дебюті та поганого прогнозу для пацієнта. Крім вже відомих факторів (гідроцефалії, вазоспазму, внутрішньомозкової гематоми, високого рівня глікемії, віку...
	Нами запропоновано та запатентовано лікування гострого симптоматичного епінападу при САК у вигляді призначення таблетованої форми леветірацетаму в дозі 2000-3000 мг на добу в два прийоми з першого дня після виникнення судом без періоду титрації та про...
	Ретроспективно проведено порівняння рівня за шкалою GOS у 13 пацієнтів з САК та епілептичним нападом в дебюті, яким було призначено карбамазепін для запобігання повторного епілептичного нападу та 17 аналогічних пацієнтів, яким було призначено леветіра...
	(r = 0,46; p = 0,001). Летальність в групі терапії карбамазепіном складала 38,5%, тоді як в групі пацієнтів з терапією леветірацетамом лише 5,9% (r = 0,46; p = 0,001).
	Таблиця 3.4.2
	Порівняльна характеристика груп пацієнтів з епілептичними нападами в дебюті САК на терапії карбамазепіном та леветірацетамом.
	Даний спосіб потребує подальшого вивчення та збільшення вибірки пацієнтів з САК та епілептичним нападом в дебюті і є предметом подальших проспективних досліджень.
	Застосування даного способу оцінювання прогнозу у пацієнта з субарахноїдальним крововиливом та призначення рекомендованої нами протисудомної терапії впроваджено на базі ряду медичних закладів, які надають невідкладну спеціалізовану допомогу даній кого...
	Нами також проводився аналіз розвитку епілепсії у віддаленому періоді САК. Виявлено, що лише у однієї пацієнтки з восьми, що мали епілептичний напад в дебюті захворювання і вижили, в подальшому розвинулась симптоматична епілепсія. При детальному аналі...
	Як вказувалося раніше, питання розвитку симптоматичної епілепсії у віддаленому періоді САК є також недостатньо вивченим. За даними International Subarachnoid Aneurysm Trial (ISAT), епілепсія розвинулася у 10,9% пацієнтів з САК протягом 9-річного періо...
	Висновки за розділом. Узагальнюючи опрацьовані дані щодо впливу низки клінічних, лабораторно-інструментальних та нейровізуалізаційних показників на вихід пацієнтів після нетравматичного САК можна зробити наступні висновки:
	3. Встановлено, що рівень сироваткової глюкози >7,0 ммоль/л та лейкоцитоз >10,0 х 10*9/л, що не пов’язаний з гарячкою, є предикторами гіршого прогнозу для пацієнта з САК (r = 0,40; р < 0,001 та r = 0,35; p = 0,01 відповідно). Залежності між рівнем гем...
	4. Підтверджено, що вищий бал за шкалами Hunt-Hess, WFNS та шкалою коми Глазго в дебюті САК є достовірним предиктором хорошого раннього виходу, тоді як рівень III-V за Hunt-Hess Scale та WFNS та нижчий рівень свідомості асоціювались з високою летальні...
	5. Виявлено виражений кореляційний зв’язок між показниками нейровізуалізаційної шкали Fisher та раннім виходом за GOS (r = 0,30; р < 0,001). Це дає підставу вважати, що ця шкала може бути одним з методів оцінювання прогнозу раннього виходу пацієнтів п...
	6.   Показано, що поєднання кількох ускладнень САК у одного пацієнта достовірно збільшує ризик смерті (r = 0,34; р < 0,001). Наявність внутрішньомозкової гематоми на первинній КТ та симптомний церебральний вазоспазм є найбільш несприятливими факторами...
	7. Вперше встановлено, що епілептичний напад у дебюті субарахноїдального крововиливу є фактором незадовільного раннього прогнозу. Так, у групі пацієнтів, що не мали епілептичних нападів у дебюті САК, спостерігалось 8% летальних випадків, тоді як у гру...
	Результати, викладені в даному розділі, опубліковані в наступних наукових працях: (1)
	Таблиця 5.1
	Шкала комбінованої оцінки пацієнта (ШКОП)
	Висновки за розділом.
	1. На основі власних спостереженнь вважаємо, що наявнiсть гострого симптоматичного епілептичного нападу в дебюті субарахноїдального крововиливу є фактором високого ризику незадовільного прогнозу.
	2. Запропоновано включити судомний напад у дебюті САК до рутинних методів прогнозування виходу додатково до стандартних шкал.
	ВИСНОВКИ
	У дисертації наведено теоретичне узагальнення, визначення та практичне застосування впливу низки клінічних та нейровізуалізаційних критеріїв, які є предикторами виходу після спонтанного субарахноїдального крововиливу внаслідок розриву аневризми передн...
	На підставі отриманих даних описане практичне застосування методу прогнозування перебігу субарахноїдального крововиливу та профілактики деяких його ускладнень.
	3. Сучасний діагностичний комплекс заходів при САК повинен включати проведення тестування пацієнтів за шкалою SF 36 (Quality of life) як у ранньому, так і у віддаленому періодах захворювання з метою виявлення та корекції психоемоційних порушень, що зн...
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