	Модульна контрольна робота (МКР) з дисципліни «Фізична культура у школі» для студентів 3-го курсу(денної форми навчання) спеціальності 014 Середня освіта (Фізична культура)

	 Шановні студенти !!! Вам необхідно виконати визначений  варіант МКР (оцінювання відповіді на одне питання 0-20; максимальна кількість балів за МКР- 60 балів; оцінка за МК: поточний контроль та самостійна робота студента 40 балів + МКР 60 балів). МКР надіслати до 11.40 год. 18.05.2020 р. на електронні адреси eduard.syvokhop@uzhnu.edu.ua та    fzfv_3denne@ukr.net (вкажіть у назві файла – «Фізична культура у школі»)

	№ варіанту
	Питання

	Бойко Едуард Андрійович

1
	1.  Засоби фізичного виховання
2.  Характеристика рухів. Просторові характеристики.
3.  Принцип свідомості й активності учнів


	Гавріш Віталій Васильович
2
	1. Фізичні вправи – основний засіб фізичного виховання 
2.  Основні умови раціональної спортивної техніки
3.  Принцип доступності й індивідуалізації


	Гернешій Марина Михайлівна
3
	1.  Фактори, які визначають вплив фізичних вправ на організм учнів
2.  Класифікація фізичних вправ
3.  Принцип наочності та  принцип систематичності

	Ігнат Ольга Роланівна
4
	1.  Техніка фізичних вправ
2.  Класифікація фізичних вправ за їх значенням для вирішення освітніх завдань 
3.  Принцип міцності і прогресування


	Котюк Ярослав Романович
5
	1.  Компоненти техніки та фази виконання фізичних вправ.
2.  Фізичні вправи – основний засіб фізичного виховання
3.  Класифікація фізичних вправ за їх значенням для вирішення освітніх завдань

	Купчак Катерина Андріївна
6
	1. Фізичні навантаження та відпочинок як фактори впливу на фізичний розвиток учнів
2. Формування рухових умінь і навичок учнів на уроках фізичної культури
3.  Використання методів демонстрації  на уроках фізичної культури

	Мартон Роберт Павлович
7
	1.  Загальна характеристика сили як фізичної якості учнів
2. Використання  практичних методів на уроках фізичної культури
3.  Засоби вдосконалення швидкості

	Павлик Валентин Іванович
8
	1.  Загальна характеристика швидкості як фізичної якості учнів
2.  Методи вдосконалення фізичних якостей
3.  Засоби вдосконалення сили

	Пйоса Василь Васильович
9
	1.  Загальна характеристика витривалості
2.  Метод колового тренування 
3.  Загальні основи методики удосконалення спритності

	Польогкий Олександр Володимирович
10
	1.  Загальна характеристика спритності
2.  Метод використання слова на уроках фізичної культури
3.  Засоби виховання витривалості

	Цендра Михайло Михайлови
11
	1.  Компоненти техніки та фази виконання фізичних вправ.
2.  Фізичні вправи – основний засіб фізичного виховання
3.  Класифікація фізичних вправ за їх значенням для вирішення освітніх завдань

	12
	1.  Загальна характеристика швидкості як фізичної якості учнів
2.  Методи вдосконалення фізичних якостей
3.  Засоби вдосконалення сили




Шкала оцінювання відповідей на окреме питання 
	Методика визначення оцінки
	100-бальна оцінка

	Відповідь по суті, правильна і повна
	18 - 20

	Відповідь по суті, правильна, але не достатньо повна
	14 - 17

	Відповідь по суті, загалом правильна, не достатньо повна
	10 – 13

	Відповідь по суті, з незначними помилками, не повна
	6 - 9

	Відповідь загалом по суті, з помилками, не повна
	3 - 6

	Відповідь наближена до правильної, зі значними помилками
	1 - 2

	Відповідь не по суті і не правильна
	0 





