ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ ДЛЯ КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ З ДИСЦИПЛІНИ 

"ТЕОРІЯ І МЕТОДИКА ОБРАНОГО ВИДУ СПОРТУ"
1. До загальних принципів підготовки спортсменів належать: 

А. Принципи всебічності особистісного розвитку, спрямованості спортивної підготовки до найвищих досягнень, поглибленої спеціалізації та індивідуалізації навчально-тренувального процесу. 

Б. Принципи оздоровчої спрямованості, нормалізації функціонування внутрішніх органів, покращення роботи центральної нервової системи. 

В. Принципи взаємозв'язку загальної та спеціальної підготовки, безперервності та циклічності навчально-тренувального процесу.

Г. Принципи переважного застосування аеробних фізичних вправ циклічного характеру, зв'язку з професійною діяльністю, прищеплення позитивних естетичних смаків.

2. Контроль у системі підготовки спортсменів, який відображає сумарний тренувальний ефект у макроциклі або на певному тривалому етапі підготовки і передбачає регулярну реєстрацію низки показників на початку та наприкінці кожного етапу річного циклу, належить до такої форми контролю: 
А. Річний контроль. 
Б. Оперативний контроль. 

В. Поточний контроль. 

Г. Етапний (періодичний) контроль. 
3. Мезоцикл як елемент циклічної структури навчально-тренувального процесу характеризується такими рисами: 

А. Відповідає річному (сезонному) циклу підготовки; його структура ґрунтується на періодизації річного (сезонного) тренування; може включати підготовчий, змагальний і перехідний періоди, що відповідають трьом послідовим фазам набуття, збереження і певної втрати спортивної форми. 

Б. Відображає відносно завершений етап тренувального процесу, в ході якого вирішуються певні проміжні завдання; включає у себе відносно закінчені ряди мікроциклів, які чергуються в певній послідовності або повторно відтворюються. 

В. Розрахований на декілька навчально-тренувальних занять, що проводяться приблизно протягом тижня; передбачає виконання у стислі проміжки часу певного обсягу тренувальної роботи із одночасним забезпеченням достатнього відпочинку за рахунок спеціальних відновлювальних днів та доцільного чергування різних видів і форм тренувальної роботи. 

Г. Планується безпосередньо перед змаганнями для підведення до них юних спортсменів у стані оптимальної готовності; передбачає фізичні навантаження, наближені до змагальних за обсягом та інтенсивністю, переважно індивідуальні тренування, в ході яких вирішуються завдання адаптації до умов змагального напруження. 

4.  До засобів і методів виховання морально-вольових якостей спортсменів належать: 

А. Переконання з метою виховання впевненості у своїх силах; заохочення до подолання труднощів на навчально-тренувальних заняттях і змаганнях; виховання здатності віддавати собі самонакази для подолання труднощів. 

Б. Включення до навчально-тренувальних занять спеціально-підготовчих вправ таких видів – підготовчо-змагальних, імітаційних, вправ із суміжних видів спорту; прогнозування можливих варіантів змін тренувальних і змагальних ситуацій; виховання навичок економного виконання фізичних вправ. 

В. Ознайомлення з тактичним досвідом найсильніших спортсменів в обраному виді спорту; розробка тактичних планів участі у змаганнях з урахуванням конкретних суперників; аналіз проведених змагань, ефективності тактики, що на них застосовувалася. 

Г. Включення до навчально-тренувальних занять елементів, які потребують вольового напруження; виховання в юних спортсменів самокритичності, вміння аналізувати свої дії та поведінку і керувати ними; підвищення емоційного рівня навчально-тренувальних занять. 

5. У процесі спортивного тренування юнаків і дівчат можуть застосовуватися такі методи: 

А. Вербальний, наочний, практичний, пояснювально-ілюстративний, пошуковий, проблемний. 

Б. Рівномірний, перемінний, повторний, інтервальний, контрольний, ігровий, коловий, змагальний. 

В. Активний, пасивний, інтерактивний, індуктивний, дедуктивний, репродуктивний. 

Г. Спостереження, тестування, вимірювання, порівняння, облікування. 

6. Початкове навчання спортивній техніці, створення багатого фону спортивно-технічних умінь і навичок, які надалі слугують основою для технічного вдосконалення в обраному виді спорту, характеризують таку стадію технічної підготовки в спорті: 

А. Стадію базової технічної підготовки. 

Б. Стадію поглибленого технічного вдосконалення. 

В. Стадію економного виконання технічних елементів. 

Г. Стадію оволодіння вищою спортивно-технічною майстерністю. 

7. Сучасний спорт виконує такі основні специфічні функції: 
А. Соціально-інтеграційну та оздоровчо-реабілітаційну. 
Б. Змагально-еталонну та евристично-досяжну. 

В. Абстрактно-логічну та діяльнісно-операційну. 

Г. Теоретико-методологічну та змагально-результативну. 

8. У системі підготовки спортсменів можуть бути застосовані такі методи контролю:  

А. Аналіз робочої документації навчально-тренувального процесу; педагогічне спостереження; медико-біологічні вимірювання. 

Б. Визначення спортивних талантів і здібностей дитини, підлітка, юнака; візуальна діагностика; розрахунок життєвого індексу та індексу фізичного стану. 

В. Визначення рівня розвитку фізичних якостей; оцінювання психологічної надійності та сумісності; пояснення положень навчального матеріалу; метод групової диференціації. 

Г. Визначення та реєстрація показників, що характеризують діяльність юних спортсменів на навчально-тренувальних заняттях (пульсометрія, динамометрія, відеозапис тощо); тестування (контрольні випробування) різних сторін спортивної підготовленості.

9. Спортивний відбір – це: 

А. Система організаційно-методичних заходів, що допомагають виявити завдатки і здібності дитини, підлітка, юнака для подальшої спеціалізації в певному виді спорту.

Б. Процес адаптації дитини, підлітка, юнака до фізичних навантажень, що допомагає розширити запас рухових навичок, підвищити рівень загальної тренованості. 

В. Визначення спортивних талантів і завдатків дитини, підлітка, юнака, що повинні поступово розвиватися в рухові, фізичні, психічні та інші здібності у процесі спортивної підготовки. 

Г. Сукупність властивостей особистості, що відповідає об'єктивним умовам і вимогам до певної діяльності та забезпечує успішне вирішення поставлених завдань в її процесі.

10. Вправи, спрямовані на розвиток фізичних, технічних і тактичних здібностей, які безпосередньо впливають на спортивну результативність в обраному виді спорту, становлять основний зміст такого типу навчально-тренувальних занять: 
А. Модельних навчально-тренувальних занять. 
Б. Розминкових навчально-тренувальних занять. 

В. Навчально-тренувальних занять із загальної фізичної підготовки.

Г. Навчально-тренувальних занять зі спеціальної фізичної підготовки. 

11. За джерелами енергозабезпечення працездатності організму юних спортсменів фізичні навантаження, які в макроциклах розвивають переважно швидкісну витривалість, належать до такого виду фізичних навантажень:
А. Фізичні навантаження аеробної спрямованості.

Б. Фізичні навантаження змішаної (аеробно-анаеробної) спрямованості. 
В. Фізичні навантаження анаеробно-гліколітичної спрямованості. 

Г. Фізичні навантаження анаеробно-алактичної спрямованості. 

12. Спортивна підготовка означає:  

А. Навчання техніці руховий дій у певному виді спорту, що виконуються на тренуваннях і змаганнях, виховання морально-вольових якостей юнаків і дівчат. 

Б. Доцільне використання знань, засобів, методів та умов, що дозволяють цілеспрямовано впливати на розвиток спортсмена і забезпечувати необхідну ступінь його готовності до спортивних досягнень.

В. Постійну тренувальну діяльність з метою забезпечення високого рівня здоров'я спортсменів, оволодіння спортивною технікою і тактикою, виховання мо​ральних та вольових рис характеру, розвитку фізичних якостей і на цій основі – досягнення високих показників в обраному виді спорту.

Г. Доцільне використання фізичних вправ і природних факторів із лікувальною та профілактичною метою у комплексному процесі відновлення здоров'я, фізичного стану та працездатності людини. 
13. Тактична підготовка в спорті передбачає вирішення таких завдань:  

А. Вивчення загальних основ тактики спортивної боротьби з урахуванням специфіки обраного виду спорту; практичне застосування елементів, способів, прийомів, варіантів тактики на навчально-тренувальних заняттях і змаганнях. 

Б. Вивчення рівня фізичної, технічної, тактичної, морально-вольової підготовленості суперників; розробка тактичних планів участі у змаганнях з урахуванням конкретних суперників; аналіз проведених змагань, ефективності тактики, що на них застосовувалася. 

В. Максимальне оволодіння спектром різних за складністю рухових умінь і навичок; закріплення і вдосконалення раніше набутих навичок відповідно до індивідуальної програми спортивної підготовки.

Г. Мобілізація внутрішніх психічних ресурсів для подолання труднощів, що виникають у ході спортивної підготовки та змагань; моделювання шляхів усунення труднощів за допомогою використання певних засобів і методів. 

14. Спеціально-підготовчі вправи як засоби спортивного тренування в спорті можуть бути таких видів: 

А. Загально-підготовчі, змагальні, циклічні, ациклічні, змішані. 

Б. Наочні, практичні, індивідуальні, групові, диференційовані. 

В. Рівномірні, перемінні, повторні, інтервальні, контрольні, ігрові, змагальні. 

Г. Підвідні, підготовчі, вправи у вигляді окремих частин змагальної вправи, імітаційні, вправи із суміжних видів спорту. 

15.  Вправи, що виконуються з максимальною інтенсивністю протягом короткого відрізку часу, як засоби фізичної підготовки в спорті переважно використовуються: 
А. Для розвитку сили та швидкісно-силових здібностей. 

Б. Для розвитку статичної і динамічної витривалості. 

В. Для розвитку швидкості. 

Г. Для розвитку спритності. 
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