Завдання для дистанційного навчання з дисципліни 
ВИДИ ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 

для студентів 3 курсу зі спеціальності 6.227 «фізична терапія, ерготерапія»

Завдання 2
Дайте письмові відповіді на всі нижче наведені питання, користуючись літературою та конспектом лекцій, який надається. Надішліть електронною поштою на адресу nataliia.bondarchuk@uzhnu.edu.ua.  Вкажіть дату виконання, своє прізвище та ім’я. 
1. На які групи поділяються діти за їхніми потребами в руховій активності та її проявами? Якою є якісна загальна характеристика представників цих груп? 

2. Які закономірності пов'язані з потребою людини в руховій активності? 

3. В чому проявляється зв'язок між руховою активністю і станом фізичного здоров'я людини? 

4. Якими чинниками викликані проблеми зі здоров'ям, пов'язані з гіподинамією? 

5. Якими є основні негативні наслідки для здоров'я людини дефіциту рухової активності? 

6. Що передбачає оптимальний режим рухової активності? 

7. В чому полягає принцип індивідуалізації при використанні спеціально організованої оздоровчо-рекреаційної рухової активності в системі оздоровлення населення? Як він реалізується? 

8. В чому полягає принцип систематичності при використанні спеціально організованої оздоровчо-рекреаційної рухової активності в системі оздоровлення населення? Як він реалізується?

9. В чому полягає принцип поступовості при використанні спеціально організованої оздоровчо-рекреаційної рухової активності в системі оздоровлення населення? Як він реалізується? 

10. В чому полягає принцип доступності при використанні спеціально організованої оздоровчо-рекреаційної рухової активності в системі оздоровлення населення?

11. В чому полягає принцип регулярності при використанні спеціально організованої оздоровчо-рекреаційної рухової активності в системі оздоровлення населення? Як він реалізується? 

12. В чому полягає принцип орієнтації на належні норми при використанні спеціально організованої оздоровчо-рекреаційної рухової активності в системі оздоровлення населення?

Конспект лекцій додається.

З повагою, Наталія Яківна Бондарчук

06.04.2020 р.
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