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12. Підготовка розділу «ІІІ. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ» 

 

Найскладнішим в курсовій роботі, на думку багатьох науковців, є розділ 

«ІІІ. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ». Складність його полягає у тому, що 

цей розділ повинен містити інформацію, якої в літературі та джерелах ще не 

має, тобто дані та їх інтерпретацію, які здобув автор в результаті проведених 

особисто наукових пошуків.  

Таким чином без проведення власноруч теоретичних або 

експериментальних досліджень підготувати третій розділ не вийде. Якщо ж у 

автора є достатньо первинного матеріалу з проведених ним особисто 

досліджень (аналіз літературних та документальних джерел, педагогічних 

спостережень, анкетувань, експериментів) підготувати такий розділ не важко. 

Головне, чітко дотриматися чинних вимог до змісту та форми письмового 

викладення матеріалу. 

Виклад матеріалу завжди підпорядковують одній провідній ідеї, чітко 

визначеній гіпотезою. Це означає, що кожна теза курсової роботи повинна 

бути пов’язана з метою і задачами дослідження. Аналіз публікацій, 

документів, результати спостережень, опитувань та експериментів повинні 

вирішувати крок за кроком визначену дослідником проблему. Висновки 

мають бути конкретними та демонструвати якість вирішення завдань 

дослідження. 

 

 

Важливою вимогою до 

змісту третього розділу 

курсової роботи є повнота і 

логічність викладення 

результатів проведених 

власноруч досліджень з 

акцентуванням уваги на 

всьому новому, що 

пропонується для покращення 

тренувального процесу 

(Рис.2.5.1). Рис.2.5.1.Нотування результатів дослідження 

 

Рекомендуємо розпочинати роботу над третім розділом з аналізу і 

систематизації результатів дослідження. Для цього необхідно заздалегідь 

провести їх математичні обрахунки з використанням одномірного 

(визначення відсоткових значень, порівняння середніх арифметичних величин 

і вірогідності їх різниці, дисперсійного математичного аналізу) та 
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багатомірного математичного аналізу (кореляційного, факторного, 

кластерного, тощо). 

 

Такі обрахунки проводяться 

зазвичай за допомогою 

сертифікованих комп’ютерних 

програм з використанням 

стандартизованих методів 

математичної статистики. Отримані 

після обрахунків цифрові показники 

в курсовій роботі слід представляти 

у вигляді  наочного матеріалу: 

таблиць та рисунків (графіків, 

діаграм тощо). 

Призначенням такого матеріалу є демонстрація результатів дослідження 

в доступній для зорового сприйняття формі. Оформлені за вимогами 

держстандарту таблиці та рисунки необхідно упорядкувати у відповідності з 

планом та завданнями дослідження. Після цього можна приступати до 

письмової інтерпретації результатів дослідження. Доцільна пропорція 

таблиць і рисунків до текстового матеріалу з їх інтерпретацією в розділі “ІІІ. 

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ” – не більше як 50 на 50відсотків. 

Найважливішим в коментарях до таблиць і рисунків є визначення, чи 

підтверджують отримані результати гіпотезу дослідження, чи ні. Також 

важливою є оцінка достовірності отриманих результатів (характеристик, 

цифрового матеріалу, середніх показників розвитку фізичних якостей тощо), 

їх порівняння з аналогічними результатами, отриманими іншими 

науковцями. Можливе обґрунтування необхідності проведення додаткових 

досліджень, або пояснення негативних результатів, які спростовують 

попередню гіпотезу та обумовлюють припинення подальших досліджень в 

цьому напрямі.  

Наприкінці третього розділу курсової роботи бажано зробити короткий 

підсумок (резюме)  з власним висновком та пропозицією щодо доцільності 

корекції педагогічного процесу з фізичного виховання чи спортивного 

тренування, актуальності створення авторських програм, нових технологій 

фізичної підготовки, інноваційних підходів вирішення задач, тощо.  
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