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ДЕРЖАВНИЙ ВИЩИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

«УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ» 

 
Освітньо-кваліфікаційний рівень - бакалавр  

Спеціальність: 6.017 - Фізична культура і спорт; 6.014 – Середня освіта (фізична культура)                                                                   

Навчальна дисципліна -  теорія і методика фізичного виховання   

                

                                             

ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  1 

 

1. Дайте визначення поняттям: фізична культура, фізичне виховання. 

2. Характеристика уроку з фізичної культури: форма, зміст, динаміка працездатності, структура. 

3. Назвіть п’ять груп принципів у фізичному вихованні. 
 
Затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  2 

 

1. Що вивчає теорія і методика фізичного виховання як наука та навчальна дисципліна? 

2. Урочні форми занять та їх види по напрямку і характеру навчальної роботи. 

3. Яким є порядок проведення дослідницьких процедур? 
 

Затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  3 
 

1. Які наукові дисципліни мають предметом вивчення фізичне виховання? 

2. Визначте завдання та структуру уроку фізичної культури. 

3. Типові методи дослідження у фізичному вихованні. 
 

Затверджено на засіданні кафедри фізичного виховання, 
протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  4 
 

1. Назвіть методи дослідження в теорії та методиці фізичного виховання. 

2. Методика регулювання навантаження під час уроку з фізичного виховання. 

3. Дайте визначення поняттю принципи фізичного виховання. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  5 
 

1. Що є науковими засадами системи фізичного виховання? 

2. Підготовка викладача до уроку, заходи безпеки. 

3. Програмно-нормативні засади і форми організації фізичного виховання у школі. 
 

Затверджено на засіданні  
кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  6 
 

1. Дайте визначення поняттю «фізичні якості». 

2. Послідовність та зміст педагогічної оцінки уроку. 

3. Загальні принципи фізичного виховання. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  7 
 

1. Що є програмно-нормативними засадами фізичного виховання? 

2. Характеристика неурочних форм занять. 

3. Особливості методики вивчення рухів. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  8 
 

1. Мета та завдання фізичного виховання. 

2. Дайте визначення термінам: спортивне тренування, спорт. 

3. Методика виховання моральних якостей. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  9 
 

1. Що розуміють під поняттям «національна система фізичного виховання». 

2. Класифікація основних засобів фізичного виховання. 

3. Дайте визначення термінам: рухова активність, норма. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  10 
 

1. Розкрийте зміст фізичної вправи як основного засобу фізичного виховання. 

2. Назвіть основні етапи вивчення вправи. 

3. Дайте характеристику шкільного уроку як основної форми фізичного виховання учнів. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  11 
 

1. Що розуміється під формою фізичної вправи? 

2. Дайте визначення термінам: фізична підготовка, фізична підготовленість. 

3. Особливості занять з учнями підготовчої та спеціальної медичної груп. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  12 
 

1. Назвіть основні групи фізичних вправ (їх класифікацію). 

2. Характеристика позаурочних форм фізичної культури учнів. 

3. Методика психологічної підготовки в процесі фізичного виховання. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  13 
 

1. Супутні засоби фізичного виховання та їх характеристика. 

2. Мета та зміст підготовчої частини уроку з фізичного виховання. 

3. Як формулюються проблема та гіпотеза наукових досліджень? 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання 

Протокол № 1 від 29 серпня 2018 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  14 
 

1. Назвіть та дайте характеристику основним методам фізичного виховання. 

2. Завдання та зміст основної частини уроку з фізичного виховання. 

3. Завдання та основи організації фізичного виховання у вузах. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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                                            ЕКЗАМЕНАЦІЙНИЙ БІЛЕТ №  15 
 

1. Розкрийте основні сторони методики фізичного виховання. 

2. Назвіть принципи методики фізичного виховання. 

3. Програмний зміст і побудова курсу фізичного виховання студентів. 
 

Затверджено на засіданні  

кафедри фізичного виховання, 

протокол № 1 від 03 вересня 2019 року 

 

Завідувач кафедри ФВ    __________________     доц. Маріонда І.І. 
                                                                              (підпис)                                

Екзаменатор  ___________________   доц. Товт В.А. 
                                      ( підпис)                                    
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1. Механізми формування рухових вмінь і навичок. 

2. Зміст етапу ознайомлення з фізичною вправою. 

3. Характеристика принципу оздоровчої спрямованості фізичного виховання. 
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1. Теорія переносу навичок: позитивний та негативний перенос навичок. 

2. Способи розучування фізичної вправи. 

3. Мета та зміст заключної частини уроку з фізичного виховання. 
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1. Структура процесу вивчення вправи. 

2. Прикладні види спорту і особливості їх організації. 

3. Особливості курсу фізичного виховання студентів відділення спортивного вдосконалення. 
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1. Сила та основні види силових здібностей. 

2. Професійно важливі якості та методи їх виховання. 

3. Форми самостійного фізичного виховання студентів. 
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1. Методика розвитку сили. 

2. Значення та основні фактори, які визначають основні особливості фізичного виховання 

дорослого населення. 

3. Форми занять з професійно-прикладним напрямом. 
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1. Швидкість та її види. 

2. Особливості організації фізичної підготовки у видах Збройних Сил та методика їх проведення. 

3. Характеристика системи фізичного виховання дорослого населення в основний період трудової 

діяльності. 
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1. Методика розвитку швидкісних здібностей. 

2. Гігієнічні, профілактичні та реабілітаційні напрями фізичного виховання дорослого населення. 

3. Фонові види та різновиди фізичної культури. 
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1. Спритність як сукупність координаційних здібностей. 

2. Оздоровчо-реабілітаційні види фізичної культури. 

3. Використання засобів фізичної культури для повноцінного відпочинку. 
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1. Методика виховання моральних якостей у системі фізичного виховання. 

2. Шляхи направленого розвитку спритності. 

3. Мета, завдання, форми і засоби фізичної підготовки дорослих в основний період трудової 

діяльності. 
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1. Завдання і методика естетичного та інтелектуального виховання засобами фізичної культури. 

2. Витривалість та її види. 

3. Організація і методика поглиблених занять спортом дорослих. 
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1. Виховна роль вчителя (тренера) та фізкультурного колективу. 

2. Методика виховання витривалості. 

3. Особливості професійно-прикладної фізичної підготовки дорослого населення. 
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1. Етапи наукових досліджень та їх характеристика. 

2. Гнучкість та методи її виховання. 

3. Характеристика процесів старіння та використання засобів фізичного виховання як фактору 

стримування цих процесів. 
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1. Характеристика системного та модельного підходів у наукових дослідженнях. 

2. Типи постави та методи корекції. 

3. Організація і особливості методики фізичного виховання людей старшого та похилого віку. 
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1. Методи теоретичного аналізу та узагальнення. 

2. Методика використання фізичних вправ, яка стимулює збільшення м’язової маси. 

3. Фактори, які зумовлюють специфіку фізичного виховання у жінок. 
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1. Методи педагогічного обстеження та експерименту. 

2. Методика використання вправ, які сприяють зниженню ваги тіла. 

3. Особливості фізичного виховання у жінок. 
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