Завдання для дистанційного навчання з дисципліни Силові види спорту за вибором
для студентів ІУ курсу з спеціальності 017 (Фізична культура і спорт), ОС «бакалавр»
                  На цьому тижні у заплановані дві лабораторні роботи: №1: Загальна характеристика сучасних силових видів спорту (важка атлетика, пауерліфтинг) і  № 2: Класифікація силових вправ
Дайте розгорнуту письмову відповідь на запропоновані питання, користуючись літературою та конспектом лекції, який надається. Надішліть електронною поштою на адресу ст. викладача кафедри фізичного виховання Андрія Андрійовича Федорішка: poverges@gmail.com. Вкажіть дату виконання, своє прізвище та ім’я.
Лабораторна робота № 1
1. Історичні аспекти розвитку силових видів спорту (важка атлетика, пауерліфтинг).
2. Назвіть основні поняття та терміни у силових видах спорту.
3. Дайте стислу характеристику силових видів спорту (важка атлетика, пауерліфтинг). 

 Лабораторна робота № 2
1. Класифікація фізичних вправ у силових видах спорту.
2. Дайте загальну характеристику базових та формуючих вправ.
[bookmark: _GoBack]3. Назвіть способи запису вправ у силових видах спорту.


Конспект лекції додається

З повагою 
А.Федорішко
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