Завдання для дистанційного навчання з дисципліни ТМОВС

для студентів 4 курсу зі спеціальності 6.017 «фізичні культура і спорт»

Завдання 1

Дайте розгорнуту письмову відповідь на 3 (на Ваш вибір) із нижче наведених питань, користуючись літературою та конспектом лекцій, який надається. Надішліть електронною поштою на адресу nataliia.bondarchuk@uzhnu.edu.ua.  Вкажіть дату виконання, своє прізвище та ім’я. 
1. Чим відрізняються між собою поняття "спортивна підготовка" та "спортивне тренування"? Яке з ним має більш широкий зміст і в чому він полягає? 

2. На які найбільш загальні групи поділяються фізичні вправи як основні засоби спортивного тренування у видах спорту, що характеризуються активною руховою діяльністю? 

3. Чим з точки зору організації тренування і способів виконання вправ характе-
ризуються різні методи спортивного тренування? 

4. Що являє собою мікроцикл як структурна одиниця етапу тренування? Які види мікроциклів можуть бути виділені залежно від їх спрямованості та змістового навантаження тренувань? 

5. Що таке "фізична підготовка" в контексті спортивної підготовки? Які види фізичної спортивної підготовки прийнято виділяти? Що становить їх основу? 

6. Що передбачає технічна підготовка у спорті? 

7. Що вкладається у зміст поняття психологічної підготовки спортсмена? Які її основні напрями й види? 

8. В чому полягає змагальна діяльність спортсмена? Що впливає на її характер? 

9. За якими критеріями можна класифікувати офіційні спортивні змагання? Що становить основний зміст організації і проведення спортивних змагань? 

Конспект лекцій додається.

З повагою, Наталія Яківна Бондарчук

18.03.2020 р.

PAGE  
1

