Завдання для дистанційного навчання з дисципліни Спортивна спеціалізація з методикою викладання 
для студентів 3 курсу з спеціальності 014 (Фізична культура), 017 (Фізична культура і спорт) ОС «бакалавр»

Завдання № 1.
Дайте розгорнуту письмову відповідь на нижче наведені питання, користуючись літературою та конспектом лекції, який надається. Надішліть електронною поштою на адресу ст.викл. кафедри фізичного виховання Мадяр-Фазекаш Емілії Олександрівни: madyar.fazekash@gmail.com. Вкажіть дату виконання, своє прізвище та ім’я.

1. Дайте визначення основним поняттям: спортивне тренування, спортивна форма спортсмена.
2. Визначте основні компоненти системи спортивного тренування.
3. Які є форми організації спортивного тренування. Коротка їх харакеристика.
4. Визначте принципи спортивного тренування.
5. Охарактеризуйте види підготовки спортсменів на прикладі обраного виду спорту.
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З повагою, 
Емілія Олександрівна Мадяр-Фазекаш

18.03.2020 р.
