Завдання для дистанційного навчання з дисципліни Атлетизм, загальна і спеціальна фізична підготовка
для студентів 1ІІ курсу з спеціальності 017 (Фізична культура і спорт), ОС «бакалавр»
                  На цьому тижні у 1-ї групи тема № 30, лабораторна робота: Підготовка місця занять, інвентаря і обладнання і тема № 31, лабораторна робота: Зміст та структура заняття силової спрямованості
Дайте розгорнуту письмову відповідь на запропоновані питання, користуючись літературою та конспектом лекції, який надається. Надішліть електронною поштою на адресу ст. викладача кафедри фізичного виховання Андрія Андрійовича Федорішка: poverges@gmail.com. Вкажіть дату виконання, своє прізвище та ім’я.
Тема № 30
1. Дайте перелік обладнання та інвентаря для занять силової спрямованості.
2. Дайте характеристику силових вправ, які виконуються з вільними обтяженнями.
3. Дайте характеристику силових вправ, які виконуються на тренажерах.
4..Назвіть правила техніки безпеки та поведінки при виконанні силових вправ.

          Тема №31

1. Дайте характеристику підготовчої частини заняття в атлетизмі.
2. Дайте характеристику основної частини заняття в атлетизмі.
3. Дайте характеристику заключної частини заняття в атлетизмі.
4..Назвіть особливості загальної та спеціальної розминки в атлетизмі.


Конспект лекції додається
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