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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання
	після дипломна освіта

	Кількість кредитів  – 3
	Галузь знань
0102 – фізичне виховання, спорт і здоров’я людини

(шифр і назва)
	Нормативна


	
	Напрям підготовки 
6.010203 – здоров’я людини
(шифр і назва)
	

	Модулів – 1
	Спеціальність (професійне
спрямування): 

фахівець з фізичної реабілітації, викладач фізичного виховання

	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 1
	
	3-й
	4-й
	1-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: -
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	6-й
	
	

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання: 6

	Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр

	-
	
	

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	-
	
	

	
	
	Лабораторні

	
	
	
	
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	
	
	

	
	
	Індивідуальні завдання: 0 год.

	
	
	Вид контролю: залік


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Педагогічна практика є важливою частиною навчально-виховного процесу, в ході якого відбувається безпосереднє поєднання та реалізація теоретичних знань, що отримують студенти на заняттях, з практичною діяльністю студентів в якості педагогів. Це дозволяє, з одного боку, закріпити й поглибити теоретичні знання, а з іншого – набути вміння й навички, необхідні для майбутньої самостійної роботи. 

Метою педагогічної практики в дитячих установах є оволодіння студентами сучасними методами, формами навчально-виховної роботи у дитячих установах, формування в них професійних умінь і навичок для прийняття самостійних рішень під час конкретної роботи в реальних ринкових і виробничих умовах, виховання інтересу до професії, потреби систематично поновлювати свої знання і творчо їх застосовувати в практичній діяльності, вивчення та використання передового й новаторського педагогічного досвіду. 
Основними завданнями педагогічної практики є: 

· виховання професійно важливих якостей особистості педагога; 

· формування потреби в педагогічній самоосвіті; 

· виховання інтересу й любові до професії; 

· закріплення, поглиблення та збагачення знань у процесі вирішення педагогічних завдань; 

· формування й розвиток професійних умінь і навичок; вироблення творчого, дослідницького підходу до педагогічної діяльності; 

· ознайомлення з сучасним станом навчально-виховного процесу в дитячих установах, передовим педагогічним досвідом; 

· надання допомоги дитячим установам у вирішенні завдань навчання та виховання студентської молоді. 
· поглиблення і розширення теоретичних знань зі спеціальних і психолого-педагогічних дисциплін, набутих студентами, застосування їх у вирішенні конкретних педагогічних завдань під час проходження практики; 

· вироблення вмінь організації основних форм навчання в дитячих установах, застосування сучасних технологій і методик навчання; 

· формування вмінь професійного і педагогічного спілкування  з дитячим колективом; 

· виховання в студентів  досвіду педагогічної роботи, морально-етичних якостей викладача вищої школи, індивідуального творчого стилю педагогічної діяльності, потреби в самоосвіті. 

3. Програма навчальної дисципліни
	№
	Теми (завдання)

	1
	Мета, завдання, зміст практики на посаді спеціаліста з фізичної виховання; перевірка готовності до практики

	2
	Складання щоденника практики та його узгодження з керівником

	3
	Медичний огляд та отримання медичної картки допуску до роботи 

	4
	Ознайомлення зі структурою роботи педагогічної установи 

	5
	Спостереження за заняттями педагогів

	6
	Підготовка планів-конспектів навчальних занять та їхнього методичного забезпечення 

	7
	Самостійне проведення навчальних занять 

	8
	Відвідування занять своїх однокурсників 

	9
	Виготовлення звітної документації про проведення практики 

	10
	Захист індивідуальних звітів за проведену практику 

	11
	Складення заліку 

	12
	Підведення підсумків практики на інструктивно-методичному занятті 


	
	


4. Структура навчальної дисципліни
	Назви теми (завдання)
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1.

	Мета, завдання, зміст практики на посаді спеціаліста з фізичної виховання; перевірка готовності до практики
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	

	Складання щоденника практики та його узгодження з керівником
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	

	Медичний огляд та отримання медичної картки допуску до роботи 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Ознайомлення зі структурою роботи педагогічної установи 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Спостереження за заняттями педагогів
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Підготовка планів-конспектів навчальних занять та їхнього методичного забезпечення 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Самостійне проведення навчальних занять 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Відвідування занять своїх однокурсників 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Виготовлення звітної документації про проведення практики 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Захист індивідуальних звітів за проведену практику 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Складення заліку 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Підведення підсумків практики на інструктивно-методичному занятті 
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	
	
	

	Всього
	
	
	
	
	
	90
	
	
	
	
	
	


5. Самостійна робота

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денне
	заочне
	після- дипломна освіта

	1
	Мета, завдання, зміст практики на посаді спеціаліста з фізичної виховання; перевірка готовності до практики
	4
	
	

	2
	Складання щоденника практики та його узгодження з керівником
	6
	
	

	3
	Медичний огляд та отримання медичної картки допуску до роботи 
	8
	
	

	4
	Ознайомлення зі структурою роботи педагогічної установи 
	8
	
	

	5
	Спостереження за заняттями педагогів
	8
	
	

	6
	Підготовка планів-конспектів навчальних занять та їхнього методичного забезпечення 
	8
	
	

	7
	Самостійне проведення навчальних занять 
	8
	
	

	8
	Відвідування занять своїх однокурсників 
	8
	
	

	9
	Виготовлення звітної документації про проведення практики 
	8
	
	

	10
	Захист індивідуальних звітів за проведену практику 
	8
	
	

	11
	Складення заліку 
	8
	
	

	12
	Підведення підсумків практики на інструктивно-методичному занятті 
	8
	
	


10. Методи навчання                                                                                     

Пояснювально-ілюстративний метод. Студенти здобувають знання, слухаючи лекцію, з навчальної або методичної літератури у "готовому" вигляді. Сприймаючи й осмислюючи факти, оцінки, висновки, вони залишаються в межах репродуктивного (відтворювального) мислення. 

Репродуктивний метод. Застосування вивченого на основі зразка, моделі діяльності або загально прийнятих підходів під час семінарських (практичних занять). Діяльність тих, кого навчають, є алгоритмічною, тобто відповідає інструкціям, розпорядженням, правилам - в аналогічних до представленого зразка ситуаціях. 

Метод проблемного викладення. Використовуючи доцільні джерела й засоби під час лекційних і практичних занять, педагог, перш ніж викладати матеріал, ставить проблему, формулює пізнавальне завдання, а потім, наводить систему доведень, порівнюючи погляди, різні підходи, показує спосіб розв'язання поставленого завдання. Студенти стають ніби свідками і співучасниками наукового пошуку.

Пошуковий, або евристичний метод. Використовується в тій чи іншій мірі у всіх формах навчальних занять та під час індивідуальної чи самостійної роботи студента. Його суть - в організації активного пошуку розв'язання висунутих педагогом (чи самостійно сформульованих) пізнавальних завдань, в визначених випадках під керівництвом педагога, або на основі наведених прикладів і вказівок. Процес мислення набуває продуктивного характеру, але його поетапно скеровує й контролює педагог або самі студенти на основі роботи над методиками вдосконалення техніки виконання вправ, програмам спортивних тренувань, використанням навчально-методичної літератури.

Дослідницький метод. Після аналізу матеріалу, постановки проблем і завдань та короткого усного або письмового інструктажу ті, кого навчають, самостійно вивчають літературу, джерела, ведуть спостереження й виміри, наприклад, об’єму та інтенсивності фізичного навантаження, виконують інші пошукові дії. Ініціатива, самостійність, творчий пошук виявляються в дослідницькій діяльності найповніше. Методи навчальної роботи безпосередньо переходять у методи, які імітують, а іноді й реалізують науковий пошук. Такий метод є пріоритетним у самостійній підготовці студентів до проведення спортивних змагань, програмуванні навчального процесу тощо.                 

Методика виховання

Методика виховання – це невід’ємна частина навчального процесу, що передбачає дотримання навчально-виховних принципів, проведення заходів і застосування методів, за допомогою яких виховуються позитивні звички: позитивне ставлення до занять; повага до вчителя і товаришів; дисциплінованість, стройова виправка та правильна осанка; морально-вольові якості тощо.
До основних методів виховання належать: особистий приклад вчителя; переконання;  примусу.

11. Методи контролю
Перевірка та оцінювання знань, умінь і практичних навичок студентів здійснюються за 100-бальною шкалою у процесі залікового модульного контролю. (табл.3, 4, 5).
Таблиця 1. Загальна шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів 
за 100-бальною шкалою
	Оцінка  ЕСТS
	оцінка за національною шкалою

	
	
	Диференційований залік
	залік

	90-100
	A
	Відмінно
	зараховано

	82-89
	B
	Добре
	

	74-81
	C
	
	

	64-73
	D
	Задовільно 
	

	60-63
	E
	
	

	35-59
	FX
	Незадовільно  з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


Диференційований залік є підсумковим модульним контролем практики і проводиться після закінчення практики (6-й семестр навчання). Під час заліку визначається рейтингова оцінка успішності студентів за проведену практику. Рейтингова залікова оцінка студента не повинна бути меншою від 50 балів. Вона дорівнює сумі оцінок за захист звіту про практику та демонстрацію набутих студентом практичних знань і вмінь, а також базується на результатах поточного контролю (відвідування, повнота і якість виконання завдань практики, відгук керівника практики від бази, вчасність та якість оформлення студентом щоденника і звіту про практику (див. таблицю 4). 

Таблиця 4

Шкала підсумкового залікового модульного контролю 

	Показники
	Бали

	Оцінка за захист звіту про практику та демонстрацію набутих студентом практичних знань і вмінь: 
	0-40

	Поточний контроль: 
	

	Самостійне проведення навчальних занять (за кожне проведене самостійно заняття нараховується 10 балів)  
	0-30

	Повнота і якість виконання завдань практики, відгук керівника практики від бази: 
	0-20

	Якість оформлення студентом щоденника і звіту про практику: 
	0-10

	Загальна оцінка
	0-100


Предметом оцінювання якості практичної підготовки студента є рівень набутих ним практичних знань і навичок, уміння вести полеміку та захищати запропоновані у звіті положення. Отже, якість практичної підготовки студента оцінюється за такими показниками поточного і підсумкового модульного контролю: 

1) самостійне проведення навчальних занять; 

2) повнота і якість виконання завдань практики, відгук керівника практики від бази; 

3) вчасність та якість оформлення студентом щоденника і звіту про практику, своєчасне представлення їх на перевірку керівникові; 

4) демонстрація набутих практичних знань і вмінь, захист звіту про практику. 

Рейтингове оцінювання поточного контролю 

1) Самостійне проведення навчальних занять, спостереження за заняттями викладачів та відвідування занять своїх однокурсників є обов'язковими, оскільки саме через цю діяльність студент найбільшою мірою набуває практичних знань і вмінь, накопичуючи відомості для написання звіту. В межах залікового модулю максимальна кількість балів становить 30 балів, відповідно, за кожне повноцінне заняття студент отримує бал. 

2) Повнота і якість виконання завдань практики, відгук керівника практики від бази є важливим показником процесу практичної підготовки. Максимальна оцінка становить 20 балів. Оцінка за повноту і якість виконання завдань практики визначається, як це представлено в таблиці 5. 

Таблиця 5

Оцінювання повноти і якості виконання завдань практики 

	Кількість балів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	20-16
	відмінно
	Якщо характеристика від бази практики позитивна, до заліку надані письмові первинні матеріали результатів виконання всіх завдань практики (плани-конспекти та інші документи) 

	15-11
	добре
	Якщо характеристика від бази практики позитивна, до заліку надані письмові первинні матеріали результатів виконання більшості завдань практики

	10-6
	задовільно
	Якщо характеристика від бази практики позитивна, до заліку надані не в повному обсязі письмові первинні матеріали результатів виконання завдань практики 

	5-0
	незадовільно
	Якщо характеристика від бази практики негативна, до заліку не надані або частково надані письмові первинні матеріали результатів виконання завдань практики


3) Вчасність та якість оформлення студентом щоденника і звіту про практику, своєчасне представлення їх на перевірку керівникові свідчать про сумлінність та дисциплінованість студента. Вони визначаються за якістю оформлення та змісту. На оцінювання цього показника відводиться максимально 10 балів, які розподіляються, як це показано в таблиці 6. 

Таблиця 6

Оцінювання якості оформлення документації 

	Кількість балів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	10-8
	відмінно
	Якщо щоденник і звіт оформлені у відповідності з вимогами, а зміст відбиває результати виконання основних завдань практики 

	7-5
	добре
	Якщо щоденник і звіт оформлені у відповідності з вимогами, а зміст не повністю відбиває результати виконання основних завдань практики 

	4-2
	задовільно
	Якщо щоденник і звіт оформлені переважно у відповідності з вимогами, а зміст приблизно відбиває результати виконання основних завдань практики 

	1-0
	незадовільно
	Якщо щоденник і звіт не відбивають результатів проходження практики або вони відсутні 


Підсумковий заліковий модульний контроль 

Демонстрація набутих студентом практичних знань і вмінь та захист звіту про практику є завершальним етапом в оцінюванні результатів його практичної підготовки. Оцінка за захист звіту про практику та демонстрацію набутих студентом практичних знань і вмінь визначається за якістю доповіді про виконання плану практики та відповідей на запитання. Максимальна оцінка – 40 балів. Вона визначається у відповідності з даними таблиці 7. 

Таблиця 7

Оцінювання презентації набутих знань і вмінь, захисту звіту про практику 

	Кількість балів
	Оцінка
	Критерії оцінювання

	40-31
	відмінно
	Якщо доповідь і відповіді на запитання вірні й повні 

	30-21
	добре
	Якщо доповідь недостатньо повна, а відповіді недостатньо вірні або викладені з незначними помилками 

	20-11
	задовільно
	Якщо доповідь неповна, а відповіді в основному вірні, але викладені зі значними помилками 

	10-0
	незадовільно
	Якщо доповідь не підготовлена або не розкриває суті проведеної роботи 


Таким чином, за отриманою студентом загальною сумою балів поточного та підсумкового модульного контролю керівник практики від університету виставляє оцінку в залікову відомість і залікову книжку за шкалою ЕСТS та національною шкалою (див. таблицю 3). 

Вимоги до оформлення документації з практики 

У щоденнику практики студент повинен заповнити всі розділи. Він зобов'язаний щоденно відображати виконану ним роботу в повному обсязі. 

Студент-практикант зобов'язаний оформити й передати щоденник і звіт керівнику практики від кафедри теорії і методики фізичного виховання для оцінювання не пізніше як за 3 дні до заліку. 

У звіті повинні бути відображені: 

· мета і завдання практики, які стояли перед студентом; 

· коротка характеристика дитячої установи, на базі якої (якого) студент проходив практику; 

· зміст діяльності студента-практиканта за період проходження практики; 

· ступінь виконання запланованих завдань відповідно до індивідуального плану та завдань практики; 

· висновки та рекомендації щодо підсумків роботи. 

Звіт про практику складається індивідуально кожним студентом. На останній сторінці звіту ставиться дата і підпис студента-практиканта. 

У відгуку керівника від бази практики дається стисла характеристика та оцінка роботи студента. 

Під час заліку студент повинен бути готовим усно відповісти на запитання щодо оформлення та змісту документації з переддипломної (вузівської) практики. 

Контрольні питання до заліку

1. У чому полягають специфічні особливості фізичного виховання в дитячих установах?

2. Що розуміється під принципами у теорії фізичного виховання?

3. Дати характеристику методичним   занять фізичними вправами дітей дошкільного віку.

4. Дати характеристику принципам побудови занять у процесі фізичного виховання.

5. Скласти професійну характеристику особистості викладача фізичного виховання  в дитячих установах.

6. Чому фізична вправа є основним засобом фізичного виховання?

7. Які фактори визначають дію фізичних вправ?

8. Що лежить в основі класифікації фізичних вправ?

9. Чим характеризується зміст і форма фізичних вправ?

10. Що розуміється під технікою фізичних вправ?

11. При яких умовах природні сили і гігієнічні фактори стають засобами фізичного виховання?

12. Дати визначення поняття «фізичне навантаження».

13. Які сторони має навантаження?

14. Які існують різновиди відпочинку залежно від його тривалості?

15. У чому проявляється негативна дія надмірного фізичного навантаження на стан здоров’я дітей?

16. Дати характеристику понять «метод», «методичний прийом», «методичний підхід», «методичний напрям» і на практичному прикладі розкрити співвідношення між цими категоріями.

17. Розкрити класифікацію методів, які застосовуються при навчанні рухових дій.

18. У чому полягає відмінність методів ігрового, змагального та колового тренування?

19. Скласти приклад схеми колового тренування.

    20. Що забезпечує оздоровчий ефект систематичних занять фізичними вправами?

    21. Назвати етапи навчання рухових дій і мету на кожному етапі.

22. Що є основою методики навчання рухових дій на етапі поглибленого розучування?

23. Охарактеризувати особливість використання методу слова і показу на етапі поглибленого розучування.

24. Визначити мету і завдання етапу вдосконалення рухової навички.

25. Дати визначення поняття «сила» як фізичної якості дитини.

26. Які різновиди силових якостей існують?

27. Назвати групи вправ, які застосовуються для розвитку сили.

28. Охарактеризувати особливості дитячого організму і відмітити риси фізичного виховання дітей

29. Дати визначення поняття «бистрота» як рухової якості дитини.

30. Які різновиди бистроти існують?

31. Дати визначення поняття «гнучкість» як фізичної якості дитини.

32. Назвати види гнучкості.

33. Навести приклади типових тестів і контрольних вправ, які застосовуються для контролю за розвитком гнучкості.

   34. Охарактеризувати типову структуру заняття дітей дошкільного віку.

35. Дати характеристику методам організації дітей дошкільного віку.

36. Розкрити вимоги до змісту і методики проведення занять в дитячих установах.

37. Описати, в чому полягають особливості занять фізичними вправами в дитячих установах  і дати їхню класифікацію.

12. Розподіл балів, які отримують студенти

	№
	Прізвище ім’я
	Поточне тестування та самостійна робота
	Оцінка за захист 
	Сума в бал
(0-100)

	
	
	Якість проведення занять
	Якість виконаних завдань
	Підготовка документації
	
	

	
	
	30
	20
	10
	40
	100


13. Методичне забезпечення

1. Наскрізна навчальна програма практик студентів факультету фізичного виховання і спорту; робоча програма з дисципліни; 

14. Рекомендована література
Базова

1. Наскрізна навчальна програма практик студентів факультету фізичного виховання і спорту: метод. посібник/ Укл:В.А.Товт, О.А.Дуло,К.П.Мелега та ін. Ужгород, «Говерла», 2011. – 44 с.
 
Допоміжна

1. Антонов Г. Игры с использованием мешочков с песком// Физическая культура в школе. — 1988. — № 1. — С. 16–18.

2. Богуславская З. М., Смирнова Е. О. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста: Кн. для воспитателя дет. сада. — М.: Просвещение, 1991. — 207 с.

3. Буган Ю, В., Тимушин О. І., Борисюк С. В. Шкільні свята та розваги. — Тернопіль, 1996. — 216 с.

4. Буцинская П. П., Васюкова В. И., Лескова Г. П. Общеразвивающие упражнения в детском саду: Кн. для воспитателя дет. сада.— М.: Просвещение, 1990. — 175 с.

5. Былеева Л. В. и др. Подвижные игры. Учеб. пособие для ин-тов физической культуры. — М.: ФиС, 1974. — 208 с.

6. Былеева Л. В., Коротков И. К., Яковлева В. Г. Подвижные игры. — М.: Просвещение, 1983. — 304 с.

 
7. Вильчковский Э. С. Физическое воспитание дошкольников в семье. — К.: Рад. шк., 1987. — 128 с.

8. Гузов Н. М. Межлагерный физкультурный прадник // Физическая культура в школе. — 1989. — № 6. — С. 50–52.

9. Демчишин А. А., Мозола Р. С. Рухливі ігри. — К.: Рад. шк., 1985. — 188 с.

10. Демчишин А. А., Мухин В. Н., Мозола Р. С. Спортивные и подвижные игры в физическом воспитании детей и подростков. — К.: Здоровья, 1989. — 168 с.

11. Детские подвижные игры народов России/ Под ред.Т. И. Осокиной. — М.: Просвещение, 1988. — 230 с.


15. Інформаційні ресурси
1. Підручники і посібники з теорії та методики фізичного виховання; посібник «Наскрізна програма практик студентів факультету фізичного виховання і спорту»;  електронні варіанти лекцій, інтернет-ресурси.
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