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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 2,5
	Галузь знань

           0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
	Вибіркова


	
	Напрям підготовки 

6.010203 «здоров’я людини»
(шифр і назва)
	

	Модулів – 2
	Спеціальність (професійне
спрямування):

 фізична реабілітація

	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	1-й 
	1-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання 


	
	Семестр

	Загальна кількість 
годин -90 
	
	1-й 
	2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 36
самостійної роботи студента - 54
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр

	-
	-

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	36 год.
	10 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	-
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	54 год.
	80 год.

	
	
	Індивідуальні завдання:0год.

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання – 36 до 54
для заочної форми навчання – 10 до 80
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета : засвоєння студентами теоретичних знань і методичних навичок в організації та проведенні різних форм занять легкою атлетикою, а також правильно організувати та провести змагання з однойменної дисципліни.
Завдання:.

· вивчення та удосконалення техніки бігу, легкоатлетичних стрибків та легкоатлетичних метань; 

· підвищення рівня розумової та фізичної працездатності;

· оволодіння основами методики спортивного тренування;
· оволодіння основами організації проведення змагань з легкої атлетики та легкоатлетичного кросу.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

Знати:
·  історію розвитку легкої атлетики у світі та Україні;
· значення та місце легкої атлетики у системі фізичного виховання та спорту;

· методику навчання легкоатлетичних (програмних) видів;

· основи техніки видів легкої атлетики;

· основні правила легкоатлетичних змагань;

· види документації ті суддівство змагань;
· засоби запобігання травматизму.

Вміти: 

· правильно показати техніку виконання легкоатлетичних вправ;
· методично правильно провести навчання основних видів легкої атлетики;
· організувати суддівство змагань;
· організувати і провести змагання;
· запобігти перевантаженню і травматизму.

3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. Легка атлетика у системі фізичного виховання.

Класифікація видів легкої атлетики.
Тема 1. Легка атлетика у системі фізичного виховання;
Тема 2. Класифікація видів легкої атлетики;
Тема 3. Біг на короткі дистанції, «низький старт»;
Тема 4. Загальна фізична підготовка;
Тема 5. Техніка  та методика навчання бігу на середні та довгі дистанції;
Тема 6. Основи техніки штовхання ядра;
Тема 7. Основи техніки естафетного бігу;
Тема 8. Техніка  та методика навчання стрибків у довжину (з місця і розбігу);
Тема 9. Модульний контроль.
Змістовий модуль 2. Організація і методика проведення занять та спортивних змагань з легкої атлетики.
Тема 10. Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. Організація і методика проведення занять з легкої  атлетики;
Тема 11. Організація та методика проведення спортивних змагань з легкої  атлетики;

Тема 12. Зміст уроку за темою «легка атлетика»;
Тема 13. Підготовка плану-конспекту;
Тема 14. Методика суддівства;
Тема 15. Методика проведення контролю та оцінювання;
Тема 16. Організація до проведення змагань;
Тема 17. Загальна фізична підготовка;
Тема 18. Модульний контроль.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	Усього
	у тому числі
	усього
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Легка атлетика у системі фізичного виховання. Класифікація видів легкої атлетики

	Тема 1. Легка атлетика у системі фізичного виховання 
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 2. Класифікація видів легкої атлетики
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 3. Біг на короткі дистанції, «низький старт»
	4
	
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 4. Загальна-фізична підготовка
	4
	
	2
	
	
	2
	4
	
	2
	
	
	4

	Тема 5. Техніка  та методика навчання бігу на середні та довгі дистанції
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	4

	Тема 6. Основи техніки штовхання ядра
	4
	
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 7. Основи техніки естафетного бігу
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	4

	Тема 8. Техніка  та методика навчання стрибків у довжину (з місця і розбігу)
	4
	
	2
	
	
	3
	4
	
	2
	
	
	6

	Тема 9.Модульний контроль
	4
	
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Разом за змістовим модулем 
	44
	
	18
	
	
	27
	44
	
	6
	
	
	40

	Змістовий модуль 2. Організація і методика проведення занять та спортивних змагань з легкої атлетики

	Тема 10. Загально-розвиваючі та спеціальні вправи л/а. Організація і методика проведення занять з л/а
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	4

	Тема 11. Організація та методика проведення спортивних змагань з легкої  атлетики
	4
	
	2
	
	
	2
	4
	
	2
	
	
	6

	Тема 12. Зміст уроку за темою «легка атлетика» 
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	4

	Тема 13. Підготовка плану-конспекту 
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 14. Методика суддівства 
	4
	
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 15. Методика проведення контролю та оцінювання
	6
	
	2
	
	
	4
	6
	
	2
	
	
	4

	Тема 16. Організація до проведення змагань 
	6
	
	2
	
	
	3
	6
	
	
	
	
	4

	Тема 17. Загальна фізична підготовка
	4
	
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Тема 18. Модульний контроль
	4
	
	2
	
	
	2
	4
	
	
	
	
	4

	Разом за змістовим модулем
	46
	
	18
	
	
	27
	46
	
	4
	
	
	40

	Усього годин 
	90
	
	36
	
	
	54
	90
	
	10
	
	
	80


5.   Теми семінарських занять

Не передбачено навчальним планом

6.  Практичні  заняття
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денне
	заочне

	1
	Тема 2. Класифікація видів легкої атлетики
	2
	2

	2
	Тема 3.  Біг на короткі дистанції, «низький старт»
	2
	

	3
	Тема 4. Загальна-фізична підготовка
	2
	

	4
	Тема 5. Техніка  та методика навчання бігу на середні та довгі дистанції
	2
	2

	5
	Тема 6. Основи техніки штовхання ядра
	2
	

	6
	Тема 7. Основи техніки естафетного бігу
	2
	2

	7
	Тема 8. Техніка  та методика навчання стрибків у довжину (з місця і розбігу)
	2
	

	8
	Тема 9. Модульний контроль
	2
	

	9
	Тема 10. Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. Організація і методика проведення занять з легкої  атлетики
	2
	2

	10
	Тема 11. Організація та методика проведення спортивних змагань з легкої  атлетики
	2
	

	11
	Тема 12. Зміст уроку за темою «легка атлетика»
	2
	

	12
	Тема 13. Підготовка плану-конспекту
	2
	

	13
	Тема 14. Методика суддівства
	2
	2

	14
	Тема 15. Методика проведення контролю та оцінювання
	2
	

	15
	Тема 16. Організація до проведення змагань
	2
	

	16
	Тема 17. Класифікація видів легкої атлетики
	2
	

	17
	Тема 17. Загальна фізична підготовка
	2
	

	18
	Тема 18. Модульний контроль
	2
	


7. Теми лабораторних занять

Не передбачено навчальним планом

8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денне
	заочне

	1
	Тема 1. Легка атлетика у системі фізичного виховання
	4
	4

	2
	Тема 2. Класифікація видів легкої атлетики
	2
	6

	3
	Тема 3. Біг на короткі дистанції, «низький старт»
	4
	6

	4
	Тема 4. Загальна-фізична підготовка
	4
	4

	5
	Тема 5. Техніка  та методика навчання бігу на середні та довгі дистанції
	2
	6

	6
	Тема 6. Основи техніки штовхання ядра
	4
	4

	7
	Тема 7. Основи техніки естафетного бігу
	4
	6

	8
	Тема 8. Техніка  та методика навчання стрибків у довжину (з місця і розбігу)
	4
	4

	9
	Тема 9. Модульний контроль  
	2
	2

	10
	Тема 10. Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. Організація і методика проведення занять з легкої  атлетики
	2
	6

	11
	Тема 11. Організація та методика проведення спортивних змагань з легкої  атлетики
	4
	4

	12
	Тема 12. Зміст уроку за темою «легка атлетика»
	4
	2

	13
	Тема 13. Підготовка плану-конспекту
	2
	4

	14
	Тема 14. Методика суддівства
	2
	6

	15
	Тема 15. Методика проведення контролю та оцінювання
	2
	4

	16
	Тема 16. Організація до проведення змагань
	4
	6

	17
	Тема 17. Загальна фізична підготовка
	2
	4

	18
	Тема 18. Модульний контроль
	2
	2


9. Методи навчання

 За характером подачі (викладення) навчального матеріалу: словесні, наочні, практичні.
10. Методи контролю
Перевірка та оцінювання знань, умінь і практичних навичок студентів, залік. 
11. Контроль практичної підготовленості









Оцінка за практичну підготовленість визначається за якістю виконання завдань, що містять практичні дії . Нарахування балів проводиться за таблицею практичної підготовленості.
 Нарахування балів за практичну підготовленість

	№

пп
	Види легкої атлетики
	Стать
	Оцінка

	
	
	
	5
	4
	3
	2
	1

	1
	Біг – 100 м
	Жін.
	15.0
	15.5
	16.0
	16.5
	17.0

	
	
	Чол.
	13.2
	13.8
	14.4
	15.0
	15.6

	2
	Біг – 800 м (ж)

         1500 м (ч)
	Жін.
	3.10
	3.25
	3.40
	3.55
	4.10

	
	
	Чол.
	5.00
	5.20
	5.40
	6.00
	6.20

	3
	Стрибок у довжину з розбігу (см)
	Жін.
	380
	360
	340
	320
	300

	
	
	Чол.
	480
	460
	440
	420
	400

	4
	Штовхання ядра (м)4 кг

                              6 кг
	Жін.
	6.80
	6.70
	6.60
	6.50
	6.40

	
	
	Чол.
	8.00
	7.80
	7.60
	7.40
	7.20


12. Розподіл балів, які отримують студенти

Розподіл балів у першому семестрі 

	Поточне тестування  та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль № 1 
	

	Т1 – Т5
	Т6 – Т9
	50

	20
	30
	


Розподіл балів у першому семестрі 

	Поточне тестування та самостійна робота
	Сума

	Змістовий модуль № 2 
	

	Т1 – Т5
	Т6 – Т9
	50

	20
	30
	


13. Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	В
	добре 
	

	74-81
	С
	
	

	64-73
	D
	задовільно 
	

	60-63
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

 Робоча програма, перевірка та оцінювання  умінь і практичних навичок студентів.

14. Рекомендована література
Базова

1. Гогін О.В. Легка атлетика [Текст] : Курс лекцій для студ. ф-тів фіз. виховання пед. навч. закл. – Х. : ОВС, 2001. – 112с.

2. Криличенко О.В. Історія розвитку та методика викладання видів легкої атлетики [Текст] : навч. посіб. для студ. вищих навч.закл. – К. : Олімп. Л-ра, 2012. – 108с.
3. Максименко Г.М. Спортивно-педагогічне вдосконалювання. Легка атлетика [Текст] : Навч. посіб. для студ. фак. Фіз..культури ед.ін-тів. – К. : Вища шк., 1992. – 294 с.
4. Артюшенко О.Ф. Легка атлетика: Навчальний посібник для студентів факультетів фізичної культури. - Черкаси: БРАМА-ІСУЕП. 2000. – 316 с.
5. Гогін О.В. Легка атлетика: Навч. посібник. – Харків: ОВС, 2005. – 345 с.
6. Єднак В.Д. Кучеренко В.М. Легка атлетика. Навчальний посібник для студентів 1-го курсу факультету фізичного виховання. – Тернопіль: ТДПУ, 2000. – 124 с.
7. Теорія і методика фізичного виховання: підручник для студентів інститутів фізичної культури / Т.Ю. Круцевич. - К. Юлімпійська література, 2008. - Т.1., Т.2.
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