Лабораторне заняття №1

БАЗОВі КОНЦЕПЦії АДАПТИВНОго Фізичного виховання
1. Знайдіть правильне співвідношення серед напрямів дефектології та їх значеннями:
1. Олігофренопедагогіка                         1. педагогіка глухих і тих, хто слабко чує

2. Логопедія                                              2. розвиває виховання розумововідсталих осіб

3. Тифлопедагогіка                                  3. педагогіка сліпих і тих, хто слабко бачить

4. Тифлосурдопедагогіка                        4. виховання, розвиток, адаптація і реабілітація 

                                                                       сліпоглухонімих людей

5. Сурдопедагогіка                                  5. педагогіка осіб з порушенням мовлення
1:2, 2:5, 3:3, 4:4, 5:1
2. В Параолімпійських іграх спортсмени не змагаються в групі: 
1. Особи з ампутаціями та іншими руховими порушеннями.
2. Особи з захворюваннями кардіореспіраторної системи.
3. Особи з церебральним паралічем.
4. Особи з порушенням органів слуху.
5. Особи з порушенням органів зору.
6. Особи з порушенням інтелекту.
7. Інваліди на колясках.
3. Дефектологія – це:
1. Система наук, яка вивчає засоби і форми фізичної реабілітації осіб, які працюють в шкідливих умовах.

2. Система наук, яка вивчає психофізіологічні особливості осіб з фізичними і психічними вадами, закономірності їх виховання, освіти і навчання.

3. Система наук, яка вивчає історію розвитку людства.

4. Система наук, яка вивчає вплив факторів оточуючого середовища на організм осіб, які мають відхилення в стані здоров’я.

4. Що є характерним для дітей, які мають ті чи інші вади?

1. Біологічний вік відстає від паспортного (прояви ретардації).

2. Низька фізична підготовленість.

3. Прояви акселерації.

4. Наявність соматичних захворювань.

5. Прояви дизонтогенезу.

5. Які особливості психічного розвитку аномальних дітей?
1. Висока концентрація уваги.

2. Емоційна нестабільність.

3. Низька розумова працездатність.

4. Відставання в розвитку мови.

5. Добре розвинута пам’ять.

6. Гра для аномальних дітей це:

1. Забава.

2. Розвага.

3. Руховий і емоційний голод.

4. Засіб для вирішення корекційно-розвиваючих завдань.

5. Дефіцит спілкування.
7. Знайдіть співвідношення між видом адаптивної фізичної культури і його призначенням:

1. Адаптивне фізичне виховання        1. формування базових основ фізичного виховання.
2. Адаптивна фізична рекреація          2. для здорового дозвілля, активного відпочинку,

                                                                     ігор, спілкування.
3. Адаптивний спорт                            3. для лікування, відновлення і компенсації 

                                                                     втрачених здібностей.
4. Фізична реабілітація                         4. вдосконалення і реалізація фізичних, психічних і 

                                                                     емоційно-вольових здібностей.
          1:1, 2:2, 3:4, 4:3                                                 

8. Які завдання вирішують уроки освітньої спрямованості?
1. Корекція постави.

2. Зміцнення дихальної системи, ССС.

3. Формування спеціальних знань.

4. Навчання руховим вмінням.

5. Компенсація втрачених функцій.

9. Які завдання вирішують уроки корекційно-розвиваючої спрямованості?

1. Розвиток фізичних якостей.

2. Розвиток координаційних здібностей.

3. Корекція рухів.

4. Корекція сенсорних систем і психічних функцій.

5. Лікування хронічних захворювань.

10. Які завдання вирішують уроки оздоровчої спрямованості?

1. Корекція постави.

2. Корекція плоскостопості.

3. Відновлення порушених функцій.

4. Профілактика соматичних захворювань.
5. Зміцнення дихальної системи, ССС.

11. Які завдання вирішують уроки лікувальної спрямованості?
1. Лікування хронічних захворювань.

2. Відновлення порушених функцій.

3. Компенсація втрачених функцій.

4. Корекція постави.

5. Навчання руховим вмінням.

12. Які завдання вирішують уроки спортивної спрямованості?

1. Для вдосконалення організованого дозвілля.

2. Для вдосконалення технічної підготовки в обраному виді спорту.

3. Для вдосконалення ігрової діяльності.

4. Для вдосконалення фізичної підготовки в обраному виді спорту.

5. Для вдосконалення психічної підготовки в обраному виді спорту.

13. Які завдання вирішують уроки рекреаційної спрямованості?

1. Для організованого дозвілля.

2. Лікування хронічних захворювань.

3. Для ігрової діяльності.

4. Для організованого відпочинку.

5. Компенсація втрачених функцій.

14. До групи інвалідів залежно від характеру порушених функцій не відносяться:
1. З порушенням інтелекту.

2. З патологією сечовивідної системи.

3. З різними фізичними недоліками.

4. Трансплантати.

5. З патологією дихальних шляхів.

[image: image1.wmf]
_1354888738.unknown

